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 بسم الله الرحمن الرحيم
ج  وال لالالاوي  هلالالامحمد   و  هلالالالال            ج ع ونللالالال وملالالايكل ورهملالالالا أ والصلالالاوا وال لالالاوي  لالالار للالالالامحمد  اله للالالاه أ

 ..وب كاتل وبم 

ي        ...ال محمد   ئيس راممة ديالى الألتاذ ال كتو   ك  الهنم   كاس كري  الهيتر

مون  .. ال ادا و ضاء مجهس الجاممة الهيتر

 ...ال ادا اليضو  الإكا ي

ملاكا  اليلاتأ رامملالاة ديلاالى  ملالاكا  اليلاتأ م كلالاط وليلااا المةوللاة والأموملالاة ل لاب و د الرب لالا   ملاكا  اللالاو د    

ج    ...والمحمداله أ

ا ون و إنلالاا صلى الوملالاو  صلى ملالالا ال لالاوي الهكلالاا ا للالانمهت للالا و  مالمحمدلالاا  م ته  لالاا المهلالا   فلله الي هلالا  وولإ وورلالاتأ

اليامس الهولوي ب ن اؤ ا ووطةالنا ازما  مجتهممحمدة وتي يا  واقممحمدة وتمهملاا  م لاتإكهمحمدة لإلا  كلاان 

ا لالاا الإضلالاايا ملالالا الهلالا ته  للالال ا رلالاتأ للالاإتعا ملالا اولإ   ههمحمدلالاة  ريلالاة ملالا  الهجنلالاة المههمحمدلالاة  ئي لالاا وو ضلالااء وك

 الإولى قضمحمدة اله وا والمةب لها يشوبلالاعا مت اش المحمدا  واط و ا  ت ت ع  الوقوف والهمالجة

   هب  ه        اله توى م  ل الإ تإاء لالة د والهجته 
ج
 . ف

 جاء ملا اله ته  لمحمدكلاون منلاا ا لتيإ لاا ملاا يصلايو صلمحمدلال م كط لاا ملات وملا اف صن لاا محمدة للااممحمدة   وقلا  تنو لاا 

 :ة مياو  ه  مياو ه صلى ره 

بوية  ر بناء النةس  لههلا وا والمةلاب المحور الاول
 : ا ا  الي وب والأزما  الثإا محمدة والإقتصادية والتر

. 

  
 
  اليمحمدا والمهبفيما تناول المحور الثان

ج
 . : مش و  اله وا المامهة وصراع الأدوا  ف

  الوع  الصح  والتغلية ال همحمدهة للاسرا المحور الثالث
ج
 .والمةب: دو  اله وا ف

 .ال اب : مش و  اله وا والإ مهة والهمهإة وت ا محمداتعا الهجتهممحمدة

 
 
ا  .: الآ ا  ال هيمحمدة لمهالة الإطةا أخير

 انلالالاتأ بعلالالاا د وب اليمحمدلالالااا    ا لالالاا  لالالا وف 
ف
وقلالالا  ازداد  الهلالالا ته  للالالاةقوي ملالالاادقة اتيلالالال  ملالالات المهلالالا  طريإلالالاا

    صذ لهلالالالالا  
 وكههلالالالالااتع  ه   كعلالالالالاة ملالالالالالا المهلالالالالاب و ملالالالالامحمد ه اليإلالالالالامحمد ر

ج  لالالالالا د الكيلالالالالاوا المههمحمدلالالالالاة والأو ا  الكلالالالالاا ث أ

 و و قلالاة  همحمدهلالاة  وبهشلالاا كة 
ف
ج ليثلالاا    مالمحمدلالاا  الهلالا ته  ره لالاة و هلالاا  أ

ج
  تلالا  قيولعلالاا لههشلالاا كة ف

الكيثمحمدلالاة اللالاتر

لالاية  لالا رامملالالاة لغلالالا اد رامملالالاة اله  نتلا لالاا رامملالالاة   اقمحمدلالالاة  لالالالك ما  لالالار للالالاعمحمدب الهثلالالاا  لإ اليتلا لا ص لالالا ى   ج

 ....راممة ذي قا  راممة الهومب

  لالالالات مشلالالالاا كا  
 
ا بواقلالالالا  رهلالالالاس دو   ربمحمدلالالالاة ملالالالات سلالالالاهنعا الههه لالالالاة المربمحمدلالالالاة ال لالالالامودية  ضلالالالان ج  ربمحمدلالالالاة مهلالالالاتأ

 رهعو ية مت المربمحمدة الههه ة الأ د محمدة العاشهمحمدة والجطائ  والهغ ب. 

ا  همحمدهة  ..صسا ة صلى مشا كة غتأ  ربمحمدة مت راممة بن هةا محمدا الأمريكمحمدة لهياصرج

يت وو و،لاتم  له ا لالااا وقلا  رضلاما ره لا  الكيلاوا والأو ا  الكيثمحمدلاة المههمحمدلاة صلى التإلا وي  المهلا   ملات ريلاتأ

 .التيصص ال ق ا لأمياب الكيوا المههمحمدة

وع المه   ما كلاةن لمحمدكلاون للاولإ ون للا و كريهلاة   تلال و ا تضلانتل لالمنايلاة والهتالملاة 
ولإ  يمحمدط ون ملا اله ج

ي.  هلال   شيص ال محمد   ئيس رامملاة ديلاالى الأللاتاذ اللا كتو   كلا  الهلانم   كلااس كلاري  الهيلاتر
ج
منلاا  مهثهة ف

  له كط لالاا 
ت ر وللالا  نيلالاا  الشلالاك  والم  لالاان لهلالاا ق ملالال لنلالاا ملالات ويلالاادي بمحمدضلالااء و تجلالاا ملالالا الهنجلالاط اللالالي للالاتأ

  ا تإاء الهجته  لا تإاء واق  اله وا والمةب
ج
  يو تيإ ا ميتغاه ف



  س
 

  ملالالا المهلالاب ليلالا ف وو كههلالاة وو 
ج
 وملالات للالااب  د الةضلالاب لأملالاب الةضلالاب  إلالاو  شلالاك ا لذلالاب ملالات للالاام  ف

ف
ورتاملالاا

  اإعلالالاا  ملالالا الهنجلالاط صلى النلالالاو   هلالاب وان كلالاان 
ج
 الةضلالاب ف

ف
ب لالامحمدما وو د هعلالالا  وان كلالاان ممنويلالاا    هذلالالا  رهمحمدملالاا

   ةتي  بعا ويةو  منعا  يا الأمب  يو   ا  اليضا ا وال وي
 ...وملا  ع  ا ل    ة ت  الكاقمحمدة التر

 وال وي  همحمد   و  هل   وب كاتل...... 
 

 

  رئيس المؤتمر                                                                       

 أ.د اخلاص علي حسين                                                                  
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 ال ولى  الإو  التيصص  اله مج اله ته  المه   اليامس 

  )نساؤنا وأطفالنا: ازمات مجتمعية وتحديات واقعية وتطلعات مستقبلية( 

  92/3/9299بتا يلالالالاخ : 

 المؤتمراشكالية 

        
ر
  م  بعا الهجته  الم اف

  ر كب ذي وع  و إا ة مجتهممحمدل ان الإزما  والتي يا  التر
لإ يي ج

  كا ا ولإ زالا تع د ال محمدان النةس  بش ب راص 
 الهجتهما  المربمحمدة بش ب  اي ه  التر

و تر

  اور   مله الويو  والهمكا  
  لذب مت اله وا والمةب ه  التر

  والهميسج
ج
والإرتهاع  والثإاف

  وي     هنل المةب مت  هوه كو ل ون ان 
  ت     هنعا اله وا مت  محمداتعا وورودما الؤن انج

والهما اا التر

  الميش ال ري  . ومت منا راء  صقامة  ملا اله ته  ؛صذ يياو  ان اورل ي 
تيا ون ييتأ لهمانج

ج لهوامهة  تاراتع  المههمحمدة لغمحمدة تول    هإاتع  المههمحمدة تثه نا وتإ ا ا  الجعود وي  نعض الكا ث أ

  الهجته  وتةليس  إا ة مجتهممحمدة تمتج بش ون المةولة وتمهماتعا اله تإكه
ج
 محمدة. ل و  اله وا ف

 اهداف المؤتمر

   إا ة الإمتهاي لإضايا اله وا والمةب ود التعا لم ائا الكيث المه   الهيتهةة.  .1
 ال  وا لتيتج

ج قضايا اله وا والمةب وان كب وا   منع  مو ا م اس  .9 ج لةمهمحمدة الإ تكاط ب أ تمريف الكا ث أ

  الخ. 
ج
  والإرتهاع  والثإاف

ج
  بنائل النةس  و الهم ف

ج
 للئر  ف

  بناء الهجته . الي وج  .3
ج
 ب ؤية شامهة  ت مش و  اله وا الهماصرا وو  ما ف

 التمه  صلى  هو   ههمحمدة لذب الهش و  ب ؤية  ههمحمدة .  .4

 محاور المؤتمر

بوية والهجتهممحمدة  ر اليناء النةس  
الهيو  الأو  : ن ا  الي وب والإزما  الثإا محمدة والإقتصادية والتر

 الإرتهاع  لهه نه والمةب. 

  اليمحمدا والمهب. الهيو  الث
ج
  : مش و  اله وا المامهة وصراع الإدوا  ف

 انج

  الوع  الصح  والتغلية ال همحمدهة للاسرا والمةب. 
ج
 الهيو  الثالث : دو  اله وا ف

 الهيو  ال اب  : مش و  اله وا الأ مهة والهمهإة وت ا محمداتعا الهجتهممحمدة

 الهيو  اليامس : الآ ا  ال هيمحمدة لمهالة الأطةا 
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ي الرياض
 
 العادات الغذائية الصحيحة للاطفال ف

 والاهلية الحكومية  

 
 

 مروه صالح علوان كاظم ألشمري
 

بية الاساسية -قسم رياض الاطفال  -مدرس دكتور   العراق -جامعة واسط -كلية التر
 
 

 ملخص البحث: 
يتأثر الطفل عادة بعوامل عدة توثر على عاداته وسلوكياته الغذائية فهو يتأثر بالاسره والروضة     

ي 
ي تقويم السلوك الغذائ 

ي الروضة فهي تؤدي الدور الكبتر ف 
ي نصف نهاره ف 

والاصدقاء وبما ان الطفل يقض 
جبات الغذائية والصحي لديه عن طريق تعليمه الاسس التغذويه الصحيه وتطبيقها بتنظيم الو 

 ( .34، 2009:سلامه)
ي حياته ففيها يتعلم ويكتسب الكثتر من     

ي يمر بها الانسان ف 
وتعد سنوات الطفولة من اهم المراحل التر

ي تحدد شخصية وعادات الغذائية وبما انها مرحلة الاستقلال وتحقيق 
ات والسلوكيات التر المهارات والختر
 (.37، 2009ابو الحجاج : الذات وتكوين المفاهيم الجديدة ) 

 :ال وهدف البحث الحالي  
ي الرياض الحكومية والاهلية . التعرف على الفروق -1

ي العادات الغذائية للاطفال ف 
 ف 

ي واسط قضاء العزيزية      
ي الرياض الحكومية والاهلية ف 

اقتصر البحث الحالي على الاطفال المتواجدين ف 
اوح اعمارهم بير  ) ولكلا ال

ي تتر
( سنوات ،ولتحقيق اهداف البحث قامت الباحثة باعداد 6-4الجنسير  والتر

( فقره واستخرجت الباحثة الصدق 19الذي يتكون من )فقرات مقياس العادات الغذائية لاطفال الرياض 
اء المختصير  بعلم النفس وورياض الاط  فال لبيان الظاهري للمقياس بعد عرضها على مجموعة من الختر

اء حصلت الباحثة على  ي ضوء ملاحظة الختر
ي صدق الاداة واستخدمت 100مدى صلاحيتها وف 

% ف 
سون لحساب الثبات واختبار ) ( لعينتير   T.Testالباحثة الوسائل الاحصائية منها معامل الارتباط بتر

ي العمستقلتير  واظهرت نتائج البحث الحالي عدم وجود 
ي فروق ذات دلاله احصائية ف 

ادات الغذائية التر
حات.  ي الرياض الحكومية والاهلية . وتوصل البحث ال الكثتر من التوصيات والمقتر

 يستخدمها الاطفال ف 
 

Abstract: 

    The child is usually affected by several factors that affect his eating habits and 

behaviors. He is affected by his family, kindergarten and friends, and since the child 

spends half his day in kindergarten, it plays a major role in evaluating his nutritional and 

health behavior by teaching him the basics of healthy nutrition and applying them to 

organizing meals (Salama: 2009, 34  ).  

    Childhood years are one of the most important stages that a person goes through in his 

life, during which he learns and acquires a lot of skills, experiences and behaviors that 

determine the personality and food habits, since it is the stage of independence, self-

realization and the formation of new concepts (Abu Al-Hajjaj: 2009, 37.) 

The current research aims to: 
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1- Recognizing the differences in the eating habits of children in public and private 

kindergartens. 

     The current research was limited to children in government and private Riyadh in 

Wasit, Aziziyah district, both sexes, whose ages ranged between (4-6) years. For the 

scale after being presented to a group of experts specialized in psychology and 

kindergartens to show its validity and in light of the experts’ observation, the researcher 

obtained 100% in the validity of the tool. There are statistically significant differences in 

the food habits used by children in public and private kindergartens. The research reached 

many recommendations and suggestions. 

 

 مشكلة البحث : 
يتأثر الطفل عادة بعوامل عدة تؤثر على عاداته وسلوكياته الغذائية فهو يتأثر بالاسره والروضة       

ي 
ي تقويم السلوك الغذائ 

ي الروضة فهي تودي الدور الكبتر ف 
ي نصف نهاره ف 

والاصدقاء وبما ان الطفل يقض 
التغذويه الصحيه وتطبيقها بتنظيم الوجبات الغذائيه )سلامه والصحي لديه عن طريق تعليمه الاسس 

:2009 ،34.) 
ي الغذاء والنوم والنشاط وهو ما      

اذيعتقد الاهل ان ليس بوسعهم السيطره على اسلوب حياة ابنائهم ف 
 منهم تن مثل هذا الامر سيحيدفعهم 

ً
مى ال تجاهلهم بشأن ما يأكلونه او ما يشاهدونه على التلفاز ظنا

ابنائهم ،لكن الحقيقيه هي توعية الاطفال بأهمية ترسيخ المعايتر الصحيحه لاسلوب تناول الطعام 
ل وتصل ال الروضة والمدرسة والاعلام  ي تبدأ من المت  

والتثقيف ويجب ان تتكاتف جميع الجهود التر
 من التوعيه والتثقيف لاكساب العادات الغ

ً
 .ذائيه الصحيحه والمجتمع لان الكل يجب ان يكون جزءا

ي الرياض      
ي ) ما هي العادات الغذائية الصحيحة للاطفال ف 

لذا تكمن مشكلة البحث بالسؤال الائر
 الحكومية والاهلية (

 
 اهمية البحث : 

ي حياته ففيها يتعلم ويكتسب الكثتر من  تعد سنوات الطفوله      
ي يمر بها الانسان ف 

من اهم المراحل التر
ي تحدد شخصية والعادات الغذائيه وبما انها مرحلة الاستقلال 

ات والسلوكيات التر المهارات والختر
ي هذه المرحله النمو السري    ع 

وتحقيق الذات وتكوين المفاهيم الجديدة نجد ان اهم ما يمتر  الطفل ف 
ات فسيولوجية نفسية وفكرية اذ يكون الطفل من اكتر وا ي سنوات قليله فضلا عن حدوث تغتر

لمطرد ف 
ات الفسيولوجية )  (.37، 2009بو الحجاج : ا الفئات الحساسة للتغتر

كما تعد مرحلة الطفولة الاساس الذي تبت  عليه حياة الانسان بأكملها وعن طريق التنشئه الاجتماعية       
ي يتلقا

ي اكتساب نمط معير  من انماط السلوك ولما كانت الحاله الصحيه والتغذوية التر
 
ها الطفل يبدأ ف

 على كل اسرة ان 
ً
ي هذه المرحلة العمرية كان لازما

ي يجب الانتباه لها ولاسيما ف 
للانسان من اهم الامور التر

 على صحة اطف
ً
الهم وسلامتهم تتعود على بعض العادات المفيدة وتجنب كل العادات السيئة حفاظا

( : ( ويساعد اتباع نظام صحي لتغذية الطفل على نمو الاطفال وتعلمهم كما يساعد 399، 2004صبحي
 على تجنب 

ً
ه من الامراض )عبد الله : البدانه والامراض المتعلقة بالوزن مايضا  2007ثل السكري وغتر

،58.) 
ي : 

 وتتجلى اهمية الدراسة ف 

ي مر  -
 حلة الطفولة المبكره . المحافظة على الوزن الصحي ف 

ي الروضة والاسره , -
 
 ترسيخ عادات غذائية صحيحه ف

ي مرحلة الطفوله للمساعدة على النمو السليم .  -
 
 توفتر الاطعمه الصحية ف
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 اهداف البحث : 
ي الرياض الحكومية والاهلية . 

ي العادات الغذائية للاطفال ف 
 يهدف البحث الحالي التعرف على  الفروق ف 

 
ي واسط  -حدود البحث : 

ي الرياض الحكومية والاهلية ف 
يتحدد البحث الحالي على الاطفال المتواجدين ف 

اوح اعمارهم بير  )
ي تتر

 (.2022 – 2021( سنوات للعام الدراسي )6-4قضاء العزيزية لكلا الجنسير  والتر
 

 تحديد المصطلحات : 
 العادات الغذائية الصحيحة عرفها : 

ات الخارجية مثل وسائل الاعلام ( : وهي طريقة التر 1997الغنيم ) بية والظروف المحيطة والتاثتر
ات النفسية على الاطفال وطريقة تناول الطفل لغذائه خلال تناول الوجبة الغذائية  والاعلانات او التاثتر

 (.438، 1997)الغنيم : 
 

 الاطار النظري والدراسات السابقة : الاطار النظري 
ل عن طريق الغذاء الصحي واتباع عادات الاكل الصحيحه  تعد التغذية السليمه       ي تبدأ من المت  

التر
ي كثتر من تصرفاتهم سواء احبوها او لا لذا فعلينا ان نكون بمثابة قدوه 

ولنتذكر ان الصغار يقلدون الكبار ف 
 لهم باتباع عادات غذائية سليمه . 

ي مختلف مي      
ادين الحياة من اهم وظائف الاسره وكلما  ويعد تدريب الطفل على العادات الصحيحة ف 

 لان الصحة الجسمية تعتمد ال حد بعيد 
ً
 ونفسيا

ً
 معاف  جسميا

ً
كانت العادات سليمه نشأ الطفل سليما

ي تعود 
 (.76،  2011عليها الطفل منذ الطفولة )قبوس:  على الصحه النفسية وعلى العادات التر

 العلاقة بير  التغذية وصحة الطفل :   
 كان غذاء الطفل يقتصر على تحقيق النمو الطبيعي والحماية من سوء التغذية اما        

ً
منذ خمسير  عاما

ي 
ي تعظ لطفل ف 

ات الصحية عن طريق الاغذيه الجيدة التر ي السياق الطويل التاثتر
اليوم فأننا نستهدف ف 

ي العدوين الكبتر 
ين للصحة البدانه وامراض السنوات القليله الاول من حياته هكذا نأمل ان نمنع او نلع 

 (.48،  2007مصيقر : القلب ) 
ويتعرض الطفل للعديد من الامراض كأمراض سوء التغذية مثل ) الكساح ، فقر الدم ، امراض الجلد       

 الليلىي ، السمنه ، والاسقربوط ( ويمكن تعريف هذه الامراض بأنها الامراض الناجمه عن 
والبصر ، والعشى

ي تناول العناصر الغذائية ويمكن ان نفرق بير  حالات سوء التغذية وبير  الاطفال نقص او الافراط 
ف 

 عن نتائج الفحوصات 
ً
الضعفاء عن طريق اخذ اوزانهم ومقارنتها مع اوزان الاطفال الاصحاء وفضلا

يه )  (.76، 2009:يوسفالمختتر
عتتر اهم دليل على كفاية ومن اهم المقاييس الجسمية هي الوزن الذي يجب الحصول عليه لانه ي     

 الغذاء او عدم كفايته ويستعمل لقيلس الوزن نوعان من الموازين : 
 موازين للاطفال الصغار الذين يقل عمرهم عن سنتير  .  (1
ي تستعمل (2

كية والتر  والبالغير  كما توجد بعض الموازين الزنتر
ً
ي  موازين تستعمل للاطفال الاكتر سنا

 ف 
ي المجتمع لقياس اوزان الاطفال الصغار) صبحي :  سوحاتاجراء الم

 (.92، 2006الغذائية ف 
 

ي فسرت العادات الغذائية للطفل : 
 النظريات الت 

 نظرية معادلة توازن الطاقة : 
ي تدخل الجسم اي ) المكتسبه ( يجب ان تساوي عدد السعرات الخارجة        

ان السعرات الحرارية التر
ي يستهلكها الجسم )

الستهلكه او المصروفة ( وذلك من اجل ان يحتفظ الجسم على وزنه وبذلك والتر
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ي يستهلكها 
ي يكتسبها الجسم = السعرات الحرارية التر

تتحقق معادلة توازن طاقة السعرات الحرارية التر
ي حالة عدم توازن بير  الطاقه المكتسبه والمستهلكه . 

ي وزن الجسم تحدث ف 
ات ف   الجسم وان التغتر

 السعرات المكتسبه عن المفقوده = نقص الوزن  ان نقص عدد 
 وان زيادة عدد السعرات المكتسبه عن المفقوده = زيادة الوزن 

 وان تساوي السعرات المكتسبه والمفقوده = المحافظة على الوزن 
ي تناولت العادات الغذائية للطفل : 

 الدراسات السابقة التر
 

 (: 3122دراسة الصميلي ) -
ات (      )الاختبارات الغذائية لطفل الروضة وعلاقتها ببعض المتغتر
ي التع   رف ع   لى الاختب   ارات الغذائي   ة لطف   ل الروض   ة ش   ملت اطف   ال مدين   ة بغ   داد     

ك   ز اهمي   ة الدراس   ة ف  تتر
ي الاختب ارات

ي توض يا اهمي ة الثقاف ة الغذائي ه ودوره ا ف 
 بجانبيها ) الكرخ /الرصافة ( تتجلى اهمية الدراس ة ف 

الغذائي  ة ع  ن طري  ق تعل  م وتوعي  ة الوال  دين والق  ائمير  باع  داد الطع  ام بكيفي  ة اختي  ار الاغذي  ة لتك  وين وجب  ات 
ي تناس     ب الحال     ة الاقتص     ادية للعائل     ه كم     ا تس     اعد الدراس     ة الحالي     ه الاب     اء والامه     ات 

غذائي     ة متوازن     ه وال     تر
ي الاختبارات الغ

ي تؤثرف 
ات التر ي التعرف على بعض المتغتر

 ذائيه لطفل الروضة . والمربير  ف 
ي تم التوصل اليها : 

 اهم النتائج التر
ي تمد جسم الاطفال بعمر ) (1

 (سنوات بالطاقة اللازمه . 6-4قلة توافر المواد الغذائية )الطاقة ( التر
 م ن الان اث اذ بل ن وزن  (2

ً
 وط وً

ً
وجود فروق بير  الذكور والاناث ولصالا الذكور اذا كان الذكور اكتر وزنا

 سم ( . 111كغم ( اما اطوالهن )   19( اما وزن الاناث فقد بلن )112غم ( اما طولهم )ك  20الذكور )
ي الاختب ارات الغذائي ة ذات قيم ه عالي ة فكلم ا زاد ال دخب زاد الانف اق ع لى الم واد  (3

 ف 
ً
لدخل اثر كبتر جدا

ذات القيم    ه  العالي    ة وكلم    ا ق    ل ال    دخل ق    ل الانف    اق ع    لى الم    واد الغذائي    ةالغذائي    ة ذات القيم    ه الغذائي    ة 
 العالية . 

ي الاختب  ارات الغذائي  ة وكان  ت العلاق  ة طردي  ة اذ بزي  ادة  (4
 ف 
ً
 واض  حا

ً
ا ان للتحص  يل ال  دراسي للوال  دين ت  اثتر

مس  توى التحص  يل تك  ون الاختب  ارات افض  ل اذ كان  ت الف  روق لص  الا المس  توى التحص  يل الع  الي )الش  هادة 
 ( .70، 2011العليا (.)الصميلىي : 

 
ي الارتباطي الذي يعتمد على مبدأ التحليل  :واجراءاتهمنهجية البحث 

اعتمدت الباحثة المنهج الوصف 
 للمشكلة 

ً
والتفستر العلمىي المنظم لوصف ظاهرة محددة وتصنيفها وتحليلها وإخضاع استنتاجاتها تبعا

ي ال وصف 
المطروحة للدراسة العلمية الدقيقة لأجل تقدم المعرفة .وعادة ما يهدف البحث الوصف 

 عن دراسة الأسباب ألمؤدية للظاهرة موضوع البحث )ملحم 
ً
 ,فضلا

ً
 وكيفيا

ً
 كميا

ً
الظاهرة وصفا

,326:2002 .) 
ي الرياض الحكومية والاهلية  مجتمع البحث :  (1

 يتألف مجتمع البحث من اطفال الرياض المتواجدين ف 
ي لرياض الحكومية والرياض الاهلية تم اختيار الاطفال بعمر  عينة الاطفال (2

: بعد الاختبار العشوائ 

وج 25( سنوات من روضتير  حكوميتير  وبواقع )4-5) ( طفل من الرياض الحكوميه وهي روضة التر
( طفل من روضتير  اهليتير  وهي )روضة احباب الحسير  ، ورضة الطفل 25،وروضة قطر الندى ( )

 السعيد( . 
: قامت الباحثه بأعداد فقرات المقياس للعادات الغذائية لاطفال الرياض الذي يتكون  ة البحثادا (3

 فقره ( .  19من )
اء المختصير  لبيان  صدق الاداة /الصدق الظاهري :عرضت الباحثة المقياس على مجموعة من الختر

ي ضوء 
اء مدى صلاحية المقياس )العادات الغذائية الصحيحة لاطفال الرياض ( وف  ملاحظة الختر
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ي صدق الاداة حيث يشتر )ايبل ( ال ان افضل طريقة للتاكد من 100حصلت الباحثة على نسبة 
% ف 

ي مدى تمثيل الفقرات المراد قياسها . 
اء المختصير  ف   الصدق الظاهري للاداة هو ان يقدر عدد الختر

الرياض من خلال استخراج الدرجة الكلية  تقاس العادات الغذائية لاطفال طريقة تصحيح المقياس :   
 للمقياس . 
ات زمنية معينة .  - الثبات :   يمثل الثبات استقرار الدرجات لذات العينة لتطبيق الاختبار لفتر

 ثبات الاستجابه بطريقة التصحيا .  - أ
 ثبات المصحا مع نفسه .  - ب
( يوم من 15مرور )%( من العينة الاصلية بعد 21اعيد تصحيا اجابات عينة الثبات البالغة ) - ت

ي 
ي الدرجات ف 

التصحيا الاول من الباحثة نفسها وكانت قيمة معامل الارتباط بير  مجموعتر
ي ان ثبات التصحيا للباحثة مع نفسها تام . 100المقياس )

 %( وهذا يعت 
 ثبات المصحا مع مصحا اخر : ج(  - ث

%( من 21بمصحا اخر ) نور الهدى ( لتصحيا اجابات عينة الثبات وهو ما يشكل نسبة ) تم الاستعانه
%( وهذا يدل على ان التصحيا كان 100العينة الاصلية وكانت قيمة معامل الارتباط بير  المصححير  )

ي اجراءاته . 
 ذو ثبات عالي ويتصف بالدقة ف 

 الوسائل الاحصائية :  (4
 ائية الاتية : استخدمن الباحثة الوسائل الاحص

سون لحساب الثبات .  (1  معامل ارتباط بتر
 ( لعينتير  مستقلتير  . T.Testاختبار ) (2
ي :  (5

ه ما  التطبيق النهائ  ي الرياض الحكوميه والاهلية للفتر
تم توزي    ع الاستبانه على معلمات الاطفال ف 

 ( .1/2/2022-1/12/2021بير  ) 
 

 الفصل الرابع : عرض النتائج ومناقشتها : 
 البحث : هدف 

ي العادات الغذائية بير  الاطفال 
ي لتحقيق الهدف الذي ينص على التعرف على الفروق ف 

المتواجدين ف 
ي استخراج النتائج T.testالرياض الحكوميه والاهلية استخدمت الباحثة اختبار )

( لعينتير  مستقلتير  ف 
ي الجدول )

 ( .1وكما موضا ف 
 
 (1جدول )

ي 
ي العادات الغذائية بير  الرياض الحكومية والاهلية الاختبار التائ 

 
 لعينتير  مستقلتير  لدلالة الفروق ف

نوع 

 الروضة 

المتوسط  حجم العينة 

 الحسابي 

الارتباط 

 المعياري 

القيمه 

 التائية 

درجة 

 الحرية 

الدرجة 

 الجدولية 

 الدلاله 

 غير دال  54111 38 14831 521418 1124511 54 الحكومية 

 غير دال  54111 38 14831 521415 125311 54 الاهلية 

 
( هي اصغر من القيمة الجدولية 1،849( ان القيمة التائية المحسوبة البالغة )1يتضمن من الجدول )

ي 48( ودرجة الحرية )0،05عند مستوى دلالة ) (2،000)
 
( وهذا يدل على اهتمام الكادر التعليمىي ف
ي الرياض الاهلية من حيث تعليمهم الاساليب 

الرياض الحكومية لا يختلف عن اهتمام المعلمات ف 
ي الروضة 

ي يحتاج ان يتعلمها الطفل ف 
 .الصحيحه عند تناولهم الطعام والعادات الغذائية المهمه التر
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ي العادات الغذائية  الاستنتاجات : 
اظهرت نتائج البحث الحالي عدم وجود فروق ذات دلاله احصائية ف 

ي الرياض الحكومية والاهلية . 
ي يستخدمها الاطفال ف 

 التر

 التوصيات : 

ي ضوء نتائج البحث واستنتاجاته يمكن للباحثة ان توصي بما يلىي : 
 ف 

ي اكساب الاطفال العادات الغذائية  التاكيد  .1
ي تساهم ف 

ات التر ي رياض الاطفال على الختر
ف 

 الصحيحة لانها تؤدي ال اعداد جيل ينمو بصوره صحية . 
ي كافة انحاء البلاد  .2

زيادة الاهتمام برياض الاطفال والعمل على والارشادات الغذائية الصحيحة ف 
ي انشاء جيل ذو ثقاف

 ة صحية عالية . وذلك لما لها من اهمية ف 
ان تركز رياض الاطفال على الاطفال الذين ليس لديهم عادات غذائية صحيحة وتعديل عاداتهم  .3

 بالارشاد والتعليم من اجل مستقبل افضل . 
ي  .4

اعداد معلمات ذو ثقافة عالية بالعادات الغذائية الصحيحة وتدريبهم على الاسلوب الصحيا ف 
 التعامل مع الاطفال . 

حات :   المقت 
ي تعديل العادات الغذائية الخاطئه لدى اطفال الرياض .  .1

 اجراء دراسة حول اثر برنامج ارشادي ف 
 اجراء دراسة حول العادات الغذائية الخاطئه وعلاقتها بتحصيل الوالدين .  .2
ي اكساب العادات الغذائية الصحيحه .  .3

هم على اطفالهم ف   اجراء دراسة حول الامهات وتاثتر

 المصادر : 
بية وعلم النفس :( 2002محمد ) ملحم ,سامي  .1 ي الت 

 
ة. 2، طالقياس والتقويم ف  ,عمان ,دار المستر

(: معتقدات غذائية شعبيه خاطئة تتناقلها الاجيال. الملتفر العلمىي الثالث 2006صبحي ,عيد ) .2

 -والثلاثون لالتحاد العربيللثقافه البدنية,معهد طواف لعلوم التفوق والتطوير الشخضي الالذقيه

 . سوريا

، عفاف ) .3 بية الغذائية والصحية، ط2004صبحي  ، القاهرة: مجموعة النيل العربية. 1( التر

 ، القاهرة: مجموعة النيل العربية. 1( تغذية الفئات العمرية، ط2007عبدالله، ايفيلير  سعيد ) .4
، جده: خوارزم العلمية للنسرى 1( خصائص النمو لطفل ما قبل المدرسة، ط2011قبوس، وداد ) .5

 والتوزي    ع. 

: أسس ومبادئ التوعية الصحية والغذائية، ط2007مصيقر، عبد الرحمن ) .6 ي
، 1( التثقيف الغذائ 

: دار القلم للنسرى والتوزي    ع.  ي  دئر

بوية المتکاملة لرياض الأطفالا( 2009) محمديوسف،  .7 ات التر ، القاهرة: دار النسرى 1، طلختر

 للجامعات. 

ي سن المراهقه ،ط2009،يوسف )ابو الحجاج  .8
 
 ,القاهره. 1(: الابناء والبنات ف

 ، الكويت . 1(: الثقافة الصحية ،ط1997الغنيم ،مرزوق يوسف ) .9

ات ، العراق (: دراسة 2011ح)الصميلىي ، .10 الاختبارات الغذائية لطفل الروضة وعلاقتها ببعض المتغتر

 ،بغداد بجانبيها الكرخ والرصافة . 

ح لتنمية بعض المفاهيم العلمية لأطفال الروضة، رسالة 2009محمد)سلامة، وفاء  .22 (:  برنامج مقتر

  .ماجستتر غتر منشورة، كلية البنات، جامعة عير  شمس، القاهرة مصر


