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 بسم الله الرحمن الرحيم
ج  وال لالالاوي  هلالالامحمد   و  هلالالالال            ج ع ونللالالال وملالالايكل ورهملالالالا أ والصلالالاوا وال لالالاوي  لالالار للالالالامحمد  اله للالالاه أ

 ..وب كاتل وبم 

ي        ...ال محمد   ئيس راممة ديالى الألتاذ ال كتو   ك  الهنم   كاس كري  الهيتر

مون  .. ال ادا و ضاء مجهس الجاممة الهيتر

 ...ال ادا اليضو  الإكا ي

ملاكا  اليلاتأ رامملالاة ديلاالى  ملالاكا  اليلاتأ م كلالاط وليلااا المةوللاة والأموملالاة ل لاب و د الرب لالا   ملاكا  اللالاو د    

ج    ...والمحمداله أ

ا ون و إنلالاا صلى الوملالاو  صلى ملالالا ال لالاوي الهكلالاا ا للالانمهت للالا و  مالمحمدلالاا  م ته  لالاا المهلالا   فلله الي هلالا  وولإ وورلالاتأ

اليامس الهولوي ب ن اؤ ا ووطةالنا ازما  مجتهممحمدة وتي يا  واقممحمدة وتمهملاا  م لاتإكهمحمدة لإلا  كلاان 

ا لالاا الإضلالاايا ملالالا الهلالا ته  للالال ا رلالاتأ للالاإتعا ملالا اولإ   ههمحمدلالاة  ريلالاة ملالا  الهجنلالاة المههمحمدلالاة  ئي لالاا وو ضلالااء وك

 الإولى قضمحمدة اله وا والمةب لها يشوبلالاعا مت اش المحمدا  واط و ا  ت ت ع  الوقوف والهمالجة

   هب  ه        اله توى م  ل الإ تإاء لالة د والهجته 
ج
 . ف

 جاء ملا اله ته  لمحمدكلاون منلاا ا لتيإ لاا ملاا يصلايو صلمحمدلال م كط لاا ملات وملا اف صن لاا محمدة للااممحمدة   وقلا  تنو لاا 

 :ة مياو  ه  مياو ه صلى ره 

بوية  ر بناء النةس  لههلا وا والمةلاب المحور الاول
 : ا ا  الي وب والأزما  الثإا محمدة والإقتصادية والتر

. 

  
 
  اليمحمدا والمهبفيما تناول المحور الثان

ج
 . : مش و  اله وا المامهة وصراع الأدوا  ف

  الوع  الصح  والتغلية ال همحمدهة للاسرا المحور الثالث
ج
 .والمةب: دو  اله وا ف

 .ال اب : مش و  اله وا والإ مهة والهمهإة وت ا محمداتعا الهجتهممحمدة

 
 
ا  .: الآ ا  ال هيمحمدة لمهالة الإطةا أخير

 انلالالاتأ بعلالالاا د وب اليمحمدلالالااا    ا لالالاا  لالالا وف 
ف
وقلالالا  ازداد  الهلالالا ته  للالالاةقوي ملالالاادقة اتيلالالال  ملالالات المهلالالا  طريإلالالاا

    صذ لهلالالالالا  
 وكههلالالالالااتع  ه   كعلالالالالاة ملالالالالالا المهلالالالالاب و ملالالالالامحمد ه اليإلالالالالامحمد ر

ج  لالالالالا د الكيلالالالالاوا المههمحمدلالالالالاة والأو ا  الكلالالالالاا ث أ

 و و قلالاة  همحمدهلالاة  وبهشلالاا كة 
ف
ج ليثلالاا    مالمحمدلالاا  الهلالا ته  ره لالاة و هلالاا  أ

ج
  تلالا  قيولعلالاا لههشلالاا كة ف

الكيثمحمدلالاة اللالاتر

لالاية  لالا رامملالالاة لغلالالا اد رامملالالاة اله  نتلا لالاا رامملالالاة   اقمحمدلالالاة  لالالالك ما  لالالار للالالاعمحمدب الهثلالالاا  لإ اليتلا لا ص لالالا ى   ج

 ....راممة ذي قا  راممة الهومب

  لالالالات مشلالالالاا كا  
 
ا بواقلالالالا  رهلالالالاس دو   ربمحمدلالالالاة ملالالالات سلالالالاهنعا الههه لالالالاة المربمحمدلالالالاة ال لالالالامودية  ضلالالالان ج  ربمحمدلالالالاة مهلالالالاتأ

 رهعو ية مت المربمحمدة الههه ة الأ د محمدة العاشهمحمدة والجطائ  والهغ ب. 

ا  همحمدهة  ..صسا ة صلى مشا كة غتأ  ربمحمدة مت راممة بن هةا محمدا الأمريكمحمدة لهياصرج

يت وو و،لاتم  له ا لالااا وقلا  رضلاما ره لا  الكيلاوا والأو ا  الكيثمحمدلاة المههمحمدلاة صلى التإلا وي  المهلا   ملات ريلاتأ

 .التيصص ال ق ا لأمياب الكيوا المههمحمدة

وع المه   ما كلاةن لمحمدكلاون للاولإ ون للا و كريهلاة   تلال و ا تضلانتل لالمنايلاة والهتالملاة 
ولإ  يمحمدط ون ملا اله ج

ي.  هلال   شيص ال محمد   ئيس رامملاة ديلاالى الأللاتاذ اللا كتو   كلا  الهلانم   كلااس كلاري  الهيلاتر
ج
منلاا  مهثهة ف

  له كط لالاا 
ت ر وللالا  نيلالاا  الشلالاك  والم  لالاان لهلالاا ق ملالال لنلالاا ملالات ويلالاادي بمحمدضلالااء و تجلالاا ملالالا الهنجلالاط اللالالي للالاتأ

  ا تإاء الهجته  لا تإاء واق  اله وا والمةب
ج
  يو تيإ ا ميتغاه ف



  س
 

  ملالالا المهلالاب ليلالا ف وو كههلالاة وو 
ج
 وملالات للالااب  د الةضلالاب لأملالاب الةضلالاب  إلالاو  شلالاك ا لذلالاب ملالات للالاام  ف

ف
ورتاملالاا

  اإعلالالاا  ملالالا الهنجلالاط صلى النلالالاو   هلالاب وان كلالاان 
ج
 الةضلالاب ف

ف
ب لالامحمدما وو د هعلالالا  وان كلالاان ممنويلالاا    هذلالالا  رهمحمدملالاا

   ةتي  بعا ويةو  منعا  يا الأمب  يو   ا  اليضا ا وال وي
 ...وملا  ع  ا ل    ة ت  الكاقمحمدة التر

 وال وي  همحمد   و  هل   وب كاتل...... 
 

 

  رئيس المؤتمر                                                                       

 أ.د اخلاص علي حسين                                                                  
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 ال ولى  الإو  التيصص  اله مج اله ته  المه   اليامس 

  )نساؤنا وأطفالنا: ازمات مجتمعية وتحديات واقعية وتطلعات مستقبلية( 

  92/3/9299بتا يلالالالاخ : 

 المؤتمراشكالية 

        
ر
  م  بعا الهجته  الم اف

  ر كب ذي وع  و إا ة مجتهممحمدل ان الإزما  والتي يا  التر
لإ يي ج

  كا ا ولإ زالا تع د ال محمدان النةس  بش ب راص 
 الهجتهما  المربمحمدة بش ب  اي ه  التر

و تر

  اور   مله الويو  والهمكا  
  لذب مت اله وا والمةب ه  التر

  والهميسج
ج
والإرتهاع  والثإاف

  وي     هنل المةب مت  هوه كو ل ون ان 
  ت     هنعا اله وا مت  محمداتعا وورودما الؤن انج

والهما اا التر

  الميش ال ري  . ومت منا راء  صقامة  ملا اله ته  ؛صذ يياو  ان اورل ي 
تيا ون ييتأ لهمانج

ج لهوامهة  تاراتع  المههمحمدة لغمحمدة تول    هإاتع  المههمحمدة تثه نا وتإ ا ا  الجعود وي  نعض الكا ث أ

  الهجته  وتةليس  إا ة مجتهممحمدة تمتج بش ون المةولة وتمهماتعا اله تإكه
ج
 محمدة. ل و  اله وا ف

 اهداف المؤتمر

   إا ة الإمتهاي لإضايا اله وا والمةب ود التعا لم ائا الكيث المه   الهيتهةة.  .1
 ال  وا لتيتج

ج قضايا اله وا والمةب وان كب وا   منع  مو ا م اس  .9 ج لةمهمحمدة الإ تكاط ب أ تمريف الكا ث أ

  الخ. 
ج
  والإرتهاع  والثإاف

ج
  بنائل النةس  و الهم ف

ج
 للئر  ف

  بناء الهجته . الي وج  .3
ج
 ب ؤية شامهة  ت مش و  اله وا الهماصرا وو  ما ف

 التمه  صلى  هو   ههمحمدة لذب الهش و  ب ؤية  ههمحمدة .  .4

 محاور المؤتمر
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 قياس السعادة لدى لاعبات منتخبات المدارس الاعدادية

 

 رشا عبد الرزاق عبد

 إلعرإق.  –مديرية تربية ديالى  -إم سلمة للبناتمتوسطة  -مدرس دكتور  

 البحث ملخص

 -يهدف إلبحث : 

 إلسعادة لدى لإعبات منتخبات إلمدإرس إلؤعدإدية . . إلتعرف على مستوى 

ي إلمدإرس إلؤعدإدية و -* حدود إلبحث : 
أقتصر إلبحث إلحالىي على لإعبات منتخبات إلمرحلة إلؤعدإدية ف 

ي مدينة بعفوية للعام إلدرإسي )
 (2020-2009إلثانوية ف 

ي إلبحث إعتمدت إلباحثة مفهوم إلسعادة وفق منظور علم إلنف-* إلؤطار إلنظري: 
ي كإطار نظري ف   س إلؤيجاب 

( لقياس إلسعادة ، إلذي تم بنائه حسب مفهوم 2002تبنت إلباحثة )مقياس إلعبيدي,-* ؤجرإءإت إلبحث : 

( ، ووضعت خمس بدإئل  ي
ي وتمت صياغة إلفقرإت بأسلوب )إلتقرير إلذإب  ي علم إلنفس إلؤيجاب 

إلسعادة ف 

 البة من لإعبات منتخبات إلمرحلة إلؤعدإدية . ( ط 000للإجابة عليها ، وقد بلغت إلعينة ) 

 تم إستعمال إلحقيبة إلإحصائية  . -* إلوسائل إلؤحصائية : 

 -نتائج البحث : 

من خلال ؤجرإءإت إلتطبيق ظهر إرتفاع مستوى إلسعادة لدى لإعبات إلمنتخبات إلمدرسية للمرحلة  -0

 إلؤعدإدية . 

ي ضوء إلنتائج وضعت إلباحثة جملة من إلتوص
 
حات . وف    يات وإلمقت 

Abstract: 

 .Identifying the level of happiness among the junior high school players. 

  * Limitations of the research :- The current research was limited to the players of the 

preparatory stage teams in middle and secondary schools in the city of spontaneously 

for the academic year (2019-2020  (  

 * Theoretical framework:- The researcher adopted the concept of happiness according 

to the perspective of positive psychology as a theoretical framework in the research 
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 * Research procedures: The researcher adopted (Al-Obaidi Scale, 2012) to measure 

happiness, which was built according to the concept of happiness in positive 

psychology, and the paragraphs were formulated in a (self-report) style, and five 

alternatives were developed to answer them. Middle school teams. 

 * Statistical means: - The statistical bag was used. 

research results  

 1- Through the application procedures, the level of happiness of the school team 

players for the preparatory stage appeared to be high. 

In light of the results, the researcher developed a set of recommendations and 

suggestions. 

 

 مشكلة البحث  

 ختر يمكن أن يصل ؤليه إلؤنسان, فالسعادة هي قمة إلمطالب إلؤنسانية, فهي إلغاية       
تعد إلسعادة أرف 

, . )إلنيال و علىي
ي يسعى ؤليها إلبشر

 (22:0995إلمنشودة إلت 

   
ً
بوية وصقل شخصية إلطالب، وتنميته نموإ ي تحقيق إلأهدإف إلت 

 ف 
ً
 وبارزإ

ً
 هاما

ً
وتلعب إلأنشطة إلرياضية دورإ

ي هذه إلأنشطة بمختلف مجالإتها بحاجة ؤلى مزيد من إلبحث وإلدرإسة إلذي 
، وأن تفعيل إلمشاركة ف 

ً
سليما

 يكشف عن وإقعها ومعرفة خصائصها ومزإياها. 

ة حياته ؤلى إلكثتر من إلضغوط ،وإلإزمات إلنفسية خاصة ما يتعرض إذ إن تعرض إلإن  سان خلال مستر

ة ومهمة وهي 
ي عملية إلنمو، لذإ فمرحلة إلمرإهقة مرحلة متمتر 

 
ة حرجة ف ي مرحلة إلمرإهقة باعتبارها فت 

 
له ف

إت جذرية وسري  لما تتصف به من تغتر
ً
ي يمر بها إلإنسان نظرإ

عة تنعكس آثارها أدق، وإصعب مرإحل إلنمو إلت 

 (.408، ص0984على مظاهر إلنمو إلجسمية، وإلعقلية وإلإجتماعية كافة. )أشول، 

إت إلفسهههههيولوجية   وعليههههه تعهههههد مرحلههههة إلمرإهقهههههة مههههن إههههههم مرإحههههل إلحيهههههاة إذ تحههههد  فيهههههها معظههههم إلتغهههههتر

يضهههطرب بهههها  وإلنفسهههية ممههها دع بعهههل علمهههاء إلهههنفس ؤلى إلقهههول بانهههها مرحلهههة مهههيلاد نفهههس جديهههدة ، إذ يمكهههن إن

إتههههزإن إلفهههههرد لشخصههههتته ويرتفهههههي مسهههههتوى إلتههههوتر إلهههههذي يههههءثر عهههههلى إخهههههتلال إلعلاقههههات إلإجتماعيهههههة بأعضهههههاء إلأسرة  

ههها, وتعههد مرحلههة إلمرإهقههة مرحلههة إنتقاليههة بهه ر  إلطفولههة وإلرشههد ومههن إجههل إن تههتم عمليههة  وأصههدقاء إلمدرسههة وغتر

بهه إلعديهدة وإن يكبسهب معرفهة ومههارإت جديهدة تمكنهه إلإنتقال بصورة ناجحة فعلى إلمرإهق إن يوفق به ر  مطال

 عهن إنهها تعهد مهن 
 
ة عمريهة لهها أهميتهها ودقتهها ههذإ فضها من إلتوإفق مي إلوضي إلجديد ، وتمثل ههذه إلمرحلهة فهت 

ي حيهههههاة إلؤنسهههههان ومههههها تحتويهههههه مهههههن مظهههههاهر نمائيهههههة تمثهههههل جوإنهههههب شخصهههههية إلفهههههرد فمشههههه لات 
إلمرإحهههههل إلمهمهههههة ف 

ي هههذه إلم
ة وعقبههات إلمرإهههق ف  ة ومتنوعههة، ؤذإ أهمههل إلعمههل عههلى تههذليلها تصههبي ةشهه ل معوقههات خطههتر رحلههة كثههتر

ه ومسهههتقبله ويهههتم تهههذليل تلهههب إلمعوقهههات مهههن خهههلال إلعمهههل عهههلى بهههث إلثقهههة  ي حهههات 
 
عهههلى طريهههق تكيفهههه أي إلفهههرد ف

هههإحة وإلمناقشههههة إلموضههههوعية وإلقهههدرة عههههلى عقههههد صههههلات إجتماعيههههة ناجحهههة ممهههها يههههءثر عههههلى ت كيفههههه بهههالنفس وإلصره
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ي إلمجتمهههههههههههههههي إلهههههههههههههههذي يعههههههههههههههه   فيهههههههههههههههه ويهههههههههههههههرتب  بهههههههههههههههه .                            
ي تعايشهههههههههههههههه ف 

ي حياتهههههههههههههههه وف 
ويشههههههههههههههعره بالرإحهههههههههههههههة وإلسهههههههههههههههعادة ف 

 (.440، ص0982)خان، 

ومن خلال عمل إلباحثة مدرسة تربية رياضية لإحظت تباين مستوى إلسعادة لدى طالبات إلمرحلة       

ي إلتحقن بالمن
تخبات إلمدرسية إلرياضية , إذ إن إنخفاض مستوى إلسعادة لديهن يءثر إلؤعدإدية من إللوإب 

ة إلباحثة ومعرفتها لمفردإت  ي لديهن ويدعم ذلب خت 
سلبيا على إلتفاعل إلإجتماعي  بتنهن وعلى إلإنجاز إلرياض 

ي إلمرحلة إلؤعدإدية برزت هذه إلمش لة إل
ي سعت إلأسرة إلعرإقية وإلبتئة إلمدرسية ومعاناة إلطالبات ف 

ت 

حات من خلال إلتعرف على مستوى إلسعادة لديهن.   لدرإستها بغية إلوصول ؤلى توصيات ومقت 

 أهمية البحث     

 على إلمستوى إلصحي ،        
ي إلعمل وإلتحس ر 

ي إتجاه إلؤبدإع ف 
أن إلإهتمام بتفعيل قوى إلؤنسان إلعادي ف 

ي إلعلاقات إلإجتماعية ، وإلتقدير لطاقات إلؤ 
نسان ودوإفعه ، وقدرإته بحيث ينتقل من إلإهتمام وإلنجاح ف 

كتر  على تحس ر  إلأمور أو علاج إلأمور إلستئة ؤلى إلإهتمام بكيفية بناء حياة ذإت طبيعة إيجابية من خلال 
وإلت 

ي وإلأدإء إلقادر 
ة إلإيجابية وخصائص إلشخصية إلإيجابية ومنها تنظيم إلذإت وإلوجود إلتكيف  إلإهتمام بالخت 

ة من أجل إلسعادة ، يءدي ؤلى نجاح وخصا ي ، وإلخت  ئص إلمجتمعات إلإيجابية مثل إلسياق إلإجتماعي إلإيجاب 

ي إلعمل . 
ي إلحياة ومن ضمنها نجاحه ف 

 إلفرد ف 

ي تءكد على ؤيجابية إلشخصية     
ة على إلموضوعات إلت  ي إلسنوإت إلأختر

وإنصب إهتمام علم إلنفس ف 

خلال عقود من إلزمن قائما على درإسة إلحالإت إلسلبية للإنسان ، مثل  إلؤنسانية بعد أن كان إلإهتمام

إلؤحباط، وإلعدوإن، وإلبشاؤم، وفقدإن إلأمل، وإلإضطرإبات إلعقلية وإلنفسية، مما أعطى للإنسان صورة 

ي أذهان إلخاصة وإلعامة ؤلى درجة أصبي فيها إلباحثون يعدون حالإت إلصحة إلنفسية ما هي ؤلإ 
قاتمة ف 

 (.Seligman, 1991, P.44الإت خلو من إلمرض )ح

ي هذإ إلؤطار هو موضوع )إلسعادة( لإرتباطه إلعميق وإلحيوي بجوهر هذإ     
رست ف 

ُ
ي د
و من إلموضوعات إلت 

ها  ي لم تحظ  بالبحث وإلدرإسة كغتر
ي بعلم درإسة إلسعادة إلؤنسانية و إلت  إلتوجه، ؤذ يسمى علم إلنفس إلإيجاب 

إت إلأ  خرى  فقد إهتم إلمتخصصون بالجوإنب إلمرضية غتر إلسوية كالأمرإض إلنفسية و من إلمتغتر

ي إلشخصية كالتفاؤل وإلأمل وإلسعادة وإلرضا عن 
إلإنحرإفات على حساب إلجوإنب إلؤيجابية ف 

 (  Selgman&Csikszentmihalyi,2000:6إلحياة)

ي هذإ إلعصر له أهميته لمساعدة إلفر      
 
د على موإجهة تحديات إلعصر وما يسببه من وإلبحث عن إلسعادة ف

ي كافة مرإحل حياته ، وبالتالىي تحقيق إلتوإفق وإلصحة إلنفسية )إلجنيدي , 
ضغوط على إلؤنسان ف 

02:2007.) 

ي      
ي حقيقتها مفهوم عالمىي إلمغزى وإلمضمون ، وله أهمية متماثلة ف 

ووفقا لنتائج إلأبحا  فان إلسعادة ف 

( أن حروف إللغة مختلف أنحاء إلعالم  ها بدإئية, وترى )فينهو ف ر 
، بدءإ من أكتر إلمجتمعات تقدما ؤلى أكتر

ي كل م ان , وقد كشفت 
وإلثقافة لإ تءثر على إلطبيعة إلعالمية للسعادة بوصفها غاية قصوى للإنسان ف 

ي إلأسمى ، كما أن أ
ي إلأبحا  عن أن إلسعادة لها أهميتها إلعالمية بوصفها إلهدف إلؤنساب 

سبابها تبدو مبشابهة ف 

ي خلق إلسعادة تبدو عالمية ،  
ي تسهم ف 

مختلف أنحاء إلعالم ، ومي إختلاف إلثقافات فان إلعنات إلمحددة إلت 

ي إلسعادة وإحدة لجميي إلأعمار بغل إلنظر عن إلم ان إلذي يع شون فيه ، وقد 
ي تسهم ف 

كما أن إلعنات إلت 
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ي تسهم 
ي إلسعادة هي نفس إلعنات بالنسبة للأشخاص إلأسوياء وغتر إلأسوياء, تب ر  أن إلعنات إلأساسية إلت 

ف 

ي يعدونها مهمة بالنسبة للسعادة  ) علام ، 
:  2008فالسعدإء وإلتعساء حول إلعالم يتفقون على إلعنات إلت 

445 . ) 

 Natvigو آخرون  وهناك درإسات أشارت ؤلى أهمية مفهوم إلسعادة لدى إلؤنسان منها درإسة   )ناتفيج        

,et al ,2002  ي ح ر  أشارت درإسة )هريدي و
( ؤلى وجود علاقة دإلة ب ر  إلسعادة و إلصحة إلجسدية, ف 

( ,و يتضي من 78:2002(ؤلى وجود علاقة دإلة ب ر  إلسعادة و إلرضا عن إلحياة)هريدي و فرج,2002فرج,

و رضاه عن إلحياة لأجل تحقيق صحته إلدرإسات إلسابقة أهمية إلسعادة للإنسان  كمصدر مهم لهناءة 

 إلنفسية. 

ي نمو إلفرد إجتماعيا     
ى  )تايلور  0و تعد مرحلة إلمرإهقة عاملا مهما ف  إت   Taylor ,0978فتر (  ؤن إلتغتر

ي إلنمو إلإجتماعي 
وريا ف  ي يمر بها إلمرإهق هي ؤحدى سمات مرحلة إلمرإهقة , لكونها عاملا ت 

وإلصرإعات إلت 

ورية للنمو Taylor ,0978 :09للفرد ي تكون ت 
(  (, ؤذ يبدأ إلفرد بتكوين منظومة من إلقيم وإلأخلاقيات إلت 

ي ) 
ي   Hauser  ,0980  :409-400إلأخلاف 

(, من إجل كل ذلب تعد هذه إلمرحلة من مرإحل إلنمو إلدقيقة  إلت 

إت إت جذرية وسريعة تنعكس تأثتر  لما تتصف به من تغتر
ً
ها على مظاهر إلنمو إلجسمىي يمر بها إلؤنسان نظرإ

 (.408،ص0984وإلعقلىي وإلإجتماعي وإلإنفعالىي كافة ) أشول،

       
ً
بوية وبنظمها وقوإعدها إلسليمة وبألوإنها إلمتعددة عنصرإ ي صورتها إلت 

بية إلرياضية ف  وتعد برإمج إلت 

إت ومهارإت وإسعة وتمكينه من ويده بخت   
ي ؤعدإد إلموإطن إلصالي، فت 

 ف 
ً
نة  أساسيا تكوين شخصية مت املة مت  

ي 
بية إلرياضية ف  ي برإمج إلت 

ي إلمدرسي هو حجر إلزإوية ف 
من جميي نوإحي إلحياة إلمختلفة. وإلنشاط إلرياض 

ي حسن تحضتر وتنفيذ وتنظيم إلأنشطة 
نامج على نجاح مدير إلمدرسة ف  إلمدرسة، ويتوقف نجاح هذإ إلت 

بية إلرياضية.  إلرياضية إلدإخلية وإلخارجية، وتفعيل درس بية إلرياضية بالتعاون مي معلم إلت   إلت 

ي هذه إلدرإسة ؤلى إلتعرف على مستوى إلسعادة لدى لإعبات إلمنتخبات إلمدإرس إلإعدإدية. 
 و تسعى إلباحثة ف 

 هدف البحث 

 -يهدف إلبحث إلحالىي ؤلى: 

 إلتعرف على مستوى إلسعادة لدى لإعبات إلمنتخبات إلمدإرس إلإعدإدية. 

 

 د البحث حدو 

ي مركز مدينة بعقوبة   -يتحدد إلبحث إلحالىي  به: 
لإعبات منتخبات إلمدإرس إلؤعدإدية للمدإرس إلصباحية ف 

 (.2020 -2009للعام إلدرإسي )

 تحديد المصطلحات 

    Happinessإلسعادة 

 , ي
حقيقته(.               ) حالة ذهنية وهي نبيجة ملائمة وناجحة مي إلعالم على -(  عرفها بأنها: 0984)شيخاب 

 , ي
 (98:0984)شيخاب 
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  , سيلجمان(Seligman ,2002 :)-  و إلشعور بأن إلحياة , ) هي إلؤحساس بالعوإطف ألؤيجابية أكتر

 (Seligman ,2002:254جديرة بأن نع شها(. )

  :سيلجمان, -إلتعريف إلنظري للباحثة(سبتبت  إلباحثة تعريفSeligman ,2002 لأنه تعريف)

ي  إلبحث. إلمقياس 
 إلمتبت  ف 

  :وعرفتها إلباحثة ؤجرإئيا-  

ي تحصل عليها طالبات إلمرحلة إلؤعدإدية من لإعبات إلمنتخبات إلمدرسية من         
) هي إلدرجة إلكلية إلت 

 خلال إستجاباتهن على فقرإت مقياس إلسعادة(

 الإطار النظري و دراسات سابقة

    Happinessإلسعادة 

هناك من يولد بفطرته  بميل نحو إلسعادة و هناك من لإ يميل نحوها, و لكن كل ؤنسان له إلقدرة على أن      

ي ستجعله سعيدإ)سامرز و 
ي جوإنب مرهونة بالكيفية إلت 

يجلب لنفسه إلسعادة أو يزيد من جرعتها ف 

 (. 0:2008وإطسون,

هي إلشعور باعتدإل إلمزإج و من إلناحية إلمعرفية إلتأملية وبرى) أرغايل( أن  إلسعادة من إلناحية إلإنفعالية    

هي إلشعور بالرضا و إلؤشباع و طمأنتنة إلنفس و تحقيق إلذإت و إلشعور بالبهجة و إللذة و إلإستمتاع 

 (.00:0994)أرغايل,

ي هذه إلحياة، ؤذ إختلفت إلآرإء وتباين     
ي تفستر و إلسعادة إلحقيقية هي إلهدف إلأسمى لكل ؤنسان ف 

ت ف 

مفهوم إلسعادة وكيف تتحقق ؤذ أنه لإف  إهتماما من قبل إلفلاسفة, فالبحث عن إلسعادة عند إلفلاسفة 

إليونان هو إلمطلب إلأسمى للإنسان و غايته إلقصوى ,ؤذ يرى) أرسطو ( أن سعادة إلؤنسان تكون بما يمتاز به 

ي إلحياة عن سائر إلموجودإت, أي بمزإولة إلحياة إلناطقة على أكم
ل وجه ,وكذلب أكد على أهمية إلنجاح ف 

ى) 005:2004لتحقيق إلسعادة و على أهمية إلختر و إلفضيلة )ربيي, (, أما إلسعادة عند إلفلاسفة إلعرب فتر

( أن إللذة و إلسعادة لإبن أدم هي معرفة الله سبحانه و تعالى ؤذ قال:  ء  -إلؤمام إلغزإلىي ي
)أعلم ؤن إلسعادة كل سر

ي إلصورة إلحسنة, لذته و رإ
 
ء ما خلق له: فلذة إلع ر  ف ي

ء تكون بمقتض  طبعه, و طبي كل سر ي
حته, و لذة كل سر

ي معرفة الله 
 
ي إلأصوإت إلطيبة, و كذلب سائر إلجوإرح بهذه إلصفة ,و لذة إلقلب خاصة ف

 
و لذة إلؤذن ف

 (. 098:2005سبحانه و تعالى لأنه مخلوق لها( )إلمولى,

 & Luؤذ أشار كل من لو و شيه ) 0970إلسعادة من إلناحية إلنفسية فقد بدأ منذ عام  ؤما إلإهتمام بمفهوم   

Shih,0997 عبدإ  0974( إلى أن مصطلي إلسعادة أدرج ضمن مصطلحات علم إلنفس عام(

(, و توصل علماء إلنفس ؤلى معادلة جديدة قد تساعد إلفرد على أن يصبي أكتر سعادة. و 084:2004لخالق,

" ؤلى ؤن إلمعادلة ت ي  = سعادة( ويشتر علماء "علم إلنفس إلؤيجاب 
) إستمتاع + إنغماس + معت  ي

 
تمثل ف

ي  ، يزيد من شعور إلفرد بالسعادة. ويرى باحثو علم إلنفس إلؤيجاب 
ء ذي معت  ي

ي سر
 
إلإستمتاع، وإلإنغماس ف

ورة ؤن "ينغمس" إلفرد تماما فيما يفعل ويستمتي به، تماما كما يحد  عندما يقوم ب ء يحبه أو ت  ي
عمل سر

، حت  تكتمل إلمعادلة وتكبسب حياته قيمة جديدة ف شعر  يءمن به كما يجب، أن يكون ما يفعله إلفرد ذإ معت 

 (.44:2006بمزيد من إلسعادة )إلفنجري,
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 Theories of Happinessنظريات إلسعادة 

ي تناولت مفهوم إلسعادة منها: 
 -سبستعرض إلباحثة بعل إلنظريات إلت 

       Telic Theoriesريات إلغائية إلنظ أ: 

تشتر إلنظريات ت إلغائية ؤلى أنه يتم إلحصول على إلسعادة عند تحقيق حاجة أو هدف ما, و ؤن تحقيق  

إلهدف و ؤشباع إلحاجات يءدي ؤلى إلشعور بالسعادة و عدم ؤشباع تلب إلحاجات مي عدم تحقيق إلأهدإف 

 (.Wilson,0967:067يءدي ؤلى إلتعاسة)

  Activity Theoriesنظريات إلنشاط :ب

, ؤذ يجب أن يركز إلفرد على       ي
تشتر نظريات إلنشاط أن إلسعادة عبارة عن منتج ثانوي للنشاط إلؤنساب 

أنشطته و أهدإفه إلهامة, و سبتحقق إلسعادة كمنتج ثانوي غتر مقصود, فمثلا ؤن تسلق إلجبال قد يءدي ؤلى 

 (.Csikszentmihalyi&Figurski,0982:05-24إلجبل)سعادة أكت  من إلوصول ؤلى قمة 

  Judgment Theoriesنظريات إلح م ج:     

, و تحد         تشتر نظريات إلح م على أن إلسعادة تنتج عن مقارنة إلظروف إلوإقعية للفرد بمعيار مع ر 

, بالرغم إلسعادة عندما تفوق إلظروف إلوإقعية إلمعيار إلمحدد, و قد تحد  إلمقارنة بمعيار  ةش ل غتر وإعي

بنوعية إلأحدإ  سوإء كانت سلبية أم ؤيجابية فإنه تساعد على إلتنبء بحجم  من ؤن نظريات إلح م لإ تبنبأ عادة

 (.Michalos,0985:485-402إلأثر إلذي ستحدثه هذه إلأحدإ )

ي   ي علم النفس الإيجاب 
 
 سيلجمان و السعادة الحقيقية ف

ي عام )      
وفسور سيلجمان( ؤن غاية ما يسعى ؤليه إلؤنسان هو إلسعادة إلحقيقية ,و ف  (طرح 2002يرى )إلت 

ي تدع به )أحجية إلسعادة( أو )إلسعادة إلحقيقية( و 
ي إلسعادة إلت 

 
ي إنبثقت بذورها من ثلا  نظريته ف

إلت 

 ة إلهدف( . نظريات تقليدية هي )نظرية مذهب إلمتعة  و نظرية إلرغبة و نظرية قائم

ي و إلحياة إلسعيدة تزيد من مشاعر إلمتعة و       
ى أن إلسعادة شعور ذإب  و بحسب نظرية مذهب إلمتعة  فت 

ق  إ و متحمس و مشر تقلل من مشاعر إلألم , فالشخص إلسعيد هو إلذي يببسم كثتر

( ي مسالة Bentham,0978:04-20إلعين ر 
ى أن إلسعادة تتحقق ف  إلحصول على ما  (,أما نظرية إلرغبة فت 

ى أن  Griffin,0986:22-27نريد فعند ذلب تزدإد إلمشاعر إلؤيجابية لدى إلفرد)) ،أما نظرية قائمة إلهدف فت 

ي أعلى هذه إلقائمة ؤذ يعمل إلؤنسان على تحقيقها 
إلؤنسان يضي قائمة بأهدإفه و طموحاته و تقي إلسعادة ف 

 (.     Nussbaum,0992:202-246لأجل زيادة إلشعور بالمشاعر إلؤيجابية لديه)

ي بناء أدإة إلبحث و هو)مقياس        
ي إلسعادة لأنها إلنظرية إلمعتمدة ف 

و سبتبت  إلباحثة نظرية )سيلجمان (ف 

ي درإستها إلحالية . 
 إلسعادة ( لدى طالبات إلمرحلة إلؤعدإدية إلذي تبنته ف 
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 دراسات سابقة

 سبستعرض إلباحثة درإسات سابقة تناولت مفهوم إلسعادة.      

)إلعلاقة ب ر  إلتدين وكل من إلسعادة وإلهدف و  :(French Joseph 1999دراسة فرنش وجوزيف ) -1

 تحقيق إلذإت (. 

هدفت إلدرإسة ؤلى إلتعرف على إلعلاقة ب ر  إلتدين وكل من إلسعادة وإلهدف وتحقيق إلذإت و تألفت من 

طالبة(,إستخدم لقياس إلسعادة قائمة  44طالب و  57( طالب و طالبة بوإقي: )000إلجامعة بلغت )طلبة 

أكسفورد للسعادة و توصلت إلدرإسة ؤلى وجود علاقة ؤرتباطية  دإلة ب ر  إلتدين وكل من إلسعادة وإلهدف من 

إلذإت لدى إلطلاب   )  إلحياة وتحقيق إلذإت ، كما أسفرت عن وجود علاقة إرتباط ب ر  إلسعادة وتحقيق

French Joseph ,0999:2-02.) 

 تطوير قائمة أكسفورد للسعادة()(Hills & Argyle 2002دراسة هيلز و أرغايل)-2

إلى أدإة 0989هدفت إلدرإسة ؤلى تطوير قائمة أكسفورد للسعادة إلمعدة من قبل ) أرغايل و كرسلاند(عام 

ي 072ةسهولة, و تكونت عينة إلدرإسة من)ةسيطة و محسنة و مختصرة و يمكن تطبيقها 
( مشاركا ممن هم ف 

( ( ( و OHI(ؤنا  ,إستخدم إلباحثان )قائمة أكسفورد للسعادة)99( ذكور و )66(عاما بوإقي)68-04سن يقي ب ر 

ي لها علاقة بالسعادة, و توصلت إلدرإسة ؤلى وجود علاقة دإلة OHQإلأدإة إلجديدة)
(و عدد من إلإختبارإت إلت 

(,و إلصدق إلتلازمي كان OHQ( و إلقائمة إلجديدة للسعادة)OHIطية  ب ر  قائمة أكسفورد للسعادة إلأولى)إرتبا

( ي
ي )OHIأفضل ف 

( على إلرغم من أن إلتحليل إلعاملىي للأدإت ر  تنبأ بنفس إلعوإمل ,كما أظهرت OHQ(منه ف 

 Hills & Argyle ,2002:0074-0082(. )) 0,90(بلغ)OHQإلنتائج معامل ثبات قوي له)

 

 موازنة الدراسات السابقة

بعد عرض إلدرإسات إلسابقة ستقوم إلباحثة بمقارنة إلدرإسات إلسابقة من ؤذ إلأهدإف، إلعينات، ،         

 : ي
ي توصلت ؤليها تلب إلدرإسات وكالآب 

  -وإلنتائج إلت 

ي  إلعينات:  -0
 
ي يمكن حصرها إلتعدد وإلتنوع ف

وإحد أو أكتر من تنوعت وتعددت إلدرإسات إلسابقة وإلت 

 : إلتدين و تحقيق إلذإت, و تطوير قائمة أكسفورد للسعادة -إلأهدإف إلتالية ذإت إلعلاقة بالسعادة و هي

 .و إلسمات إلشخصية

لقد تباينت إلدرإسات إلسابقة فيما يتعلق بعيناتها من حيث نوعية إلعينة وإعدإدها, ؤذ ؤن  إلعينات :  -2

ت منه إلعينة, لذلب  إختيار إلعينة يختلف باختلاف أهدإف إلبحث وحجم إلمجتمي إلأصلىي إلذي إختتر

 .( 072 -000ترإوحت حجم إلعينات للدرإسات إلسابقة ب ر  )

فت نتائج إلدرإسات إلسابقة باختلاف أهدإفها وأسلوب بحثها وحجم إختل نتائج إلدرإسات إلسابقة :  -4

ي إلدرإسة 
 
ي تم إلتوصل لها ف

ي تناولتها, وسوف يتم إستعرإض إلنتائج إلت 
عيناتها وإلفئات إلعمرية إلت 

ي إلفصل إلرإبي لبش ل ؤضافة علمية لما تم من درإسات. 
 إلحالية ف 
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 إجراءات البحث

ي قامت بها إلباحثة لتحقيق أهدإف بحثها وهي : يتضمن هذإ إلفصل إلؤ        
 -جرإءإت إلت 

ي إلبحث.  :منهج إلبحث-أولإ: 
ي ف 
 إعتمدت إلباحثة إلمنهج إلوصف 

 ( طالبة096يشمل إلبحث جميي لإعبات منتخبات إلمدإرس وإلبالغ عددهن )  : مجتمي إلبحث -ثانيا : 

( لإعبة من منتخبات إلمدإرس إلؤعدإدية و طبق عليهن مقياس 000تكونت من ) عينة إلبحث :   -ثالثا: 

 إلسعادة إلذي قامت إلباحثة بببنيه. 

:  -أدإة إلبحث:  -رإبعا:  ي أدإة إلبحث و هي
 -للتحقق من أهدإف إلبحث قامت إلباحثة بببت 

ي أط2002مقياس)خنساء إلعبيدي,
روحة دكتورإه غتر ( لقياس مفهوم إلسعادة ؤذ قامت إلباحث ببنائه ف 

ي جامعة بغدإد ويتألف مقياس إلسعادة من )
بية /إبن إلهيثم ف  ي كلية إلت 

(، وهي 0( فقرة )ملحق 44منشورة ف 

( مجالإت تكون مكون وإحد هو إلسعادة وتضم بدإئل إلؤجابة للمقياس خمسة بدإئل، توزعت 5تتوزع على )

حد أدب  للمقياس بالنسبة للفقرإت إلؤيجابية و إلعكس ( كونها 0( كونها حد أعلى للمقياس و)5درجاتهم ب ر  )

 هي )
ً
(، حيث بلغ 44(، وإقل درجة هي )070للفقرإت إلسلبية وبذلب يكون إلحد إلأعلى للإجابة نظريا

ي لمقياس إلسعادة )
 ( .002إلمتوس  إلفرض 

ية للمقياس من صدق وثبات وقد إستخرجت )إل صدق وقد إستخرجت إلباحثة إلخصائص إلسايكومت 

ي وصدق إلبناء(
 إلظاهري وإلمنطف 

 %(80كما إستخرجت إلثبات بطريقة إلإختبار وإعادة إلإختبار وطريقة إلفا كرونباخ إذ بلغ )

(:لمعالجة بيانات هذإ إلبحث، فقد إستخدمت     )إلحقيبة The statistical Meansإلوسائل إلؤحصائية)

 ( S.P.S.Sإلؤحصائية للعلوم إلإجتماعية 

هانتائج   البحث وتفسير

  -عرض النتائج : 

ي عرض لما تم إلتوصل ؤليه من 
 لأهدإف إلبحث ، فقد أجريت إلتحليلات إلؤحصائية للبيانات وفيما يأب 

ً
تحقيقا

 نتائج مي مناقشتها . 

 : 
 
 قياس مستوى إلسعادة لدى أفرإد عينة إلبحث .  -أولا

( ، 04.87( وبانحرإف معياري مقدإره )024.70بلغ متوس  درجات أفرإد عينة إلبحث على مقياس إلسعادة)

ي للمقياس إلبالغ )
ي لعينة وإحدة ، تب ر  002وبمقارنة هذإ إلمتوس  بالمتوس  إلفرض 

( وإستعمال إلإختبار إلتاب 

 ( . 05. 0( ومستوى دلإلة )099وجود فرق ذي دلإلة ؤحصائية عند درجة حرية )
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 ( 0جدول ) 

ي لعينة وإحدة لمعرفة مستوى إلسعادة لدى إفرإد عينة إلبحث
 إلإختبار إلتاب 

حجم 

 إلعينة

إلمتوس  

ي   إلحساب 

إلمتوس  

ي 
 إلفرض 

درجة 

 حرية

إلإنحرإف 

 إلمعياري

إلقيمة 

إلتائية 

 إلمحسوبة

إلقيمة 

إلجدو

 لية

مستوى 

إلدلإلة 

0.05 

100 124.71 102 199 13.87 15.278 1.96 

دإل عند 

مستوى 

0.05 

( إن إلقيمة إلتائية إلمحسوبة للتطرف للسعادة لدى أفرإد عينة إلبحث أعلى من إلقيمة  0يتضي من إلجدول )  

ي أن أفرإد عينة إلبحث يتصفون بالسعادة . 
 إلجدولية للمقياس ، وهذإ يعت 

 الاستنتاجات

ي ضوء نتائج إلبحث إلحالىي يمكن إلخروج بالإسبنتاجات إلتالية :  
  -ف 

ي تنميتها: 
 -ؤن إلسعادة هي غاية لكل أنسان و هناك عوإمل تسهم ف 

ي تنمية إلسعادة لدى إبنائهم.   - أ
ي تربية أبنائهم يسهم ف 

 أسلوب إلمعاملة إلوإلدية إلذي يببعه إلوإلدإن ف 

إمج وسائل إلؤعلام وخاصة إلمرئية من إلأف - ب ي توجه للمرإهق ر  وكذلب إلت 
لام وإلمسلسلات إلت 

ي تنمية إلسعادة. 
 إلإجتماعية وإلتعليمية جميعها تسهم ف 

ي تقام فيها  - ت
ي إلفعاليات وإلنشاطات إلت 

إلمدرسة ودورها من خلال ؤتاحة إلمجال للطالبات بالمشاركة ف 

ي تنمية إلسعادة. 
 تسهم ف 

ي تنمية  -  
بية إلرياضية ودوره ف  ي تقدم درس إلت 

إلسعادة لدى إلطالبات من خلال إلفعاليات إلرياضية إلت 

 لهن. 

  التوصيات  

  : ي
ي توصل ؤليها إلبحث إلحالىي توضي إلباحثة بالإب 

ي ضوء إلنتائج إلت 
 
 -ف

بية إلرياضية وحثهن على إلإلتحاق  -0 ي درس إلت 
تعليم إلطالبات بالإستمتاع ب ل ما يحي  بهن وخاصة ف 

ي بالمنتخبات إلمدرسية  وت
ي قد تسبب لهم عدم إلسعادة وإلتفكتر ف 

جاهل إلأف ار وإلأحدإ  إلت 

 إلأحدإ  إلسارة ليحققوإ أكت  قدر ممكن من إلسعادة . 

حات  المقير

 : ي
ح إلباحثة بالإب  ي ضوء نتائج هذه إلدرإسة ، تقت 

 ف 

ي إلمنتخبات إلمدرسية ولمستويات د -0
)ؤجرإء درإسة مماثلة تشمل إلؤنا  ف  ي

إلإبتدإئية رإسية إدب 

 وإلمتوسطة ( 

ي ولإعبات إلمنتخبات إلمدرسية.  -2  إلذكور وإلإنا  من لإعت 
 ؤجرإء درإسة مقارنة ب ر 
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 المصادر

 (ي بكر وتإلفوإئد(:0989أبن إلقيم, أبو عبدإ لله محمد بن أب   , إلمكتبة إلثقافية, بتر

 ( 0994أرغايل ، ماي ل :)ادر سلسلة عالم ,( ترجمة (يوسف ، فيصل عبد إلقسيكولوجية إلسعادة

ي للثقافة وإلفنون،إلآدإب ، إلكويت 075إلمعرفة ، إلعدد)
 (، إلمجلس إلوطت 

  ( 0984أشول ، عادل عز إلدين  : ) مكتبة إلإنجلو إلمصرية ، إلقاهرة .  علم إلنفس إلنمو ، 

 ( ي لطلاب كلية 2007إلجنيدي ، أمسية إلسيد
( : مصادر إلشعور بالسعادة وعلاقتها بالذكاء إلوجدإب 

بية من جامعة إلؤسكندرية ، إلمجلة إلمصرية للدرإسات إلنفسية ، إلمجلد )  ( .  62( ، إلعدد)09إلت 

 ( بغدإد. 0980أميمة، علىي خان ، ي
 (. علم إلنفس إلعام، مطبعة إلعاب 

 (2004ربيي,محمد:)  إ  إلنفسي عند علماء إلمسلم ر
 ,دإر غريب للنشر ,إلقاهرة. إلت 

 (إ2008سامرز,هيتر و آن وإطسون:)ترجمة مكتبة 0,طلسعادة أف ار رإئعة لتحويل دفة حياتب,

 جرير,إلمملكة إلعربية إلسعودية

 ( ي , سمتر
وت ,  6, ط سبيلب إلى إلسعادة وإلنجاح( : 0984شيخاب   لبنان . , دإر إلآفاق إلجديدة , بتر

 (2004عبد إلخالق,أحمد :)  مجلة درإسات مستوى إلسعادة لدى طلاب إلجامعة إلكويبي ر,

 .97-94(,0(,ع)5إلسعادة,م)

 (ي,فريههههي ,مجلة درإسات إلشعور بالسعادة و علاقته ببعل إلسمات إلشخصية(:2000إلعت  

 477-450(,4(,ع)00نفسية,إلمجلد)

 (معدلإت إلسعادة 2008علام ، سحر فاروق : ) إلحقيقية لدى عينة من طلاب إلمرحلت ر  إلؤعدإدية

 (.4( ، إلعدد)08وإلثانوية ،درإسات نفسية ، إلمجلد)

 (2006إلفنجري، حسن عبد إلفتاح:)  ي  وإلصحة  علم إلنفس إلؤيجاب 
إلسعادة إلحقيقية ب ر 

. ، بنها إلنفسية  ، مصر، مءسسة إلؤخلاص للطباعة وإلنشر

 (2005إلمولى, محمد أحمد جاد:)وت, لبنان0,م0,طق إلكاملإلخل  ,دإر إلكتب إلعلمية, بتر

 ( إت إلنفسية و إلشخصية لدى (:0995إلنيال,مياسة و ماجدة علىي إلسعادة و علاقتها ببعل إلمتغتر

-22(,إلهيئة إلمصرية إلعامة للكتاب ,إلقاهرة, 46,مجلة علم إلنفس,ع)عينة من إلمسن ر  و إلمسنات
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