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 بسم الله الرحمن الرحيم
ج  وال لالالاوي  هلالالامحمد   و  هلالالالال            ج ع ونللالالال وملالالايكل ورهملالالالا أ والصلالالاوا وال لالالاوي  لالالار للالالالامحمد  اله للالالاه أ

 ..وب كاتل وبم 

ي        ...ال محمد   ئيس راممة ديالى الألتاذ ال كتو   ك  الهنم   كاس كري  الهيتر

مون  .. ال ادا و ضاء مجهس الجاممة الهيتر

 ...ال ادا اليضو  الإكا ي

ملاكا  اليلاتأ رامملالاة ديلاالى  ملالاكا  اليلاتأ م كلالاط وليلااا المةوللاة والأموملالاة ل لاب و د الرب لالا   ملاكا  اللالاو د    

ج    ...والمحمداله أ

ا ون و إنلالاا صلى الوملالاو  صلى ملالالا ال لالاوي الهكلالاا ا للالانمهت للالا و  مالمحمدلالاا  م ته  لالاا المهلالا   فلله الي هلالا  وولإ وورلالاتأ

اليامس الهولوي ب ن اؤ ا ووطةالنا ازما  مجتهممحمدة وتي يا  واقممحمدة وتمهملاا  م لاتإكهمحمدة لإلا  كلاان 

ا لالاا الإضلالاايا ملالالا الهلالا ته  للالال ا رلالاتأ للالاإتعا ملالا اولإ   ههمحمدلالاة  ريلالاة ملالا  الهجنلالاة المههمحمدلالاة  ئي لالاا وو ضلالااء وك

 الإولى قضمحمدة اله وا والمةب لها يشوبلالاعا مت اش المحمدا  واط و ا  ت ت ع  الوقوف والهمالجة

   هب  ه        اله توى م  ل الإ تإاء لالة د والهجته 
ج
 . ف

 جاء ملا اله ته  لمحمدكلاون منلاا ا لتيإ لاا ملاا يصلايو صلمحمدلال م كط لاا ملات وملا اف صن لاا محمدة للااممحمدة   وقلا  تنو لاا 

 :ة مياو  ه  مياو ه صلى ره 

بوية  ر بناء النةس  لههلا وا والمةلاب المحور الاول
 : ا ا  الي وب والأزما  الثإا محمدة والإقتصادية والتر

. 

  
 
  اليمحمدا والمهبفيما تناول المحور الثان

ج
 . : مش و  اله وا المامهة وصراع الأدوا  ف

  الوع  الصح  والتغلية ال همحمدهة للاسرا المحور الثالث
ج
 .والمةب: دو  اله وا ف

 .ال اب : مش و  اله وا والإ مهة والهمهإة وت ا محمداتعا الهجتهممحمدة

 
 
ا  .: الآ ا  ال هيمحمدة لمهالة الإطةا أخير

 انلالالاتأ بعلالالاا د وب اليمحمدلالالااا    ا لالالاا  لالالا وف 
ف
وقلالالا  ازداد  الهلالالا ته  للالالاةقوي ملالالاادقة اتيلالالال  ملالالات المهلالالا  طريإلالالاا

    صذ لهلالالالالا  
 وكههلالالالالااتع  ه   كعلالالالالاة ملالالالالالا المهلالالالالاب و ملالالالالامحمد ه اليإلالالالالامحمد ر

ج  لالالالالا د الكيلالالالالاوا المههمحمدلالالالالاة والأو ا  الكلالالالالاا ث أ

 و و قلالاة  همحمدهلالاة  وبهشلالاا كة 
ف
ج ليثلالاا    مالمحمدلالاا  الهلالا ته  ره لالاة و هلالاا  أ

ج
  تلالا  قيولعلالاا لههشلالاا كة ف

الكيثمحمدلالاة اللالاتر

لالاية  لالا رامملالالاة لغلالالا اد رامملالالاة اله  نتلا لالاا رامملالالاة   اقمحمدلالالاة  لالالالك ما  لالالار للالالاعمحمدب الهثلالالاا  لإ اليتلا لا ص لالالا ى   ج

 ....راممة ذي قا  راممة الهومب

  لالالالات مشلالالالاا كا  
 
ا بواقلالالالا  رهلالالالاس دو   ربمحمدلالالالاة ملالالالات سلالالالاهنعا الههه لالالالاة المربمحمدلالالالاة ال لالالالامودية  ضلالالالان ج  ربمحمدلالالالاة مهلالالالاتأ

 رهعو ية مت المربمحمدة الههه ة الأ د محمدة العاشهمحمدة والجطائ  والهغ ب. 

ا  همحمدهة  ..صسا ة صلى مشا كة غتأ  ربمحمدة مت راممة بن هةا محمدا الأمريكمحمدة لهياصرج

يت وو و،لاتم  له ا لالااا وقلا  رضلاما ره لا  الكيلاوا والأو ا  الكيثمحمدلاة المههمحمدلاة صلى التإلا وي  المهلا   ملات ريلاتأ

 .التيصص ال ق ا لأمياب الكيوا المههمحمدة

وع المه   ما كلاةن لمحمدكلاون للاولإ ون للا و كريهلاة   تلال و ا تضلانتل لالمنايلاة والهتالملاة 
ولإ  يمحمدط ون ملا اله ج

ي.  هلال   شيص ال محمد   ئيس رامملاة ديلاالى الأللاتاذ اللا كتو   كلا  الهلانم   كلااس كلاري  الهيلاتر
ج
منلاا  مهثهة ف

  له كط لالاا 
ت ر وللالا  نيلالاا  الشلالاك  والم  لالاان لهلالاا ق ملالال لنلالاا ملالات ويلالاادي بمحمدضلالااء و تجلالاا ملالالا الهنجلالاط اللالالي للالاتأ

  ا تإاء الهجته  لا تإاء واق  اله وا والمةب
ج
  يو تيإ ا ميتغاه ف



  س
 

  ملالالا المهلالاب ليلالا ف وو كههلالاة وو 
ج
 وملالات للالااب  د الةضلالاب لأملالاب الةضلالاب  إلالاو  شلالاك ا لذلالاب ملالات للالاام  ف

ف
ورتاملالاا

  اإعلالالاا  ملالالا الهنجلالاط صلى النلالالاو   هلالاب وان كلالاان 
ج
 الةضلالاب ف

ف
ب لالامحمدما وو د هعلالالا  وان كلالاان ممنويلالاا    هذلالالا  رهمحمدملالاا

   ةتي  بعا ويةو  منعا  يا الأمب  يو   ا  اليضا ا وال وي
 ...وملا  ع  ا ل    ة ت  الكاقمحمدة التر

 وال وي  همحمد   و  هل   وب كاتل...... 
 

 

  رئيس المؤتمر                                                                       

 أ.د اخلاص علي حسين                                                                  
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 ال ولى  الإو  التيصص  اله مج اله ته  المه   اليامس 

  )نساؤنا وأطفالنا: ازمات مجتمعية وتحديات واقعية وتطلعات مستقبلية( 

  92/3/9299بتا يلالالالاخ : 

 المؤتمراشكالية 

        
ر
  م  بعا الهجته  الم اف

  ر كب ذي وع  و إا ة مجتهممحمدل ان الإزما  والتي يا  التر
لإ يي ج

  كا ا ولإ زالا تع د ال محمدان النةس  بش ب راص 
 الهجتهما  المربمحمدة بش ب  اي ه  التر

و تر

  اور   مله الويو  والهمكا  
  لذب مت اله وا والمةب ه  التر

  والهميسج
ج
والإرتهاع  والثإاف

  وي     هنل المةب مت  هوه كو ل ون ان 
  ت     هنعا اله وا مت  محمداتعا وورودما الؤن انج

والهما اا التر

  الميش ال ري  . ومت منا راء  صقامة  ملا اله ته  ؛صذ يياو  ان اورل ي 
تيا ون ييتأ لهمانج

ج لهوامهة  تاراتع  المههمحمدة لغمحمدة تول    هإاتع  المههمحمدة تثه نا وتإ ا ا  الجعود وي  نعض الكا ث أ

  الهجته  وتةليس  إا ة مجتهممحمدة تمتج بش ون المةولة وتمهماتعا اله تإكه
ج
 محمدة. ل و  اله وا ف

 اهداف المؤتمر

   إا ة الإمتهاي لإضايا اله وا والمةب ود التعا لم ائا الكيث المه   الهيتهةة.  .1
 ال  وا لتيتج

ج قضايا اله وا والمةب وان كب وا   منع  مو ا م اس  .9 ج لةمهمحمدة الإ تكاط ب أ تمريف الكا ث أ

  الخ. 
ج
  والإرتهاع  والثإاف

ج
  بنائل النةس  و الهم ف

ج
 للئر  ف

  بناء الهجته . الي وج  .3
ج
 ب ؤية شامهة  ت مش و  اله وا الهماصرا وو  ما ف

 التمه  صلى  هو   ههمحمدة لذب الهش و  ب ؤية  ههمحمدة .  .4

 محاور المؤتمر

بوية والهجتهممحمدة  ر اليناء النةس  
الهيو  الأو  : ن ا  الي وب والإزما  الثإا محمدة والإقتصادية والتر

 الإرتهاع  لهه نه والمةب. 

  اليمحمدا والمهب. الهيو  الث
ج
  : مش و  اله وا المامهة وصراع الإدوا  ف

 انج

  الوع  الصح  والتغلية ال همحمدهة للاسرا والمةب. 
ج
 الهيو  الثالث : دو  اله وا ف

 الهيو  ال اب  : مش و  اله وا الأ مهة والهمهإة وت ا محمداتعا الهجتهممحمدة

 الهيو  اليامس : الآ ا  ال هيمحمدة لمهالة الأطةا 
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ن التلاميذ   الأسى النفسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية دراسة مقارنة بي 

 الفاقدي الوالدين واقرانهم غي  فاقدي الوالدين

 

ي   عمر خلف رشيد الشجي 

بية للعلوم إلانسانية  -مدرس  إلعرإق -إلانبارجامعة  –كلية إلتر

 سلام صبار مالك

بية للعلوم إلانسانية  -مدرس  إلعرإق -جامعة إلانبار –كلية إلتر

 

 يهدف إلبحث إلحالي إل إلتعرف على : مستخلص البحث : 

 لدى إلاطفال غتر فاقدين إبائهم .  إلاسى إلنفسي إلتعرف على   -1
 لدى إلاطفال فاقدين إبائهم .  إلاسى إلنفسي إلتعرف على  -2
ي  -3

بير  إلاطفال فاقدين إبائهم وغتر  إلنفسي إلاسى إلتعرف على إلفروق ذو إلدلالة إلاحصائية ف 
 فاقدين لإبائهم . 

ي إلاسى إلنفسي بير  إلاطفال فاقدين إبائهم وفق  -4
إلتعرف على إلفروق ذو إلدلالة إلاحصائية ف 

 إناث( .  –متغتر إلجنس )ذكور 
عينة إلبحث بطريقة عشوإئية من إلاطفال  باختيار  انولتحقيق إهدإف إلبحث قام إلباحث

( 120) بوإقع( سنه 12)( طفلا من إعمار 240فاقدين إبائهم ومن غتر فاقدين إبائهم بوإقع )
ي مدينة إلرمادي 

ية ف   إلختر
طفلا من فاقدين إبائهم إلذين تحت رعاية مؤسسة إحباب إلمصطف 

إلاسى بائهم , وتم تطبيق مقياس ( طفلا من مدإرس مدينة إلرمادي من غتر فاقدين إ120, و)
ي من إعدإد ) إلنفسي   ( . وبعد جمع إلبيانات ومعالجتها إحصائيا وإظهرت إلنتائج2015إلخزرج 
ي 
 إلاتر

  بدرجة عالية إلاسى إلنفسي إن عينه إلبحث من إلاطفال فاقدين إبائهم يعانون من . 

  بدرجة منخفضة.  إلاسى إلنفسي إلاطفال من غتر فاقدين إبائهم لديهم عينة  إن 

   ي
بير  إلاطفال فاقدين إبائهم وغتر فاقدين  إلاسى إلنفسي توجد فروق ذو دلالة إحصائية ف 
 إبائهم لصالح إلاطفال فاقدين إبائهم 

حات .  انوعلى ضوء إلنتائج إوصى إلباحث  ببعض إلتوصيات وإلمقتر
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abstract 

Psychological distress in primary stage children, a comparison study 

between those who had lost the parents and their peers and those 

who didn't lose their parents. 

Summary of research: The current research aims to identify:  

1. Identifying Psychological distress children's behavior who didn't 

lose their parents.  

2. Identifying Psychological distress  children's behavior who lost 

their parents. 

3. Identifying statistically significant differences between the 

children's   behavior who lost their parents and who didn't lose their 

parents. 

4. Identifying statistically significant differences between the 

children's   behavior who lost their parents and who didn't lose their 

parents according to gender variable (male – female)  

To achieve the research objectives, the researcher randomly selected 

the research sample from children who lost their parents and who 

didn't, (240) children to 12 years old, (120) child of them from 

children who lost their parents under the auspices of the lovers Al-

Mustafa charity in the Ramadi city, and (120) child of them from 

schools in Ramadi city who didn't lose their parents.                                                   

Psychological distress scale was applied from preparation (Al-kzrajee 

2015). After data was collected and statistically possessed, the results 

showed that the same sample of children had Psychological distress 

behavior in a simple ratio, and the research sample of children who 

had lost their parents were suffered from Psychological distress  

behavior, and the children who didn't lose their parents hadn't 

Psychological distress  behavior. There are statistically significant 

differences in Psychological distress  behavior among children who 

lost their parents and who didn't lose their parents for the benefit of 

children who lost their parents. In light of results, the researcher 

recommended some recommendations and suggestions.                    

 :    Research Problemمشكلة البحث
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ح ن يجااة إلحااروب وإلاحااتلال         ي ماان إحاادإث م سااارعة ومتغااتر
ؤن مااا ماار بااه مجتمعنااا إلعاارإفر

ون ن يجااااااااة ساااااااايطرح إلارهاااااااااب عاااااااالى إلعديااااااااد ماااااااان إلماااااااادن  إلاماااااااارياي وعمليااااااااات إلتهجااااااااتر وإلاااااااات  
ي تعرضااات للعدياااد مااان عملياااات إلقتااا  عااالى 

وإلمحافظاااات إلعرإقياااة ومنهاااا محافظاااة إلانباااار إلااانر
ي كانااااات خسااااام ؤل إلتخريااااا  إلممااااانهج لااااايلا ونهاااااارإ أيااااادي إلجماعاااااات إلارهابياااااة إلمسااااا

لحة إلااااانر
اااا ن يجااااة لمااااا تخلفااااه ورإئهااااا ماااان وياااالات  ومحاولااااة إ ااااارح وبااااث مشاااااعر إلحاااازن وإلخااااوف إلنفسي

 للفقد وإلحرمان . 

ولما كانت إلاسرح تمث  رحم إلمجتمع إلذي يجد فياه إلابنااء إلمناال إلفطاري إلملائام لاوي ينماو  
ي مجاااال إلتنشااا ة وينشااا وإ فياااه   وهاااذ  إلمؤسسااا

ة إلاجتماعياااة لا تقارنهاااا أي مؤسساااة أخااارى ف 
ي تيا ين إلطفا  ولا يجا  أن يحارم منهاا . وبالتاالي فا ن إخاتلال 

إلاجتماعية   وهي أعظام قاوح ف 
ي بنااااء إلاسرح وإضااااطرإبها   

تاااوإان إلاسرح ن يجاااة فقاااادإن إيب ساااوف ياااؤدي ؤل خلاااا  وتصاااده ف 
 إلاطفااال فقااد يعرضااهم ؤل حيااث أن فقاادإن إيب يعااد كار ااة إسريااة كبااتر 

ا
ح عاالى إلابناااء خصوصااا

إر  إلعديااااد ماااان إلمشااااولات وإلهاااازإت وإلاضااااطرإبات إلنفسااااية لمااااا يلحقااااه فقاااادإن إيب ماااان إ  
إر ومشااااولات جساااامية  ومشااااولات نفسااااية ت ناااا ه بااااير  إلتااااوتر وإلقلااااق وإلحاااازن وإلا ت اااااب وإ  

إر ومشااولات إقت ي إلنمااو إلجساا ي وإلعقاالىي وإ  
صااادية وماليااة تتمثاا  وعقليااة وتمثاا  ضااعا ف 

ي فقاادإن إلثقااة وإلخااوف وإلرهاااب إلاجتمااا ي 
ي فقاادإن إلمعياا  ومشااولات إجتماعيااة تتمثاا  ف 

ف 
 (  .55:  2014وإلخج  وإلانطوإء )ق يدر   

اااا إلصاااافة إلغالبااااة ليفاااارإد إلعاااارإقيير  منااااذ وقاااات بعياااااد لاماااااا يحملاااااو  مااااان مشااااااعر  وإيسى إلنفسي
ساخة خسا ثار حاال فقادإن علياز علايهم إو  وإتجاهاات وروإباا إجتماعياة وإخلاقياة وعقدياة متر

 ماااان  إجتماعياااةرماااز ذي إهميااااة 
ا
أو دينياااااة   وهاااااـ لاـااااـ تاؤ ااااار علايااااهم لاوقااااات مااااان إلازماااان سالااااابا

ي إلتوإصاااا  وإلعلاقااااات 
ااافاتهم وساااالوكهم وتااااؤ ر ف  إلناحيااااة إلنفسااااية وإلصااااحية وتااااؤ ر عاااالى ت ا

تااااا  ( . وإن فقااااا 51:  2018. ) روناااااد    إلاجتماعياااااة دإن ) إيب أو إيم عااااالى نحاااااو إلتحدياااااد يتر
علياااه حااادوث مشاااولات سااالوكية و إجتماعياااة بالغاااة إيهمياااة لناااونهم يمثلاااون مصااادر إلحنااااان 
 
ا
ي إيبناء من نتائج صعبة بسب  فقادإن إحاد إيبا ين ربماا يظا  إ ار ذلاـ ممتادإ

وإلامن  وسيعات 
 ( . 45:  2015على إلمدى إلبعيد . ) طهرإوي   

ي أوضاحت أن فقادإن إيبا ين مان خالال إلماوت  1994دته درإسة ) محمود , وهذإ ما أ  
( إلنر

اا  وأـااار ؤل  يااؤ ر عاالى ساامات ـخصااية ليبناااء ماان حيااث مفهااومهم لااذإتهم وتااوإفقهم إلنفسي
إت إلصاااااادمة لفقااااادإنهم إحاااااااد  أن إيبنااااااء ييوناااااون ـاااااديدي إلتاااااة تر بالتجااااااارب إلمؤلماااااة وإلخااااات 

 ( . 18:  1994لنفسية لهم ) محمود , إلاب ين ويؤ ر ذلـ على إلصحة  إ

ي  
 
إياااد حاااالات إلفقاااد ف اا عنهاااا ن يجاااة لتر  وأن إلباحثااان قاااد إحساااوإ بهاااذ  إلمشاااولة وحااااولا إلتقزي
إ   إلماااسىي تااة تر

مجتمعنااا ممااا يليااد ماان معاناااح إلطفاا  إلي اايم ن يجااة فقاادإن إيب إلااذي يعااد إ اات 
إلانتحاار أو ظهاور سالوكيات  على إلنفس فقد تصا  خطورتاه عالى نفساية إلمرإهاق ؤل محاولاة

ي إلعنااااا وممارسااااة إعمااااال إلتخرياااا   كمااااا وأن مرحلااااة 
مضااااادح للمجتمااااع لاااادى إلطفاااا  تمثاااا  ف 

إلطفولااة مرحلااة حرجااة ملي ااة بالمشااولات وإلاضااطرإبات إلنفسااية لاادى كاا  طالاا  سااوإء أ ااان 
ي تطااااارأ عليااااااه و إعاتااااااه لإـااااااباه حاجاتااااااه إلمختلفااااااة 

إت إلاااااانر ي ااااايم أم غااااااتر ي اااااايم بسااااااب  إلتغااااااتر
ااا وهااااذإ ماااا دعااااا إلباحثااااان ؤل  اااا مماااا يولااااد لدياااه بااااايسى إلنفسي وـاااعور  بعاااادم إلاساااتقرإر إلنفسي

 إجرإء درإسة مقارنة بير  إلطلبة إلايتام فاقدي إلإباء وإلاطفال إلعاديير  . 
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وبماااا إن إلطفااا  إقااا  قااادرح عااالى مجابهاااة تلاااـ إلظاااروف وهاااو إلاااذي يحتاااا  إل رعاياااة متعااااددح 
ب يااااة فييااااا إذ ويعتمااااد عاااالى غااااتر  وخاصااااة أسرتاااا ي تلبيااااة إحتياجاتااااه إلماديااااة وإلنفسااااية وإلتر
ه ف 

ي حاال غيااب إلبلا اة إلاسرياة إلطبيعياة مان أب وأم وإلحرماان 
ح ف  تعرض إلطفا  إل ضاغوك كباتر

منهماااا   وإن فقااادإن أحاااد إفااارإد إيسرح وخاصاااة إلوإلااادين مشاااعر إلطفااا  بعااادم إيماااان وإلنفاياااة 
ي تقادير إلموإ

ي يماار بهاا عاالى إنهاا تمثاا  ضاغوطا و شااعر بعاادم وإلثقاة ممااا يجعلاه يبااالت ف 
قااا إلانر

ا  ا ي توقااع إلخطااار وإل  
إلقاادرح عاالى موإجهااة تلااـ إلضااغوك ممااا يجعلااه إ اات  قلقااا ويباادإ إلطفاا  ف 

:  2016لنفسااااه إو يسرتاااه ويمتااااد هااااذإ إلخطاااار وتوقااااع إلشاااار فااااـ إلحاااا   وإلمساااتقب  )     
ي (  وتةسيسا " على ماا تقادم فقاد تبلاورت مشاو36

لة إلبحاث إلحاالي بالإجاباة عان إل سااتل إ تر
: مااااهي طبيعاااة إلعلاقاااة إلارتباطياااة لااادى تلامياااذ إلايتاااام فاقااادوإ إلوإلااادين وإقااارإنهم غاااتر فاقااادو 

ي إلبحاااث إلحاااالي لتحقيقاااه مااان 
ااا   وهاااذإ ماااا سيسااام إلباحثاااان إلياااه ف  ي إيسى إلنفسي

إلوإلااادين ف 
 خلال إجرإءإت إلبحث . 

 :    Research Importanceاهمية البحث

إت غاتر مرغاوب فياه    ي تتضامن خات 
ي حياته إلعديد من إلموإقا إلضاغطة وإلانر

يوإجه إلفرد ف 
ي مجاالات إلحيااح  

وأحدإث تنطاوي عالى إلنثاتر مان مصاادر إلقلاق   وعوإما  إلخطار وإلتهدياد ف 
كافاااااة   وقاااااد تااااانعيس آ اااااار تلاااااـ إلموإقاااااا إلضااااااغطة عااااالى معظااااام جوإنااااا  ـخصاااااية إلفااااارد   

ي ع
الم إليوم هي حيااح إلماوت و إيوب اة وإلرعا    وإلقلاق وإلاضاطرإبات   وإلهاوس   فالحياح ف 

ا  ي يمار بهاا إيفارإد مشاولة إيسى إلنفسي
وإلوساوس إلقهرية . ومن أهام إلمشاولات إلنفساية إلانر

ي تااؤ ر عاالى نمااا إلعلاقااات 
ي تقااا عائقااا أمااامهم   فااو ماان إلظااوإهر إلساالبية وإلمرضااية إلاانر

إلاانر
إد مسااا بة لهااام معانااااح تحاااول دون تحقياااق إلتيياااا ماااع ذإتهااام وماااع إ خااارين إلساااائدح باااير  إيفااار 

ي إينشطة إلمرغ بة بالنسبة لهام وأهادإفهم إلشخصاية فتصالابهم بالوحادح إلنفساية 
 ف 
ً
وتدإخلا

ي إلتيياا ماع إلظاروف إلصاعبة يازدإد  2: 2015وإلانطاوإء ) عاوإد   
( فعنادما نشاعر بالفشا  ف 

اا حيااث عاادم إلقاادرح عاالى إت إلمؤساافة أو إلحلينااة   وإلشااعور بعاادم إيسى إلنفسي  تحماا  إلخاات 
إلرإحة وإلنر  ؛ مماا ياؤدي ؤل إلهارب مان تلاـ إلمشااعر إلمؤلماة   ومان هاذ  إلمشااعر إلشاعور 
باااااالحزن ويياااااون إلحااااازن عااااالى درجاااااات متفاوتاااااة   وكاااااذلـ إلشاااااعور باااااالخوف وتتضااااامن ـاااااعورإ 

 , Siarava E,  2019: 18س )باالقلق وإلهلااع وإلرعاا  وإلعصاا ية وإلإحباااك وإلشااعور باليااة
Markoula S  ي موإجهااة ضااغوك

( وبطبيعااة إلحااال فالإذعااان للمشاااعر إلساالبية   وإلعجااز ف 
ااا مااان حااازن وألااام وكااارب  إلعمااا  وعااادم إلرضاااا عناااه ساااوف ياااؤدي ؤلي إرتفااااه درجاااة إيسى إلنفسي
ي بعاااااض سااااامات إلشخصاااااية إلإيجابياااااة إلطلباااااة فاقااااادي إلوإلااااادين عنااااادما يفقااااادون 

وكااااادر وتااااادت 
 ندح إلاجتماعية من إ خرين   إيمر إلذي ينعيس بالسل  علىي سياق حياتهم . إلمسا

لاااااااذلـ تعاااااااد   إن إلصاااااااحة إلنفساااااااية هي إلقااااااادرح عااااااالى تيااااااا ين علاقاااااااات ذإت هااااااادف ومغااااااازى 
اا ويتمثاا  بقبااول  حقيقااة  إلعلاقااات عاااملا وقائيااا ضااد خطاار إلحاازن وإيسى إل إلتييااا إلنفسي

إلقاادرح عاالى تحماا  إيسى وإحاادح ماان إلمي ساابات وتعااد  إلمااوت للوصااول إل إلتقباا  إلحاات ي 
ورياااة لتخفيااا تااة تر إيسى وهي تعتااات  

ي تخااادم عمليااة إلتييااا   وهي   
إلنفسااية لسنسااان إلاانر

 ماان عمليااة إلشاافاء  ولناان يجاا  إلماارور بمرإحاا  إيسى بشااو  جيااد للوصااول إل إلتقباا  
ا
جاازءإ

 هاـ رد فعا  للشاعور بحالاة إلفقاد إلحت ي وهاـ إينياار وإلغضا  وإلا ت اب   وهاذ  إلمرإحا 
ي :  (  (Rando,1993 لقااد وضااعت رإناادوإ 

 
اا وهي تتمثاا  ف ساات مرإحاا  لحالااة إيسى إلنفسي
 : إلاسااتجابة للانفصااال وخشاام  

ا
ف إلشااخ  بااالمفقود .  انيااا أولا : فهاام إلفقااد إذ يااتفهم ويعااتر
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 : إسااااتعادح وإعااااادح تجميااااع إلعلاقااااة مااااع إلمفقااااود 
ا
نفسااااه بااااالتفيتر وتااااذكر  تجرياااا  إلالاااام . الثااااا

 : إعاادح خشايي  إلعلاقاة ماع إلمفقاود وإلعاالم وإلحيااح  وإلمرور بالمشاعر إلمرتبطة باذلـ. 
ا
رإبعاا

 : مساتطيع خشايي  
ا
 : إساتطاعة إلشاخ  إلتيياا وإلاساتمرإر ليماام . سادساا

ا
إلحالية   خامسا

 ( Rando ) رإجعاتولقد  Rando ,1993 ): 90 علاقات جديدح وإعادح إستمرإر إلحيااح .) 
لااايسى هي ) إلتجنااا  وإلا ت ااااب  إساااتجاباتعملهاااا وعمااا  إ خااارين وإ ااادت عااالى وجاااود  ااالاث 

إساااااتها إلموساااااومة ) وقاااااد درسااااات ) هلااااان دو  ( إيسى وإل  باااااة بدر   إلتةسااااايسوإلياااااةس وإعاااااادح 
 عان هااوس إل  بااة . وإن غيااب إيسى ( و 

ا
اوري ناتجااا إوضااحت بااان إيسى إلمعقااد لايس ماان إل  

ت هاااااذإ إلشاااااخ   ي إلاااااذإت وإعتااااات 
إلباااااالت إلاااااذي لا مسااااامح لااااايسى بظهاااااور يناااااتج عناااااه ضاااااعا ف 

ي قوح إلذإت . 
 إلضعا إما طريقة ميوانييية دفاعية لحماية ذإته منه إو نق  ف 

  (5  :2003  ( Hagman, ي أهمياة بةناه  و
وبااهذإ يعد إيسى رد فع  طبيمي ن يجاة إلفقاد وتاةتر

ي إلحياااااح باااادون عمليااااة خفضااااه خساااااعد عاااالى إلتييااااا مااااع إلخسااااا
رح وإيجاااااد طريااااق لاسااااتمرإر ف 

إلشاااخ  إلمفقاااود   وإن إلتعباااتر عااان إلشاااعور باااايسى مهااام جااادإ للوصاااول إل إلتيياااا إلصااا ي 
ماااااع مرحلاااااة إلفقاااااد   إذ إن إلشاااااعور باااااايسى خسااااامح لسفااااارإد ب عاااااادح تعرياااااا علاقاااااتهم بالفقياااااد 

إيسى وإلحاادإد و Tomlinson )  , 2001:  24وخشاايي  علاقااة جدياادح ذإت روإبااا ق يااة ) 
مميااان أن يفهماااا عااالى أنهماااا محااااولات لحااا  إلانفصاااال مقابااا  إلتعلاااق   هاااذإ مااان ناحياااة   مااان 
ناحياااة أخااارى إلوإقاااع يتطلااا  أن يتقبااا  إلشاااخ  إلفاقاااد حقيقاااة إلفقاااد حااانر مساااتطيع تيااا ين 
ي تناولاااات إيسى وإلفقاااادإن عاااان فااااروق بااااير  

تييااااا صاااا ي  وقااااد كشاااافت إغلاااا  إلدرإسااااات إلاااانر
إلانااااث ( ؤذ خشاااتر ؤل خاااوف إ ااات  مااان إلفقااادإن لااادى إلإنااااث بالمقارناااة ؤل  -إلجنساااير  ) إلاااذكور 

 متعاادد إيبعاااد للخااوف ماان إلفقاادإن  , Lester ) 1974إلااذكور ويااورد  ليسااتر  ) 
ا
مقياسااا

ي إلفقااااادإن حياااااث يمتااااااا 
إلمساااااب  لحاااااالات إيسى .وقاااااد أـاااااار ؤل أن إلفاااااروق باااااير  إلجنساااااير  ف 

اااا ذلاااااـ إلفااااارق باااااير   764:  2016ر ) ناااااان   إلإنااااااث يخفااااان إلفقااااادإن إ ااااات  مااااان إلاااااذكو  ( . ويف ا
ي إلخااوف مااان فقاادإن ـاااخ  عليااز إ

ات ) كااا بلر إلجنسااير  ف  مشاااعرن  روس ( أن إلإناااث -ذ ف ا
إ  بةماان أقاا    وماان  اام ييااون قلقهاان ماان إلفقاادإن أعاالى . وقااد قاادم ) يااونج ( و ) دإنلايلااز ( تفسااتر

ي إلخااااوف ماااان فقااااد
إن ـااااخ  عليااااز ربمااااا يرجااااع إل أخاااار ؤذ ياااارإن أن إرتفاااااه درجااااات إلإناااااث ف 

ي تتحاااااادد  قافيااااااا   فااااااالمتوقع عااااااادح ماااااان إلااااااذكور أن ييونااااااوإ 
توقعاااااات إلادوإر تبعااااااا للجاااااانس إلاااااانر

 بحيث لا ييشفون عن خوف إو قلق بهذإ إلصدد
ا
 ـجعانا

  : أولا : إيهمية إلنظرية

ي تتعلق بايسى إلنفسي  -1
 . تعد هذ  إلدرإسة ؤ رإء للمعرفة إلنظرية للبحوث إلنر

إئح إلمجتمع وهام إلطلباة فاقادي إلوإلادين  وماا ت ن  -2 يحة مهمة من سر  اول إلدرإسة سر 
ي أمس إلحاجة ؤل إلمساعد

 
 ح . يقع عليهم من أعباء إيمر إلذي يجعلهم ف

ي حادود علام إلباحثاان  –تعد إلدرإساة إلحالياة   -3
ي تناولات  -ف 

مان إلدرإساات إلقليلاة إلانر
 بتدإئية . للمرحلة إلا  إيسى إلنفسي لدى عينة إلدرإسة

ي تقاديم فهام نظاري لطبيعاة إيسى -  -4
يةم  إلباحثان أن خسهم نتائج إلدرإسة إلحالية ف 

 . إلنفسي لدى عينة إلدرإسة فاقدي إلوإلدين وغتر فاقدي إلوإلدين 
 

  : ثانيا : الأهمية التطبيقية
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بااااااااا يير    -1
قاااااااااد تفياااااااااد نتاااااااااائج إلدرإساااااااااة إيخصاااااااااائيير  إلنفساااااااااير  وإلاجتمااااااااااعير  وإلتر

ادية مدعمة بةسس علمية للتعاما  ماع إلطلباة بهادف اياادح لاستحدإث  برإمج ؤرـ
إيماا  لااديهم وتقااديم إلمساااندح إلاجتماعيااة لهاام وإلحااد ماان إلمشااولات إلانفعاليااة 

 .   وإلنفسية إلناجمة عن هذإ إيسى إلنفسي 
ي مجاال علام إلانفس بتاوفتر معلوماات   -2

قد تفيد نتائج إلدرإساة إلحالياة إلبااحثير  ف 
ي تحدياااد مسااااتوى حاااول متغااااتر إ

لبحاااث إلحااااالي وإلاساااتفادح ماااان إلمقيااااس إلمصاااامم ف 
   إيسى إلنفسي لدى عينة إلبحث

ي وضااع لقاااءإت  - -3
اا ف  اااد إلنفسي ي مجااال إلإرـ

قااد تفيااد إلدرإسااة إلحاليااة إلعاااملير  ف 
اااا كيفيااااة إلتعاماااا  مااااع إيامااااات خاصااااة  بااااوي وإلنفسي

ي إلمجااااال إلتر
توضااااح للعاااااملير  ف 

 . بالمعالجات إلنفسية 
 

ي : : Aim of the Researchالبحث  اهداف
 تهدف إلدرإسة إلحالية إلتعرف على إ تر

 إيسى إلنفسي لدى إلاطفال غتر فاقدي إبائهم .  -1
 إلاسى إلنفسي لدى إلاطفال فاقدي إبائهم , -2
اا بااير  إلاطفااال فاقاادي إبااائهم وغااتر  -3 ي إيسى إلنفسي

إلفااروق ذإت إلدإلااة إلاحصااائية ف 
 فاقدي لإبائهم . 

 : تتحدد الدراسة الحالية بالحدود الاتية :  Research Limitatioحدود البحث  

 : خشم  متغتر إلدرإسة إلحالية إيسى إلنفسي .  الحدود الموضوعية -
د ة - د ا إلدرإسااة عاالى عينااة ماان إلاطفااال ماان غااتر فاقاادي إبااائهم  الحدددود الرية ي : تقت ا

ف 
ياة وإلاطفال فاقدي لإبائهم إلتابعير  لمؤسسة إحبااإلمدإرس إلحيومية   إلختر

ب إلمصاطف 
 لرعاية إلايتام . 

 إلرمادي .  –: محافظة إلانبار  الحدود المكانية -
 ( .  2021 -2020: للعام إلدرإسىي ) الحدود الزمانية -
 

 :  Terms Definitionتحديد المصطلحات 

 : عرفه كل من :  Psychological Distressالأسى النفسي  -
ي  

ن
: حالاااة ـاااديدح مااان إلحااازن تصاااي  إلفااارد  إساااتجابة لفقاااد ـاااخ  8991 )جددداك وففدددا 

ي أفوااار إلمتااوف    
ي يتياارر فيهااا إلبواااء وإلانغماااس ف 

ح إلحاادإد   إلاانر عليااز عليااه   وتتضاامن فااتر
ح إيسى  )  وعندما تيون إلاتجاهاات إلعصاابية ومشااعر إلإ ام عناد حادها إيدت    تق ا فاتر

 ( .  128:  1998إلنيال   
ي   )  -

 عااان كونهاااا  0288المددد   ن
ً
ء أو ـاااخ  غاااال   فضااا  ي

ح لفقااادإن سى  : إلاساااتجابة إلمماااتر 

ي 
حالااة إنفعاليااة معقاادح تتضاامن إسااتجابات فساايولوجية ووجدإنيااة وأخاارى معرفيااة )إلماالين 

  2011 :277  ) 
ي مشاااعر خلالهاااا إيـاااخا  بعااادم إلرضاااا  0282قو ددددر   )  -

ح سااالبية   وإلااانر : إلميااا  ؤل خااات 

 (  56: 2014عام )ق يدر  عن أنفسهم وعن إلحياح بشو  
: مجموعااة ماان إلاسااتجابات إلوجدإنيااة وإلفساايولوجية  0282)الطهددراوي والطهددراوي     -

ي تصدر عن إلفرد إلذي فقد ما هو غال ونفيس )إلطهرإوي وإلطهرإوي , 
 ( .7: 2015إلنر
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ي للحيااااح إلانفعالياااة ؛ فاااايسى   موسدددوعة علدددم الدددنف  -
ي إلتقسااايم إلثنااااتا : قطااا  مااان قطااان 

ي مقابا  إلفارن وإل اور كانفعاال موجا    وإيسى إنفعاال مركا    ولايس  إنفعال
سال    ف 

إنفعاالا نقياا   باا  هاو ؤحساااس ساال  يعيااس جملاة إلمشاااعر إلمؤلماة لاادى إلفارد   ويجمااع 
ا  ) بهلاول    إت إلفشا  ومعانااح إلإحبااك إلنفسي إلحزن وإلندم وإلا ت اب   وكلها ناوإتج خات 

2016  :25   . ) 
ي ماةمن منهاا   وخشام  مظااهر  ( Leung ) لو نج -

ي لا أحاد ف 
: تجربة إلإنسان إلخاصة إلنر

هااااااا ماااااان أـااااااوال إلماااااازإ   اااااا   وإلحاااااازن   وإلإحباااااااك   وإلعصاااااا ية   أو غتر إلاضااااااطرإب إلنفسي
إت  ي إلااااذي يمياااان أن تيااااون خفيفااااة أو ـااااديدح   مسااااتمرح أو عااااابرح ؛ وهااااذ  إلتعبااااتر إلساااالن 

 ( Worden ) وردن -( .  18:  2018الله   إلعاطفية تعد رد فع  عالى إلشادإئد  ) عطاا 
ي 
ض أن يعااود إلفارد تاادريجيا لنشااطه وإساا ثمار قدرإتااه ف  : رد فعا  طباايمي للفاجعاة   ويفااتر

ي  و عددددرف ئجرائيددددا(  462:  2018مصااااالح جدياااادح  ) ـااااهاب   
: بةنااااه إلدرجااااة إل ليااااة إلاااانر

 .  يحص  عليها إلمستجي  على مقياس إيسى إلنفسي 
 : عرفها:  They lost one Parentو ن  فاقدوا لأحد الاب -
: بةنااه ماان فقااد وإلديااه أو إحاادهما أو ماان كااان مجهااول إلاب   8992طبددل وابددو حذيفددة ) -

إو مجهااااااول إلاباااااا ين فهااااااو كاااااا  ـااااااخ  فاقااااااد يب أو إم أو كليهمااااااا . )طباااااا  وأبااااااو حذيفااااااة    
7:1990  . ) 
 

    Psychological Griefالأسى النفسي )    

ي توإجههااا إيسرح خاالال 
إت إلمؤلمااة إلاانر يعااد فقاادإن إيسرح يحااد أعضااائها ماان أصااع  إلخاات 

ي بناااء هااذ  إيسرح ) كااايب وإيم 
 ف 
ا
 أساساايا

ا
دورح حياتهااا   خاصااة ؤذإ كااان هااذإ إلفقيااد يمثاا  ركنااا

يااؤدي ( إللذين يمثلان فاـ حاالاة فاقاد أحادهما أو كليهماا ضاغطا نفسيا ـاديدإ عالى إيبناااء قااد 
ي وقااات تصاابح حالاااة إلاضاااطرإب 

إلاااا إضاااطرإبات نفسااية تاااؤ ر عاالى جوإنااا  إلحيااااح إللاحقااة ف 
ي تعقاا  إلوفاااح مااؤ رح ساالبا عاالى إيبناااء أ اات  ماان موضاا ه إلماااوت بحاااد ذإتااه كمااا أن مفهااوم 

إلاانر
ي 
ي إلوإقااع هناااا  إلنثااتر ماان إيبحاااث إلااانر

اا غااامض بالنساابة للنثاااتر ماان إلناااس   ف  إيسى إلنفسي
ي تتعلااق  تتعاماا   

اا ماان خاالال مفاااهيم عاادح ؛ مثاا  : إلضااغوك إلنفسااية إلاانر مااع إيسى إلنفسي
ي يعيشاها  

بايعرإض   وإلظاوإهر إلنفساية مثا  إلا ت ااب وإلقلاق   وفقاد إلوظيفاة إلحياتياة إلانر
ي إلمجتمع   وكذلـ إضطرإب إلسلو  . )  

 
 ( .   Drapeau et al,  2012:12ك  فرد ف

ااااا )   ي طبااااايمي لوصاااااا حالاااااة إلضااااايق لااااادى إيـاااااخا  ( ـاااااعو  Griefوإيسى إلنفسي
ر ؤنساااااات 

ا عنادما تحادث حاالات إلماوت  إلذين بقوإ عالى قياد إلحيااح وإن أفضا  وصاا لايسى إلنفسي
ا وغاااتر إلمتوقاااع و شااام  إيسى إلحااااد عاااادح إضاااطرإبات عضااا ية وجسااامية  أو إلفقاااد إلمفااااج 

إلتعباتر عان  ومعرفية ووجدإنية وسلوكية  غتر ؤنه يختلا بير  ـخ  وآخر من حياث حادح
اا وإلقادرح عاالى إلتعاامن  . لنااون حالاة إلفقااد تعتات  ماان أ ات  إلتجااارب  إلمشااعر وإيلام إلنفسي
ي حيااااااااح إيفااااااارإد  غاااااااتر ؤن إلشاااااااعور بالمحناااااااة وسااااااالو  إلحاااااااازن وحالاااااااة إيسى مرتبطااااااااة 

إ ف  تاااااااة تر
ي 
ي عاااالم إلحيااااح إلااانر

ي يحملهاااا إلفقاااد يـاااخا  مهماااير  ومقاااربير  ف 
بااااالعوإطا وإلمشااااعر إلااانر

ااا لوقاااات ط ياااا  معهاااام  وماااان إلطباااايمي ب موااااان أن مسااااتغرق إلحاااازن وإيسى يعيشاااا ا
ي إلب  
ها باااان 

بعااض إلوقاات لحااير  إلااتمين ماان تقباا  وإقااع حالااة إلفقاااد ومااان  ااام إلقااادرح عاالى إلانتقااال ؤلاااا 
 ( .  Moos,  1988:  78حيااح جديدح فيهاا يمين  إلتعامن مع إلوإقع وإلتيياا فيها . ) 
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اااا: حا لاااة عاطفيااااة منفاااردح أو جمعياااة يعاااات  عنهاااا بشاااادح وإلشاااعور إلعميااااق لاااذإ فاااايسى إلنفسي
بااالفرإل لنااون يتعلااق بانااه جاازء ماان فقاادهم و شااتاي ماان أوجاااه عامااه ويااةس ماان إلحياااح وماان 
ي إلسااااابق يمياااان أن تصاااابح باااالا أهميااااة فهاااام يماااارون 

ي كاناااات مهمااااة ف 
إلمسااااتقب  وإيـااااياء إلاااانر

,  2012رف سالساامون و نا ااان ) بحااالات نفسااية وبدنيااة مؤلمااة تعيااس حالااة إيسى وقااد عاا
Saulsman , & Nathan  إت اا عاالى أنااه عاادم إلقاادرح عاالى تحماا  إلخاات  ( إيسى إلنفسي

إلمؤسفة أو إلحلينة   وإلشعور بعدم إلرإحة وإلنر   مما يؤدي ؤل إلهارب مان تلاـ إلمشااعر 
حزن إلمؤلمااااة   أي أن إلتااااة تر عاااالى إلمشاااااعر بشااااو  كبااااتر   وماااان هااااذ  إلمشاااااعر إلشااااعور بااااال

وييااااون إلحاااازن عاااالى درجااااات متفاوتااااة   وكااااذلـ إلشااااعور بااااالخوف وتتضاااامن ـااااعورإ بااااالقلق 
 
ا
ي درجااة حاادتها ماان وقاات  خاار وذكاار أيضااا

وإلهلااع وإلرعاا  وإلعصاا ية   وهي أيضااا تختلااا ف 
كاااااز  إلشاااااعور بالعصااااا ية إلمفرطاااااة وإلحساساااااية وإلغضااااا  وإلإحبااااااك وإلشاااااعور بالياااااةس   ويتر

ها على ردود إلفع  إلجسمي  ( . Saulsman , & Natha,   2012: 20) ة . تة تر

 النظر ات المفية لحالة الاسى النفسي 

   التحليل النفسي :  Freud,  8998نظر ة فرو د )  

ااا إن إلطاقاااة إلنفساااية هي مرتبطاااة بالشاااخ  إلعلياااز   ي إلتحليااا  إلنفسي
تباااير  نظرياااة فروياااد ف 

وعناااااادما يااااااتم إدرإ  إن ذلااااااـ إلشااااااخ  قااااااد فقااااااد ف نااااااه ساااااايقوم باستحضااااااار كاااااا  إلافااااااـ إر 
إلمرتبطة به إل إلو ي حنر مستطيع فص  إلطاقة إلنفسية وهذإ إلتنفيس لايس ساهلا فهاو 

ي مقاومااة ماان إلشااخ  نفسااه 
و عناادما تنااتمي عمليااة إيسى هااذ  تصاابح إلانااا  صااع  ويلاافر

ي صااورته 
حاارح ماان جديااد وبحساا  فرويااد فااان إلا ت اااب هااو ن يجااة للفقاادإن وإلااذي ياابفر ف 

إف بالفقاادإن سايؤدي لانسااحاب إلطاقاة إلنفسااية منااه  ي إلاعااتر
إللاـاعورية  كمااا إن إلفشا  ف 

خ  نفسااه و شااتر فرويااد إن إلاساا ياء وإلغضاا  ماان إلشااخ  إلمفقااود يصاابح موجااه للشاا
وذلاااااـ بعقااااااب إلاااااذإت دون إن يعااااات  بشاااااو  وإضاااااح عااااان عدوإنلاتاااااه فتياااااون هناااااا  مشااااااعر 
متناقضاااة حياااث يتوإجاااد إلحااا  مااان جانااا  وإلغضااا  مااان جانااا  آخااار وهاااذإ يولاااد إلنبااات 

 ( .    35: 2016  ومن  م إلاسى غتر إلطبيمي ) بهلول

إن إلطاقاااااة إلنفساااااية تتجاااااه نحاااااو إلاناااااا ولااااايس إتجاااااا  إي ـاااااخ  آخااااار وهناااااا يااااارى فروياااااد إن  
ي هاااااذ  

 
فقاااادإن إلشااااخ  يتحاااااول إل فقاااادإن إلاناااااا ) وحساااا  فرويااااد إن منظوماااااة إلعاااادوإن ف

كة بااير  إلحاادإد و إلملانخوليااا : 
 إلمرحلااة خسااب  حاادوث إلا ت اااب ( وياارى إن ساامات إلمشااتر

بحالاة مازإ  ساودإوية ودرجاة مان إلحازن إلعمياق وإيسى هي متلاامة إ ت ابيه محددح تتمث  
ي إلسااابق يطلااق 

وفقاادإن إيماا , وعاادم إلقاادرح عاالى إلاسااتمتاه بالنشاااطات إلمختلفااة وكااان ف 
ي إلوقات إلحاالي أصابح يصانا ضامن إيناوإه إلفرعياة 

 
على هذ  إلحالة إسام إلا ت ااب لنان ف

 (   66:  1981للا ت اب  ) فرويد   

 

ي    نظر ة التعلق :  Bowlbyنظر ة بول  

ي إن إلشااخ  ماان خاالال إلتعلااق مشااعر بانااه محاا ي ويعتاات  إلتعلااق محاادد إلهاادف  ياارى بااولن 
  طبيعياااااا  

ا
ي حاااااال وجااااود سااااالو  تعلاااااق لااااادى إلبااااالغير  يعتااااات  ذلاااااـ أمااااارإ

لااااه وظيفاااااة إلبقااااااء وف 
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ي عان إرباااع مرإحا    باولن 
ي فايسى بايساس يعت  عان قلاق إلانفصاال ولقاد باير  وبحس  بولن 

ي :   ليسى وهي 
 كالاتر

 
 لمرحلة إلاول : عبارح عن إنوار وإحتجا  وعدم إلفهم . 

إلمرحلة إلثانية : هي إطول من حيث إلزمن تتضمن إلبواء وإلنحي  وهاذإ مشام  إلرغباة  -
ي إليقظة . 

ي إلتوحد مع إلشخ  إلمفقود وإلاستغرإق بالتفيتر من خلال إيحلام وف 
 ف 
لمرحلاة إلثالثاة : تتضامن إليااةس وإل شا  ن إذ يصااب بخيباة أماا  مان إموانياة إلتوحااد إو إ -

 عودح إلمفقود وإللامبالاح وإن إلمستقب  لا معن  له . 
ااااااا إلتعلااااااااق بااااااااالمفقود و سااااااااتعيد إلشااااااااخ  إحساسااااااااه بنفسااااااااه  - إلمرحلااااااااة إلرإبعااااااااة : يني ا

 ( .   Mallon,2010 : 3وبالموإقا ويبدأ بتي ين علاقات ومهارإت جديدح .) 

 
   الوعي الاجتماعي :  Engel,  8992نظر ة انجل ) 

( عاالى مفهااوم إلعلاقااة بااالو ي إلاجتمااا ي وقاااد وصاااا حاااالات إلفقاادإن  Engel,  1990ركااز )  
ي إربعة مرإح  هي : 

ي إلو ي إلاجتما ي للفرد ف 
 وـمول حالة إلاسى ف 

ي فيهاا يحااول إلصدمة وعدم إلتصديق : وهناا يصاادم إلشاخ  بحقيقاة إلفقادإ -
ن وإيلام وإلانر

 إن يح ي نفسه من إلخطر وكذلـ ينتابه إلبواء وإلغض  على إلمفقود . 

ي تصاااحبها مشاااعر  -
إلتعا يض ) مرحلااة إلااو ي ( : وهي مرحلااة إلقياااام بااالطقوس ومرإساايم وإلاانر

 إلغض  وإلبواء 

جاه : وهااااااو إلتفياااااتر وإل اااااالام عااااان إلشااااااخ  إلمفقاااااود ليخاااااارين مااااان حيااااااث ؤ  -
نجااإتااااااه إلاساااااتر
 وموإقفه . 

تياااااا ين علاقااااااات جدياااااادح : وهناااااااا ي ناااااااق  لااااااادى إلشااااااخ  إلشااااااعور بحالااااااة إيسى وتيتماااااا   -
ا بعلاقتااه فااـ إلمفقااود  ي بوإقعيااة مااا هاو جيااد إو سانر

إلمرإح  عنادماا مساتطيع إن يتذكر إلمتااوف 
 ( .Cleiren , 1993 : 17  ) 

ي :   اعادة البناء ال Parkes,  8999نظر ة بارف  ) 
ن
 معر 

ي   ي . ؤذ ياارى  لقااد تااة ر باااركس بنظريااة بااولن 
وهااذ  إلنظريااة إ اادت عاالى عمليااة إعااادح إلبناااء إلمعاارف 

باااااركس إن إلاسى مشااااو  قلااااق إلانفصااااال وإسااااتجابة إلاسى ردح فعاااا  لهااااذإ إلانفصااااال  وأـااااارت 
ي مساااااااعدح إلشااااااخ  إلحاااااالين عاااااالى إختبااااااار مشاااااااعر إلااااااذن  

ى ف  ااااا ) إلتفرياااااااااات ( لااااااتر عاااااالى عن ا
ي إلتفيااااااتر إلباااااادي   ويعتاااااات  إن إسااااااتج

ح تتمااااااتر  وإلغضاااااا  مساااااااعد  ف 
ابة إلاسى طبيعيااااااة وهي فااااااتر

ي . لقاااااد صااااانا بااااااركس إلاسى إل إرباااااااع 
باااااالتوتر وتعطيااااا  إلوظاااااائا ت باااااع بالقااااادرح عااااالى إلتعااااااف 

 مرإح  هي : 

إلمرحلاااة إلاول : تتمركاااز حاااول سااالوكيات إلبحاااث وتتماااتر  بالاسااا ثارح إلعالياااة وإلتاااوهم وإلحلااام   -
ي . 
 بالشخ  إلمتوف 

ي وإنفعالي وإلسلو  . إلمرحلة إلثانية : يصبح إلفقدإن إ  -
  ت  وإقعية وقبول معرف 
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 إلمرحلة إلثالثة : خس  إل ش  ن وإليةس وإلشخ  هنا يصبح منسحبا وميتئبا .  -
 إلمرحلة إلرإبعة : ييون إلشخ  هنا نموذ  جديد إ ت  إيجابية عن إلعالم .  -

   :  Worden 8911نظر ة وردن ) 

( إن إلاسى عمليااة ط يلااة إلماادى ويحاادث عناادما مسااتطيع إلشااخ  إلتفيااتر  Wordenياارى ) 
بمااان فقاااد بااادون إلااام إو إلشاااعور باااردود فعااا  جسااادي وعنااادما مساااتطيع إسااا ثمار مشااااعر إلتوإصااا  

( , ويعاارض وردن إربااااع مرإحاا  لاسااتجابة إلاسى  Worden,  1987:  11لديااه مااع إناااس إحياااء ) 
 وهي : 

   موإت أو غياب . . تقب  حقيقة إلفقدإن من مث1

ي إلمشاعر وإلجسم وإلسلو  . 2
 . إخبار إلم إلاسى وخشم  إلما ف 

ي حياح إلشخ  . 3 
 . إلتةقلم مع إلبلا ة وإعتماد على إلعلاقة مع من فقد ودور  ف 

 . سح  طاقة إلمشاعر وإس ثمارها بعلاقة إخرى . 4 

إم لااذكرى إلمفقاااود   إن تة يااد  عاالى إهمياااة إساا ثمار إلمشااااعر بعلاقااات جدياادح لااايس عاادم إحاااتر
ي هااذ  إلنظريااة   يؤكااد وردن كاذلـ عاالى وجااوب إ مااال إلمرإحاا  

بالنسابة لااه وهااذإ مااا مسااء فهمااه ف 
ي إلمرحلااااااة  Worde,  1987:  16إلارباااااااع إلساااااابقة لتياااااون وإفياااااة لوصاااااا حالاااااة إلاسى . ) 

( , وف 
ي عاااان  بااااه : تااااة تر طاقااااة إلمشاااااعر وإساااا ثمارها إلرإبعااااة ماااان 

إلنظريااااة ورد وردن مفهااااوم إلحاااادإد وإلاااانر
ح إي فيارح إلانساحاب  ي إعمالاه إلاخاتر

ي وقات ترإجاع وردن ف 
ي موإضع مشابهة . ف 

بعلاقات إخرى ف 
ي وإعاااادح إلتوظيااااا حياااث إ ااااد عااالى إهميااااة بقااااء إلعلاقااااة ماااع إلمفقااااود لتحقياااق إلتييااااا  إلتااادري  

 (  Tomlinson,  2001 : 23إلص ي له . ) 

 إن فقد إلفرد لاحاد إلابا ين وتاة ر  باذلـ إلفقاد عالى إلابنااء  إلاب  Wordenوأـار وردن ) 
ا
( إيضا

إو إلام ياادعمان إبنااائهم جسااديا وعاطفيااا ويااوفرإن لهاام إلبلا ااة إلامنااة حاانر ينضااجوإ فيهااا  وخسااارح 
إت على إلابناء خصوصا   وإلعائلة بصورح عامة .  إحد إلاب ين ن يجة إلموت مثلا له تة تر

   : Wortman & Silver,  0228نظر ة ورتمان وسلفر ) 

إضااااات حااااول إلتاااةقلم ماااع   ناقشااات إلنظرياااة مفهاااولي إلاسى وإلحااازن وخااار  إلباحثاااان بخمساااة إفتر
إلفقاااادإن وهي عنااااد حاااادوث إلفقاااادإن فااااان إلطريقااااة إلوحياااادح للاسااااتجابة هي إللوعااااة إلشااااديدح إو 

ي : 
 إلا ت اب وتمثلت ف 

عنااد حااادوث إلفقادإن فاااان إلطريقاة إلوحياادح للاساتجابة هي إللوعااة إلشاديدح إو إلا ت اااب  -1
ي .   وهذإ ي شابه مع فرويد وبولن 

إ مرضيا .  -2 وري وإلفش  به يعتت  مؤسر  ورية وإلاسىي   
 إللوعة   

 إهمية إلتعام  مع إلفقدإن .  -3
ي .  -4

 توقع إلتعاف 
 (.  Wortman & Silver,  2001:  406إلوصول إل مرحلة من إلحزم وإلح  )  -  -5
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 الدراسات السابقة : 

   Iraqi Study   0282دراسة الجبوري )  -
ي المرحلة المتوسطة   

ن
 )الأسى النفسي وعلاقته بالعزلة الاجتماعية لدى طلبة الايتام  

اااا وعلاقتااااه بالعزلااااة إلاجتماعيااااة لاااادى طلبااااة  هاااادفت إلدرإسااااة إل إلتعاااارف عاااالى إلاسى إلنفسي
اااا و إلعزلاااااة  ي إيسى إلنفسي

ي إلمرحلااااة إلمتوسااااطة معرفااااة دلالااااة إلفااااروق إلإحصااااائية ف 
إلايتااااام ف 

 لمتغااااتر إلجاااانس وتيوناااات عينااااة إلدرإسااااة ماااان ) 
ا
( طالاااا  وطالبااااة ماااان  400إلاجتماعيااااة تبعااااا

ي إلم
( طالباة   تام إختيااارهم  200( طالاا  و )  200رحلااة إلمتوساطة بوإقاع ) إلطلباة إييتاام ف 

اااا  وتيااااون  بالطريقااااة إلقصاااادية ولتحقيااااق أهاااادإف إلبحااااث تاااام بناااااء أدإح لقياااااس إيسى إلنفسي
( فقرح وتم إلتحقق مان صادق إيدإح مان خالال إلصادق إلظااهري وصادق  24إلمقياس من ) 

إلعزلااة إلاجتماعيااة إلإجتماعيااة  وتيااون إلمقياااس إلبناااء .كمااا قاماات إلباحثااة ب ناااء أدإح لقياااس 
( فقااارح وتااام إلتحقاااق مااان صااادق إيدإح مااان خااالال إلصااادق إلظااااهري وصااادق إلبنااااء  24مااان ) 

.وتم إستخدإم إلوسائ  إلاحصائية ) إلنسبة إلم  ية   إلفا رومباال   ؤعاادح إلاختباار و معاما  

ي لعينااااااة وإحاااااادح  وإلاخ
سااااااون  و إلاختبااااااار إلتاااااااتا ي لعينتااااااير  مسااااااتقلتير  ( . إرتباااااااك بتر

تبااااااار إلتاااااااتا
ااا . وتوجاااد فاااروق  توصااالت إلدرإساااة إل إلنتاااائج إ تياااة : تتصاااا عيناااة إلبحاااث باااايسى إلنفسي
 لمتغااااتر إلجاااانس و لصااااالح إلااااذكور تتصااااا عينااااة 

ا
اااا تبعااااا ي إيسى إلنفسي

ذإت دلالااااة ؤحصااااائية ف 
ي إلعزلاااااة إلاج

 إلبحاااااث بالعزلاااااة إجتماعياااااة . توجاااااد فاااااروق ذإت دلالاااااة ؤحصاااااائية ف 
ا
تماعياااااة تبعاااااا
ااا وإلعزلاااة   إيسى إلنفسي

لمتغاااتر إلجااانس ولصاااالح إلاااذكور. هناااا  علاقاااة إرتباطياااه موجباااة باااير 
 (  3:  2015إلاجتماعية . ) إلجبوري , 

 

   Iraqi Study   0208دراسة  ) خلف وقدوري  -
ن  ددد لددددى طلبدددة المرحلدددة المتوسدددطة فاقددددي الابددداء واقدددرانهم الطلبدددة العددداديي  )الأسى النفسي

 يشون مع ابائهم   . الذين يع

اااااا لاااااادى طلبااااااة إلمرحلااااااة  هاااااادفت إلدرإسااااااة ؤل إلتعاااااارف عاااااالى مسااااااتوى إلشااااااعور بااااااالاسى إلنفسي
ي  إلمتوساااطة فاقااادي إلابااااء وإقااارإنهم إلطلباااة إلعااااديير  إلاااذين يعيشاااون ماااع إباااائهم وفاااق متغاااتر

ث إقاارإنهم إلعاااديير  ( , وتيوناات عينااة إلبحاا -ؤناااث ( وإلناا ه ) فاقاادي إلاباااء  –إلجاانس ) ذكااور 
 وطالبة منهم ) (  021من ) 

ا
 وطالباة فاقادي إلابااء و )  60طالبا

ا
 وطالباة مان  60( طالبا

ا
( طالباا

ا مياون مان   للارتياان إلنفسي
ا
إلذين يعيشون مع إبائهم , ولهذإ إلغرض إعدت إلباحثتان مقياسا

ي ضااوء إلبحااوث وإلدرإسااات إلسااابقة مرإعيااة إسااس تصااميم إلمقاااييس إلنفسااية  24) 
 
( فقاارح ف

توصااالت إلباحثتاااان ؤل إلنتاااائج إلتالياااة :  ؤن طلباااة إلمرحلاااة إلمتوساااطة فاقااادي إ بااااء لاااديهم   
ا و ؤن طلباة إلمرحلاة إلمتوساطة إلاذين يعيشاون ماع  مستوى مرتفع من إلشعور باايسى إلنفسي
ا و لا توجاد فاروق ذإت دلالاة ؤحصاائية  آبائهم لاديهم مساتوى عاال مان إلشاعور باالاسى إلنفسي

لااااة إلمتوسااااطة فاقاااادي إ باااااء وإقاااارإنهم إلطلبااااة إلعاااااديير  إلااااذين يعيشااااون مااااع بااااير  طلبااااة إلمرح
ي إلشعور بايسى إلنفسي على وفاق متغاتر إلجانس و توجاد فاروق ذإت دلالاة ؤحصاائية 

آبائهم ف 
بااااير  طلبااااة إلمرحلااااة إلمتوسااااطة فاقاااادي إ باااااء وإقاااارإنهم إلطلبااااة إلعاااااديير  إلااااذين يعيشااااون مااااع 

ااا ي إلشاااعور باااايسى إلنفسي
 
 وفاااق متغاااتر إلجااانس ولصاااالح فاقااادي إ بااااء و توجاااد فاااروق إباااائهم ف

ذإت دلالاااة ؤحصاااائية باااير  طلباااة إلمرحلاااة إلمتوساااطة فاقااادي إ بااااء وإقااارإنهم إلطلباااة إلعااااديير  
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ي إلجاانس ولصااالح فاقااادي   لمتغااتر
ا
اا تبعااا ي إلشااعور باااايسى إلنفسي

إلااذين يعيشااون مااع آبااائهم ف 
 إ باء إلاناث .  

 منهجية البحث واجراءاته

 منهج البحث

ي إلذي يتوإفق مع إلبحث إلحالي إلذي يصا ويقارن بير   انإستخدم إلباحث     
إلمنهج إلوصف 

لدى إلاطفال من غتر فاقدين  بائهم  بالاسى إلنفسي لدى فاقدين إبائهم ومقارنته  إلاسى إلنفسي 
. 

ير إلظروف وإلممارسات     ي هو إلذي يهتم بوصا إلظاهرح , وتحديدها , وتت 
إن إلمنهج إلوصف 

ي ,
ي , وإلسامرإتا  ( 188,  2009إو إلتقييم وإلمقارنة . ) قنديلي  

 مجتمع البحث 

ـم  مجتمع إلبحث جميع إلاطفال فاقدين إبائهم إلذي تحت رعاية مؤسسة إحباب    
( طف  من غتر فاقدين 3090)تم إختيار ( طفلا , و 2700ددهم)ية وإلبالت عتر إلمصطف  إلخ

 5790ليبلت مجتمع إلبحث بصورته إل لية ) إبائهم من مدإرس مدينة إلرمادي
ً
وإلجدول  ( طفلا

 ( يوضح ذلـ . 1)

  (1)جدول

 يوضح إعدإد مجتمع إلبحث من فاقدين إبائهم وغتر فاقدين إبائهم

 عدد إلاطفال إلمدرسة ت

ية مؤسسة إحباب 1  إلختر
 2700 إلمصطف 

ح بن ـعبة إلابتدإئية للبنير   2  240 مدرسة إلمغتر

ح بن ـعبة إلابتدإئية للبنات 3  150 مدرسة إلمغتر

 700 مدرسة عبدإلستار إبو ر شة للبنات 4

 320 مدرسة ذو إلجناحير  إلابتدإئية للبنير   5

 340 مدرسة إل ي إلقيوم إلابتدإئية للبنات 6

 190 إلجامعة إلمختلطةمدرسة  7

 650 مدرسة رإية الله كت  إلابتدإئية للبنير   8

 500 مدرسة إلروضة إلمحمدية إلمختلطة 9

 5790 إلمجم ه
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 عينة البحث

إلم ساوية يبلت عددها  باختيار عينة إلبحث بالطريقة إلعشوإئية إلعنقودية انقام إلباحث    
 منهم )240)

ً
من إلاطفال إلذين تحت رعاية مؤسسة إحباب إلمصطف   ( طفلا 120( طفلا

ي مدينة إلرمادي 
ية ف  لذين ( طفلا من مدإرس إلرمادي من غتر فاقدين إبائهم وإ120) وإلختر

 .(2سنة وكما موضح بالجدول ) (12)تبلت إعمارهم 

 ( 1جدول)

 يوضح إعدإد عينة إلبحث من فاقدين إبائهم وغتر فاقدين 

عدد  إلمدرسة ت
 إلاطفال

ية 1  إلختر
 120 مؤسسة إحباب إلمصطف 

ح بن ـعبة إلابتدإئية للبنير   2  20 مدرسة إلمغتر

ح بن ـعبة إلابتدإئية للبنات 3  10 مدرسة إلمغتر

 10 مدرسة عبدإلستار إبو ر شة للبنات 4

 15 مدرسة ذو إلجناحير  إلابتدإئية للبنير   5

 10 مدرسة إل ي إلقيوم إلابتدإئية للبنات 6

 15 مدرسة إلجامعة إلمختلطة  7

 20 مدرسة رإية الله كت  إلابتدإئية للبنير   8

 20 مدرسة إلروضة إلمحمدية إلمختلطة 9

 240 إلمجم ه

 

 اداة البحث

ي من إعدإد ) إلاسى إلنفسي مقياس  انتبن  إلباحث   بةعدإد  ت ( حيث قام 2015إلخزرج 
وإلادبيات ذإت إلصلة بالاسى إلنفسي  ت على عدد من إلدرإساتإلمقياس  بعد ما إطلع

ي صورته إلاولية من )إلمقياس يون وي
ي ) إ إربعة إبعاد ( فقرح مواعة 24ف 

ي , و  لعاطف 
,  إلمعرف 

ي ( إلص ي وإلاجتما ي , و 
تنطبق عليه دإئما , )إلبدإئ  وإن إلفقرإت جميعها إيجابية وهو  لات 
 2للبدي  تنطبق علية دإئما و 3 وتنطبق عليه إحيانا , ولا تنطبق علية إبدإ( حيث تعطى

للبدي  لا تنطبق علية إبدإ , علما إن إعلى درجة يحص  عليها  1للبدي  تنطبق علية إحيانا و
ي ( وإن 24( وإق  درجة )72إلمفحو  )

( وتم حساب إلصدق 48هي ) إلوسا إلفرصى 
 وإلثبات للمقياس . 

 ي للمقياس )الصدق الظاهري
 التحليل المنطق 

ب ية وإلنفسية للحصول  ي إلعلوم إلتر
 
إء وإلمختصير  ف تم عرض إلمقياس على عدد من إلخت 

ي ضوء إرإئهم  تم إلوصول إل نسبة )
 
%( على صلاحية 100على إلصدق إلظاهري وف

 إلفقرإت لقياس إلاسى إلنفسي . 
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  : ي لفقرات مقياس الاسى النفسي
 التحليل الإحصائ 

 :
ً
ن الفقراتأولا  :تميي 

ية للفقرإت بتطبيق إلمقياس على عينة إلتحلي   لقد تحقق إلباحثان من إلقوح إلتميتر 
ي وإلبالغة )

 240إلإحصاتا
ً
قام إلباحثان بتصحيح ك  إستمارح.  م ترتي  بعد ذلـ ، ( طفلا

% ( من 27( تنااليا من أعلى درجة ؤل إق  درجة. وبعدها سح  )240إلاستمارإت إلا)
ي ك  مجموعة  %27إلمجموعة إلعليا و) 

( من إلمجموعة إلدنيا وقد بلغت إلاستمارإت ف 
ي لعينتير  مستقلتير   .( إستمارح65)

 إلقيم إلتائية وبعد إستخدإم إلاختبار إلتاتا
َّ
ن
َ
تبير  أ

إون بير  )
ي تبلت )9,342 -3,553إلمحس بة تتر

( 1,96( وهي أ ت  من إلقيمة إلجدولية إلنر
لذلـ فةن جميع إلفقرإت تمتر  بير  إلمجموعتير  ( 0,05( ومستوى  قة )128بدرجة حرية )
 إلعليا وإلدنيا. 

 ثانيا: علاقة الفقرة بالدرجة الكلية )صدق الاتساق الداخلي  : 

ستعمال معام  بئ إلاسى إلنفسي تمَّ حساب علاقة درجة إلفقرح بالدرجة إل لية لمقياس       
ي )
سون  لعينة إلتحلي  إلإحصاتا  ( 240إرتااباك بتر

ً
وأظهرت إلنتائج إن جميع إلفقرإت   طفلا

إذ ترإوحت قيم معام  إرتباك  إلفقرإت مع (   0.05ذإت دلالة ؤحصائية عند مستوى )
( وهي أعلى من إلقيمة  إلحرجة لمعام  0,675 – 0,475إلدرجة إل لية للمقياس بير  )
 ( . 0,139( وإلبالغة )238( ودرجة حرية )0,05إلارتباك عند مستوى دلالة )

 الاسى النفسي ائص السيكومي  ة لمقياس الخص: 

 أولا : صدق المقياس: 

 تحقق إلباحثان من صدق إلمقياس كالتالي : 

ي مجال الصدق الظاهري :  . أ
عن طريق عرض إلمقياس على إلمحومير  إلمتخصصير  ف 

ب ية وإلنفسية  .إلعلوم إلتر
ية للفقرإت وإرتباك إلفقرح بالدرجة إل لية للمقياس  صدق البناء :  . ك عن طريق إلقوح إلتميتر 
. 

 ثانيا : ثبات المقياس. 

 تحقق إلباحثان من  بات إلمقياس بطريقتير  هما : 

 ئعادة الاختبار -طر قة الاختبار . أ

 ( 30تم إلتحقق من إلثبات عن طريق أعادح تطبيق إلمقياس على عينة عددها )      
ً
طفلا

ي تعد (0.84رور أسبوعير  من إلتطبيق إيول   وقد بلغت قيمة معام  إلارتباك  بعد م
( وإلنر

 قيمة  بات جيدح . 
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 معادلة الفا فرونباخ:   . ك

ي إلبالغة  إلاسى إلنفسي طبق إلباحث معادلة ألفا كرونبال لمقياس 
على عينة إلتحلي  إلاحصاتا

( وهي قيمة جيدح 0.83  وقد بلغت قيمة معام  إلثبات على وفق هذ  إلطريقة ) طفلا ( 240)
 جدإ وفق إلمعايتر إلقياسية . 

 الوسائل الإحصائية: 

ي إلبحث إلحالي حسبت بوإسطة برنامج إلحاسوب  جميع   
ي إستخدمت ف 

إلوسائ  إلإحصائية إلنر
 ( .SPSSإ لي )

 عرض النتائج ومناقشتها 

لدى عينة إلبحث من  إلاسى إلنفسي إلتعرف على  إلاوللتحقيق إلهدف :  الاولنتيجة الهدف 
ي وإلبالت ) انغتر فاقدين إبائهم إستخر  إلباحث ( وبانحرإف معياري بلت 44,12إلوسا إلحسات 

ي لعينة وإحد 24,01)
ي وإستخدإم إلاختبار إلتاتا

ي بالوسا إلفرصى  ( , وبمقارنة إلوسا إلحسات 
ي 
 ( يوضح ذلـ 4وإلجدول ) فسي إلاسى إلنوحساب إلفروق ف 

 ( 4جدول )
ي وإلقيمة إلتائية إلمحس بة وإلجدولية لدى إلاطفال غتر فاقدين 

ي وإلوسا إلفرصى  إلوسا إلحسات 
 إبائهم

المتوسط  العينة
ي   الحسائ 

الوسط 
ي 
 الفرضن

الانحراف 
 المعياري

مستوى  القيمة التائية
دلالة 

(2,22  
المحسو 

 بة
 الجدولية

دإلة  1,96 2,50 24,01 48 44,12 120
 إحصائيا

من إلقيمة إلتائية إلجدولية عند  إ ت  إلمحس بة  إلتائيةمن إلجدول إلسابق يتضح إن إلقيمة 
إلاطفال من غتر فاقدين إبائهم  إن ( وهذإ يدل على119وبدرجة حرية ) (0,05مستوى دلالة )

ي حياحإلاب وجود تة تر بسب    لديهم إسى نفسي بدرجة منخفضة
 إلطف .  ف 

ي نتيجة الهدف 
ي لتحقيق هدف إلبحث إلثا:  الثائن

لدى عينة إلبحث  إلاسى إلنفسي إلتعرف على  ت 
ي وإلبالت ) انمن إلاطفال فاقدين إبائهم إستخر  إلباحث ( وبانحرإف 99. 52إلوسا إلحسات 

ي 14,6معياري بلت )
ي وإستخدإم إلاختبار إلتاتا

ي بالوسا إلفرصى  لعينة  ( , وبمقارنة إلوسا إلحسات 
ي 
 ( يوضح ذلـ 5وإلجدول ) إلاسى إلنفسي وإحد وحساب إلفروق ف 

 ( 5جدول )
ي وإلقيمة إلتائية إلمحس بة وإلجدولية لدى إلاطفال فاقدين 

ي وإلوسا إلفرصى  إلوسا إلحسات 
 إبائهم

العين
 ة

المتوسط 
ي   الحسائ 

الوسط 
ي 
 الفرضن

الانحراف 
 المعياري

مس القيمة التائية
توى 
دلال
ة 

المحسو 
 بة

 الجدولية
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(
2,2
2  

دإلة  1,96 5,31 14,6 48 52,99 120
إح
صائي
 إ

من إلجدول إلسابق يتضح إن إلقيمة إلتائية إلمحس بة إ ت  من إلقيمة إلتائية إلجدولية 
( , مما يدل على إن 119( وبدرجة حرية )0,05وهذإ دإل إحصائيا عند مستوى دلالة )

ي  إلوإلدين إ روهذإ يدل على  بدرجة مرتفعة إسى نفسي إلاطفال فاقدين إبائهم لديهم 
 تة ر ف 

 . إلطلا بالبلا ة وإلشعور بالاسى إلنفسي 

ي  لثالثلتحقيق هدف إلبحث إ:  الثالثنتيجة الهدف 
إلاسى إلتعرف دلالة إلفروق ف 

ي  انبير  إلاطفال فاقدين إبائهم وغتر فاقدين لإبائهم إستخر  إلباحث إلنفسي  إلوسا إلحسات 
( , وتم إستخرإ  إلوسا 213,16( وتباين بلت )52,99ليطفال فاقدين إبائهم وإلبالت )

ي ليطفال من غتر فاقدين إبائهم وبلت ) ( , ولمعرفة 576,48( وتباين بلت )44,12إلحسات 
ي لعينتير  مستقلتير  وإلجدول 

إلفروق ذو إلدلالة إلاحصائية إستخدم إلباحث إلاختبار إلتاتا
 ( يوضح ذلـ6)

 (6جدول )
 إلقيمة إلتائية إلمحس بة وإلجدولية لدلالة إلفروق بير  فاقدين وغتر فاقدين إبائهم 

 
 إلعينة

 
 إلعدد

 
إلوسا 
إلحسا
ي   ت 

 
 إلتباين

  إلقيمة إلتائية
درجة 
 إلحرية

مستوى 
إلدلالة 

إلمحسو  (0,05)
 بة

 إلجدولية

فاقدين 
 إبائهم

120 52,99 213,16  
3,49 

 
1,96 

 
448 

 
دإلة 
غتر  إحصائيا 

فاقدين 
 إبائهم

120 44,12 576,48 

( هي إ ت  من 3,49من إلجدول إلسابق تظهر إلنتائج إن إلقيمة إلتائية إلمحس بة )     
( وهذإ يدل على وجود فروق ذو دلالة إحصائية عند 1,96إلجدولية إلبالغة ) إلقيمة إلتائية

( لصالح إلاطفال إلفاقدين إبائهم , إي إن 238( وبدرجة حرية )0,05مستوى دلالة )
إلابناء  حياحوذلـ يوضح تة تر إلاب على  إلاسى إلنفسي إلاطفال فاقدين إبائهم لديهم 

لدى إلاطفال فاقدين إلاباء بمستوى إ ت  من  إلاسى إلنفسي ومتابعتهم لذلـ يوجد 
 .إلاطفال غتر فاقدين إبائهم 
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حات  التوصيات والمقي 

اد إلنفسي  -1 ادية تعتمد على نظريات إلارـ لتجن  إلاسى إلنفسي إعدإد برإمج إرـ
 . لدى إلاطفال

 . فاقدين إبائهم ليطفالايادح إلاهتمام وإلمتابعة  -2
ي مرإح  درإسية مختلفة .  إلنفسي للاسى إجرإء درإسات وبحوث  -3

 ف 
ي خفض  -4

ي ف 
اد إلدين  إمج إلارـ لدى إلاطفال فاقدي  إلاسى إلنفسي إجرإء درإسة لت 

 إبائهم . 
توفتر إما ن ونوإدي للتعام  مع إلاطفال فاقدي إبائهم وتقديم إلخدمات إللاامة  -5

 لهم . 
إت  -6 إتإصدإر بعض إلن   ي ايادح إلو ي للتعام  م وإلبوستر

ي خسهم ف 
ع إلاطفال إلنر

ي جميع إلمؤسسات إلحيومية وغر إلحيومية . 
 فاقدي إبائهم ف 

إعدإد برإمج نفسية وإجتماعية للدعم إلنفسي وإ ساب إلاطفال فاقدي إبائهم  -7
 . إلاسى إلنفسي إسالي  إلموإجهة إلايجابية وإلابتعاد عن 

 
 والمراجع : المصادر         

إلحياح كمتغتر وسيا من إيسى إلنفسي ( : معن   2016بهلول   نجوى علىي   )  -
بية    وإلوحدح إلنفسية لدى إلارإم  إلفلسطينيات   رسالة ماجستتر   كلية إلتر

 جامعة إلاقز   غزح . 
ن لخفض إيسى إلنفسي ( :  2102روند   فؤإد   )  -

ادي مقتر فاعلية برنامج إرـ
بية     إلجامعة إلإسلامية . للامها فقدإن إبنائهن   رسالة ماجستتر   كلية إلتر

ل  2015إلطهرإوي   جمي    إلطهرإوي   إسلام )  - ( : إيسى إلناتج عن فقدإن إلمت  
   2014وعلاقته بقلق إلمستقب  إ لدى طلبة إلجامعة إلاسلامية بعد حرب 

ب ية وإلنفسية للحرب على  بوي إلخامس : إلتدإعيات إلتر بحث مقدم للمؤتمر إلتر
بية   إلجامعة إلاسلامية   غزح . غزح   إلوإقع وإفاق إلم  ستقب    كلية إلتر

 إلقمع إلانفعالي وإيسى إلنفسي درإسة ميدإنية  2014ق يدر   مينا )  -
( : إلعلاقة بير 

على طلبة جامعة إلبليدح ) رسالة ماجستتر غتر منشورح ( جامعة إبن خلدون   
 إلجزإئر . 

عزلة إلاجتماعية لدى إلطلبة ( : إيسى إلنفسي وعلاقته بال 2016    سري )  -
بية للعلوم  ي إلمرحلة إلمتوسطة ) د . ك ( إلعرإق   جامعة ديال كلية إلتر

 
إلايتام ف
 إلانسانية . 

( : إلتغل  على إيسى إلناتج عن وفاح  1994محمود   عبد إلمنعم   فر    طريا )  -
 . 149 -022   10إلااوإ    مجلة علم إلنفس إلم ية   ه 

ي  بالتوإفق وعلاقته إلنفسي  إيسى( 2018يم وحيد علىي )صالح   مر  -  لدى إلزوإج 
ي  مرصى  إلضمور أميات

ي  إلدما  
  –    رسالة ماجستتر غتر منشورح غزح  قطاه ف 

بية   إلجامعة إلاسلامية غزح .   كلية إلتر
ي حسن حسير  ) -

( إيسى إلنفسي وعلاقته بالمرونة إلنفسية 2018عبد إلسلام   إمات 
موإجهة إلضغوك للموظفير  إلمقطوعة روإتبهم   رسالة ماجستتر   كلية وأسالي  

بية   جامعة إلاقز   غزح .   إلتر
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ح إيسى إلتالية لفقدإن إلجنير  إيول . مجلة  1998إلنيال   مامسة أحمد  )  - ( خت 
اد إلنفسي بجامعة عير  ـمس   )   . 199–207(    18إلإرـ

ي   أسامة عطية )  -
ناح إلنفسية لدى اوجات ـهدإء حرب غزح ( إلمعا 2011إلملين 
إت   مجلة إلجامعة إلإسلامية  2008 ي ضوء بعض إلمتغتر
سلسلة إلدرإسات  -ف 
 . 273-304(    19)  2إلإنسانية   

( إدأب معاملة إلي يم   طنطا 1990طب      مجاهد   أبو حذيفة  إبرإهيم بن   ) -
إث .     دإر إلصحابة للتر

ي مرحلة 2015) عوإد   ريما إحمد -
( فاعلية إلسييودرإما لخفض مستوى إلخج  ف 
بية بنات   جامعة عير  ـمس . 

 إلطفولة إلمتةخرح   إطروحة دكتورإ    كلية إلتر
 إلمرحلة طلبة لدى إلنفسي  إيسى(  2021)قدوري    الله عبد رسالة  خلا  -

  بحث  إبائهم مع إلذين يعيشون إلعاديير   إلطلبة وإقرإنهم إلاباء فاقدي إلمتوسطة
ي مجلة جامعة سامرإء 

 إلسنة وإلستير   إلسادس إلعدد / ع    إلسابع إلمجلدمنشور ف 
ح إلسادسة  .   ع  

( إيسى إلنفسي وعلاقته بالعزلة إلاجتماعية 2014إلجبوري  سري جاسم   حسن ) -
ي إلمرحلة إلمتوسطة   رسالة ماجستتر غتر منشورح    جامعة 

لدى إلطلبة إييتام ف 
بية للعلوم إلإنسانية . ديا  ل   كلية إلتر
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