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 بسم الله الرحمن الرحيم
ج  وال لالالاوي  هلالالامحمد   و  هلالالالال            ج ع ونللالالال وملالالايكل ورهملالالالا أ والصلالالاوا وال لالالاوي  لالالار للالالالامحمد  اله للالالاه أ

 ..وب كاتل وبم 

ي        ...ال محمد   ئيس راممة ديالى الألتاذ ال كتو   ك  الهنم   كاس كري  الهيتر

مون  .. ال ادا و ضاء مجهس الجاممة الهيتر

 ...ال ادا اليضو  الإكا ي

ملاكا  اليلاتأ رامملالاة ديلاالى  ملالاكا  اليلاتأ م كلالاط وليلااا المةوللاة والأموملالاة ل لاب و د الرب لالا   ملاكا  اللالاو د    

ج    ...والمحمداله أ

ا ون و إنلالاا صلى الوملالاو  صلى ملالالا ال لالاوي الهكلالاا ا للالانمهت للالا و  مالمحمدلالاا  م ته  لالاا المهلالا   فلله الي هلالا  وولإ وورلالاتأ

اليامس الهولوي ب ن اؤ ا ووطةالنا ازما  مجتهممحمدة وتي يا  واقممحمدة وتمهملاا  م لاتإكهمحمدة لإلا  كلاان 

ا لالاا الإضلالاايا ملالالا الهلالا ته  للالال ا رلالاتأ للالاإتعا ملالا اولإ   ههمحمدلالاة  ريلالاة ملالا  الهجنلالاة المههمحمدلالاة  ئي لالاا وو ضلالااء وك

 الإولى قضمحمدة اله وا والمةب لها يشوبلالاعا مت اش المحمدا  واط و ا  ت ت ع  الوقوف والهمالجة

   هب  ه        اله توى م  ل الإ تإاء لالة د والهجته 
ج
 . ف

 جاء ملا اله ته  لمحمدكلاون منلاا ا لتيإ لاا ملاا يصلايو صلمحمدلال م كط لاا ملات وملا اف صن لاا محمدة للااممحمدة   وقلا  تنو لاا 

 :ة مياو  ه  مياو ه صلى ره 

بوية  ر بناء النةس  لههلا وا والمةلاب المحور الاول
 : ا ا  الي وب والأزما  الثإا محمدة والإقتصادية والتر

. 

  
 
  اليمحمدا والمهبفيما تناول المحور الثان

ج
 . : مش و  اله وا المامهة وصراع الأدوا  ف

  الوع  الصح  والتغلية ال همحمدهة للاسرا المحور الثالث
ج
 .والمةب: دو  اله وا ف

 .ال اب : مش و  اله وا والإ مهة والهمهإة وت ا محمداتعا الهجتهممحمدة

 
 
ا  .: الآ ا  ال هيمحمدة لمهالة الإطةا أخير

 انلالالاتأ بعلالالاا د وب اليمحمدلالالااا    ا لالالاا  لالالا وف 
ف
وقلالالا  ازداد  الهلالالا ته  للالالاةقوي ملالالاادقة اتيلالالال  ملالالات المهلالالا  طريإلالالاا

    صذ لهلالالالالا  
 وكههلالالالالااتع  ه   كعلالالالالاة ملالالالالالا المهلالالالالاب و ملالالالالامحمد ه اليإلالالالالامحمد ر

ج  لالالالالا د الكيلالالالالاوا المههمحمدلالالالالاة والأو ا  الكلالالالالاا ث أ

 و و قلالاة  همحمدهلالاة  وبهشلالاا كة 
ف
ج ليثلالاا    مالمحمدلالاا  الهلالا ته  ره لالاة و هلالاا  أ

ج
  تلالا  قيولعلالاا لههشلالاا كة ف

الكيثمحمدلالاة اللالاتر

لالاية  لالا رامملالالاة لغلالالا اد رامملالالاة اله  نتلا لالاا رامملالالاة   اقمحمدلالالاة  لالالالك ما  لالالار للالالاعمحمدب الهثلالالاا  لإ اليتلا لا ص لالالا ى   ج

 ....راممة ذي قا  راممة الهومب

  لالالالات مشلالالالاا كا  
 
ا بواقلالالالا  رهلالالالاس دو   ربمحمدلالالالاة ملالالالات سلالالالاهنعا الههه لالالالاة المربمحمدلالالالاة ال لالالالامودية  ضلالالالان ج  ربمحمدلالالالاة مهلالالالاتأ

 رهعو ية مت المربمحمدة الههه ة الأ د محمدة العاشهمحمدة والجطائ  والهغ ب. 

ا  همحمدهة  ..صسا ة صلى مشا كة غتأ  ربمحمدة مت راممة بن هةا محمدا الأمريكمحمدة لهياصرج

يت وو و،لاتم  له ا لالااا وقلا  رضلاما ره لا  الكيلاوا والأو ا  الكيثمحمدلاة المههمحمدلاة صلى التإلا وي  المهلا   ملات ريلاتأ

 .التيصص ال ق ا لأمياب الكيوا المههمحمدة

وع المه   ما كلاةن لمحمدكلاون للاولإ ون للا و كريهلاة   تلال و ا تضلانتل لالمنايلاة والهتالملاة 
ولإ  يمحمدط ون ملا اله ج

ي.  هلال   شيص ال محمد   ئيس رامملاة ديلاالى الأللاتاذ اللا كتو   كلا  الهلانم   كلااس كلاري  الهيلاتر
ج
منلاا  مهثهة ف

  له كط لالاا 
ت ر وللالا  نيلالاا  الشلالاك  والم  لالاان لهلالاا ق ملالال لنلالاا ملالات ويلالاادي بمحمدضلالااء و تجلالاا ملالالا الهنجلالاط اللالالي للالاتأ

  ا تإاء الهجته  لا تإاء واق  اله وا والمةب
ج
  يو تيإ ا ميتغاه ف



  س
 

  ملالالا المهلالاب ليلالا ف وو كههلالاة وو 
ج
 وملالات للالااب  د الةضلالاب لأملالاب الةضلالاب  إلالاو  شلالاك ا لذلالاب ملالات للالاام  ف

ف
ورتاملالاا

  اإعلالالاا  ملالالا الهنجلالاط صلى النلالالاو   هلالاب وان كلالاان 
ج
 الةضلالاب ف

ف
ب لالامحمدما وو د هعلالالا  وان كلالاان ممنويلالاا    هذلالالا  رهمحمدملالاا

   ةتي  بعا ويةو  منعا  يا الأمب  يو   ا  اليضا ا وال وي
 ...وملا  ع  ا ل    ة ت  الكاقمحمدة التر

 وال وي  همحمد   و  هل   وب كاتل...... 
 

 

  رئيس المؤتمر                                                                       

 أ.د اخلاص علي حسين                                                                  
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 ال ولى  الإو  التيصص  اله مج اله ته  المه   اليامس 

  )نساؤنا وأطفالنا: ازمات مجتمعية وتحديات واقعية وتطلعات مستقبلية( 

  92/3/9299بتا يلالالالاخ : 

 المؤتمراشكالية 

        
ر
  م  بعا الهجته  الم اف

  ر كب ذي وع  و إا ة مجتهممحمدل ان الإزما  والتي يا  التر
لإ يي ج

  كا ا ولإ زالا تع د ال محمدان النةس  بش ب راص 
 الهجتهما  المربمحمدة بش ب  اي ه  التر

و تر

  اور   مله الويو  والهمكا  
  لذب مت اله وا والمةب ه  التر

  والهميسج
ج
والإرتهاع  والثإاف

  وي     هنل المةب مت  هوه كو ل ون ان 
  ت     هنعا اله وا مت  محمداتعا وورودما الؤن انج

والهما اا التر

  الميش ال ري  . ومت منا راء  صقامة  ملا اله ته  ؛صذ يياو  ان اورل ي 
تيا ون ييتأ لهمانج

ج لهوامهة  تاراتع  المههمحمدة لغمحمدة تول    هإاتع  المههمحمدة تثه نا وتإ ا ا  الجعود وي  نعض الكا ث أ

  الهجته  وتةليس  إا ة مجتهممحمدة تمتج بش ون المةولة وتمهماتعا اله تإكه
ج
 محمدة. ل و  اله وا ف

 اهداف المؤتمر

   إا ة الإمتهاي لإضايا اله وا والمةب ود التعا لم ائا الكيث المه   الهيتهةة.  .1
 ال  وا لتيتج

ج قضايا اله وا والمةب وان كب وا   منع  مو ا م اس  .9 ج لةمهمحمدة الإ تكاط ب أ تمريف الكا ث أ

  الخ. 
ج
  والإرتهاع  والثإاف

ج
  بنائل النةس  و الهم ف

ج
 للئر  ف

  بناء الهجته . الي وج  .3
ج
 ب ؤية شامهة  ت مش و  اله وا الهماصرا وو  ما ف

 التمه  صلى  هو   ههمحمدة لذب الهش و  ب ؤية  ههمحمدة .  .4

 محاور المؤتمر

بوية والهجتهممحمدة  ر اليناء النةس  
الهيو  الأو  : ن ا  الي وب والإزما  الثإا محمدة والإقتصادية والتر

 الإرتهاع  لهه نه والمةب. 

  اليمحمدا والمهب. الهيو  الث
ج
  : مش و  اله وا المامهة وصراع الإدوا  ف

 انج

  الوع  الصح  والتغلية ال همحمدهة للاسرا والمةب. 
ج
 الهيو  الثالث : دو  اله وا ف
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  الازدهار النفسي وعلاقته بمعنى الحياة لدى الايتام

ي مرحلة 
ى
 الاعداديةف

 سناء علي حسون 

بوية المفتوحة -الاستاذ المساعد الدكتور  العراق - الكلية التر

 
 ملخص البحث : 

ي مرحلة إلإعدإديةيهدف إلبحث إلحإلي إلتعرف على       
، ودلإلة إلإزدهإر إلنفدي لدى إلإيتإم ف 

ي 
 لمتغير إلجنس )ذكورإلإزدهإر إلفروق إلإحصإئية ف 

ً
معن  إلحيإة إنإث( وإلتعرف على  -إلنفدي تبعإ

ي مرحلة إلإعدإدية
ي لدى إلإيتإم ف 

 لمتمعن  إلحيإة ، ودلإلة إلفروق إلإحصإئية ف 
ً
 -غير إلجنس )ذكورتبعإ

، وتكون إلإيتإم لدى ومعن  إلحيإة إلنفدي إلإزدهإر إنإث(. وإلكشف عن إلعلاقة إلإرتبإطية بير  
( فرد من لكلا إلجنسير  400( فرد وتم إختيإر عينة إلبحث إلبإلغ عددهإ )1731مجتمع إلبحث من )
طريقة إلطبقية إلعشوإئية ، ( إنإث تم إختيإرهم بإل122( ذكور و )278بوإقع )للمرحلة إلإعدإدية 

ي 2022 –2021لعإم إلدرإخي )طلاب إلمرحلة إلإعدإدية وتحدد مجتمع إلبحث إلحإلي من 
( ف 

إدإة منإسبة  ةجد إلبإحثتعلى إلأدبيإت وإلدرإسإت إلسإبقة لم  ة، وبعد إطلاع إلبإحثمحإفظة ديإل 
إلنفدي مكون من  زدهإر ببنإء مقيإخي إلبحث ، وكإن مقيإس إلإ ةإلبإحث تتخصّ عينة إلبحث وقإم

ية 27مكون من )معن  إلحيإة ( فقرة ، ومقيإس 30) ( فقرة، وتم إستخرإج إلخصإئص إلسيكومير
، إذ قإم بإستخرإج إلصدق إلظإهري للمقيإسير  بعد عرضهم على مجموعة من  ةإلبإحث تللمقيإسير 

بوية وإلنف ي إلعلوم إلير
إت صدق إلبنإء، وتم إستخرإج إلمحكمير  ف  سية ، وكذلك تم إلتحقق من مؤشر

 بإستعمإل إلحقيبة 
ً
ي )إلإختبإر وإعإدة إلإختبإر، وإلفإكرونبإخ ( ، وحُللِّ إلبيإنإت ؤحصإئيإ

إلثبإت بطريقنر
: SPSSإلؤحصإئية للعلوم إلإجتمإعية ) ي

 ( وأظهرت إلنتإئج مإ يأتر

 نفدي . إل زدهإر بقدر جيد من إلإعينة إلبحث تمتع  .1
ي إلإ .2

 إنإث (.  –إلنفدي  وفق متغير إلجنس )ذكور  زدهإر لإ توجد فروق ذإت دلإلة إحصإئية ف 
 . معن  إلحيإة  بقدر جيد منعينة إلبحث إلحإلي تمتع  .3
ي  .4

 إنإث (.  –وفق متغير إلجنس )ذكور معن  إلحيإة لإ توجد فروق ذإت دلإلة إحصإئية ف 
ي إلبحث إوجود علاقـة إرتبإطيـة دإلـة موجبة بير   .5  .ومعن  إلحيإة  إلنفدي  لإزدهإر متغير

 
ي ضوء إلنتإئج توصل

حإت.  ةإلبإحث توف   ؤل مجموعة من إلإستنتإجإت وإلتوصيإت وإلمقير
 
 الايتام،  معنى الحياة النفسي  ،  زدهار الكلمات المفتاحية  للبحث : الا 

 Abstract  :  

        The current research aims to identify the psychological prosperity of orphans in 

the preparatory stage, and the significance of the statistical differences in 

psychological prosperity according to the gender variable (male - female), and to 

identify the meaning of life among orphans in the preparatory stage, and the 

significance of the statistical differences in the meaning of life according to the 

gender variable (male - female). ). And the discovery of the correlation between 

psychological prosperity and the meaning of life for orphans, and the research 
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community consisted of (1731) individuals, and the research sample of (400) 

individuals of both sexes for the preparatory stage was selected, with (278) males and 

(122) females selected by random stratified method The current research community 

is determined from middle school students for the academic year (2021-2022) in 

Diyala Governorate After reviewing the literature and previous studies, the researcher 

did not find an appropriate tool for the research sample, and the researcher built two 

research scales, and the psychological prosperity scale consisted of (30) items, and the 

meaning of life scale consisted of (27) items, and the psychometric properties of the 

two scales were extracted, as the The researcher extracted the apparent validity of the 

two scales after presenting them to a group of arbitrators in the educational and 

psychological sciences, as well as verifying the construction validity indicators, and 

the reliability was extracted by the two methods (test and retest, and Facronbach), and 

the data were analyzed statistically using the Statistical Package for Social Sciences 

(SPSS) and the results showed what Come: 

1- The research sample enjoyed a good amount of psychological prosperity. 

2- There are no statistically significant differences in psychological prosperity 

according to the sex variable (males - females). 

3- The current research sample enjoyed a good measure of the meaning of life. 

4- There are no statistically significant differences in the meaning of life according to 

the gender variable (male - female). 

5- There is a positive significant correlation between the research variables, 

psychological prosperity and the meaning of life. 

In light of the results, the researcher reached a set of conclusions, recommendations 

and suggestions. 

 Keywords for research: psychological prosperity, the meaning of life, orphans 

 مشكلة البحث: 

ي ولسنوإت عديدة صرإعإت نفسية بسبب مإ مر به من حروب وتهجير      
يوإجه أفرإد إلمجتمع إلعرإفر

ة من حيإة إلنإس، ؤذ يتعرض إلأفرإد يوميإ للصدمإت وإلأحدإث إلمؤلمة وإلجو  ودمإر لمجإلإت كثير
 عن إل

ً
ي بشكل عإم فضلا

ي حيإة إلفرد إلعرإفر
، كإن له إلأثر ف  شعور بمجهولية إلمشحون بإلضغط إلنفدي

إت إلسيإسية وإلإقتصإدية وإلإجتمإعية ومإ طرأ من  ي إلوضع إلرإهن، إلذي جإء نتيجة للتغير
إلأهدإف ف 

مستجدإت وأسإليب إلحيإة كإفة، إلأمر إلذي نتج عنه إلشعور بإلتعب إلنفدي كمإ جعلت من 
 (.1:  2014إلصعوبة بإمكإن إلأفرإد إلوصول ؤل إلحيإة إلنفسية إلمثلى )إلبدرإن، 

ي على مشإعر إلفرد يؤدي ؤل مشإكل صحية ذإت صلة        ه إلسلن  ؤن ضعف إلإزدهإر إلنفدي وتأثير
تب عليه فقدإن معن  إلحيإة وإلسعإدة ومإ يمإثلهمإ من أحإسيس ومشإعر  بإلؤجهإد، وهذإ قد يير
ؤيجإبية أخرى ممإ يزيد من إنتشإر ضيق إلعيش وتعإسة إلحيإة وفقدإن هدفهإ وإلإستمتإع بهإ 

(Diener,1998: 33.) 
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ي من إلمفإهيم إلنفسية ويعتي  معن  إلحيإة       
ي  ظهرت بشكل وإضح وإلحديثة إلنر

ة إلآونةف   إلإخير
سم من خلال هذإ إلمفهوم بعدإ جديدإ من إبعإد بإلمعن  رإئد إلعلاج علىي يد  "فيكتور فرإنكل " لير

، فقد قإم (265، 2007غزإلة ، به إلمدإرس إلنفسية إلإخرى )إبو إلشخصية على خلاف مإ جإءت 
ي إلموجودإت لكن هو 

إ إن إلإنسإن ليس مجرد موجود كبإفر فرإنكل بتأصيله لمفهوم معن  إلحيإة مشير
إرإدة حرة وشعور  موجود وله  معن  وهدف وغإية ، ويستطيع إن يرسخ هذإ إلمعن  من خلال

 0(71، 2011إبو إلهدى ،  إهدإفه إلمستقبلية ) بإلمسؤولية ليستطيع إن يعيش وينجر ويحقق 

ي ،  ووجـــــدت إلبإحـــــــثة بعـــــض إلدرإســــإت إلتـــي تعـــــزز مشكلـــــة إلبحــــث مثـــــــــل: درإسة )      
إلحمدإت 

( وبنـــــإء علــى مــإ تقــــدم فـــأن مشكلـــة 2019هدإم ،     ( ودرإسة )2021إلربيعي ،(، ودرإســة )2021
ي : إل

ى بحـــث تتضـــح بإجإبـــة إلســـؤإل إلآتر الازدهار النفسي ومعنى الحياة هل توجد علاقة ارتباطية بي 
ي المرحلة الاعدادية الايتام لدى 

ى
      ؟  ف

 أهمية البحث: 

ي تنإولت موضوع      
ي  إلإيتإم  تشير إلدرإسإت إلنر

 ؤكسإب إلطفل ؤل أهمية إلجو إلأشي إلطبيعي ف 
ي للب  إلقدر إلأكي   إليتيم ،وعليه فؤن إلأشة بأقطإبهإ ) إلأب ، إلأخوة  معن  إلحيإةتكوين مفهوم ؤيجإت 

ي حإل فقدإن إلأب أو إلوإلدين، فأنه يتوجب  ،لنفدي  وإلأخوإت ( تعتي  إلؤطإر إلأسإخي لعملية إلبنإء
وف 

ي أحد دور  على إليتيم أن
ي أشته إلممتدة ، أو يعيش ف 

 إلأيتإم، أو يتلقر رعإية مسإندةيعيش مع أمه أو ف 
ي ؤحدى مؤسسإت إلأيتإم

ي وإقعه  ،خإصة ف 
ومن إلمنتظر أن يشبع إليتيم حإجإته إلنفسية وإلمإلية ف 

، ويتوجب على إلمؤسسة إلجديدة أو إلأشة إلجديدة،
ً
ي سيلتحق بهإ إليتيم  إلجديد حنر يظل سويإ

إلنر
عند وفإة وإلده، وتعمل على  قدر إلأكي  ممإ أفتقدهأن توفر له إلجو إلأفضل لحيإة كريمة، وتعوضه إل

ه مإ أمكنوبصورة جيدة إلنفدي إزدهإر    0(2002،6إبو إسحق ،) .توفير

ي وعمومية وشمولإ من إلسعإدة وإلرفإهية لأنه لإ يقتصر على و       
يعد إلإزدهإر إلنفدي مفهوم أكي  رفر

وإلتفإؤل وإلإندمإج ومفهوم إلذإت ؤنمإ يشمل  إلمكونإت وإلعنإصر إلذإتية للفرد كإلكفإءة وإلحيوية
جوإنب موضوعية وإجتمإعية أخرى كإلعلاقإت إلإجتمإعية إلؤيجإبية وإلمسإهمة إلإجتمإعية وإلحيإة 
ي إلشخصية 

ذإت إلمعن  من خلال مسإعدة إلأفرإد على تحقيق إكتشإف لقدرإتهم ومكإمن إلقوة ف 
 (. Hone, 2013:76لزيإدة وتحسير  مستوى إلسعإدة لديهم )

ي درإستهمإ على تقييم جودة Joshanloo,2019) Jovanović& &Taylorوركز كل من       
( ف 

، من خلال إلقيإم بجمع مجموعة شإملة  إلحيإة وإلإزدهإر إلنفدي وإلرفإهية على إلمستوى إلمجتمعي
إت جودة إلحيإة إلمجتمعية  عن إلجوإنب إلمتعلقة بإلمتعة وإلسعإدة لحيإة  0نسبيًإ من مؤشر

ً
فضلا

ي إلإزدهإر إلنفدي وإلشعور بإلرضإ 
ي ف  إلفرد، وأن إلرفإهية إلجيدة لهإ إرتبإطإت أقوى ذإت تأثير ؤيجإت 

عن إلحيإة وإلتقدم إلإجتمإعي وإلإقتصإدي وزيإدة إلؤنتإج للأفرإد وإلعمل بجدية عإلية، ويمكن إلنظر 
ي إلحيإة، تشير إلنتإئج ؤل هنإك ؤل إلرضإ عن إلح

يإة كمؤشر على مدى حصول إلنإس على مإ يريدون ف 
ي وإلدإفعية نحو إلؤنجإز من شأنه ؤن 

علاقة بير  إلرضإ عن إلحيإة وجودتهإ للأشخإص وإلرضإ إلوظيق 
ي إلبلدإن، فوصول إلفرد ؤل حإلة إلإزدهإر إلنفدي يشجع 

يزيد مع إلمستويإت إلموضوعية للتنمية ف 
ي حيإتهم بأكي  ؤيجإبية من إلنإحية إلإجتمإعية وإلإقتصإدية، وإلشعور إلدإئم 

إلنإس على إلتفكير ف 
كير  على إلمشإعر إلدإخلية وإلموإرد إلنفسية وإلشخصية 

بإلسعإدة وإلإستمتإع بإلحيإة من خلال إلير
ذهنية ممتعة وإلأدإء وعيش حيإة جديرة بإلإهتمإم، ومفعمة بإلأمل، وممتعة تنطوي على حإلإت 

إ تطوير وممإرسة إلمهإرإت إلشخصية وإلإجتمإعية
ً
 &Joshanloo,2019:22)  Jovanovićوأيض

&Taylor.) 

، وتعزز بشكل Seligman, 2002)ويشير        ي ( ؤن إلحيإة إلممتعة قد تجعلنإ نشعر بإلإنفعإل إلؤيجإت 
، كذلك ؤن من دون تطبيق قوى عميق وكبير إلسعإدة إلممتعة ؤلإ أننإ نحتإج ؤل إكتشإف عإلم إلم عن 

 
ً
إلشخص إلفريدة وتطوير فضإئله تجإه هدف أكي  من ذإته فإن ؤمكإنية إلفرد تميل ؤل ؤن تكون طريقإ
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ي 
 و تؤدي به ؤل إلشعور بإلملل وإلحزن وإلسعي إلفإرغ نحو إلمتعة، وكرس سيلجمإن نفسه ف 

ً
مقطوعإ

ي 
إلحيإة، ؤن إلحيإة إلطيبة مكإن للسعإدة وإلعلاقإت  عمله إلمبدع ليكتشف إلؤحسإس إلكبير بإلمعن  ف 

 أثنإء سعيهم ورإء 
ً
إلجيدة وإلعمل إلممتع، ومن هذه إلنقطة يشجع سيلجمإن إلنإس على إلذهإب بعيدإ

، أي إلسعي إلمستمر لطلب إلسعإدة )  (.  Seligman,2002:8إلحيإة ذإت إلمعن 

دي لديهم مستويإت عإلية من إلرفإهية إلنفسية كمإ ؤن إلأفرإد إلذين يتصفون بإلإزدهإر إلنف     
وإلرفإهية إلإجتمإعية كمإ يشعرون بإلسعإدة وإلرضإ عن إلحيإة ويميلون ؤل رؤية حيإتهم بوصفهإ 
ي ؤعمإلهم وإستخدإم موإطن إلقوة وإلأبدإع 

 مهم ويشعرون بدرجة عإلية من إلؤتقإن وإلكفإءة ف 
ً
غرضإ

تهم ولديهم شعور بنمو إلشخصية بمعن  ؤنهم ذوو ؤحسإس وإلعبقرية ويتقبلون كل جوإنب شخصيإ
دإئم بإلتطوير وإلتغيير ولديهم شعور بإلإستقلال وموقع إلسيطرة إلدإخلية، وزيإدة دور إلخصإئص 
إلؤيجإبية كإلتفإؤل وإلرضإ وإلصفح وإلعفو، وإلتسإمح، وإلأمل، وإلؤيثإر، وإلتعإطف، وإلتقدير 

 (.4-3: 2013دإلصمد، إلإجتمإعي .. إلخ )عطإالله وعب

ي تؤكد على إيجإبية إلشخصية  إءبدإ إهتمإم علم      
ي إلموضوعإت إلنر

ة ف  ي إلسنوإت إلأخير
إلنفس ف 

، ومعن  إلحيإة... و هذإ إلموضوع يمثل نوإة تيإر  إلؤنسإنية مثل مركز إلضبط، إلتفإؤل , إلذكإء إلإنفعإلي
ي  ي علم إلنفس يدع بـعلم إلنفس إلإيجإت 

. وإلذي يشدد Positive Psychologyأو )إلبٌنإء( أو فرع ف 

 بمإ يجعله أفضل قدرة على 
ً
إ  وثرإءً وتأثير

ً
ورة أن تكون إلحيإة إلدإخلية للإنسإن أكي  عمقإ على صر 
مفهوم معن   V. Frankl فكتور فرإنكل  إلتعإمل إلكفء مع أقد إلظروف إلمحيطة به، وقد حرر

 بإلبحث إلعلمي إلحيإة من أصوله إلفكرية إلفلسفية و 
ً
 جديرإ

ً
ي موضوعإ

منحه ؤمكإنية إلتوظيف إلؤجرإت 
ي علم إلنفس بعد إلحرب إلعإلمية إلثإنية وبتأثير منهإ

ي ، ف 
 .(3، 2021) إلحمدإت 

ي سلوك إلؤنسإن حسب منظور علم نفس      
إت إلمؤثرة ف  و يمثل )معن  إلحيإة( ؤحدى إلمتغير

بصحة نفسية وسعإدة وإزدهإر من دون أن يدرك ؤن  إلشخصية ؤذ لإ يمكن تخيل أن يعيش إلؤنسإن
ي هذإ إل

ومن هنإ تتجلى أهمية  ، وإن عليه مهمة إلسعي للكشف عن هذإ إلمعن   حيإةلحيإته معن  ف 
 .  إلبحث إلحإلي

 الاهمية النظرية للبحث : 

ي )حسب علم إلبإحث  -1 إ ةتعد هذه إلدرإسة إلإول على إلصعيد إلمحلىي وإلعرت  ت ( تنإولت متغير
ي إلمرحلة إلإعدإدية  على عينةإلإزدهإر إلنفدي ومعن  إلحيإة 

 .من إلإيتإم ف 

ي تجإوز إلإحدإث إلسلبية  زدهإر إهمية مفهوم إلإ  -2
 
إلنفدي إلذي يسإهم بتعزيز قدرة إلإفرإد ف

هم .  بدرجة إعلى من   غير

 لحمإية إلإفرإد من معن  إلحيإة إهمية مفهوم  -3
ً
 مهمإ

ً
مشإكل إلحيإة ويسإعدهم إلذي يعد مصدرإ

 للتنبؤ بإلرفإه إل
ً
إت إلضإغطة ويعد عإملا مهمإ  للأفرإد .  حيإةعلى تجإوز إلخي 

ي إهمية إلبحث من إهمية إلعينة إلمستهدفة وهي عينة   -4
إئح إلمجتمع إلإيتإم تأتر ي تمثل شر

إلنر
 . إلمهمة

 الاهمية التطبيقية للبحث : 

ي إعد -1
ي  ةإلبإحث هإ تإلإستفإدة من إلمقإييس إلنر

 
بوية ف وإلجهإت إلإخرى إلمدإرس وإلمؤسسإت إلير

 ذإت إلعلاقة  . 

ي إلبحث .  -2
حإت إلموجودة ف   تعد هذه إلدرإسة إضإءه لإحقة يستفإد منهإ إلبإحثون من بعض إلمقير
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 إن إلبإحث لم يعي  على درإسة عربية إو محلية   -3
ً
تعد إضإفة للمكتبإت إلعرإقية وإلعربية وخإصة

إت إلبحث للعينة إلمستهدفة. جمعت مت  غير

  يهدف إلبحث إلحإلي إلتعرف على: -:أهدف البحث

ي مرحلة  .1
 .يةعدإدإلإ إلإزدهإر إلنفدي لدى إلأيتإم  ف 

ي إلإ .2
 لمتغير إلجنس )ذكور، ؤنإث(.  زدهإر دلإلة إلفروق إلإحصإئية ف 

ً
 إلنفدي تبعإ

ي مرحلة  لدىمعن  إلحيإة  .3
 . عدإديةإلإ إلإيتإم ف 

 لمتغير إلجنس )ذكور، ؤنإث(.  .4
ً
ي تبعإ

ي إلدعم إلعإطق 
 دلإلة إلفروق إلإحصإئية ف 

  0يتإم لدى إلإ ومعن  إلحيإة إلنفدي  زدهإر إلتعرف على إلعلاقة إلإرتبإطية بير  إلإ .5

ي  ية عدإدإلإ يتحدد إلبحث إلحإلي بإلمدإرس  حدود البحث: 
إلتإبعة للمديرية إلعإمة محإفظة ديإل ف 

بية   (.2022-2021محإفظة ديإل للعإم إلدرإخي )لير

 تحديد المصطلحات: 

 :-عرفهإ كلا من:  ( Psychological Flourishingلإزدهإر إلنفدي )إ -1

ي ) •
ت و تيموت   (:Huppert and Timothy,2010هوبير

هو مزيــــج من إلشعور إلجيد وإلأدإء إلفعإل يتكون بوجود مشإعر ؤيجإبية مرتفعة لدى إلفرد      
إت إلأسإسية إلتإلية )إلمشإعر  وتمتعه بقدر مرتفع من إلخصإئص وإلملامح إلجوهرية أو إلمير 

إز بإلذإت، إلت إت إلؤضإفية إلست )إلإعير  إ من إلمير 
ً
( وثلاث فإؤل، إلمرونة، إلؤيجإبية، وإلإندمإج، وإلمعن 

  (.Seligman,2011:26إلحيوية، حرية إلؤرإدة وإلعلاقإت إلؤيجإبية( )

هو إلأدإء إلأمثل إلذي ينتج عن إمتلاك إلفرد لمستويإت عإلية  (( :Seligman,2011سيلجمان  •
من إلمشإعر إلؤيجإبية وإلإندمإج إلنفدي ومعن  إلحيإة وإلعلاقإت إلؤيجإبية وإلؤنجإز 

(Seligman,2011:16.) 

  :  Seligman ,2011تعريف ) ةإلبإحث تإعتمد إلتعريف إلنظري للازدهإر إلنفدي
ً
 نظريإ

ً
( تعريفإ

. إلإزدهإر   إلنفدي

 : ي للازدهإر إلنفدي
ي يحصل عليهإ إلمستجيب من خلال إجإبته إلتعريف إلؤجرإت 

هي إلدرجة إلكلية إلنر
 .إببنإئه ةإلبإحث تمقيإس إلإزدهإر إلنفدي إلذي قإم على فقرإت 

 :-عرفهإ كلا من:  Meaning of lifeمعن  إلحيإة  -2

ي إلحيإتية V.Frankl (1964ف. فرإنكل 
(: " هو قدرة إلفرد على أن يكتشف وبشكل مسؤول إلمعإت 

ي موإقفه ". )حإفظ: 
ي سلوكه وف 

 (22: 2006إلمتأصلة ف 

مصإدر إلحيإتية إلمختلفة (: " إلقدرة على إكتشإف إلمعن  أو منحه للموإقف وإل2006تعريف حإفظ )
)حإفظ: وإلؤيمإن بإن للحيإة معإن وأهدإف ومقإصد جديرة بإلإنجإز بروح إلمسؤولية إلعإلية ". 

2006 :23)0 
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ي تحقيق      
ي للحيإة من خلال سعيه ف 

وعرفت إلبإحثة معن  إلحيإة: بأنه قدرة إلفرد على إعطإء معإت 
علاقإت مع إلإخرين وخدمتهم وفق قيم ومعإيير إلدين إهدإفه وإنجإز مشإريعه وتقبل ذإته وتكوين 

 وإلمجتمع. 

ي  
ي يحصل عليهإ إلمستجيب من خلال إجإبته على فقرإت   أمإ إلتعريف إلؤجرإت 

هي إلدرجة إلكلية إلنر
 0إلذي قإمت إلبإحثة ببنإئهإ مقيإس معن  إلحيإة

 الاطار النظري

 المحور الاول : الازدهار النفسي  

  :إلإزدهإر إلنفدي : مفهوم  إولإ 
ي هو إلإزدهإر إلنفدي ، وإن     يرى "سليجمإن" بعد إلبحث وإلدرإسة ؤن موضوع علم إلنفس إلؤيجإت 

إلمعيإر إلذي يعتمد علية لقيإس إلإزدهإر إلنفدي هو عنإصر إلإزدهإر إلنفدي ، وبإلتإلي أصبح إلهدف 
ي هو زيإدة إلإزدهإر إلنفدي  ي ولذلك فإ ،من علم إلنفس إلؤيجإت 

إوج بير  إلمشإعر وإلرضإ يسهم ف   
ن إلير

ي نظرية إلسعإدة عن إلسعإدة 
 ومن إلممكن قيإسه وبإلتإلي تعي  إلسعإدة ف 

تقديم مفهوم له معن 
ي فقط، وهو مإ يمثل جإنب وإحد فقط من طيب إلحيإة  إلذإتية وه إلمكون إلخإص بإلجإنب إلمزإج 

زدهإر إلنفدي لإن إلإزدهإر إلنفدي يعد إعم وإشمل إلوجدإنية، ولذلك كإن إلتحول من إلسعإدة ؤل إلإ
ي تعي  عن مقومإت إلشخصية 

من إلسعإدة وذلك لإن إلإزدهإر إلنفدي يتكون من عدد من إلعنإصر إلنر
(Seligman,2011:2.) 

ي      
 ف 
ُ
ي حيإة إلأفرإد, أمإ هدفه

ي نظرية إلسعإدة هو زيإدة إلسعإدة ف 
ي ف  وإن هدف علم إلنفس إلؤيجإت 

إلإزدهإر إلنفدي هو جمإعي ومختلف فهو زيإدة إزدهإر إلأفرإد وإلمؤسسإت وإلمجتمعإت نظرية 
بصورة عإمة, ويرى )سليجمإن( ؤن موإطن إلقوة وإلفضإئل كإلعطف وإلذكإء إلإجتمإعي وإلتوإضع 
، لإ عنصر وإحد 

ً
وإلشجإعة وإلتكإمل وإلعدإلة ... إلخ تعمل على  تعزيز إلعنإصر إلخمسة مجتمعة

، وإلمعنـى، فقط,  ي ى وتوظيفهإ يؤدي ؤل مزيد من إلشعور إلؤيجإت  فتوزيــــع إلفرد لموإطن قوته إلكي 
ي لدى  وإلؤنجإز، وإلعلاقـــإت إلؤنسإنية إلقــوية وهذإ ينعكس على زيإدة إلأدإء إلؤيجإت 

 .( (Seligman,2011:26إلفرد

  :ي فسرت نظريإت ثإنيإ
: إلنر  إلإزدهإر إلنفدي

 نظرية  مإرتن سليجمإن (2011( )Seligman,2011 Theory Marten) 
ي كتإبه إلسعإدة إلحقيقية )     

على كل مإ يمكن  (Authentic Happinessركز "مإرتير  سيلجمإن" ف 
ي أو مكسور دإخل إلفرد فقط، بل  ية، لإ عن طريق إلتوقف على مإ هو سلن  ؤن يخلق إلسعإدة إلبسرر

ورة درإسة وتحديد كل  مإ يمكن ؤن ييسر إلنمو وإلإزدهإر وكل مإ هو ذإ علاقة بإلتأكيد إبتدإءً على صر 
 (. 14: 2014بتحسير  جودة إلحيإة إلنفسية )أبو حلاوة, 

ي هو إلسعإدة، وإن إلمعيإر إلذي يعتمد       لهذإ كإن "سليجمإن" يعتقد ؤن موضوع علم إلنفس إلؤيجإت 
ي ؤل تمكير  إلفرد من علية لقيإس إلسعإدة هو إلرضإ عن إلحيإة وبــهذإ يسع علم إلنفس إلؤ  يجإت 

إلؤحسإس بإلسعإدة وإلرضإ عن إلحيإة )إلحيإة إلنفسية إلؤيجإبية(، فكإن إلهدف إلرئيدي من علم 
ي هو زيإدة إلرضإ عن إلحيإة )أبو حلاوة,   (.13: 2014إلنفس إلؤيجإت 

ي بتحقيق هدف عإم مفإده فهم وتحديد إلعوإم      ي وكتخصص علمي يهتم علم إلنفس إلؤيجإت 
ل إلنر

ي 
تمكن إلأفرإد، إلمؤسسإت، وإلمجتمعإت من إلإزدهإر، وذلك عن طريق توظيف كل أفضل مإ ف 

كير  على هذه 
ي درإسة مشكلات إلبسرر وتخليصهم من صور أزمإتهم إلنفسية لإ بإلير

إلطرق إلعلمية ف 
ي إلأنسإن من مكإمن قوة وفضإئل ؤنس

 
كير  على مإ ف

ي إلير
 
إنية ؤيجإبية، إلصور إلمختلة أو إلمرضية بل ف

ي بإن إلكشف عن هذه إلمكإمن وإلفضإئل وتعهدهإ بإلرعإية وإلتنمية،  ويؤمن إنصإر علم إلنفس إلؤيجإت 
ي إلآخرين 

ي إلعإلم وف 
ي ذإته وف 

ي ف  ه إلسلن  ي بذإته ؤل فهم إلأنسإن لذإته وحثه على تغيير طرق تفكير
يفر 
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لحيإة، ألإ وهو إلتفكير )إبو حلاوة، وبإلتإلي إلتخلص من أهم وأول مصدر من مصإدر تعكير صفو إ
، وذلك للأسبإب إلإتية: Seligman, 2011نظرية ) ةإلبإحث تتبن،  (12: 2014 ي إلبحث إلحإلي

 ( ف 

  ي ومن روإد هذإ إلفرع يعد إلعإلم )مإرتن سليجمإن( إلمؤسس ولأب إلروجي لعلم إلنفس إلؤيجإت 
 إلحديث. 

 ي تنإولهإ لمف
هوم إلإزدهإر إلنفدي ؤذ تنإولت إلمفهوم بشكل أكي  تعد هذه إلنظرية رإئدة وثرية ف 

 شمولإ مقإرنة بإلنظريإت إلأخرى. 

  . ي تنإولهإ لمقومإت وعنإصر إلإزدهإر إلنفدي
 وضحت إلنظرية إلكثير من إلأمثلة إلوإقعية ف 

  ( نظرية كوري كييسKeyes Corey Theory(2012 
ركز "كوري كييس" جهوده على إلعمل إلذي يكسر إلمسإر ويقيس إلصحة إلنفسية إلمكتملة     

 من عدم وجود أعرإض إلمرض إلنفدي لدى إلفرد ؤذ إستعمل مصطلح إلإزدهإر 
ً
بعبإرإت ؤيجإبية بدلا

ي إلنفدي بإعتبإره مستوى عإلٍ من إلصحة إلنفسية إلؤيجإبية إلمكتملة إلذي يسع علم إلنفس إلؤ  يجإت 
 (. Keyes & Simoes,2012:36ؤل تحقيقه عند إلأفرإد )

يذكر "كيس" بإن إلأطفإل وكذلك إلكبإر يتأثرون بشكل مبإشر بإزدهإر إلآبإء وإلمعلمير  أو قلة     
 لإن مشإركة إلنإس 

ً
ح ؤن على إلنإس ؤن يشجعوإ إلأطفإل وإلبإلغير  على إلمشإركة إجتمإعيإ أدإئهم ويقير

ي معرض إلمشإركة إلإجتمإعية إلذين يظهرون إ
 لهإ تبعإت إيجإبية على إلفرد إلمشإرك ف 

ً
 نفسيإ

ً
زدهإرإ

، وقد وضع   يعزز إلشعور بإلرفإهية وإلإزدهإر إلنفدي
ً
 بيئيإ

ً
 بإلمسإهمة وإتقإنإ

ً
ممإ يخلق ؤحسإسإ

ؤذ يشتمل إلإزدهإر إلنفدي  ((Edmund,2012:15"كيس" معإيير تشخيصية للازدهإر إلنفدي منهإ. 
 على إلمكونإت أو إلعنإصر إلآتية: 

ي وإلمزإج إلجيد وإلسعإدة عند  -1 ي تخلق إلشعور إلؤيجإت 
إت إلؤيجإبية: إلموإقف وإلأحدإث إلنر إلتأثير

 إلفرد. 

ي يعيشهإ طبقإ لنسقه إلقيمي ويعتمد هذإ إلتقييم  -2
إلرضإ عن إلحيإة: تقييم إلفرد لنوعية إلحيإة إلنر

 بإلمستوى إلأمثل إلذي يعتقد إنه منإسب لحيإته.  على مقإرنة إلفرد لظروف حيإته

 إلغرض من إلحيإة: أي إمتلاك إلؤيمإن إلذي يمنح إلفرد إلؤحسإس بوجود غرض ومعن  للحيإة.  -3

ي تطوير ؤمكإنيإته من جوإنب شخصيته إلعقلية وإلنفسية  -4
: محإولة إلفرد ف  إلنمو إلشخري

. وإلإجتمإعية كإفة كمإ إنه يحإول أدرإك طإقإت ي نموه إلشخري
 ه ف 

تقبل إلذإت: يشير ؤل إلقدرة على تحقيق إلذإت ؤل أقر مدى تسمح به إلقدرإت وإلؤمكإنيإت،  -5
ي نحو إلذإت.   إلنضج إلشخري وإلإتجإه إلؤيجإت 

ي تتسم بإلعمق وإلدفء وإلثقة إلمتبإدلة وإلقدرة على إلحب  -6
إلعلاقإت إلؤيجإبية: هي إلعلاقإت إلنر

لؤيجإبية إلقإئمة على إلود وإلحب وإلعمق تعد معيإرإ للنضج وإلصحة إلنفسية وإن إلعلاقإت إ
 (.(Ryff & Keyes, 1995: 719–727 إلمتكإملة

ي : معنى الحياة
ى
 المحور الثان

 مفهوم معنى الحياة: اولا: 

ي علم إلنفس إلوجودي، ومن إلدرإسإت       
 
 مفهوم معن  إلحيإة من إلمفإهيم إلمتطورة ف

ّ
إلمتعلقة يعد

ي إلإرتيإح وإلسعإدة وتحقيق 
ي إلحديث، وإلذي يعتي  أن معن  إلحيإة يكمن ف  بعلم إلنفس إلؤيجإت 

ي تتضمن  Tang, et al, 2015;  88إلأهدإف,)
(، كمإ يعتي  معن  إلحيإة بأنه من إلدوإفع إلأسإسية إلنر

ي تعكس إلتصور إلعإم للنإس تجإه إلحيإة، 
وذلك من خلال إلبحث عن معتقدإت إلفرد وأهدإفه، وإلنر

ي حيإتهم) 
وأن إلغرض من وجود إلؤنسإن هو ، (Park, , 2010,45معن  إلحيإة ووجود إلمعن  ف 

ي حيإته وإلسعي نحو تحقيق أهدإفه
 Sedlacek, W., 2010,98)  .&Duffy,D)0 تحقيق إلمعن  ف 
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، وإلم       سؤولية وإلرؤية إلؤيجإبية كمإ يشير مفهوم معن  إلحيإة ؤل تجربة إلحرية وتقرير إلمصير
وذلك من أجل  للحيإة وإلمستقبل، وإلرضإ عن إلحيإة وتحمل إلظروف إلضإغطة وتحقيق إلذإت،

، فؤنه  تحقيق أهدإف وجودية إلؤنسإن، وعندمإ لإ يستطيع إلؤنسإن إلتوصل ؤل إلمعن  من هذإ إلمعن 
 إلأهدإف إلحيوية من حيإته، ممإيتولد لديه إلؤحسإس بإليأس وعدم إلقدرة على إلسيطرة وغيإب 

 . (Alandete, 2015:  (90إلمعرفية إلمحفزإت ينشأ عن ذلك حإلة سلبية تفتقر ؤل 

ي أن تصبح لحيإة إلفرد قيمة ودلإلة ومغزى ومعقولية، لأن فقدإن إلمعن       
كمإ أن معن  إلحيإة يعن 

 لمإ يسم إلفرإغ إلوجودي 
ً
ي إلوقوع صريعإ

وهي حإلة من إلملل وإلسأم  Existential Vacuumيعن 
ي بلا معن  أو هدف )رتيب، 

هإ بأن إلحيإة تمر  ؤل  (فرإنكل)( ، وقد أشإر 18:  2014تصيب من يخي 
، من خلال إلإهتمإم بإلحقإئق إلمعنوية،

ً
فهو يجعل صإحب إلمشكلة  أن إلمعن  يجب أن يكون شعوريإ

 بإلمعن  
ً
، أي يجعل ء مشكلاته، ثم يسإعده على تحقيقإ ر و وإعيإ صإحب إلمشكلة  ؤمكإنإت إلمعن 

، ) يصل ؤل مإ يعرفه عن حدود مشكلته وأبعإدهإ إلمختلفة   .(117:  2003صبحي

ي نظريات ثانيا: 
 معنى الحياةفسرت النر

 Wongنظرية فونغ 

ض فونغ       ي درإسة موضوع معن  إلحيإة كإن بسبب نقص إلبن  أو  Wongإفير
أن إلتخلف إلقإئم ف 

إلمفإهيم إلوإضحة إلمعإلم وإلقإبلة للدرإسة إلعلمية، ؤذ تم إستخدإم عدد كبير من إلبن  ذإت إلصلة 
ي إلحيإة، إلمغزى، إلقيم, مهإم إلحيإة، أهدإف إلحيإة. 

وسوإهإ من  ببحث معن  إلحيإة مثل: إلمعن  ف 
ي منهإ لمفإهيم إلبحث إلمف

ي تتصف بإلعمومية، وهي إقرب لمصطلحإت إلتدإول إلفلسق 
إهيم إلنر

ي وإلمفهوم إلبديل إلذي طرحه )فونغ( هو إلمعن  إلشخري 
يقر أو  Personal Meaningإلعلمي إلأمبير
بوصفه بنية متكإملة ,ولإحظ )فونغ( إن إلنإس يطرحون  Meaning Seekingبحث إلمعن  
: )نظريإت( ضمني ة للحيإة إلمثإلية إلهإدفة تفصح عن تركيب عإم للمعن  يتألف من ثمإنية عوإمل هي

. قبول 6. إلتسإمي بإلذإت 5. إلعلاقإت إلحميمة 4.إلعلاقإت)إلعإمة( 3. ألإنجإز. 2. إلدين أو إلتدين 1

 إلذإت 

. 8. إلمعإملة إلعإدلة 7  . تحقيق إلمعن 

 وصنف فونغ إلمعن  إلشخري ؤل: 

ي إلمحددة 
ي أو مؤقت يسإعد على فهم إلمعإت 

 
(، وهو معن  ظرف ي )ؤدرإلي

 
أولإ: معن  شخري معرف

إبط   بير  إلأحدإث.  Coherenceلأحدإث وفعإليإت إللحظة إلرإهنة، وتنمية إلشعور بإلير

 إلمستقبلىي لؤدرإك إلقضإيإ إلجوهرية، وهو يسإعد على فهم 
: معن  شخري وجودي، وهو إلمعن 

ً
ثإنيإ

ي إلكون وعلى فهم معن  وهدف حيإة إلفرد وعلى إلؤيمإن بوجود معن  معن  
وجود إلؤنسإن ومكإنته ف 

 (.Wong 1999 a P.4-5جوهري. )

 )  V.Franklنظرية فرانكل )العلاج بالمعنى

      ) ي نظرية إلمعن  عند فرإنكل هو )ؤرإدة إلمعن 
 The Will To ؤن إلمفهوم إلأسإس ف 

Meaning ي
ي حيإته وإلذي يعمل بوصفه قوة دإفعية أسإسية ف 

 سعي إلؤنسإن لإن يجد معن  ف 
بمعن 

ي توكيده على ؤرإدة إلمعن  على 
 
سلوكه، وعند هذه إلنقطة يبدو إلفرق إلجوهري لمنظور فرإنكل ف

 خلاف توكيد كل من فرويد على مبدأ إللذة، وإدلر مبدأ إلقوة كقوىً دإفعية أسإسية للسلوك. )فرإنكل
: ، (131ص  1982 ي نظريته على مستويير 

 
 ووصف فرإنكل إلمعن  ف

 0معن  إللحظة إلرإهنة أو معن  إلموقف إلحإصر   .1
 0إلمعن  إلجوهري أو إلمعن  إلفإئق .2
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 من إلإنشغإل بمعن        
ً
وإعتقد فرإنكل أن إلأجدى للإنسإن أن يلاحق إلمعن  من إلمستوى إلأول بدلا

( إلحيإة بدلإلته إلجوهرية؛ لإن  ي )إلهي ي بعد فوق بسرر
ي تكمن ف 

 Super-humanهذه إلمعإت 
dimension  ي

ي عنه: ))لذإ كإن من إلمستحيل تحديد معن  إلحيإة بطريقة عإمة. فإلحيإة لإ تعن 
مخق 

 حقيقية ومحددة 
ً
 للغإية، مثلمإ تكون مهإم إلحيإة أيضإ

ً
 ومحددإ

ً
 حقيقيإ

ً
ي شيئإ

، ولكنهإ تعن 
ً
 غإمضإ

ً
شيئإ

ي مختلف ومتفرد متمير  و 
لإيمكن للغإية. فهذه إلمهإم تشكل مصير إلشخص، فكل شخص كإئن أنسإت 

ؤن كل موقف يتمير  بتفرده ومع ذلك …. مقإرنة ؤنسإن بإنسإن آخر ولإ مصير ؤنسإن بمصير ؤنسإن آخر
ي يفرضهإ إلموقف إلرإهن((. )فرإنكل 

 ؤجإبة صحيحة وإحدة فقط للمشكلة إلنر
ً
ص  1982توجد دإئمإ

ي نفس إلفكرة "ؤن معن  إلحيإة يختلف من شخص لآخر، وعند إلشخص إل109
وإحد من (. ويقول ف 

ي ألإ نبحث عن معن  مجرد للحيإة، فلكل فرد مهنته إلخإصة …. يوم ليوم ومن سإعة ؤل أخرى
لذإ ينبع 

 محددة عليه أن يقوم بتحقيقهإ.. ؤن مهمة أي 
ً
ي تفرض عليه مهإمإ

ي إلحيإة إلنر
أو رسإلته إلخإصة ف 

ي تحقيقهإ فريدة  
ي إلحيإة مهمة فريدة مثلمإ تعتي  فرصته إلخإصة ف 

 ،1982 ،فرإنكل كذلك".)شخص ف 
145.) 

 : الدراسات السابقة
ً
ي تناولت ثانيا

 : مفاهيم البحث  النر

 ،إت( هدفت إلدرإسة (: )9109)العبيدي ي ضوء بعض إلمتغير
إلإزدهإر إلنفدي لدى طلبة إلجإمعة ف 

ي إلمستقبل لإبد إن إلإعدإديةؤل إلتعرف على مستوى إلإزدهإر لدى طلبة 
، لمإ لهم من دور ف 

، ؤذ  بوي وإلنفدي وإلإجتمإعي ي توإفقهم إلير
يتمتعوإ بدرجة عإلية من إلإزدهإر إلنفدي ليسإعدهم ف 

بية تحدد مجتمع إلدرإسة بطلبة  من كلا إلجنسير  )ذكو، )إلرصإفة إلإول ( بغدإد إلمدإرس إلتإبعة لير
، ي  إنإث( ومن إلتخصص )علمي (، وتكونت عينة إلبحث من 2019-2018إلدرإخي )( للعإم إدت 

، وأظهرت إلنتإئج إن طلبة بصورة عإمة 400) ي
 وطإلبة تم إختيإرهم بإلأسلوب إلعشوإت 

ً
( طإلبإ

، ولإ توجد فروق بير  إفرإد إلعينة وفق إلتخصص )علمي  يتمتعون بدرجة عإلية من إلإزدهإر إلنفدي
ي  –  (.إدت 

 ( علاقته بإلقلق إلوجودي وإلحإجة للتجإوز لدى طلبة( )معن  إلحيإة و 2002درإسة حإفظ 
(. إستهدف إلبحث إلتعرف على إلعلاقة بير  معن  إلحيإة وإلقلق إلوجودي عدإديةإلإ  إلمرحلة

ي 308وإلحإجة للتجإوز تكونت عينة إلبحث من )
إلقإدسية , توصلت محإفظة ( طإلب وطإلبة ف 

. هنإك علاقة ذإت دلإلة إلمرحلة إلإعدإدية  طلبةنتإئج إلبحث , إرتفإع مستوى معن  إلحيإة لدى إل

ؤحصإئية بير  كل من: أ.معن  إلحيإة وإلقلق إلوجودي لدى إلطلبة. ب.معن  إلحيإة وإلحإجة للتجإوز 
 0لدى إلطلبة 

 :منهجية البحث وإجراءاته
 منهجية البحث: 

ي إلإرتبإزي بوصفه أنسب إلمنإهج لدرإسة إلعلاقإت إلإرتبإطية      
إستعمل إلبإحث إلمنهج إلوصق 

إت من أجل وصف إلظإهرة إلمدروسة وتحليلهإ )ملحم ،  (. 32: 2000بير  إلمتغير
  مجتمع  وعينة البحث : 

ي محإفظة يتإم يتحدد مجتمع إلبحث إلحإلي بإلأ     
( من كلا 2022ــــ2021للعإم إلدرإخي )  ديإل ف 

مديرية تربية إلمدإرس إلتإبعة ل ( وتم إلحصول على هذه إلبيإنإت من1731إلجنسير  وإلبإلغ عددهم )
ي  19680ذي إلعدد  تسهيل مهمة  بكتإبشعبة إلتخطيط وإلمتإبعة  ديإل / 

،  2021/ 12/ 3ف 
يتيم ( 400إلغ عددهإ )عينة إلبحث بطريقة إلعشوإئية وإلب ولتحقيق هدف إلبحث إلحإلي تم إختيإر 

بية ديإل   ( إنإث. 122( ذكور و)278بوإقع )من إلمدإرس إلتإبعة لير
 اداتا البحث :  
 : الازدهار النفسي  مقياس -0
 :معنى الحياة  مقياس  -9
إلإيتإم لدى إلإزدهإر إلنفدي و معن  إلحيإة بنإء مقيإسير   ةإلبإحث تللتحقيق إهدإف إلبحث قإم      

ي إلمدإرس 
 
ي لهإ علاقة  إ بعد إطلاعه ةإلبإحث تقإم إلؤعدإديةف

على إلأدبيإت وإلدرإسإت إلسإبقة إلنر
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وقف إلنظرية إلمتبنإة إل إلإزدهإر إلنفدي تعريف  ةإلبإحث توإعتمدإلإزدهإر إلنفدي و معن  إلحيإة  
(Seligman, 2011) ( مستويإت هو إلأدإء إلأمثل إلذي ينتج عن إمتلاك إلفرد ل    إلذي عرفه بإنه

عإلية من إلمشإعر إلؤيجإبية وإلإندمإج إلنفدي ومعن  إلحيإة وإلعلاقإت إلؤيجإبية وإلؤنجإز 
(Seligman,2011:16.) 
( للمعن  إلحيإة : " هو قدرة إلفرد على V.Frankl 1964تعريف )ف. فرإنكل  ةإلبإحث توإعتمد      

ي موإقفه ". )حإفظ:  أن يكتشف
ي سلوكه وف 

ي إلحيإتية إلمتأصلة ف 
: 2006وبشكل مسؤول إلمعإت 

ي ؤن تمر Allen & yenويشير كل من "ألن و ين"  )  ،(22
( ؤل ؤن عملية بنإء أي مقيإس ينبع 

 بخطوإت أسإسية هي : 

 إلتخطيط للمقيإس .  -1
 جمع وصيإغة فقرإت إلمقيإس.  -2
 إلمحكمير  . عرض فقرإت إلمقيإس على  -3
 تطبيق إلفقرإت على عينة ممثلة للمجتمع .  -4
 (. Allen & yen, 1979:p. 118ؤجرإء تحليل إلفقرة )  -5

ي عملية بنإء إلمقيإس ةإلبإحث توقد إتبع      
ي إلصدق  ير  هذه إلخطوإت  ف 

 عن إستخرإج خإصينر
ً
فضلا

ي : 
 وإلثبإت وكمإ يأتر

ى :   / صياغة فقرات للمقياسي 
ً
 اولا
  Seligman, 2011)   )وفق نظريةإلإزدهإر إلنفدي بصيإغة فقرإت مقيإس  ةإلبإحث تقإم  -1  

ي تنإولت مفهوم 
 على بعض إلدرإسإت وإلأدبيإت إلسإبقة وإلمقإييس إلنر

ً
إلإزدهإر إلنفدي وإعتمإدإ

ة ، ونفس إلإجرإء بإلنسبة إل مقيإس  ة أو غير مبإشر لإعتمإد على إضإفة إل إمعن  إلحيإة بصورة مبإشر
 إلنظري .   (   V.Frankl 1964)تعريف

ى :  ي للمقياسي 
 / التحليل المنطقر

ً
 ثانيا
( فقرة ، وفقرإت مقيإس 30بصيغته إلأولية وإلبإلغة )إلإزدهإر إلنفدي بعد أن تم وضع فقرإت       

( فقرة ، وتحديد بدإئل إلؤجإبة وطريقة تصحيــحهإ ، 27بصيغته إلأولية وإلبإلغة )معن  إلحيإة 
ي مجإل 10وإلدرجــة  إلموضوعــة لكــل بديـل ، تم عرض إلمقيإسير  على )

( محكمير  من إلمختصـــير  ف 
ي قيإس مإ وضعــت  من إجل 

بويــة وإلنفسيــة ، للحكم على مدى صلاحيــة كل فقرة ف  قيإسه إلعلوم إلير
ي صلاحية إلتعليمإت 

ي صلاحية إلتعليمإت وبعد ذلك تم تحليل آرإء إلمحكمير  ف 
مع ؤبدإء إلرأي ف 

ي تحديد صلاحية إلفقرة وبذلك تم إلؤبقإء 80وإلفقرإت ؤذ إعتمد إلبإحث نسبة إتفإق )
% ( فأكي  ف 

 على جميع إلفقرإت للمقيإسير  . 
 / تجربة وضوح التعليمات والفقرات وحساب

ً
ى :  ثالثا  الوقت للمقياسي 
ي خصإئصهإ مع  ةإلبإحث تقإم     

ة من مجتمع إلبحث تتشإبه ف  بتجربة إستطلاعية على عينة صغير
عينة إلبحث إلرئيسة وترجع أهمية هذه إلتجربة ؤل تحديد درجة إستجإبة أفرإد إلعينة وإلتعرف عمإ 

 عن إلزمن
ً
ي مستوى إلمفحوصير  فضلا

إلذي يتطلبه تطبيق إلمقيإس  ؤذإ كإنت إلفقرإت وألفإظهإ ف 
 (.112-111: 1980)فرج، 
وبعد إلإنتهإء من ؤعدإد إلمقيإسير  بصيغته إلأولية ، ولغرض إلتعرف على وضوح فقرإت إلمقيإس      

( فرد 25بتطبيقه على ) ةإلبإحث توتعليمإته وتشخيص إللبس وإلغموض فيه وحسإب إلوقت قإم
، إن إلتعليمإت وفقرإت إ ةوتبير  للبإحث لمقيإسير  كإنت وإضحة ومفهومة من حيث إلصيإغة وإلمعن 

 ( ( دقيقة ، وقد جرت إلؤشإرة ؤل أن 19-15وكإن إلوقت إلمستغرق للإجإبة عن إلمقيإسير  ترإوح بير 
إلمقيإسير  معده لأغرإض إلبحث إلعلمي فقط لتطمير  إلمستجيبير  وحثهم على إلؤجإبة بصدق من 

ي من ؤجرإء 
 إلقيإس . دون ذكر إلهدف إلحقيقر

ى :  ية ( للمقياسي   الخصائص القياسية )السيكومتر
ق
ّ
:  ةإلبإحث توقد تحق ي

ية على إلنحو إلآتر  من إلخصإئص إلسيكومير
 
ً
ى :  - أولا إت إلآتية :  ةإلبإحث توللتحقق من صدق إلمقيإسير  إلحإليير  إعتمدصدق المقياسي   إلمؤشر
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 الصدق الظاهري  :  -أ
بوية وإلنفسية للأخذ  ةإلبإحث تقإم      ي إلعلوم إلير

بعرض إلمقيإسير  على مجموعة من إلمحكمير  ف 
إء ترإوحت بير  ) %( ، 100-% 80بآرإئهم ،  وقد حصلت إلفقرإت جميعهإ على نسبة إتفإق إلخي 

ي قيإس مإ وضعت لأجله 8موإفقة ) ةإلبإحث توإعتمد
 لصلاحية إلفقرة وصدقهإ ف 

ً
( محكمير  معيإرإ

 على قبول إلفقرة ، وبــهذإ 80%( فأكي  ، وتعد نسبة إتفإق )80محكمير  )بنسبة إتفإق إل
ً
%( يعد دليلا

 على صدق إلفقرة ونتيجة ذلك بقر عدد إلفقرإت مقيإس 
ً
إ إلإزدهإر يكون إلحكم إلصإدر منهم مؤشر

ي 27)معن  إلحيإة ( فقرة ، وعدد فقرإت مقيإس 30)إلنفدي 
( فقرة ، وتحقق هذإ إلنوع من إلصدق ف 

 إلمقيإسير  . 
ى :  -ب ات صدق البناء للمقياسي   مؤشر

ية للفقرات  ى : القوة التميت 
ً
 :أولا
ي إلبإلغة )      

( إستمإرة  وتم ترتيب إلإستمإرإت 400بعد تصحيح إستمإرإت عينة إلتحليل إلإحصإت 
%( من إلإستمإرإت للمجموعة إلعليإ إلبإلغ 27بإلطريقة إلتنإزلية من إعلى إل إدت  درجة وتم إختيإر)

 108%( من إلإستمإرإت للمجموعة إلدنيإ وإلبإلغ عددهإ)27( إستمإرة و)108عددهإ)
ً
( إستمإرة أيضإ
وتم حسإب إلمتوسطإت وإلإنحرإفإت إلمعيإرية وإلقيم إلتإئية لجميع إلفقرإت وقد تبير  جميع فقرإت 

ة لإن إلقيمية إلتإئية إلمحسوبة كإنت إعلى من ومعن  إلحيإة  إلإزدهإر إلنفدي  إلمقيإسير   كإنت ممير 
( وإلجدول 214( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلإلة )1.96إلجدولية إلبإلغة  ) إلقيمية إلتإئية

 ( يوضح ذلك. 2( و)1)

ية لفقرات مقياس 0جدول ) ى ى الازدهار النفسي ( القوة التميت  ى المتطرفتي   بأسلوب المجموعتي 

إلقيمة إلتإئية  إلمجموعة إلدنيإ إلمجموعة إلعليإ إلفقرإت
 إلمحسوبة
 ية()إلقوة إلتميير  

إلمتوسط 
ي   إلحسإت 

إلإنحرإف 
 إلمعيإري

إلمتوسط 
ي   إلحسإت 

إلإنحرإف 
 إلمعيإري

1 4.061 0.6876 2.837 1.2306 5.432 

2 3,755 1.02337 2.429 1.0408 5.753 

3 4.122 0.9711 2.674 1.1066 6.889 

4 4.367 0.7273 3.122 0.8325 7.883 

5 4.387 0.8616 2.714 1.0607 8.572 

6 4.225 0.6851 2.898 1.22898 6.600 

7 4.469 0.6488 2.755 1.1642 9.004 

8 4.020 1.0106 3.122 1.1116 4.186 

9 4.286 0.5401 2.775 1.1595 8.265 

10 4.571 0.7071 3.163 1.1429 7.335 

11 4,9074 0,40134 3,2222 1,11027 10,489 

12 4,4074 0,96189 3,6296 1,12092 3,870 

13 4,0926 1,27780 1,6111 0,85598 11,856 

14 3,9444 0,99843 1,5185 0,88469 13,364 

15 4,2963 0,98344 1,7778 0,92485 13,709 

16 4,4630 0,77003 2,7963 1,40591 7,640 

17 4,0370 0,95093 2,0000 1,04611 10,588 

18 4,2222 1,07575 3,0000 1,14924 5,706 

19 3,6481 1,76076 2,5741 0,76703 4,109 

20 4,0926 1,10349 1,9074 0,99562 10,804 

21 3,694 1,2185 2,648 1,1865 6,393 
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22 4,213 1,0417 3,204 1,1978 6,607 

23 4,675 0,6674 3,389 1,2211 9,609 

24 3,750 1,3745 3,083 1,4216 3,503 

25 4,472 0,9712 3,843 1,2009 4,237 

26 3,713 1,3743 2,344 1,2164 7,759 

27 3,583 1,2540 2,694 1,3003 5,114 

28 3,732 1,3298 2,722 1,3313 5,574 

29 4,139 1,1394 3,139 1,3358 5,919 

30 3,668 1,3875 3,120 1,2731 3,015 

 
ية لفقرات مقياس 9جدول ) ى ى معنى الحياة ( القوة التميت  ى المتطرفتي   بأسلوب المجموعتي 

إلقيمة إلتإئية  إلمجموعة إلدنيإ إلمجموعة إلعليإ إلفقرإت
 إلمحسوبة

ية(  )إلقوة إلتميير 

إلمتوسط 
ي   إلحسإت 

إلإنحرإف 
 إلمعيإري

إلمتوسط 
ي   إلحسإت 

إلإنحرإف 
 إلمعيإري

1 3,722 1,1883 2,148 1,1228 7,075 

2 3,851 1,2799 1,852 1,1059 8,689 

3 4,352 0,9935 2,444 1,1271 9,329 

4 3,685 1,3150 2,074 1,4775 5,986 

5 4,037 1,2280 3,389 1,1883 2,787 

6 4,056 1,2040 2,389 1,1396 7,388 

7 3,778 1,2689 2,704 1,3122 4,324 

8 4,426 0,8817 3,074 1,2108 6,632 

9 3,889 1,2539 3,296 1,2229 2,486 

10 3,982 1,1894 2,778 1,38278 4,850 

11 4,019 1,2663 2,296 1,2534 7,103 

12 4,222 1,0932 2,222 1,2837 8,717 

13 4,3704 1,18634 2,3519 1,56805 7,544 

14 4,1667 1,07721 3,0741 0,98770 5,494 

15 3,5370 1,29895 2,6111 1,12295 3,963 

16 3,7407 1,27657 3,1852 1,01077 2,507 

17 4,4259 0,88172 3,4630 1,07656 5,085 

18 4,5741 0,9434 2,4259 1,4259 8,463 

19 4,0185 1,26626 2,2963 1,25337 7,103 

20 4,2222 1,09315 2,2222 1,28367 8,717 

21 3,6111 1,49738 2,7222 1,12295 3,490 

22 3,7778 1,26888 2,1667 1,22474 6,713 

23 3,7778 1,35517 3,1481 0,97917 2,767 

24 4,0370 1,22802 3,3889 1,18825 2,787 

25 4,0556 1,20403 2,3889 1,13962 7,388 

26 3,7778 1,26888 2,7037 1,31220 4,324 

27 4,4259 0,88172 3,0741 1,21083 6,632 
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 : ى : علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياسي 
ً
 ثانيا
إت        ؤذ يعد هذإ إحد مؤشر

ً
ي هذإ أن إلفقرة  تقيس إلمفهوم نفسه إلذي يقيسه إلمقيإس كليإ

يعن 
ي ،
ي مقيإس43:  1983صدق إلبنإء)إلزوبعي ، إلحمدإت 

إلإزدهإر  (. وقد تحقق هذإ إلنوع من إلصدق ف 
سون لإستخرإج إلعلاقة إلنفدي ومعن  إلحيإة  إلإرتبإطية بير  ،  من خلال إستخدإم معإمل إرتبإط بير

( إستمإرة ، وقد تبير  إن جميع إلإرتبإطإت دإلة لدى مقإرنتهإ 400درجة كل فقرة وإلدرجة إلكلية لـ)
( 4( و)3( وجدول )198( وبدرجة حرية)0.05( عند مستوى دلإلة )0.098بإلقيمة إلجدولية إلبإلغة ) 

 يوضح ذلك . 
  

 الازدهار النفسي كلية لمقياس ( قيم معاملات ارتباط الفقرات بالدرجة ال3الجدول)

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكلية

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط 
الفقرة بالدرجة 

 الكلية

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكلية

0 13630 00 13338 90 13060 

9 13391 09 13000 99 13506 

3 13998 03 13900 93 13308 

0 13399 00 13989 90 13017 

5 13510 05 13031 95 13395 

6 13561 06 13079 96 13977 

7 13993 07 13595 97 13008 

8 13318 08 13087 98 13995 

9 13695 09 13078 99 13019 

01 13696 91 13933 31 13959 

 
 معنى الحياة( قيم معاملات ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية لمقياس 0الجدول )

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكلية

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط 
الفقرة بالدرجة 

 الكلية

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكلية

0 13398 01 13098 09 13071 

9 13307 00 13606 91 13351 

3 13309 09 13337 90 793,1 

0 13615 03 13063 99 13713 

5 13603 00 13630 93 13696 

6 13060 05 13391 90 13510 

7 13796 06 13998 95 13561 

8 13560 07 13399 96 13993 

9 13369 08 13318 97 13755 

 
ى  :   : ثبات المقياسي 

ً
 ثانيا

 إلحإلي إعتمد
إت ثبإت إلمقيإسير   إلطريقة إلآتية :  ةإلبإحث توللكشف عن مؤشر

ي باستعمال طريقة الاختبار - أ :   -الاتساق الخارج  ى  إعادة الاختبار للمقياسي 
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( على إلإزدهإر إلنفدي ومعن  إلحيإةبتطبيق مقيإخي ) ةإلبإحث تولحسإب إلثبإت بهذه إلطريقة قإم      
 أسبوعير  وحسب معإمل 30بلغت )إلإيتإم عينة من 

( فرد ثم تم ؤعإدة تطبيق إلمقيإسير  بعد مرور إكي 
، قد بلغ معإمل إلإرتبإط بإلنسبة لمقيإس  ي

سون بير  درجإت إلتطبيق إلأول وإلتطبيق إلثإت  إرتبإط بير
وهو ( 0,80فقد بلغ معإمل إلإرتبإط بهذه إلطريقة )معن  إلحيإة (، أمإ مقيإس 0,81)إلإزدهإر إلنفدي 

 (. Anastasi,1988:126ثبإت جيد حسب رإي إنستإزي )
ى : -ب  اتساق الداخلي باستعمال معامل ألفا كرونباخ  للمقياسي 
( على عينة إلإزدهإر إلنفدي ومعن  إلحيإة ولأجل إستخرإج إلثبإت بهذه إلطريقة تم تطبيق مقيإخي ) 

(  ، وكإنت قيمة 0,79)إلنفدي هو إلإزدهإر  إلبحث إلإسإسية وكإنت قيمة معإمل إلثبإت لمقيإس 
 ( .0,77هو )معن  إلحيإة معإمل إلثبإت لمقيإس 

ى بصيغته النهائية:   وصف المقياسي 
( فقرة  وبخمس 30إلنفدي إلبإلغ عددهإ ) لإزدهإر صيغت فقرإت مقيإس إ :الازدهار النفسي  مقياس -ا

( بإلنسبة  1،  2،  3،  4،  5، وقد أعطيت إلأوزإن)  دائما، غالبا، احيانا، نادرا، ابدا(بدإئل للإجإبة هي )
( بإلنسبة للفقرإت إلسلبية ، وبذلك تكون أعلى درجة  5،  4،  3،  2،  1للفقرإت إلؤيجإبية، وإلأوزإن ) 
)150يحصل عليهإ إلمستجيب هي )   ؤن إلمتوسط 30( درجة ، وأقل درجة يحصل عليهإ هي

ً
( درجة، علمإ

( 
َ
 ( درجة. 90إلنظري للمقيإس بلغ

( فقرة  وبخمس بدإئل 27إلبإلغ عددهإ )معن  إلحيإة صيغت فقرإت مقيإس  :معنى الحياة  مقياس-9
،  3،  4،  5، وقد أعطيت إلأوزإن) إرفض بشدة إرفض، ،أوإفق، محإيد، أوإفق بشدةللإجإبة هي )

للفقرإت إلسلبية ، وبذلك  ( بإلنسبة 5،  4،  3،  2،  1( بإلنسبة للفقرإت إلؤيجإبية، وإلأوزإن )  1،  2
)135تكون أعلى درجة يحصل عليهإ إلمستجيب هي )  ( 27( درجة ، وأقل درجة يحصل عليهإ هي
( 
َ
 ؤن إلمتوسط إلنظري للمقيإس بلغ

ً
 ( درجة. 81درجة، علمإ

 الوسائل الاحصائية: 
إلوسإئل إلإحصإئية إلمنإسبة بمسإعدة إلحقيبة إلؤحصإئية  ةإلبإحث تلمعإلجة بيإنإت إلبحث، إستعمل

(SPSSبوإسطة إلحإسوب ) 
 الفصل الرابع

ها مناقشتها:   عرض نتائج البحث و تفست 
ي المرحلة الا  النفسي لدى زدهار الهدف الاول : التعرف عل الا

ى
 .ية عدادالايتام ف

( 400إلنفدي على عينة إلبحث إلبإلغة ) زدهإر مقيإس إلإ لتحقيق إلهدف إلأول أظهرت نتإئج إلبحث 
ي ) يتإمفرد من إلإ  (، وعند مقإرنتهإ 23.5960(، وإنحرإف معيإري )134.7325بمتوسط حسإت 

ي إلبإلغ )
ي إلنفدي أعلى من إلمتوسط 90بإلمتوسط إلفرذ 

 
( درجة تبير  ؤن متوسط درجإت إلتعإف

ي للمقيإس، وعند إختبإر إلدرجإت ؤحصإئيإ بإستخدإم إلإ 
ي لعينة وإحدة وجد أنهإ دإلة إلفرذ 

ختبإر إلتإت 
(، وهي إكي  من إلقيمة إلتإئية 37.915( ؤذ بلغت إلقيمة إلتإئية إلمحسوبة )0.05عند مستوى )

ي جدول إدت  )1.96إلجدولية إلبإلغة )
 (.5( وكمإ موضح ف 

 (5جدول )
ي والمتوسط الفر  ى المتوسط الحسان  ي لدلالة الفروق بي 

ي نتائج الاختبار التان 
 ضى

 النفسي  زدهار لمقياس الا

إلمتوسط  عدد إلأفرإد
ي   إلحسإت 

إلمتوسط 
ي 
 إلفرذ 

إلإنحرإف 
 إلمعيإري

إلقيمة 
إلتإئية 
 إلمحسوبة

إلقيمة 
إلتإئية 
 إلجدولية

مستوى 
إلدلإلة 
0.05 

 دإلة 1.96 37.915 23.5960 90 7325,134 400

ي مرحلة إلإعدإديةهر إلجدول أعلاه تمتع طلبة يظ     
 
بإلإزدهإر إلنفدي وترجع إلبإحثة ذلك   إلإيتإم ف

ي تعئؤل إلتنش
من إلثقة وقدرة إلفرد على تحقيق أهدإفه إلشخصية وإلإجتمإعية  زز ة إلإجتمإعية إلنر

 عن مسإعدة وإسعإد إلآخرين وإنعكإس مير   وإلمثإبرة ومعن  وجوده وإلتصرف بشكل ي  بإلص
ً
ن فضلا
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لإ توجد درإسة سإبقة على حد علم ،  إلآخرينذلك على شعورهم وإحسإسهم بإلسعإدة لؤسعإدهم 
تنإولت متغير إلبحث على نفس إلعينة لذإ تم مقإرنة نتيجة هذه إلدرإسة مع درإسة  ةإلبإحث

ي طبقت على عينة من طلبة ( 2019ودرإسة )إلعبيدي ،( 2020،خوج)
 وإتفقت معهإ . إلإيتإم إلنر

ي : التعرف عل دلالة الفروق الاحصائية
ي متغت  الا الهدف الثانى

ى
 لمتغت  الجنس  زدهار ف

ً
النفسي  تبعا

 .الايتام  اناث( لدى –)ذكور 

لتحقيق هذإ إلهدف أظهرت نتإئج إلبحث عدم وجود فروق ذإت دلإلة ؤحصإئية بير  إلذكور       
ي لعينتير  مستقلتير  أن إلقيمة إلتإئية

إلمحسوبة بلغت  وإلؤنإث ، ؤذ ظهر من خلال تطبيق إلإختبإر إلتإت 
ي جدول )1.98(، وهي إصغر من إلقيمة إلتإئية إلجدولية إلبإلغة )0.175)

 (.6( كمإ موضح ف 

 (6جدول )
 لمتغير إلجنس) إلذكور

ً
ي لعينتير  مستقلتير  لدلإلة إلفروق تبعإ

 إلؤنإث( -نتإئج إلإختبإر إلتإت 

إلمتوسط  إلعينة إلمتعإفير  
ي   إلحسإت 

إلإنحرإف 
 إلمعيإري

إلقيمة 
إئية إلت

 إلمحسوبة

إلقيمة 
إلتإئية إلجد 

 ولية

مستوى 
 إلدلإلة

 غير دإل 1.98 0.175 24.1681 134.40 288 ذكور

 23.4112 134.86 112 ؤنإث 

ي إلإزدهإر إلنفدي بير  إلذكور وإلؤنإث وترجع إلبإحثة ذلك ظي     
هر إلجدول أعلاه عدم وجود فروق ف 

ي أنفسهم  ءسوإ ة إ فرإد ئية تنشهمأك إلفرد ؤل ؤدرإ
أكإن إلفرد ذكر أو إنن  بقدر من إلمسإوإة ممإ ولد ف 

 عن وضوح ءوكفإ  إلؤيمإن بقدرإتهم
ً
تهم وتمتعهم بعلاقإت إجتمإعية ؤيجإبية مع إلآخرين فضلا

ي إلحيإة. 
 ( .2020، خوج)( ودرإسة 2019)إلعبيدي ،وتتفق هذه إلنتيجة مع درإسة  أهدإفهم ف 

 .الايتام  لدىمعنى الحياة الهدف الثالث : التعرف عل 

كإنت معن  إلحيإة  أظهرت نتإئج إلبحث أن درجإت مقيإس معن  إلحيإة ولتحقيق هدف إلتعرف على 
ي ) ي 17.3414( ،وإنحرإف معيإري )200.2425بمتوسط حسإت 

(، وعند مقإرنتهإ بإلمتوسط إلفرذ 
ي للمقيإس، وعند  أعلى من إلمتوسطمعن  إلحيإة ( درجة تبير  أن متوسط درجإت 81إلبإلغ )

إلفرذ 
ي لعينة وإحدة وجد أنهإ دإلة عند مستوى )

(، 0.05إختبإر إلدرجإت ؤحصإئيإ بإستخدإم إلإختبإر إلتإت 
(  1.96( وهي إكي  من إلقيمة إلتإئية إلجدولية إلبإلغة )137.634ؤذ بلغت إلقيمة إلتإئية إلمحسوبة  )

ي جدول )
 (. 7وكمإ موضح ف 

 (7جدول ) 
ي لمقيإس نتإئج إلإختبإ

ي وإلمتوسط إلفرذ   إلمتوسط إلحسإت 
ي لدلإلة إلفروق بير 

 معن  إلحيإةر إلتإت 

إلمتوسط  عدد إلأفرإد
ي   إلحسإت 

إلمتوسط 
ي 
 إلفرذ 

إلإنحرإف 
 إلمعيإري

إلقيمة 
إلتإئية 
 إلمحسوبة

إلقيمة 
إلتإئية 
 إلجدولية

مستوى 
 إلدلإلة

 دإل 1.96 137.634 17.3414 81 200.2425 400

هذه إلنتيجة إل إن إفرإد إلعينة يتصفون بمستوى عإل من إلشعور بمعن  إلحيإة ويمكن تشير      
ي تعد مصإدرَ 

ي ضوء مجإلإت إلمقيإس إلنر
تفسير إرتفإع درجة أفرإد إلعينة على مقيإس معن  إلحيإة ف 

ي من قيم تلك إلمصإدر خلال عملية إلت
ٌ

ي يعلى
. ؤن أفرإد إلعينة من مجتمع ذي ؤطإر ثقإف  نشئة للمعن 

إلإجتمإعية. ومع مإ جإء به ديننإ إلحنيف إلذي يدعو إل قيم إلتعإطف وإلتسإمي بإلذإت وإلإخلاق 
 (.2006إلحميدة مع إلإخرين. وتتفق هذه إلدرإسة مع درإسة حإفظ )

ي  متغت    
ى
 لمتغت  الجنس معنى الحياة الهدف ارابع : التعرف عل دلالة الفروق الاحصائية ف

ً
تبعا

 .الايتام  اناث( لدى –)ذكور 
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ي أن إلقيمة إلتإئية إلمحسوبة بلغت ا لتحقيق هذإ إلهدف
ظهرت من خلال تطبيق إلإختبإر إلتإت 

ي جدول )1.98( وهي إصغر من إلقيمة إلتإئية إلجدولية إلبإلغة )1.126)
 ( 8( كمإ موضح ف 

 (8جدول ) 
 ل
ً
ي لعينتير  مستقلتير  لدلإلة إلفروق تبعإ

 إلؤنإث( -متغير إلجنس) إلذكورنتإئج إلإختبإر إلتإت 

إلمتوسط  إلعينة إلموظفير  
ي   إلحسإت 

إلإنحرإف 
 إلمعيإري

إلقيمة 
إلتإئية 
 إلمحسوبة

إلقيمة 
إلتإئية 
 إلجدولية

مستوى 
 إلدلإلة

 غير دإل 1.98 1.126 22.7541 198.36 288 ذكور

 14.6945 200.97 112 ؤنإث

ي ) ويتفق نتيجة هذه إلدرإسة مع درإسة       ( : إوضحت إلنتإئج إن هنإك علاقة ذإت  2007إلإعرج 
ي إإحصإئية بير  متغير  دلإلة

إلحيإة ولم تظهر فروق ذإت  ت ، وإن لديهم مستويإت مرتفعة من إلمعن  ف 
ي مرحلة إلإعدإدية طلبة من بير  إلذكور وإلأنإث  دلإلة إحصإئية

ي إلإيتإم ف 
 0(إلحيإة إلمعن  ف 

 
ى   1الايتام لدى ومعنى الحياة النفسي الازدهار الهدف الخامس : التعرف عل العلاقــة بي 

، إلإيتإم لدى ومعن  إلحيإة إلنفدي  لإزدهإر درجإت إلتحقق هذإ إلهدف يتضمن تعرف إلعلاقة  بير      
ســون بيـن إلدرجة إلكلية لأفرإد إلعينة على ةإلبإحث تقإم  إلمقيإسير  ، فبلــغ بتطبيـق معإمـل  إرتبإط بير

ي لدلإلة معإملات إلإرتبإط ظهر أن 1 8308معإمل إلإرتبإط بينهمإ )
( درجة ، وبعد تطبيق إلإختبإر إلتإت 

( 1,96( درجة هي إكي  من إلقيمة إلجدولية إلبإلغة     ) 6‚ 690إلقيمة إلتإئية إلمحسوبة إلبإلغة )
( ممإ يشير ؤل أن هنإك علاقة موجبة ودإلة 398(  وبدرجـة حريـة )0,05درجة عند مستوى  دلإلة )

ي إلـبحث وإلجدول )                                     ( يوضح ذلك: 9ؤحصإئيإ بيـن درجـإت متغير

ي9الجدول ) ى متغت   ومعنى الحياةالنفسي الازدهار  ( معامل الارتباط والقيمة التائية بي 

 العدد
ى  قيمة معامل الارتباط بي 

ي ومعنى النفسي لازدهار ا متغت 
 الحياة

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية
الدلالة 

 الجدولية المحسوبة (1.15)

 دالة 0396 6‚ 690 398 1 8308 011

 

ي إلبحث علاقة دإلة وموجبة        ويمكن تفسير هذه إلنتيجة على أن إلعلاقة  إلإرتبإطيــة بير  متغير
ين  مرتبطــإن  مع بعضــهمإ إلبعض ،  ي معن  إلحيإة  أي  أن  إلمتغير

ؤن إلإزدهإر إلنفدي أثره إلمؤكد ف 
 وإنه مطإلب بأدإء 

ً
فكلمإ إرتفع ؤدرإك إلفرد بإن لحيإته معن  أو معإن محددة وإن وجوده ليس عبثإ

ي رفع 
 
 أسإسيإ ف

ً
إلإزدهإر مهإم معينة ووإجبإت محددة إتجإه ذإته وإتجإه إلآخرين كإن ذلك عإملا

 0 (Dewitze 2004( ودرإسة دويير  )2006رإسة حإفظ )وتتفق هذه إلدرإسة مع دإلنفدي 

ي :  ةإلبإحث تمن خلال معطيإت إلبحث إلحإلي إستنتج الاستنتاجات: 
 إلآتر

إلنفدي  ضمن بيئتهم إلدإخلية وإلخإرجية وإلتكيف مع  زدهإر بقدر جيد من إلإإلإيتإم تمتع  -1
ي تؤدي إل تحقيق نتإئج إيجإبية بسبب مإ 

 يحملوه من أفكإر إيجإبية . إحدإث وظروف إلحيإة إلنر
ي توإجههم. معن  إلحيإة بقدر جيد من إلإيتإم تمتع  -2

 نتيجة إلتعإمل إلجيد مع إلإزمإت وإلمحن إلنر
إت إلبحث إلإ -3 ي متغير

وفق متغير ومعن  إلحيإة إلنفدي  زدهإر لإ توجد فروق ذإت دلإلة إحصإئية ف 
 إنإث (.  –إلجنس )ذكور 

إت إلبحث إوجود علاقـة إرتبإطيـة دإلـة  -0  . ومعن  إلحيإة  إلنفدي  لإزدهإر موجبة بير  متغير
م إلتوصل إليهإ إلبحث إلحإلي 

ّ
ي ت
ي ضوء إلنتإئج إلنر

:  ةوذي إلبإحثتإلتوصيإت :ف  ي
 بمإ يأتر
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يمكن للقإئمير  بإلؤرشإد إلنفدي وإلمسؤولير  عن إلصحة إلنفسية إلإستدلإل على وجود  .1
 0شخيص هي إلإزدهإر إلنفدي إلشخصية إلإيجإبية عن طريق وسيلة جيدة للت

إتيجيإت وإليإت تعمل  .2 ويدهم بإسير إقإمة إلندوإت وإلدورإت للطلبة ولإسيمإ إلطلبة إلإيتإم لير 
 0على زيإدة إلإيمإن بقدرإتهم وكفإءتهم 

وتطويرهإ بمإ يتلاءم مع للأيتإم إلعمل على تقديم خدمإت إلؤرشإد إلنفدي إلفردي وإلجمعي  .3
 إلنفسية.  مإحتيإجإته

ي تمنح إلحيإة  .4
ي تستند على إلقيم إلإيجإبية وإلنر

إلتأكيد على إلفعإليإت وإلأنشطة إلجمإعية إلنر
 معإن سإمية. 

حات :  ح الباحثتالمقتر ي :  ةقتر
ي ضوء النتائج والتوصيات مايأنر

ى
 ف

إت إخرى مثل ) إسإليب  .1 إجرإء درإسإت للتعرف على إلعلاقة بير  إلإزدهإر إلنفدي ومتغير
 0، إلشعور بإلدونية ، إلفرإغ إلوجودي ( إلمعإملة إلوإلدية

ي دور إلدولة (  .2
ي إلمدإرس ، وإلإيتإم ف 

إجرإء درإسة مقإرنة حول إلإزدهإر إلنفدي لدى ) إلإيتإم ف 
ي إلمرحلة إلعمرية نفسهإ لمعرفة 

 0إلتعليم على إلإزدهإر إلنفدي  تأثير ف 
إت كأسإليب إلمعإملة إجرإء درإسإت إرتبإطية إخرى بير  معن  إلحيإة وعدد من إلمتغير  .3

بوي... إلخ –إلسلوك إلإيثإري  –أسإليب إلتعإمل مع إلضغوط  -إلوإلدية   0 إلسلوك إلير
ي .  .4

ي إلمجتمع إلعرإفر
 إجرإء درإسة لتطور معن  إلحيإة لدى إلشبإب ف 

 مصادر البحث العربية والاجنبية 

 (  ي مإهيته ومنطلقإتهِ 2014أبو حلاوة, محمد إلسعيد عبد إلجوإد (: علم إلنفس إلإيجإت 
ي لشبكة إلعلوم إلنفسية إلعربية, إلعدد 

وت   .34إلنظرية وإفإقه إلمستقبلية, إلكتإب إلإلكير

 ( ة علىي ي تخفيف أزمة إلهوية وتحسير  2007إبو غزإلة ،سمير
(: فإعلية إلؤرشإد بإلمعن  ف 

ي للحيإة لدى طلاب إلجإمعة ،إلمؤتمر إلسنوي إلرإبع عسرر لمركز إلؤرشإد إلمعن  إلؤي جإت 
، جإمعة عير  شمس،) ، 9-8إلنفدي  202(. ديسمي 

 ( ي 2014إلبدرإن, هنإء صإدق كريم
ي  –(: إلإرشإد إلمعرف  ي تنمية إلتفكير إلإيجإت 

إلسلوكي ف 
ي إلزوإج , إطروحة دكت

ي لدى إلموظفإت إلمتأخرإت ف 
ورإه غير منشورة , إلبصرة وإلرفإه إلعإطق 

 ، إلعرإق. 

 ( معن  إلحيإة وعلاقته بقلق إلمستقبل وإلحإجة للتجإوز لدى 2006حإفظ ,سلام هإشم :)
 طلبة إلجإمعة , رسإلة دكتورإه غير منشورة , كلية إلإدإب , جإمعة بغدإد. 

 ، ي
ة معن  إلحيإة وعلاقته بفإعلية إلذإت لدى طلبة إلمرحل (:2021رإبعة ) إلحمدإت 

بية صلاح إلدين إلإعدإدية، بوي، إلمديرية إلعإمة لير  0مإجستير علم إلنفس إلير

  ( معن  إلحيإة وعلاقته بإلصلابة إلنفسية، مجلة جإمعة إلبعث، دمشق، 2014رتيب، نإديإ .)
 38-9(.8)36سوريإ، 

 (سيد ,  , إلقإهرة: إلدإر إلمصرية إللبنإنية. 1( :إلؤنسإن وصحته إلنفسية. ط  2003صبحي

 ( ي ضوء بعض 2019إلعبيدي، عفرإء إلعبيدي
(: إلإزدهإر إلنفدي لدى طلبة إلجإمعة ف 

ي إلمجلة إلجزإئرية للدرإسإت وإلإبحإث، إلمجلد
إت، بحث منشور ف   .8، إلعدد2إلمتغير

 ( ه 2013عطإ الله، مصطق  خليل، عبد إلصمد، فإضل ؤبرإهيم ي وتأثير (: علم إلنفس إلؤيجإت 
ي إلممإرسإت وإلخدمإت إ

 
بية وعلم إلنفس،  ف ي إلير

 
ي مجلة إلبحث ف

 
لنفسية، بحث منشور ف

بية، جإمعة إلمنيإ، مصر.   كلية إلير

 ( ت د. طلعت منصور، دإر إلقلم، 1982فرإنكل، فكتور ، (: إلإنسإن يبحث عن إلمعن 
 إلكويت. 

 

 Edmund B. Bruyere . (2012):Predictors of thriving among native 

american youth. Chicago: Loyola university. 



          ISSN 1998-6424       الكتاب الس نوي لمركز أأبحاث الطفولة والأمومة

 (972  -952البحث السابع عشر  ) -بوقائع المؤتمر (1)عدد  –المجلد الثالث عشر  

026 
 

 9099-آذإر-92

 Ryff, C. & Keyes, C . (1995): The structure of psychological well-being 

revisited , Journal of Personality and social psychology, 69, 719  .  

 Seligman, M (2002)Authentic Happiness, Using the New Positive 

Psychology to Realize Your Potential for Lasting Fulfillment, New 

York, NY: Free Press 

 Seligman, M (2011): Flourish , A new understanding of happiness and 

well-being and how to achieve them , London : Nicholas Brealey. 

 Alandete, Joaquín García ( 2015). Does Meaning in Life Predictcollege 

students : xploring group differences and links to religiousness, 

lifeCounselling Psychology, 2015, Vol. 3(2), 89–98. 

 Duffy, D.& Sedlacek, W. (2010). The salience of a career calling 

among. 

 Keyes , C. L. M., & Simoes, E. J . (2012): To flourish or not : Positive 

mental health and all – cause mortality, American Journal of Public 

Health, 102(11 

 Meaning, and life satisfaction, Career Development Quarterly, 59 (1) , 

27.Psychological Well-Being?An Analysis Using the Spanish Versions 

of the Purpose-In-Life Test and the Ryff’s Scales, The European Journal 

of Wong,P.T.P. (1999) Towards an Integrative Model of meaning – 

Centered Counseling and therapy. (MCCT) In:INPM. 

 

  


