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 بسم الله الرحمن الرحيم
ج  وال لالالاوي  هلالالامحمد   و  هلالالالال            ج ع ونللالالال وملالالايكل ورهملالالالا أ والصلالالاوا وال لالالاوي  لالالار للالالالامحمد  اله للالالاه أ

 ..وب كاتل وبم 

ي        ...ال محمد   ئيس راممة ديالى الألتاذ ال كتو   ك  الهنم   كاس كري  الهيتر

مون  .. ال ادا و ضاء مجهس الجاممة الهيتر

 ...ال ادا اليضو  الإكا ي

ملاكا  اليلاتأ رامملالاة ديلاالى  ملالاكا  اليلاتأ م كلالاط وليلااا المةوللاة والأموملالاة ل لاب و د الرب لالا   ملاكا  اللالاو د    

ج    ...والمحمداله أ

ا ون و إنلالاا صلى الوملالاو  صلى ملالالا ال لالاوي الهكلالاا ا للالانمهت للالا و  مالمحمدلالاا  م ته  لالاا المهلالا   فلله الي هلالا  وولإ وورلالاتأ

اليامس الهولوي ب ن اؤ ا ووطةالنا ازما  مجتهممحمدة وتي يا  واقممحمدة وتمهملاا  م لاتإكهمحمدة لإلا  كلاان 

ا لالاا الإضلالاايا ملالالا الهلالا ته  للالال ا رلالاتأ للالاإتعا ملالا اولإ   ههمحمدلالاة  ريلالاة ملالا  الهجنلالاة المههمحمدلالاة  ئي لالاا وو ضلالااء وك

 الإولى قضمحمدة اله وا والمةب لها يشوبلالاعا مت اش المحمدا  واط و ا  ت ت ع  الوقوف والهمالجة

   هب  ه        اله توى م  ل الإ تإاء لالة د والهجته 
ج
 . ف

 جاء ملا اله ته  لمحمدكلاون منلاا ا لتيإ لاا ملاا يصلايو صلمحمدلال م كط لاا ملات وملا اف صن لاا محمدة للااممحمدة   وقلا  تنو لاا 

 :ة مياو  ه  مياو ه صلى ره 

بوية  ر بناء النةس  لههلا وا والمةلاب المحور الاول
 : ا ا  الي وب والأزما  الثإا محمدة والإقتصادية والتر

. 

  
 
  اليمحمدا والمهبفيما تناول المحور الثان

ج
 . : مش و  اله وا المامهة وصراع الأدوا  ف

  الوع  الصح  والتغلية ال همحمدهة للاسرا المحور الثالث
ج
 .والمةب: دو  اله وا ف

 .ال اب : مش و  اله وا والإ مهة والهمهإة وت ا محمداتعا الهجتهممحمدة

 
 
ا  .: الآ ا  ال هيمحمدة لمهالة الإطةا أخير

 انلالالاتأ بعلالالاا د وب اليمحمدلالالااا    ا لالالاا  لالالا وف 
ف
وقلالالا  ازداد  الهلالالا ته  للالالاةقوي ملالالاادقة اتيلالالال  ملالالات المهلالالا  طريإلالالاا

    صذ لهلالالالالا  
 وكههلالالالالااتع  ه   كعلالالالالاة ملالالالالالا المهلالالالالاب و ملالالالالامحمد ه اليإلالالالالامحمد ر

ج  لالالالالا د الكيلالالالالاوا المههمحمدلالالالالاة والأو ا  الكلالالالالاا ث أ

 و و قلالاة  همحمدهلالاة  وبهشلالاا كة 
ف
ج ليثلالاا    مالمحمدلالاا  الهلالا ته  ره لالاة و هلالاا  أ

ج
  تلالا  قيولعلالاا لههشلالاا كة ف

الكيثمحمدلالاة اللالاتر

لالاية  لالا رامملالالاة لغلالالا اد رامملالالاة اله  نتلا لالاا رامملالالاة   اقمحمدلالالاة  لالالالك ما  لالالار للالالاعمحمدب الهثلالالاا  لإ اليتلا لا ص لالالا ى   ج

 ....راممة ذي قا  راممة الهومب

  لالالالات مشلالالالاا كا  
 
ا بواقلالالالا  رهلالالالاس دو   ربمحمدلالالالاة ملالالالات سلالالالاهنعا الههه لالالالاة المربمحمدلالالالاة ال لالالالامودية  ضلالالالان ج  ربمحمدلالالالاة مهلالالالاتأ

 رهعو ية مت المربمحمدة الههه ة الأ د محمدة العاشهمحمدة والجطائ  والهغ ب. 

ا  همحمدهة  ..صسا ة صلى مشا كة غتأ  ربمحمدة مت راممة بن هةا محمدا الأمريكمحمدة لهياصرج

يت وو و،لاتم  له ا لالااا وقلا  رضلاما ره لا  الكيلاوا والأو ا  الكيثمحمدلاة المههمحمدلاة صلى التإلا وي  المهلا   ملات ريلاتأ

 .التيصص ال ق ا لأمياب الكيوا المههمحمدة

وع المه   ما كلاةن لمحمدكلاون للاولإ ون للا و كريهلاة   تلال و ا تضلانتل لالمنايلاة والهتالملاة 
ولإ  يمحمدط ون ملا اله ج

ي.  هلال   شيص ال محمد   ئيس رامملاة ديلاالى الأللاتاذ اللا كتو   كلا  الهلانم   كلااس كلاري  الهيلاتر
ج
منلاا  مهثهة ف

  له كط لالاا 
ت ر وللالا  نيلالاا  الشلالاك  والم  لالاان لهلالاا ق ملالال لنلالاا ملالات ويلالاادي بمحمدضلالااء و تجلالاا ملالالا الهنجلالاط اللالالي للالاتأ

  ا تإاء الهجته  لا تإاء واق  اله وا والمةب
ج
  يو تيإ ا ميتغاه ف



  س
 

  ملالالا المهلالاب ليلالا ف وو كههلالاة وو 
ج
 وملالات للالااب  د الةضلالاب لأملالاب الةضلالاب  إلالاو  شلالاك ا لذلالاب ملالات للالاام  ف

ف
ورتاملالاا

  اإعلالالاا  ملالالا الهنجلالاط صلى النلالالاو   هلالاب وان كلالاان 
ج
 الةضلالاب ف

ف
ب لالامحمدما وو د هعلالالا  وان كلالاان ممنويلالاا    هذلالالا  رهمحمدملالاا

   ةتي  بعا ويةو  منعا  يا الأمب  يو   ا  اليضا ا وال وي
 ...وملا  ع  ا ل    ة ت  الكاقمحمدة التر

 وال وي  همحمد   و  هل   وب كاتل...... 
 

 

  رئيس المؤتمر                                                                       

 أ.د اخلاص علي حسين                                                                  
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 ال ولى  الإو  التيصص  اله مج اله ته  المه   اليامس 

  )نساؤنا وأطفالنا: ازمات مجتمعية وتحديات واقعية وتطلعات مستقبلية( 

  92/3/9299بتا يلالالالاخ : 

 المؤتمراشكالية 

        
ر
  م  بعا الهجته  الم اف

  ر كب ذي وع  و إا ة مجتهممحمدل ان الإزما  والتي يا  التر
لإ يي ج

  كا ا ولإ زالا تع د ال محمدان النةس  بش ب راص 
 الهجتهما  المربمحمدة بش ب  اي ه  التر

و تر

  اور   مله الويو  والهمكا  
  لذب مت اله وا والمةب ه  التر

  والهميسج
ج
والإرتهاع  والثإاف

  وي     هنل المةب مت  هوه كو ل ون ان 
  ت     هنعا اله وا مت  محمداتعا وورودما الؤن انج

والهما اا التر

  الميش ال ري  . ومت منا راء  صقامة  ملا اله ته  ؛صذ يياو  ان اورل ي 
تيا ون ييتأ لهمانج

ج لهوامهة  تاراتع  المههمحمدة لغمحمدة تول    هإاتع  المههمحمدة تثه نا وتإ ا ا  الجعود وي  نعض الكا ث أ

  الهجته  وتةليس  إا ة مجتهممحمدة تمتج بش ون المةولة وتمهماتعا اله تإكه
ج
 محمدة. ل و  اله وا ف

 اهداف المؤتمر

   إا ة الإمتهاي لإضايا اله وا والمةب ود التعا لم ائا الكيث المه   الهيتهةة.  .1
 ال  وا لتيتج

ج قضايا اله وا والمةب وان كب وا   منع  مو ا م اس  .9 ج لةمهمحمدة الإ تكاط ب أ تمريف الكا ث أ

  الخ. 
ج
  والإرتهاع  والثإاف

ج
  بنائل النةس  و الهم ف

ج
 للئر  ف

  بناء الهجته . الي وج  .3
ج
 ب ؤية شامهة  ت مش و  اله وا الهماصرا وو  ما ف

 التمه  صلى  هو   ههمحمدة لذب الهش و  ب ؤية  ههمحمدة .  .4

 محاور المؤتمر

بوية والهجتهممحمدة  ر اليناء النةس  
الهيو  الأو  : ن ا  الي وب والإزما  الثإا محمدة والإقتصادية والتر

 الإرتهاع  لهه نه والمةب. 

  اليمحمدا والمهب. الهيو  الث
ج
  : مش و  اله وا المامهة وصراع الإدوا  ف

 انج

  الوع  الصح  والتغلية ال همحمدهة للاسرا والمةب. 
ج
 الهيو  الثالث : دو  اله وا ف

 الهيو  ال اب  : مش و  اله وا الأ مهة والهمهإة وت ا محمداتعا الهجتهممحمدة

 الهيو  اليامس : الآ ا  ال هيمحمدة لمهالة الأطةا 

 

 



  ص
 

 

 لجان المؤتمر

 اللجنة العلمٌة

 جامعة ديالى / كلية التربية الاساسية رئيسا   ا.د. بشرى عناد مبارك

 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة المقداد عضوا أ.د. اٌاد هاشم محمد

 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة عضوا ا.د. لطٌفة ماجد محمود

 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة عضوا أ. د. زهرة موسى جعفر

 مدٌرٌة تربٌة دٌالى /معهد الفنون الجمٌلة عضوا أ..د. خنساء عبد الرزاق عبد

 رئاسة الجامعة/ مركز أبحاث الطفولة والامومة عضوا أ.م.د. أسماء عبد الجبار سلمان

 دٌالى / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة جامعة عضوا أ.م.د. سناء حسٌن خلف

 وزارة التعلٌم العالً/ مركز البحوث النفسٌة عضوا أ.م.د. سٌف محمد ردٌف

 جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد عضوا أ.م.د. نور نظام الدٌن نجم الدٌن

 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة الاساسٌة عضوا أ.م.د. صابر طه ٌس

 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الاساسٌة عضوا حذام خلٌل حمٌد ا.م.د

 

 اللجنة التحضٌرٌة

 رئاسة الجامعة / الأمين العام للمكتبة المركزية رئيسا                                 أ.م.د. سلام جاسم عبدالله

 رئاسة الجامعة / مركز أبحاث الطفولة والامومة عضوا  أ.م.د. مؤٌد حامد جاسم

 رئاسة الجامعة / مركز أبحاث الطفولة والامومة عضوا  أ.م.د فرات امٌن مجٌد

 رئاسة الجامعة / مركز أبحاث الطفولة والامومة عضوا  م.د هٌام سعدون عبود 

 رئاسة الجامعة / جامعة دٌالى عضوا  م. عمار موسى جعفر

 الطفولة والامومةرئاسة الجامعة /  مركز ابحاث  عضوا م.م رشا روكان اسماعٌل

 رئاسة الجامعة / جامعة دٌالى عضوا  م. رعد ذٌاب خلف 

 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الاساسٌة عضوا  ر. مترجمٌن عصام سرحان ذٌاب

 جامعة دٌالى / كلٌة العلوم عضوا م. باٌولوجً عبدالله سامر عدنان                     

 

 اللجنة الاعلامٌة

 رئاسة جامعة ديالى رئيسا   عبدالستار حسينا.م.د. أحمد 

 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة عضوا  منصور خضٌر سكران

 رئاسة جامعة دٌالى عضوا اسعد سحاب مطر

 

 المؤتمر  رئيس

 اخلاص علي حسين .أ.د



  ض
 

 لجنة التشرٌفات 

 كلية الفنون الجميلة  رئيسا   ا.م رجاء حميد رشيد

 مركز أبحاث الطفولة والامومةرئاسة الجامعة /  عضوا  م.د غصون فائك صالح

 رئاسة الجامعة / مركز أبحاث الطفولة والامومة عضوا  م. أسماء عباس عزٌز

 رئاسة الجامعة / مركز أبحاث الطفولة والامومة عضوا  م.مدٌر نهاد محمد شهاب                        

 الطفولة والامومةرئاسة الجامعة / مركز أبحاث  عضوا م. مدٌر همام اكرم محمود

 رئاسة الجامعة / مركز أبحاث الطفولة والامومة عضوا  مترجم صدام علً مهدي 

 رئاسة الجامعة / مركز أبحاث الطفولة والامومة عضوا  السٌد احمد شاكر سلمان  

 

 سكرتارٌة المؤتمر

 رئاسة الجامعة / مركز أبحاث الطفولة والامومة رئيسا   ا.م. وفاء قيس كريم

 رئاسة الجامعة / مركز أبحاث الطفولة والامومة عضوا  المهندس علاء عبادي حمٌد

 رئاسة الجامعة / مركز أبحاث الطفولة والامومة عضوا مبرمج ضحى عبد الكرٌم طه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ط
 

 



          ISSN 1998-6424الكتاب الس نوي لمركز أأبحاث الطفولة والأمومة 

 ( 695-685الثانية   )الورقة البحثية  -عدد خاص بوقائع المؤتمر –المجلد الثالث عشر 

 

 

685 
 

2022-آذإر-26  

ي الحد من ظاهرة الطلاق
 
 دور الارشاد الاسري ف

 
ى عناد مبارك  أ.د. بشر

 
 رأ.م.د. جبار ثاير جبا

 
إت إلإجتماعية و        ي وإقعنا إلمعاصر مشكلات وتحديات عديدة إفرزتها إلتغير

توإجه إلإسرة ػ 
إلإقتصادية و إلثقافية ، ومن هذه إلمشكلات إلطلاق إلذي يهدد أمن إلإسرة ونتج عنه ظهور ما يعرف 

ي يمثلها فرد وإحد وقد إدى هذإ بالطبع إلى تغير إلنظرة إلى إلإسرة 
من حيث بالأسرة إلفردية إلت 

ي تمارسها أو من حيث إلعلاقات إلإجتماعية ، ويعد إلطلاق من إلمشكلات إلإجتماعية 
إلوظائف إلت 

ي تفكك إلإسرة وإزدياد إلعدإوة و إلبغضاء بير  إلزوجير  وإقارب  هم وإثاره 
إلنفسية لما له من إثار سلبية ػ 

ي بيان دور إلسلبية على إلإطفال ومن ثم إلإثار إلإجتماعية و إلنفسية ، ومن هن
ا جاءت إهمية إلبحث ػ 

ي إلإسرة و إلمجتمع لتقديم خدماته للتخلص إلمشكلات إلإسرية ومنها إلطلاق 
إلمرشد إلنفسي ػ 

ي إستقرإر إلإسرة ، كذلك .  
 ومعالجته باعتباره كعامل مهم ػ 

ي حياته إلفرد يوإجه إلكثير من إلضغ
ي تؤدي ؤِلى تغيير ػ 

وط و يعد إلطلاق من إكير إلأحدإث إلت 
 عن 

ا
إلمشكلات إلنفسي كالشعور باليأس، وإلإنعزإل عن إلمجتمع، مصحوبة بهموم وإلمخاوف ، فضلً

ي خصائصهِ إلشخصية)
خرى ػ 

ُ
إت أ  ( . Hacker ,4661 ,040ؤحدإث تغير

ا Sakraida,2002ويذكر) ا مفزعً
ً
ة للمشقة، و يمثل حدث  من أهم أحدإث إلحياة إلمثير

ُّ
 إلطلاق يُعَد

َّ
ن
َ
( أ

 م
ُ
ه
َ
ي تغير مقومات إلأدإء ل

ي تؤدي ؤِلى ظهور إلكثير من إلإضطرإبات إلت 
ة إلت  ن إلنتائج إلسلبية إلكثير

ا تؤثر على تكيفيه مع إلبيئة إلمحيطة به) ي للفرد؛ مِمَّ
 ( . Sakraida ,2002 ,200إلوظيؼ 

ي إلطلاق وإختلاف إلخصائص إلشخصية للأفرإد، وثقافتهم، ونضجهم،  
ومع إختلاف إلسبب ػ 

 إلإنطلاق، وإلمكسب، وإلنجاح ، وإت
ُ
ه
َّ
ن
َ
زإنهم تختلف إلنظرة ؤِلى إلطلاق؛ فالبعض ينظر ؤليه على أ

 ما تفرضه طبيعة إلمجتمع على إلمطلقير  من 
َّ
ن
َ
 أ
َّ
 إلموت ، وإلضياع ، ؤِلَّ

ُ
ه
َّ
ن
َ
وإلبعض ينظر ؤليه على أ

 ، ّ ي
 (42، 2000معاملة قاسية إبتدإءا بالأهل و إلإصدقاء إلإقارب )إلعرإػ 

ي إلآونة 
ي ػ 
ي من ظاهرة إلطلاق كإحدى إلظوإهر إلإجتماعية إلت 

ولما تقدم فقد  عان  إلمجتمع إلعرإػ 
ي تصدر من إلجهات إلمختصة 

ة، و ظهر ذلك بوضوح من خلال إلؤحصائيات وإلتقارير إلت  إلأخير
ي تنع

ي درإسة إلظوإهر إلإجتماعية وإثارها إلسلبية إلت 
كس على وإلمؤسسات إلإجتماعية إلمختصة ػ 

 إلإفرإد و إلمجتمع. 
ي إلحد من هذه إلظاهر و إلذي يهتم بعلاج مشكلات إلإفرإد 

 ػ 
ً
 مهما

ً
ويمكن إن يأخذ إلإرشاد إلإسري دوإ

ضمن إلإسرة و إلسغي لتكيفهم من إلإختصاصات إلمهمة للإرشاد إلنفسي إلذي يمكن إلإستعانة به 
ي  ي بير  إلزوجير  وصولإ للحد من هذه ظاهرة إلطلاق و تعزيز إلتوإفق إلزوإج 

و إلسعادة و إلرضا إلعاطؼ 
 (.06، 2044إلى تنمية إلمهارإت إلحياتية و إدإرة إلذإت على صعيد إلإسرة )حجازي ،

ورة للقيام بدرإسة عن دور إلإرشاد إلإسري للحد من ظاهرة  وبناءًإ على ما سبق يرى إلباحثان هناك صر 
ي 
ي إصبحت تهدد إلكثير من إلإسرة ػ 

 مجتمعنا.  إلطلاق إلت 
 

 مفهوم الارشاد الاسري: 
بية إلشاملة  ي إي مرحلة عمرية وهو جزء من عملية إلي 

يعد إلإرشاد إلإسري من أهم حاجات إلإفرإد ػ 
ي تهدف بشكل عام إلى جعل إلفرد قادرإ على موإجهة إلمشاكل وحلها ليتمكن على إلتكيف مع 

إلت 
ب ي إلإرشاد إلنفسي وإلتوجيه إلي 

وي ؛ ؤذ يسغ إلى إلحياة ، ويعد إلإرشاد إلإسري من إلمجالإت إلمهمة ػ 
ي توإجه إلإسرة وتمكينها على إدإرة إلحياة ، كما له 

وقاية إلإسرة من إلمشكلات و إلإحدإث وإلموإقف إلت 
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ي و 
ي تهدد توإزنهم وتوإفقهم إلذإن 

جوإنب وقائية لحماية إلإسرة كوحدة و أعضائها من إلإخطار إلت 
 (.10-06، 2044فاعليتهم إلحياتية )حجازي، 

إلإرشاد إلإسري فنجد منها بانه عملية تعليمية تساعد إلفرد على إن يفهم نفسه  تعددت مفاهيم
بالتعرف على إلجوإنب إلكلية إلمشكلة لشخصيته حت  يتمكن من إتخاذ إلقرإرإت بنفسه وحل 
ي ) محمد 

بوي و إلمهت  ي نموه إلشخصي وتطوره إلإجتماعي و إلي 
مشكلاته بموضوعية مجردة مما يسهم ػ 

ي  (13، 4662، 
، ويعد إلؤرشاد إلإسري هو عملية مساعدة مدروسة يقدمها مرشد أسري متخصص ػ 

إستعمال إسس إلإرشاد و تقنياته ، لمساعدة إلإفرإد وإلإسرة لحل مشكلاتهم وتحقيق إلإستقرإر 
إلنفسي و إلتوإفق و إلتكيف إلإسري ، فهو ليس مجرد نصائح لحل مشكلة ما ، بل هو إسلوب علمي 

ي يسير وفق إهد
إف وخطط مرسومة ومحددة لتخليص إلفرد و إلإسرة من إلمتاعب و إلمشاكل إلت 

ي 
يعيشونها ، مع تكوين إتجاهات عقلية محصنة تساعدهم على إلتخلص من إلإتجاهات إلإنفعالية إلت 

هم أو تمكنهم للحد منها )عبد الله ،   (. 44، 2044تعوق تفكير
ة مساعدة إفرإد إلإسرة )إلوإلدين و إلإولإد وحت  إلإرشاد إلإسري بانه عملي 4665ويعرف زهرإن 

إلإقارب( فرإدي إو جماعات  على فهم إلحياة إلإسرية ومسئولياتها لتحقيق إلإستقرإر و إلتوإفق إلإسري 
 (.102، 4665وحل إلمشكلات إلإسرية ) زهرإن ، 

إلثنائية و إلعلاقات إلى إن إلإرشاد إلإسري يهدف إلى تغير وتعديل إلتفاعلات  4665ويشير قنديل، 
إلإجتماعية بير  إعضاء إلإسرة إلوإحدة من إلإسوء إلى إلإفضل ومن إلسلبية إلى إلإيجابية من إجل 
تدعيم سبل إلتوإصل إلجيد بينهم وإمدإد إلوإلدين بالمعلومات إلكاملة و إلدقيقة عن مشكلاتهم 

 (.406،  4665إلإسرية لتخفيف إلضغط إلنفسي لديهم ) قنديل ، 
 
 هداف الارشاد الاسري: أ
4.  . ي

 تدعيم قنوإت إلإتصال و إلتوإصل بير  إعضاء إلإسرة إلوإحدة سوإء كان ذلك لفظيا أو غير لفظ 
 تعديل بعض إلقيم و إلإتجاهات إلسلبية بير  إفرإد إلإسرة كلها.  .2
تعديل نمط إلعلاقات إلقائمة بير  جميع إعضاء إلإسرة و إلكشف عن إساليب إلتفاعل إلخاطئة  .0

 بينهم. 
 تعليم إلإبناء كيفية إلمشاركة و تحمل مسؤولية إتخاذ إلقرإر دإخل إلإسرة.  .1
ي حياة إلإسرة.  .2

 زيادة درجة إلتماسك بير  إعضاء إلإسرة و تحقيق إلإستقرإر إلنفسي ػ 
ي إلعلاقات إلإسرية.  .3

ي ػ 
ي إلتعرف على نوإجي إلخلل إلوظيؼ 

 مساعدة إلإسرة ػ 
ي  .4

 إمام تحقيق إلسعادة و إلوئام بير  مساعدة إلإسرة على موإجهة إلمشكلات إلت 
ً
تقف عائقا

 (. 064، 2040إعضائها.)ملحم ، 
 

 خدمات الارشاد الاسري: 
خدمات إرشادية خاصة بالمشكلات إلمتعلقة باستخدإم إساليب تنشئة إجتماعية غير سوية ،  .4

 إلقسوة ، إلتدليل ، إلحماية إلزإئدة ، إلتفرقة ،إلرفض ، إلإهمال.  -مثال : 
إرشادية متعلقة بالمشكلات إلناتجة عن عدم إعطاء إلإبناء إلفرصة للاستقلال إلنفسي و خدمات  .2

 تحمل إلمسئولية و إلإعتماد علىي إلنفس . 
تب علىي ذلك :  .0 تفكك إلإسرة و  -إلمشكلات إلناتجة عن سفر إلإب إو إلإم للعمل للخارج و يي 

 تعرض إلإبناء إلى إلإنحرإف . 
ي قد تنتج عن وض .1

 ع  إلإباء مستوى طموح مبالغ فيه للأبناء . إلمشكلات إلت 
ي إلإسرة ، مثال :  .2

 إلتدخير  و إلإدمان.  -إلخدمات إلمرتبطة بالقدوة و إلمثل إلإعلى ػ 
 إلخدمات إلؤرشادية إلمرتبطة بعقوق إلإبناء للوإلدين .  .3
 إلخدمات إلإرشادية إلمرتبطة بمشكلات إلمرأة إلعاملة .  .4
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ي 
 
 عملية الارشاد الاسري : اعتبارات الواجب مراعاتها ف

 إن يوضح إلوإلدين طبيعة إلمشكلة .  .4
إن يجتمع إلمرشد إلإسري بكلا إلوإلدين لإن ذلك يساعد على فتح قنوإت إلتوإصل بينهما ويعدهما  .2

 للتعامل مع إلوضع بطريقة إفضل. 
ورة تجنب إلمصطلحات إلعلمية  .0 ي يستطيع إلوإلدإن فهمها وتذكر صر 

إستخدإم إللغة إلت 
 .
ً
ي شيئا

ي لإ تعت 
 إلمتخصصة إلت 

مساعدة إلإفرإد على فهم إلمشكلة من إجل إتخاذ إلقرإرإت إلإزمة لحل إلمشكلات إلإسرية )درويش  .1
 ،2042  ،03.) 
 

 عملية الارشاد الاسري : 
ي إفرإد 

 إلى إختيار وإحد من إفرإدها ممن له تأثير كبير على باػ 
ً
قد يلجأ إلمرشد بعدما تجتمع إلإسرة معا

ي إعضاء ويعتمد هذإ إلإسلوب على إلإتجاه 
ي باػ 

إلإسرة إلإخرين و إلتعامل معه من أجل إحدإث تغير ػ 
ي حال تغير إحد إفرإد إلإسرة وشعوره بالإستقلال فإن ذل

ك يهز إلإتزإن إلإنفعالىي إلسابق إلقائل بأنه ػ 
ي 
ي موإقعهم إلسابقة للأسرة ، ويقوم إلمرشد بحث فرد ػ 

مما يجعل إعضاء إلإسرة يعيدون إلنظر ػ 
إلإسرة على إلتعبير عن مشاعره إتجاه إلإخرين و إلتحدث بحرية عمن يحب ويكره ومن يسامح أو 

ي يرإها مست
ط أن يرتبط ذلك يخاصم وماذإ يسره أو يؤلمه وماهي إلإمور إلت  حيلة دإخل إلإسرة بسرر

ي إلإحدإث إلماضية، ويختار إلمرشد إسلوب يطرح من خلاله 
بمشاعره إلحالية وعدم إلخوض ػ 

مشكلة إلنقاش تمس إلإسرة كالمشاكل إلإجتماعية و إلإقتصادية و إلنفسية ويعتمد إلإسلوب على قيام 
ي 
كير  على وسائل إلإتصال غير إفرإد إلإسرة بلعب أدوإر متعددة ومن إلإساليب إلت 

يمكن إستخدإمها إلي 
إت وجهة أو حركات إلإرإدية  ي إلإسرة على تفاعلها بوإسطة تعبير

إللفظية إلإكتشاف تأثير كل فرد ػ 
ي جلسة 

ي بدإية إلعملية إلإرشادية مع إفرإد إلإسرة ػ 
وإللارإدية أو مظهره وعادة ما يتقابل إلمرشد ػ 

كير  على ملاحظة إلعلاقات بير  إفرإد إلإسرة ، حيث تكون  مبدئية إو إكير من جلسة يقوم
فيها إلي 

مشكلة إلإسرة على سبيل إلمثال هي نظرة جميع إفرإدها إلى عضو فيها على إنه مضطرب ، مما يحمله 
هذإ إلتصرف معهم وفقا لتوقعاتهم على هذإ إلإساس وبعدما يتم إلتشخيص إلصحيح توضع إلخطة 

 (.420-416، 2042د إلإسري ) إلنوإيسة ، إلمناسبة لعملية إلإرشا
 
 مفهوم الطلاق :  

تب عليه  ع وإلقانون ؛ ؤذن فالطلاق هو إنهيار إلبناء إلإسري مما يي  هو إنهاء إلعلاقة إلزوجية بحكم إلسرر
إمات إلوإجبة عليه تجاه إلإبناء، وهو وسيلة يلج أ إليها إحد إلطرفير  أو    

عدم أدإء إحد إلطرفير  للالي 
ي يصعب تفاديها حيث يعتي  إلإطفال إكير  كلاهما 

للتهرب من إلتوترإت إلناجمة عن فشل إلزوإج إلت 
 إلإطرإف تأثرإ بحدوثه ويختلف إلطلاق من دين لأخر ومن طائفة لأخرى دإخل إلدين إلوإحد . 

ي إلطلاق وإختلاف إلصحة إلنفسية للمطلقير  وإلمطلقات، وثقافتهم، 
ومع إختلاف إلسبب ػ 

 إلإنطلاق، وإستعادة ونضجهم، وإت
ُ
ه
َّ
ن
َ
زإنهم تختلف إلنظرة ؤِلى إلطلاق؛ فالبعض ينظر ؤليه على أ

 إلموت، وإلنهاية، وإلضياع، 
ُ
ه
َّ
ن
َ
إلإتزإن، وإلمكسب، وإلنجاح، وليس إلفشل، وإلبعض ينظر ؤليه على أ

 ما تفرض
َّ
ن
َ
 أ
َّ
ي بعض حالإت إلطلاق، ؤِلَّ

د، وعلى إلرغم من وجود بعض إلإرتياح ػ  ه طبيعة وإلتسرر
 
َّ
ن
َ
إنها وإنتهاءا بنفور بنات جنسها يؤكدإن أ إلمجتمع على إلمطلقة من معاملة قاسية إبتدإءا بأهلها وجير

ة  فهو أبيح مصلحة للإنسان لؤخرإجه من   من إلنتائج إلسلبية إلكثير
ُ
ه
َ
ا ل
ً
ا مفزع

ً
إلطلاق يمثل حدث

ا كرإهيته فتتمثل بما قد يلحق بالمطلقة بل إلأ  مَّ
َ
. إلضيق، وَأ ي وإجتماعي

سرة بكاملها من ضياع عاطؼ 
 (.44، 2005)محمد ، 

ه: ؤزإلة عقد إلنكاح بلفظٍ مخصوصٍ، أو بكلّ لفظٍ يدل عليه، وإلنكاح 
ّ
 بأن

ً
ويُعرّف إلطلاق إصطلاحا

وطه وأركانه، وإلأصل فيه أن يكون بيد   بكلّ سرر
ً
إلذي يُعتي  به إلطلاق هو إلنكاح إلذي وقع صحيحا

 أن يُنيب إلزوج وحده، ولذل
ّ
ه قطع إلنكاح بإرإدة إلزوج، ويصح

ّ
ي بعض تعاريف إلطلاق أن

ك جاء ػ 



          ISSN 1998-6424الكتاب الس نوي لمركز أأبحاث الطفولة والأمومة 

 ( 695-685الثانية   )الورقة البحثية  -عدد خاص بوقائع المؤتمر –المجلد الثالث عشر 

 

 

685 
 

2022-آذإر-26  

رقة بير  إلزوجير  بالخلع 
ُ
ي وحده، وتحصل إلف

 دون ؤنابةٍ، وذلك للقاض 
ّ
ه بالطلاق، ويصح ل غير

ّ
ويوك

ي علاقتها مع زوجها بالنظر ؤلى إلضو 
 بناءا على طلب إلزوجة أو وليّها ؤن لم تستطع إلإستمرإر ػ 

ً
إبط أيضا

وطٍ وإعتبارإتٍ  ة سرر
ّ
ي بناءا على عد

دة وإلمقرّرة، كما قد يقع إلتفريق بير  إلزوجير  من قِبل إلقاض 
ّ
إلمحد

(mawdoo3.com.) 
 

 أسباب الطلاق: 
أسباب ذإتية : تتمثل بعدم إلتفاهم بير  إلزوجير  وعدم طاعة إلزوجة لزوجها كالخروج إلمتكرر من  .4

بالوإجبات إلإسرية وزوجها فضلا عن سوء إختيار إلزوجة إلذي  إلبيت وإلحرية إلزإئدة وقلة إهتمامها 
ي 
ي إلزوإج إلثان 

إدى ؤلى علاقات عاطفية وخيانة زوجية خارجية ونمو إلشكوك وإلخشية من إلرغبة ػ 
ي . 
ي إلمستوى إلتعليمي وعدم إلتفاهم وإلإنسجام إلثقاػ 

 وإيضا إلتباين ػ 
ي تلبية إحتي .2

ي إلتقصير ػ 
اجات إلأسرة بسبب إلفقر وإلبطالة وغلاء إلمعيشة إسباب إقتصادية : تعت 

ي إلمستوى إلإقتصادي قبل إلزوإج 
 وتزإيد متطلبات إلحياة إلعصرية وإلفرق بير  إلزوجير  ػ 

ي  .0
ة إنجاب إلبنات لدى إلأسرة إلت  إسباب إجتماعية : ناتجة عن إلزوإج إلمبكر ومن بير  إسبابه كير

وي    ج بناتها خشية من بقاء هذإ إلع إم بالعادإت وإلتقاليد تسغ لي   دد من دون زوإج وضعف إلإلي  
ها على طبيعة إلعلاقة إلزوإجية  ي تأثير

نيت ػ  إلإجتماعية وإلحرية إلزإئدة ودور وسائل إلإعلام وإلإني 
)عبد إلمنعم ،  ي بير  إلزوجير 

 (.2044وإلتنوع إلديت 
 

 مراحل الطلاق: 
إلزوجير  كفيلة بحدوث إلإنفصال مرحلة إلإنفصال إلفكري : إن بدإية ظهور إلمشكلات بير   .4

إلفكري بينهم ، وذلك لأنه كل وإحد منهم يفكر بطريقة مختلفة عن إلإخر مما يزيد شدة إلخلاف 
 . ي
 بينهما ويؤدي إلى إلمرحلة إلثانية و هي إلتباعد إلوجدإن 

ي نطاق إلإسر  .2
: إن ممارسة سلوكيات غير مرغوبة بير  إلزوجير  وغير مقبولة ػ  ي

ة إلإنفصال إلوجدإن 
ي وبرودة إلمشاعر و 

يدل على إلإنفصال إلفكري و إلسلوؽي بينهم ويؤدي إلى إلإنفصال إلوجدإن 
 .  إلإحاسيس وإلعوإطف بير  إلزوجير 

: عندما تصل إلمشكلات بير  إلزوجير  إلى ذروتها ق يفضل  .0 ي
عي إلقانون 

مرحلة إلإنفصال إلسرر
ر لوجدهما مع بعض ف ي ولإ وجود مي 

يصبح إلطلاق موضع إلتفكير إلى إحدهم إلى إلإنفصال إلمكان 
 .  إلقرإر إلفعلىي ويكون نهاية إلحياة إلزوجية بير  شخصير 

ع و  .1  وإقعة إلطلاق إجرإءإت إقتصادية يحكمها إلسرر
ً
مرحلة إلإنفصال إلإقتصادي: يصاحب عادتا

إمات مادية ، وقد تتم إلتسوية إلمادية بينهم  إلقانون ، من خلال دفع كل منهما ما عليه من إلي  
ة بير  إلزوجير  . ب ي جو من إلتسامح ؛ إو قد يرتبط بهذه إلمرحلة مشكلات كثير

 
 الحست  وػ

مرحلة إلإنفصال إلإبوي : قد يكون إلطلاق نهاية لمشكلات بير  إلزوجير  ، وقد يصاحب إلطلاق  .2
 على إلإطفال ، وقد يتفقان إلطرفير  على كيفية رعاية إلإطفال من حيث إلمكان و 

ً
إ  مباسرر

ً
إ تأثير
إمات إلمادية و طريقة إللقاء بأبوي  هم ) إلخالق ، إلإل  (.202-204، 2044ي  

  
ي حل المشكلات الاسرية : 

 
 دور الارشاد الاسري ف

ي 
توإجه إلإسرة إلكثير من إلتحديات و إلصعوبات إلحياتية فلابد إن يكون للإرشاد إلإسري دور ػ 

إلتخلص من هذه إلعقبات وإلحصول على خدمات إرشادية للتعامل مع هذه إلتحديات ، إحيانا قد 
ي إهمية إلإرشاد إلإسري بسبب تزإيد مشكلات إلفرد دإخل إلإسرة فيحتاج إلى من يساعده ع

لى تأن 
توفير بدإئل مناسبة لإتخاذ إلقرإر إلمناسب لتجاوز مشكلته لتحقيق إلفائدة وإلإصلاح لجميع إفرإد 
ضه إلى مشكلات إلحياة إلأسرية   صلاح إلأسرة ينعكس على صلاح إلمجتمع ، فقد تعي 

َّ
إلإسرة ، وإن

ي حاجة ؤلى خدمات م
 
ي حالة عدم توإزن وإستقرإر، مما يجعلهما ػ

 
تدخلير  لأجل فتصبح إلعائلة ػ

إلإرشاد و إلؤصلاح إلأسري، لؤعادة إلتوإزن ؤلى إلأسرة ، ونظرإ لأنها تسغ ؤلى تجاوز إلخلافات، وإلبحث 
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عن نقط إلتوإفق ولأجل إلحفاظ على إستقرإر إلأسرة وبنائها. و من هنا يعتي  إلؤرشاد إلأسري ؤحدى 
ي حل إلمشكلات ، كما أنه عمل إجتماعي تفا

علىي يتوإصل فيه إلفرد مع إلمجتمع إلوسائل إلمهمة ػ 
ي ، ومن جهة إخرى تجاوز إلمشكلات إلإسرية يدفع إلإبوين إلى مد يد إلتعاون بينهما من  بشكل ؤيجان 

 إجل إلإهتمام بمتطلبات إلإسرة وإفرإدها . 
 
  : ي ي التوافق الزواج 

 
 دور الارشاد الاسري ف

ي 
ي إلحد من مشكلة إلطلاق يقع ػ 

 محورين :  إن دور إلؤرشاد إلأسرى ػ 
ي وذلك بالتأكيد يعتمد على إلتدريب على مهارإت  ي نسرر إلثقافة إلأسرية وإلتوإفق إلزوإج 

إلأول ويكن ػ 
ي 
ورة إن يتقنها كل من إلزوج وإلزوجة وإهم هذه إلمهارإت هي مهارإت إلتوإصل ػ  إلزوإج إلناجح وصر 

كير  على
 حسنات كل وإحد منهما حسن إلإستماع وإلإصغاء للطرف إلإخر وإلتدريب ع مهارإت إلي 

ي عن عيوب أحدهما إلإخر وكذلك إلتدريب على مهارإت إلتسامح وإلتعامل مع إلمشكلات 
وإلتغاض 

 .  إلأسرية بدرجه من إلإتزإن وإلنضج إلإنفعالىي
ي كيفية إلتعامل مع مشكلات إلحياة إليومية 

ي فإنه يركز على مساعدة إلزوجير  ػ 
إما إلمحور إلثان 

إم وتوسيع أفق ومدإرك   كل من إلزوج وإلزوجة على معالجه مشكلاتهم إلخاصة بمفاهيم إلإحي 
 إلمتبادل وإلتعارف وإلدعم إلنفسي وإلإجتماعي تجاه أحدهما إلإخر. 

إن تضافر هذين إلمحورين من شانهما إلعمل ع توكيد وتوطيد إوإصر إلعلاقة إلزوجية بحيث يجعلها 
ي ت توإجه إلزوجير  بشكل خاص علاقه قويه مستقرة قادره ع تجاوز كل إلمحن و 

إلتحديات إلت 
 وإلأسرة بشكل عام. 

كاء إلحياة إلمناسبير  بناء على إلتوإفق  ي إختيار سرر
ي  مساعدة إلإزوإج ػ 

ويساهم إلإرشاد إلإسري ػ 
ي 
وإلفهم ومعرفة إنفسهم وقدرإتهم وقبول لبعضهم إلبعض ، وإلعمل بمبدأ إلود و إلتسامح وإلوئام ػ 

ي 
ي قد ترإفق حياتهم إلزوجية قبل إلزوإج إو إثناءه إو بعده . حياتهم وإلمساعدة ػ 

  حل إلمشكلات إلت 
 : ي
ي من خلال إلإن  ي تحقيق إلتوإفق إلزوإج 

 ويمكن دور إلإرشاد إلإسري ػ 
يك إلحياة إلزوجية على فهم إلصحيح.  .4 ي إختيار سرر

 مساعدة إلإفرإد ػ 
ي تحقيق مسلمات إلسعادة إلزوجية  وإلتغلب .2

 على كل ما يعكر صفوة حياتهم .  مساعدة إلزوجير  ػ 
ضهما قبل إلزوإج وإثناءه إو بعده .  .0 ي تعي 

ي إلتخلص من إلمشاكل وإلصعوبات إلت 
 مساعدة إلزوجير  ػ 

إم إلمتبادل .  .1  مساعدة إلزوجير  على تقوية إوإصر إلعلاقات إلزوجية مبنية على إلإحي 
 على تفهم إلعلاقات إلزوجية وتقبلها بشكل وإقغي  .2

 عن إلخلافات بينهم.  مساعدة إلزوجير 
ً
 بعيدإ

تحقيق إلتوإفق إلشخصي وإلإجتماعي وإلنفسي للزوجير  لضمان حياة مستقرة وسليمة تساعدهم  .3
ض حياتهما إلزوجية بالأسلوب إلذى يحقق إلإنسجام وإلرضا  ي تعي 

ي إلتغلب على إلمشكلات إلت 
 
ػ

 إلمتبادل بينهما. 
 
 :التوصيات 

ي طرحها 
ي ضوء إلإدبيات إلت 

 
: ػ ي

 إلباحثان يوصيان بالإن 
 إتباع إسلوب إلحوإر و إلتفاهم بير  إلزوجير  للحفاظ على رإبط إلعلاقة إلزوجية بينهم.  .4
ؤنشاء إلمرإكز إلإجتماعية وإلنوإدي إلإرشادية ؛ بغية إلتخفيف من حدة مشكلة إلطلاق  وإستثمار  .2

ي خدمة إلإبناء. 
 إلعلاقة إلزوجية ػ 

 سي إلإسري للوقوف على مسببات ظاهرة إلطلاق. إلإستفادة من خدمات إلمرشد إلنف .0
ي للرإغبير  بالزوإج.  .1

 إلإهتمام برقع إلمستوى إلمعرػ 
ي توعيه إلإفرإد عن مخاطر و إلإثار إلسلبية للطلاق.  .2

 إن يأخذ إلإعلام دوره ػ 
ي بناء إلمجتمع.  .3

 
 تقديم إلتوعية إلدينية عن دور إلإسرة وإهميتها ػ

ي قبل وإثناء و بعد إلزوإج لغرض معرفة كل منها إلحقوق و إفادة إلإفرإد من خدمات إلإرشاد  .4 إلزوإج 
 إلوإجبات. 
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كة بير  إلوإلدين لحثهم على  .5
وضع برإمج إرشادية لفئة إلمطلقير  لغرض تنظيم إلمسؤولية إلمشي 

ورة رعاية إبنائهم.   صر 
 

حات:   المقتر
 إجرإء درإسة عن مشكلة إلطلاق بير  فئات إجتماعية مختلفة.  .4
 عن إلإثار إلسلبية لمشكلة إلطلاق. إجرإء درإسة  .2
 إجرإء درإسة عن مشكلة إلطلاب )إلإسباب و إلحلول( .0
 إجرإء درإسة باستعمال إساليب إرشادية معرفية سلوكية للحد من ظاهرة إلطلاق.  .1
إت ) إلإسناد إلإجتماعي  .2  –إلرضا عن إلحياة  –إجرإء درإسة عن إلطلاق وعلاقته ببعض إلمتغير

 إلمؤهل إلدرإسي (.  –إلمستوى إلإقتصادي للأسرة  –عزلة إلإجتماعية إل –إلضغوط إلنفسية 
 

 المصادر: 
 أولإ : إلمصادر إلعربية: 

(: وإقع إلإرشاد إلإسري و متطلباته ، سلسلة إلدرإسات إلإجتماعية ، 2044حجازي ، مصطؼ  ) .1
 إلبحرين.  –إلمنامة 

، محمد ) .2 ي
، إلعدد( إلطلاق وآثاره إلإجتماعية 2005إلحسيت  ، 3وإلقانونية، مركز إبن ؤدريس إلحلىي

وت. 4  ، دإر إلمحجة إلبيضاء، بير
ي ، كمال إلدين ) .3

 ( ، مختص بتحديد إلمصطلحات4640إلحنؼ 
ي ) .4

( بناء إلإسرة و إلمشكلات إلإسرية إلمعاصرة، إلمعهد إلعالىي للخدمة 2044إلخالق ، محمد عفيؼ 
 مصر –إلإجتماعية ، بورسعيد 

ي عبد إلحميد ) .5
( إلإرشاد إلإسري للاطفال إلمعاقير  عقليا ، دإر 2042درويش ، إبتسام إلحسيت 

، إلإسكندرية   مصر.  –إلوفاء للطباعة وإلنسرر
، ط4665زهرإن ، حامد عبد إلسلام ) .6  ، عالم إلكتب ، إلقاهرة. 2( إلتوجيه وإلإرشاد إلنفسي
وق للنسرر ، عمان إلإردن. ( إلإرشاد إلإ 2044عبد الله ، عبد إلعزيز ) .7  سري ، دإر إلسرر
ي 2044عبدإلمنعم، أحمد، ) .8

 منها ػ 
ّ
(، مستويات وإتجاهات ظاهرة إلطلاق وأساليب إلحَد

ّ لصحة إلأسرة، جامعة  ي وع إلعرن 
بعض إلدول إلعربيّة، بحوث ودرإسات دورية يصدرها إلمسرر

 .44، إلعدد1إلدول إلعربيّة، إلمجلد
، بثينة  .9 ّ ي

 
ي حياة إلمطلقات، ط2000إلسيد، )إلعرإػ

 
، دإر طويق للنسرر وإلتوزي    ع، 2(، أسرإر ػ

 إلرياض. 
( إلإستجابات إلإنفعالية إلسلبية لأباء إلإطفال إلمعاقير  عقليا 4665قنديل ، شاكر عطية ) .10

 ومسئولية إلمرشد إلنفسي ، إلمؤتمر إلدولىي إلثالث لمركز إلإرشاد إلنفسي . 
بوي ، دإر إلحامد للنسرر و إلتوزي    ع 2042عبد إلرحيم ) إلنوإيسة ، فاطمة .11 ( إلإرشاد إلنفسي  وإلي 

 إلإردن.  –، عمان 
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