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 بسم الله الرحمن الرحيم
ج  وال لالالاوي  هلالالامحمد   و  هلالالالال            ج ع ونللالالال وملالالايكل ورهملالالالا أ والصلالالاوا وال لالالاوي  لالالار للالالالامحمد  اله للالالاه أ

 ..وب كاتل وبم 

ي        ...ال محمد   ئيس راممة ديالى الألتاذ ال كتو   ك  الهنم   كاس كري  الهيتر

مون  .. ال ادا و ضاء مجهس الجاممة الهيتر

 ...ال ادا اليضو  الإكا ي

ملاكا  اليلاتأ رامملالاة ديلاالى  ملالاكا  اليلاتأ م كلالاط وليلااا المةوللاة والأموملالاة ل لاب و د الرب لالا   ملاكا  اللالاو د    

ج    ...والمحمداله أ

ا ون و إنلالاا صلى الوملالاو  صلى ملالالا ال لالاوي الهكلالاا ا للالانمهت للالا و  مالمحمدلالاا  م ته  لالاا المهلالا   فلله الي هلالا  وولإ وورلالاتأ

اليامس الهولوي ب ن اؤ ا ووطةالنا ازما  مجتهممحمدة وتي يا  واقممحمدة وتمهملاا  م لاتإكهمحمدة لإلا  كلاان 

ا لالاا الإضلالاايا ملالالا الهلالا ته  للالال ا رلالاتأ للالاإتعا ملالا اولإ   ههمحمدلالاة  ريلالاة ملالا  الهجنلالاة المههمحمدلالاة  ئي لالاا وو ضلالااء وك

 الإولى قضمحمدة اله وا والمةب لها يشوبلالاعا مت اش المحمدا  واط و ا  ت ت ع  الوقوف والهمالجة

   هب  ه        اله توى م  ل الإ تإاء لالة د والهجته 
ج
 . ف

 جاء ملا اله ته  لمحمدكلاون منلاا ا لتيإ لاا ملاا يصلايو صلمحمدلال م كط لاا ملات وملا اف صن لاا محمدة للااممحمدة   وقلا  تنو لاا 

 :ة مياو  ه  مياو ه صلى ره 

بوية  ر بناء النةس  لههلا وا والمةلاب المحور الاول
 : ا ا  الي وب والأزما  الثإا محمدة والإقتصادية والتر

. 

  
 
  اليمحمدا والمهبفيما تناول المحور الثان

ج
 . : مش و  اله وا المامهة وصراع الأدوا  ف

  الوع  الصح  والتغلية ال همحمدهة للاسرا المحور الثالث
ج
 .والمةب: دو  اله وا ف

 .ال اب : مش و  اله وا والإ مهة والهمهإة وت ا محمداتعا الهجتهممحمدة

 
 
ا  .: الآ ا  ال هيمحمدة لمهالة الإطةا أخير

 انلالالاتأ بعلالالاا د وب اليمحمدلالالااا    ا لالالاا  لالالا وف 
ف
وقلالالا  ازداد  الهلالالا ته  للالالاةقوي ملالالاادقة اتيلالالال  ملالالات المهلالالا  طريإلالالاا

    صذ لهلالالالالا  
 وكههلالالالالااتع  ه   كعلالالالالاة ملالالالالالا المهلالالالالاب و ملالالالالامحمد ه اليإلالالالالامحمد ر

ج  لالالالالا د الكيلالالالالاوا المههمحمدلالالالالاة والأو ا  الكلالالالالاا ث أ

 و و قلالاة  همحمدهلالاة  وبهشلالاا كة 
ف
ج ليثلالاا    مالمحمدلالاا  الهلالا ته  ره لالاة و هلالاا  أ

ج
  تلالا  قيولعلالاا لههشلالاا كة ف

الكيثمحمدلالاة اللالاتر

لالاية  لالا رامملالالاة لغلالالا اد رامملالالاة اله  نتلا لالاا رامملالالاة   اقمحمدلالالاة  لالالالك ما  لالالار للالالاعمحمدب الهثلالالاا  لإ اليتلا لا ص لالالا ى   ج

 ....راممة ذي قا  راممة الهومب

  لالالالات مشلالالالاا كا  
 
ا بواقلالالالا  رهلالالالاس دو   ربمحمدلالالالاة ملالالالات سلالالالاهنعا الههه لالالالاة المربمحمدلالالالاة ال لالالالامودية  ضلالالالان ج  ربمحمدلالالالاة مهلالالالاتأ

 رهعو ية مت المربمحمدة الههه ة الأ د محمدة العاشهمحمدة والجطائ  والهغ ب. 

ا  همحمدهة  ..صسا ة صلى مشا كة غتأ  ربمحمدة مت راممة بن هةا محمدا الأمريكمحمدة لهياصرج

يت وو و،لاتم  له ا لالااا وقلا  رضلاما ره لا  الكيلاوا والأو ا  الكيثمحمدلاة المههمحمدلاة صلى التإلا وي  المهلا   ملات ريلاتأ

 .التيصص ال ق ا لأمياب الكيوا المههمحمدة

وع المه   ما كلاةن لمحمدكلاون للاولإ ون للا و كريهلاة   تلال و ا تضلانتل لالمنايلاة والهتالملاة 
ولإ  يمحمدط ون ملا اله ج

ي.  هلال   شيص ال محمد   ئيس رامملاة ديلاالى الأللاتاذ اللا كتو   كلا  الهلانم   كلااس كلاري  الهيلاتر
ج
منلاا  مهثهة ف

  له كط لالاا 
ت ر وللالا  نيلالاا  الشلالاك  والم  لالاان لهلالاا ق ملالال لنلالاا ملالات ويلالاادي بمحمدضلالااء و تجلالاا ملالالا الهنجلالاط اللالالي للالاتأ

  ا تإاء الهجته  لا تإاء واق  اله وا والمةب
ج
  يو تيإ ا ميتغاه ف



  س
 

  ملالالا المهلالاب ليلالا ف وو كههلالاة وو 
ج
 وملالات للالااب  د الةضلالاب لأملالاب الةضلالاب  إلالاو  شلالاك ا لذلالاب ملالات للالاام  ف

ف
ورتاملالاا

  اإعلالالاا  ملالالا الهنجلالاط صلى النلالالاو   هلالاب وان كلالاان 
ج
 الةضلالاب ف

ف
ب لالامحمدما وو د هعلالالا  وان كلالاان ممنويلالاا    هذلالالا  رهمحمدملالاا

   ةتي  بعا ويةو  منعا  يا الأمب  يو   ا  اليضا ا وال وي
 ...وملا  ع  ا ل    ة ت  الكاقمحمدة التر

 وال وي  همحمد   و  هل   وب كاتل...... 
 

 

  رئيس المؤتمر                                                                       

 أ.د اخلاص علي حسين                                                                  
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 ال ولى  الإو  التيصص  اله مج اله ته  المه   اليامس 

  )نساؤنا وأطفالنا: ازمات مجتمعية وتحديات واقعية وتطلعات مستقبلية( 

  92/3/9299بتا يلالالالاخ : 

 المؤتمراشكالية 

        
ر
  م  بعا الهجته  الم اف

  ر كب ذي وع  و إا ة مجتهممحمدل ان الإزما  والتي يا  التر
لإ يي ج

  كا ا ولإ زالا تع د ال محمدان النةس  بش ب راص 
 الهجتهما  المربمحمدة بش ب  اي ه  التر

و تر

  اور   مله الويو  والهمكا  
  لذب مت اله وا والمةب ه  التر

  والهميسج
ج
والإرتهاع  والثإاف

  وي     هنل المةب مت  هوه كو ل ون ان 
  ت     هنعا اله وا مت  محمداتعا وورودما الؤن انج

والهما اا التر

  الميش ال ري  . ومت منا راء  صقامة  ملا اله ته  ؛صذ يياو  ان اورل ي 
تيا ون ييتأ لهمانج

ج لهوامهة  تاراتع  المههمحمدة لغمحمدة تول    هإاتع  المههمحمدة تثه نا وتإ ا ا  الجعود وي  نعض الكا ث أ

  الهجته  وتةليس  إا ة مجتهممحمدة تمتج بش ون المةولة وتمهماتعا اله تإكه
ج
 محمدة. ل و  اله وا ف

 اهداف المؤتمر

   إا ة الإمتهاي لإضايا اله وا والمةب ود التعا لم ائا الكيث المه   الهيتهةة.  .1
 ال  وا لتيتج

ج قضايا اله وا والمةب وان كب وا   منع  مو ا م اس  .9 ج لةمهمحمدة الإ تكاط ب أ تمريف الكا ث أ

  الخ. 
ج
  والإرتهاع  والثإاف

ج
  بنائل النةس  و الهم ف

ج
 للئر  ف

  بناء الهجته . الي وج  .3
ج
 ب ؤية شامهة  ت مش و  اله وا الهماصرا وو  ما ف

 التمه  صلى  هو   ههمحمدة لذب الهش و  ب ؤية  ههمحمدة .  .4

 محاور المؤتمر

بوية والهجتهممحمدة  ر اليناء النةس  
الهيو  الأو  : ن ا  الي وب والإزما  الثإا محمدة والإقتصادية والتر

 الإرتهاع  لهه نه والمةب. 

  اليمحمدا والمهب. الهيو  الث
ج
  : مش و  اله وا المامهة وصراع الإدوا  ف

 انج

  الوع  الصح  والتغلية ال همحمدهة للاسرا والمةب. 
ج
 الهيو  الثالث : دو  اله وا ف

 الهيو  ال اب  : مش و  اله وا الأ مهة والهمهإة وت ا محمداتعا الهجتهممحمدة

 الهيو  اليامس : الآ ا  ال هيمحمدة لمهالة الأطةا 
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ي / مدخل نظري
 قراءة نفسية لمفهوم الطلاق العاطف 

ى عناد مبارك                بشر

ي  -استاذ دكتور 
بية  -قسم الارشاد النفسي والتوجيه المهن   العراق -جامعة ديالى  -الأساسيةكلية التر

 زهرة موسى جعفر 

بية للعلوم الانسانية  -استاذ دكتور   العراق -جامعة ديالى -كلية التر

 خص البحث مل

ي سيكولوجية العلةقاتتدور مشكلة هذا البحث حول احد اهم المفاهيم   
ي تبحث ف 

البينشخصية  الت 

 وعلى وجه الخصوص العلةقات الزوجية

 -:  يهدف البحث الحالي الاهداف البحث : 

ي من وجهة نظر نفسية .   
 تحليل مفهوم الطلةق العاطف 

ي واهم حدود البحث 
ي مفهوم الطلةق العاطف 

ي بحثت ف 
: يتحدد هذا البحث بالأدبيات والنظريات الت 

اسبابه والعوامل المعززة لوجوده من حيث كونه عامل مهدد للبناء النفدي للاسرة اجتماعيا وتربويا 

 -ات الإتية : وقد توصل البحث ال الإستنتاج

ي فسرتهقد تناول البحث عدة مباحث و 
ي والتوجهات النظرية الت   منها مفهوم الطلةق والتوافق الزواج 

مفهوم الطلةق المهارات الزواجية وابعاد المهارات الزواجية كما تناول البحث  و  والسعادة النفسية

ي فسرته
ي واسبابه والنظريات الت 

 -نتاجات الإتية : وقد توصل البحث ال الإست العاطف 

ي  -
ي اختلةل تدفق المشاعر للزوجي   فأي ارتباط عاطف 

ي يكمن ف 
العمود الفقري لمشكلة الطلةق العاطف 

 يفتقد للعلةقة العاطفية بي   الزوجي   هو ارتباط اجوف لإ يبسرر بعلةقة روحية سليمة . 

ي يختارها احد الزوجي   او كليهما سواء كانت هذه التفضيلةت  -
مهنية او اجتماعية او التفضيلةت الت 

ورة العيش باتفاق  ي وهنا لإبد من الإشارة ال ض 
شخصية هي من اكثر معززات حالإت الطلةق العاطف 

ي حياة بعضهما البعض تواصلة وتفاعلة . 
ك على تعزيز وجود الزوجي   ف 

 مشث 

ي اتساع دائرة هذه المشكلة بل هي من اهم اسب -
ابها وكل ذلك لوسائل التواصل الإجتماعي دورا بارزا ف 

 يعود ال سوء استخدامها او حت  ادمانها . 

ي يجب  -
ات الإولية الت  ي يبديها احد الزوجي   نحو الإخر هو من المؤسرر

الإستياء وحالة عدم الرضا الت 

ي نظر الإعتبار لتحقيق حالة التوافق النفدي والإجتماعي بي   
الإنتباه لها لتتم معالجتها واخذها ف 

 الزوجي   . 

كة بي   الزوجي   كفيل لسد اي فجوة بينهما ولرفع مستوى الحوار وا 
يجاد اهداف ورغبات مشث 

ي كل واحد منهما مع الإخر
 التواصل العاطف 

حات    وقد خرج البحث ببعض التوصيات والمقث 



          ISSN 1998-6424الكتاب الس نوي لمركز أأبحاث الطفولة والأمومة 

 ( 42-31) الثانيالبحث  –بوقائع المؤتمر  (1)دد ع –عشر ثالث المجلد ال 

 

 
  23 

 

 2022-أ ذار-29

Abstract 

  The problem of this research revolves around one of the most important 

concepts that research in the psychology of interpersonal relationships, and in 

particular marital relationships 

Research Objectives: The current research aims to: 

  Analyzing the concept of emotional divorce from a psychological point of 

view. 

Limits of the research: This research is determined by the literature and 

theories that examined the concept of emotional divorce and the most 

important causes and factors that enhance its existence in terms of being a 

threatening factor for the psychological construction of the family socially and 

educationally. The research reached the following conclusions: 

The research dealt with several topics, including the concept of divorce, marital 

compatibility, the theoretical trends that explained it, psychological happiness, 

marital skills, and dimensions of marital skillsThe following conclusions :-  

The backbone of the emotional divorce problem lies in the imbalance of 

feelings between the spouses. Any emotional connection that lacks the 

emotional relationship between the spouses is a hollow connection that does 

not herald a healthy spiritual relationship. 

The preferences that one or both spouses choose, whether these preferences are 

professional, social, or personal, are among the most reinforcers of emotional 

divorce cases. 

- Social media has a prominent role in the expansion of this problem, but rather 

it is one of the most important causes, and all this is due to its misuse or even 

addiction. 

- Resentment and dissatisfaction expressed by one spouse towards the other is 

one of the primary indicators that must be paid attention to in order to be 

addressed and taken into consideration in order to achieve a state of 

psychological and social compatibility between spouses. 

 Dialogue and finding common goals and desires between spouses is enough to 

bridge any gap between them and to raise the level of emotional 

communication with each other. 

 The research came out with some recommendations and suggestions 
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 المبحث الاول: 

 مشكلة البحث واهميته 

ي سيكولوجية العلةقات       
ي تبحث ف 

تدور مشكلة هذا البحث حول احد اهم المفاهيم الت 

 البينشخصية وعلى وجه الخصوص العلةقات الزوجية . 

ي ، وبالرغم من ان الإسرة اذ 
 التنظيمات الإجتماعية أهمية عث  التاري    خ الإنسان 

تعد الإسرة من اكثر

ي بناء المجتمع ولذلك 
ت وباستمرار اللبنة الإساسية ف  تعد  فأنها اخذت عدة صيغ واشكال الإ انها اعتث 

عية قانونية ودينية وثقافية كما تعد نسقا اجتماعيا له ، اذ يتمثل بناء ووظيفة  تنظيما اجتماعيا له سرر

عية وقانونية واجتماعية وكذلك  ي الإرتباط بي   الرجل والمرأة بموجب عقد يأخذ صيغة سرر
البناء ف 

ي فيتمثل بالوظائف والإدوار الإقتصادية 
ي تجمعهم اما الجانب الوظيف 

وجود الإبناء ومنظومة القيم الت 

بوية وبالرغم م ي طالت الإسرة من حيث البناء والإجتماعية والثقافية والنفسية والث 
ات الت  ن التغث 

والوظيفة عث  الزمن ، الإ انه لإزال ينظر للئسرة باعتبارها من اهم المؤسسات الإجتماعية ويسعى 

 (  3122الجميع للحفاظ عليها والعمل على استمرارها وتماسكها )عبد المنعم ، 

ي موضو و   
ي كتبت ف 

ي يبف  مفهوم الطلةق على الرغم من تزايد عدد الدراسات الت  ع التوافق الزواج 

ي مشكلة صامتة قد 
ي هذا المجال ذلك ان الطلةق العاطف 

ي مثار جدل الباحثي   والمختصي   ف 
العاطف 

ات الواقعية تعطي الوجه  ي اتم التوافق والإنسجام الإ ان المؤسرر
يبدو فيها الزوجان ظاهريا على انهما ف 

ي التعامل
ود ف  ي بينهما  الإخر لهذه العلةقة فالث 

ي وغث  اللفط 
اليومي بي   الزوجي   وقلة التواصل اللفط 

ينذر عن وجود مشكلة حقيقة تهدد العلةقة الزوجية وي  هدد البناء النفدي والإجتماعي للاسرة. وعلى 

 وفق ذلك يحاول البحث القاء الضوء على هذه المشكلة من حيث اسبابها والعوامل المعززة لها . 

ي اهمية البحث من 
ي المجتمع الذي لإالإسرة دور اهمية وتأن 

يمكن ان يزدهر ثقافيا او تربويا او علميا  ف 

ي 
او اقتصاديا الإ بوجود بناء نفدي سليم لكل فرد من افراده وهذا لإ يمكن تحقيقه الإ بضمان وجوده ف 

ق يحاول هذا البحث الوصول ال فهم افضل لقضية الطلةاذ  اسرة تعيش التكامل النفدي والإجتماعي 

ي 
ي يلوث الجو الإسري  لإن الطلةق ومحاولة التعامل مع هذه القضية بكفاءة وفعالية   العاطف 

العاطف 

ات  لمشكلةت نفسية واضطرابات وهذا الجو يعرقل النمو النفدي السليم للاطفال وقد يعطي مؤسرر

ي مرحلة المراهقة 
ي مراحل نموه المتقدمة ف 

ها من مراحلسلوكية ف   النمو .  او مرحلة الشباب وغث 

ايد  عمل على اتساع التفكك الإجتماعي وسوء استخدامها التواصل والواسع لوسائل ان الإنتشار المث  

ي للمشاعر بي   الزوجي   خاصة عندما تبدأ حالة الصمت او  الإسري بشكل عام تلوث المناخ الإيجان 

ي هذه المواقع
ي بي   الزوجي   وذلك لإنغماس احدهما او كليهما ف  اف الطاقة  الخرس الزواج  واستث  

ي متابعة الإخبار وتقري المعلومات 
ي وتداخل  لأهميةونظرا  النفسية ف 

موضوع الطلةق العاطف 

المأمول ان تتمكن هذه الدراسة من تقديم بعض  من العوامل المؤثرة فيه والناجمة عنه فانه

ي يمكن ان 
حات الت   . للباحثي   مساحة واسعة من البحوث المتعلقة بالموضوع  نوفرالمقث 

 -:   يهدف البحث الحالي الاهداف البحث : 

ي من وجهة نظر نفسية .   
 تحليل مفهوم الطلةق العاطف 
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ي واهم حدود البحث 
ي مفهوم الطلةق العاطف 

ي بحثت ف 
: يتحدد هذا البحث بالأدبيات والنظريات الت 

 جوده من حيث كونه عامل مهدد للبناء النفدي للاسرة اجتماعيا وتربويا اسبابه والعوامل المعززة لو 

 تحديد المصطلحات

 تعريف الطلاق اصطلاحا : 

عا وقانونا ومن اهم  التعريف الاجتماعي  : هو انفصال عملية الزواج بسبب منصوص عليه دينا وسرر

ي تجث   طلب الطلةق هو الزنا 
والجنون الذ يكون من  والهجران لهدة سنوات والقسوةالإسباب الت 

 (24، بدون سنة :  ثروتالميؤوس شفاؤه)

الشخص حالإت الطلةق ترجع ال عدم قدرة يرى علماء النفس ان معظم  : التعريف النفسي للطلاق

ي عدم نضجه على حل الإزمات الزوجية 
الإ عن طريق الطلةق ليس بالشخص السوي ويتمثل ذلك ف 

ي والإنفعالي 
ي اعتاد استخدامها العاطف 

ي حياته الزوجية نفس الإساليب الخاطئة الت 
وقد يستخدم ف 

ة وحب التملك )مثل عدم الثقة   (77، بت :  كمالوالخوف من المسؤولية والغث 

ي 
 -عرفه كل من :  : تعريف الطلاق العاطف 

يك تعريف رابطة علم النفس الامريكية ي بانه علةقة زوجية يعيش فيها السرر
حياة  للطلةق العاطف 

يكه مع غياب الحياة الطبيعية بينهما )  ( APA,2007:326منفصله عن سرر

بانه حالة نفسية يشعر فيها احد الزوجي   او كليهما بمشاعر سلبية تجاه ( 8002يعرفه محروس )

الطرف الإخر بما يؤدي ال عدم أمكانية التواصل العقلىي والنفدي والجسمي بينهما وينفرد كل منهما 

 بحياة عقلية ونفسية خاصة فيستمر الزواج شكلة وينتهي مضمونا 

ي  (8000ويعرفه هلال )
 الحياة والعيش تحت سقف واحد ولنن كل منهما له بانه استمرار الإزواج ف 

ي التواصل بي   الزوجي   وغياب 
الشعور بالأمن والحب حياته الخاصة ، اذ يحدث اضطراب ف 

  والإنسجام بينهما  . 

ي : 
 المبحث الثان 

ي الدراسات السابقة        
 
ي من حيث نظرياته وأديباته ف

قبل الدخول بتفاصيل مفهوم الطلةق العاطف 

ي لإب ومفهوم السعادة د من الوقوف عند اهم المفاهيم المرتبطة به الإ وهو مفهوم التوافق الزواج 

 -: النفسية 

ي اولا :   التوافق الزواج 

ي بانه مدى الرضا  والتقبل والفهم والمشاركة بي   الزوجي   والجوانب  يعرف مفهوم التوافق الزواج 

كة من استمرار  الشخصية والعاطفية والثقافية والإجتماعية والتنظيمية بما يحقق الإهداف المشث 

ي ،  .(36ب.ت. :  العلةقة الزوجية بدرجة عالية من الثبات امام المشكلةت والعقبات المختلفة )العث  
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ي وذلك بحسب التوجهات النظرية  ي تفستر حالة التوافق الزواج 
 
ي  ولقد تباينت اراء المنظرين ف

النر

 :يتبناها هؤلاء المنظرين 

 :  المنظور الاجتماعي  -2

ي نسيج العلةقات         
ويرى هذا المنظور المشكلةت الزوجية تحدث نتيجة حدوث اضطراب ف 

ي داخل البناء الإسري حيث 
يصيب الإسرة التفكك والتصدع نتيجة فقدها النثث  من الوظائف الت 

ها )الخشاب ،  فيه وغث 
ي 2:98انتقلت ال مؤسسات اجتماعية اخرى مثل المدرسة واماكن الث 

( ف 

حي   ترى نظرية الدور انه عند توافق توقعات الدور يحدث الإنسجام والتوافق بي   الزوجي   او كلةهما 

 (33: :::2فق وتظهر المشكلةت الزواجية )الحنطي ، قد يحدث عدم التوا

 المنظور النفسي :  -8

ورة التطابق التام بي   الزوجي   بقدر             ي لإ تعت  بالض  يرى هذا المنظور ان عملية التوافق الزواج 

ي يحتاج اليها احدهم عند 
 من السمات غث  المتنافرة بن الزوجي   والخصائص الت 

وجود الحد الإدن 

مع سماته المختلفة ر مما يدعو كل من الزوجي   ال محاولة قبول الطرف الإخر والتوافق الإخ

لتحقيق اهداف خاصة مثل تحقيق الذات ، اشباع الدافع الجندي ، تجنب المشكلةت او تحقيق 

ي ، ب ت :  كة مثل انجاب الإبناء والمحافظة عل الإسرة )العث    ( 39اهداف مشث 

ي  ات التوافق الزواج  ي ،  حددمؤشر
ي :  0331الرشيدي والخليف   المبادئ الرئيسة للتوافق الزواج 

ي واساليبه  -2  .حجم التواصل الزواج 

ي القيام بالأدوار الزواجية .  -3
 النفاءة ف 

 المساندة المتبادلة .  -4

 المسايرة والتعاطف .  -5

 الإرادة .  -6

 المواءمة .  -7

 التكامل .  -8

ي ، ب .ت:  -9     (:4الإقناع والإقتناع )العث  

:تعرف السعادة النفسية بانها من الفرح والهناء والإشباع وما يتبعه من الهناء  ة النفسيةثانيا :السعاد

والإرتياح تنشا اساسا من اشباع الدوافع ولننها تسمو ال مستوى الرضا النفدي وهي بذلك وجدان 

ي ، 
 
 (.2596:   2::2يصاحب تحقيق  الذات ككل )عبد الحميد ، وكفاف

وللسعادة اثارا ايجابية على سلوك الفرد فالسعداء اكثر ثقة بأنفسهم واكثر تقديرا لذواتهم ولديهم  

 ( 262: 3112استعداد لحل مشاكلهم بطرق افضل )عثمان ،

ات الإساسية للتكيف والصحة النفسية  ا مهما من المؤسرر ويعد الشعور بالسعادة النفسية مؤسرر

ي البيئة 
 
، وعدم الشعور بالسعادة قد يعد بمثابة نقطة البداية لنثث  من والقدرة على التأثث  ف

)مرخي ، ي هذا الصدد ان ما يسعد الإنسان ينمي صحته  :3: 3111المشكلةت الزوجية ، اذ يشث 
( ف 

 النفسية وما يشقيه يضعف نفسه وينحرف بها عن مسار السواء . 
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ي زمن تعاظمت  
فيه التحديات والمشكلةت اذ ان ارف   والإحساس بالسعادة غاية يسعى لها الإنسان ف 

ي يسعى 
خث  يمكن ان يبلغه المرء بجهده هو الوصول ال الشعور بالسعادة ، فهي الغاية المنشودة الت 

 الوصول اليها )النيال وعلىي ،
 (:4: 6::2البسرر

ي مجالإت متعددة من الحياة الزوجية وتعد من 
ي النجاح ف 

اذ ان السعادة النفسية تلعب دورا ف 

ي تدل على الصحة النفسية وعلى تكيف الإفراد للحياة الزوجية . ا
ات الت   لمؤسرر

تعد المهارات الزواجية شكلة من اشكال الإتصال وتعرف المهارات الزواجية ثالثا : المهارات الزواجية : 

( بانها مجموعة من النفايات المتعلقة WOQOL,1995طبقا لتعريف منظمة الصحة العالمية )

ي يمكن اقراد الإسرة من المواجهة العالة للمطالب وتحديات الحياة اليومية )ابو سعد بسلوك ايجا ن 

 (3: 3125والختتانه ،

ي يجب امتلةكها لدى الزوجي   والإتصال      
ينظر ال الإتصال على انه من اهم المهارات الزواجية الت 

ي ، انه مفتاح  هو قلب العلةقة الحميمية وجوهرها وهو متطلب اساخي للوصول ال الرضا الزواج 

 (44:   3126العلةقة الزواجية )ابو اسعد،   

افقة حيث يعد التفاهم والحوار بي   افراد الإسرة وسيلة لينقل  ويعد الإتصال من مقومات الإسرة المتو 

ات  كل فرد فيها مشاعره ورغباته وافكاره ال الإخرين ويكون الإتصال ام بالكلةم او الإيماءات او التعبث 

ي  ي فالتواصل الجيد يؤدي ال الرضا الزواج  ي تحقق الرضا الزواج 
اللفظية وغث  اللفظية الت 

(Carroll,2012) 

ي )كملةمح الوجه وسائل العيني   وحركات الراس واللمس(وا
ي او غث  لفط 

 لإتصال يكون اما لفط 

 ابعاد المهرات الزواجية : 

 تتحدد ابعاد المهارات الزواجية كما يلي : 

ينظر ال مهارات الحوار والتحدث على انها احدى اشكال التواصل مهارات القدرة عل الحوار : 

ي بي   الزوجي   ويظ
ي اللفط 

هر ذلك عن طريق الإلفاظ والكلمات والعبارات وتتمثل اسس نجاحه ف 

 (3125مجاملةت التشجيع ، الإنصات ، الوضوح ، اعادة الإسئلة ، الإقناع الإيحاء )ابو اسعد ،

ورية لنجاح الزواج واستقراره  مهارات الانصات : تعد مهارة الإنصات واحدة من اهم المهارات الض 

لحفاظ على الحياة الزواجية فيجب ان ينصت كل طرف للاخر ويستوعب فالؤنصات يعمل على ا

ام بينهما )جرجيس   (3112مشاعره بدقة ويحاولإ معا الوصول لحلول لمشكلةتهم مع توفر الإحث 

ي الحياة الزواجية للرسالة الواردة من الطرف الإخر  مهارات الفهم
 
ي ف

 
: لإشك ان غياب الفهم الكاف

ي اتساع ال
ي فن التواصل وفهم السائل هم اولئك يلعب دورا ف 

فجوة بي   الزوجي   فالأزواج الناجحون ف 

ي 
القادرون على استقبال المشاعر والإفكار والمعان 

Huston,Caughlin,Houts,Smith&Georg,2001 .) 

: وتعرف مهارة حل المشكلةت بانها عملية تهدف ال تمكي   الزوجي   من مهارات حل المشكلات 

ي ،  التعامل بكفاءة
 
 ( 7::::2اكث  مع المشكلةت الحياتية المتنوعة )النفاف
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ي 
ي احدى وسائل التواصل بي   الزوجي   وعن مهارات التعبتر العاطف 

: تعد مهارات التعبث  العاطف 

ية تكون مهمة  طريقها يعث  الزوجان عن افكارهم ومشاعرهم تجاه بعضهم البعض ، والناحية التعبث 

ي يقوم على اساس من المشاركة الوجدانية  لتأكيد الشعور بالحب للطرف الإخر اذ ان التفاعل الزواج 

والتعاطف بي   الزوجي   وتملةكز كل منهما حول الإخر يحبه ويتعاون معه ويضحي من اجله )الخزعان 

 ،3121) 

ي المبحث الثالث 
ي فشته مفهوم الطلاق العاطف 

 واسبابه والنظريات النر

ي بي    
ي بينهما وبعد  هو عدم وجود تفاعل وجدان 

ي او انفصال وجدان 
الزوجي   ، اي وجود برود عاطف 

ي معظم امور حياتهما وينظر كل منهما للئخر على انه اصبح غريبا فتصبح 
كل منهما عن الإخر ف 

اماهما كزوج وزوجة شكلية فارغة من روحها اي لإمعت  لها  روابطهما العاطفية واهية وتصبح الث  

ي وان بقيا مرتبطي   فارتباطهما اسميا فينفرد الزوجي   عن بعضهما ا
ي انعزل عاطف 

لبعض ويعيشان ف 

وظاهريا من دون طلةق رسمي بينهما )طلةق غث  معلن ( فيصبح بنها كالمأوى الفارغ على الرغم من 

ل واحد )عمر ،  ي مث  
 (.333-:24: 5::2وجودهما ف 

ي من الظواهر الإجتماعية ا
ي المجتمعات العربية وترى الباحثتان ان ظاهرة الطلةق العاطف 

ة ف  لمنتسرر

ي على استمرارها 
ي تقدس الحياة الزوجية وتبف 

قية بوجه خاص نظرا لطبيعة هذه المجتمعات الت  والسرر

ي تحدث بي   الزوجي   وتجعل تواصلهما ومشاعرهما سلبية اتجاه كل 
رغم المشكلةت والخلةفات الت 

 منهما الإخر 

ي اسباب الطلاق 
 النفسية والشخصية العاطف 

لأول ( ال انه كلما كان الإزواج اصغر سنا وقت الزواج Norton&Glik: اشار نورتون وجليك ) السن-

ي ، بدون سنة :   مرة كلما كانت احتمالإت الطلةق  ) شلت 
اذ ان الزواج المبكر للذين تقل (  :8اكثر

اعمارهم عن المعدل تكون لإن يكزن زواجا غث  مستقر ، ان مثل هذه الزيجات تكون بي   المراهقي   

ة مستعدين  الذين لم تتشكل هوياتهم الخاصة بعد ، ولإ يكونوا  للةرتباط بعلةقات ذات مسؤولية كبث 

ي العلةقات الإجتماعية والنضج الفكري لعدم امتلةك الخث   (228:   3113)مكلفي   ، وغروس، 
ة ف 

لكلة الزوجي   الإمر الذي يضعهما امام عجزهما لمعالجة المشاكل الحياتية او العلةقات  والإجتماعي 

ض حياتهما الزوجية فيقدما على انهاء علةقاتهن الزوجية بسرعة ،  ي تعث 
     (376:  2:96)الخولي ،  الت 

يؤدي ال ازدياد درجة الخلةفات ووصولها ال نقطة  يصعب  الزوجير  عدم التوافق الجنسي بير  -

فالإنسجام الجندي يحتل  (283: تمعها التوفيق ويصبح لإ مناص من حل رابطة الزواج )غيث ، ب 

ي تتم بي   الزوج والزوجة 
ي حياة الزوجي   ويحدد درجة التالف الت 

ى ف  فالحياة الجنسية اهمية كث 

ي تطرا على الزوج حت  عندما للزوجي   هي الجهاز الدق
تكون  يق الذي يسجل اعمق الإضطرابات الت 

( وهذا يشث  ال اهمية التوافق 46-44: 2:94كل المظاهر توجي بالهدوء والإستقرار التام )غالب ، 

ي  ي التوافق الزواج 
 
 الجندي ودوره ف

ط الوقوع فيه عدد كبث  من  الحب الرومانسي  -
ط : الذي يسبق الزواج والذي يشث  الشباب كسرر

ا من المحبي   لإ يخططون لمستقبل علةقاتهم تخطيطا  جوهري للزواج ، ومن المعروف ان كثث 
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ورات الحياة   يصعب عليهم التكيف ويدركون انهم قد  ومشقاتها واقعيا وعندما يصطدمون بض 

 (283خططوا لمستقبلهم على اساس غث  سليم )غيث ، ب س  : 

 

ا من :  الخيانة الزوجية- على استحالة استمرار العلةقة الزوجية بعد حدوث الخيانة  الآراءتفق كثث 

ي الزوجية لإسيما 
ي حالة خيانة الرجل تختلف  ف 

ي  الآراءحالة المرأة الخائنة وف 
يرات الت   التث 

وتكثر

 تحاول دعم استقرار العلةقة . 

ي سواء معرفيا او سلبية التواصل بير  الزوجير  :  -  على التفاعل الإيجان 
وهي عدم قدرة الزوجي  

ات  ي الميول والإهتمامات والخث 
وجدانيا وجسديا وينعكس ذلك سلبا على تحاورهما والمشاركة ف 

تب عليه ان يكون سلوك كل منهما سلبيا وعدائبا ومنفرا ومزعجا  والتعبث  عن المشاعر مما يث 

ي  ومتصلبا ومتجاهلة للطرف الإخر   مما يصل بالزوجي   ال الخرس الزواج 

كة بي   الزوجية .  -
 اختلةف الميول والإهتمامات المشث 

يك  -  .فقدان الثقة بي   الزوجي   ووجود اتجاهات سلبية نحو السرر

 (3119الإنانية واهتمام كل طرف بمصالحه على حساب الطرف الإخر )محروس  -

ي فشت نظريات ال
ي النر

 الطلاق العاطف 

 نظرية الحقائق الادراكية 

ايدة على ان اختلةف تصورات الزوجي   وادراكهما لجميع    تعتمد هذه النظرية على ان هناك ادلة مث  

ي علةقتهما 
اتهم وتقيماتهم للحياة الزوجية والإحداث ف   ---القضايا كالقضايا العائلية والإسرية وتفسث 

اذ ان مايؤثر سلبا على نوعية Halford,2005:195) لها تاثث  كبث  يحدد نوعية العلةقة بينهما )

ي يخدر كثث   من 
وطرق التفاعل بي   الزوجي   هو الإعتقادات غث  العقلةنية او غث  المنطقية الت 

( ان هذا يركز على مدى Soleimanian,2004الإزواج ان تؤثر على علةقتهم مع بعضهم البعض )

الزوجي   على العلةقة فيما بينهما وكيف بنظر احدهما للحياة الزوجية  تاثث  الإختلةفات الفكرية مابي   

ي والعلةقات الإجتماعية خارج نطاق الإسرة ومدى انسجام او اختلةف هذا مع  ونمط التفاعل الزواج 

 Halford,2005) من تصورات حول نفس القضايا )مايحمله الطرف الإخر 

 نظرية القوة 

يك ترى هذه النظرية ان القوة تنب ي سعيه نحو سد حاجات السرر
ي يمتلنها الفرد ف 

ع من المصادر الت 

ي يقوم 
ي ضوء مكانة الفرد والإدوار الت 

ي تعزيز قدرته على اصدار القرارات ، وتتحدد هذه المصادر ف 
وف 

ي المنظمات الرسمية او التطوعية ، وان ارتفاع مكانة الفرد وتعدد 
بها وانجازاته العامة ، كعضويته ف 

ي ادواره و 
ي تصادف الإسرة ف 

ه على مجموعة المواقف الت  ي تأثث 
 
انجازاته يرتبط ارتباطا ايجابيا بقوته وف

ي غالبا ما حياتها الزوجية كاختيار العمل مثلة ويظهر 
تستمد جانبا من قوتها الإهتمام بقوة المرأة الت 

ي المجتمعات التقليدية ، كما تستمد جانبا اخر من قوتها من ا
 
لإنشطة الإنتاجية من الرجل خاصة ف

ي تقوم بها فمثلة تكون القدرة على الإنجاب مصدر القوة الحقيقة للمرأة بينما تكون 
لية الت  والمث  

شكري ، )القدرة الإقتصادية مصدر القوة لإي من الطرفي   الرجل او المرأة اذا كانت المرأة عاملة 

 (  :311،  علياء واخرون 
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ي  ي الدماغ تحت المهاد : تشث  هذه النظرية  المنظور الفسيولوج 
وفيه تتم ان مركز العواطف ف 

ي حالة الصدمة العاطفية ترسل رسالة ال 
الإستجابة للةتصالإت العاطفية المختلطة بي   الزوجي   ف 

ها وتقييمها )بلقايد ،  ي المنطقة الدماغية تم تنظيم المدخلةت الخارجية وتفسث 
تحت المهاد وف 

ي للبنسان عن طريق نفوذها ال مراكز والم (34: 3118 شاعر العاطفية تؤثر على الجهاز العصت 

ي 
وتوني   ( الت  ي المخ وبالتالي يؤثر على الإعصاب فيقوم مركز الإنفعال بإفراز مادة )السث 

الإنفعال ف 

ي حالة اغداق مشاعر من الحب من جانب احد الزوجي   سوف يشعران 
تؤثر  على الإعصاب فف 

ي والعكس صحيح )الهر ،  بهدوء الإعصاب ( والدماغ يلعب دورا هاما 8: 3119وحالة الرضا الزواج 

ي على الإعضاء المتصلة   اثر هذا الجهاز العصت 
ي العواطف والإنفعالإت مما يبي  

به مثل القلب ف 

 ( 79: 3116وسائر اعضاء الجسم )الرحو ، 

ي اشار له -: التحليلي المنظور النفسي  
ومنهم فرويد ا علماء المنظور النفدي المفاهيم الإساسية الت 

 وفروم ومنها : 

ي ان المشاعر والإفعال :  الحتمية النفسية
ي تصدر عن الفرد لها اسبابها ونعت 

والإقوال جميعها الت 

ي . 
ي الماذ 

ي تعود ال مواقف  او افعال حدثت ف 
 الت 

ي ضاع دائم وهم ينشطون ويعملون بسبب دافعي   لغريزتي   : الصراع
يرى فرويد ان الناس ف 

ي تعمل 
ي الطاقة الجنسية واطلق عليها مصطلح اللبيدو اي طاقة الحياة الت 

اساسيتي   ، الحياة وتعت 

ي الفوري  بالؤشباعوفق مبدا اللذة وتطالب 
ي الغريزة ان هاتي   الغريزتي   مدفونتان ف 

والموت يعت 

ان فرويد اول من حلل العلةقة الزوجية غث  المتوافقة  (397: 3118عور الفردي) الحارث ، اللةش

ي بي   الزوجي   هو بمثابة  
)عصاب ( اي مرض  عاطفيا ولسبب غث  معروف وان عدم التوافق العاطف 

نظرية ( وقد اشار فروم ال الجانب الإجتماعي وهدفه تكوين  Gotman ,1993:55نفدي )

ي قدرة الإنسان على حل مشكلةته ويرى ان الإفراد متصلون بالآخرين للعواطف الب
ية فهو متفائل ف  سرر

عن طريق التعبث  والإفصاح الصادق والضي    ح لعواطفنا وادراكاتنا العقلية  –عن طريق العمل والحب 

  (235: 2:94)شلث   ، 

ي وتعت  الزوجة بمشاعر زوجها ونموه لإن الزوج الناضج 
ي ان سعادته تهمت 

ان الإهتمام بالشخص يعت 

ي العلةقة السليمة بي   الزوجي   يتقمص احد 
 
هو مصدر اثراء للرضا لها من زوج تعيس خائب وف

 وعندما يشعر الزوج ان رضا زوجه الإخر هو رضاه واشباع حاجاتالزوجي   مشاعر الإخر وحاجاته 

زوجه الإخر هو اشباع حاجاته اذ ان الإهتمام بمشاعر الإخر يؤدي ال السعادة والنمو وهذا السلوك 

ي التأثث  
يطلق عليه بقوة الحب واشار فروم ان الحب من اهم الحاجات النفسية وله الدور الفعال ف 

 ( 2:99:355على شخصية الإنسان وطبيعة سلوكه )صالح ، 

 :نظرية التبادل الاجتماعي 

ي العلةقات       
 
ض هذه النظرية رؤية العلةقات بي   الإفراد على انها تبادل للفوائد فالأفراد ف

تفث 

والخسارة يعد التبادلية يقيمون بتقييم الفائدة مع توقع تلفيها فب الوقت نفسه ، ومبدأ الرب  ح 

زواجية بصفة حقيقة نفسية تقوم عليها اغلب التفاعلةت الإجتماعية بصفة عامة والتفاعلةت ال

خاصة ، فالفرد يقبل على التفاعل الذي يحقق له اهدافه ويشبع حاجاته النفسية والإجتماعية 

ي تنمية نفسه وتحسي   حياته ويحقق له بهذا ربحا نفسيا ، وينفر من التفاعل 
والجسمية ويفيده ف 
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بيق مبدأ الرب  ح ويسبب له الإذى ويعوقه عن تنمية نفسه ، وعند تطالذي لإ يحقق له ربحا نفسيا  

ي التفاعل الإجتماعي ويشعران 
ي العلةقة الزوجية نجد ان كلة من الزوجي   يستمران ف 

والخسارة ف 

ي تفاعله مع الإخر ويتوقفان عن 
بالمودة والتماسك والتعاون عندما يجد كل منهما نفسه رابحا ف 

ه خاسرا نفسيا من هذا التفاعل او يأخذ تفاعلهما شكلة عدائيا عندما يجد احدهما او كلةهما نفس

ي التفاعل بينهما فان كلة منهما يعدل سلوكياته 
التفاعل .وعندما يشعر الزوجان بالرب  ح النفدي ف 

يك حياته ويتعلم كيف يرضيه فيبذل له  ب من سلوكيات ومشاعر سرر وافكاره ومشاعره حت  يقث 

ا .وب  هذا يحققان درجات التضحيات لتحقيق القرب منه واسعاده والحفاظ على استمرار علةقتهما مع

ي التفاعل بينهما 
مرتفعة من نوعية العلةقة الزواجية ، اما عندما يشعر الزوجان بالخسارة النفسية ف 

نتيجة الإحباط المتكرر والحرمان وعدم اشباع الإحتياجات النفسية والعاطفية فان هذا يدفعهما لإ 

ي )مرخي ، 
 . (6::2محال ال الطلةق العاطف 

ي العلاقة الزوجية هي : وحدد لويس 
 
 وسبانتر خمسة انواع من المكافئات يقدمها كل طرف للآخر ف

يك  - ي للسرر  الإنتباه الإيجان 

ي الذي يتضمن التعبث  عن الحب والعاطفة  -
 الإشباع العاطف 

ي ومشاركة  -
ي تتضمن الإفصاح عن الذات والتعاطف والتواصل غث  اللفط 

فعالية التواصل والت 

ي حل المشكلةت والإنشطة المتكررة )الإدوار وتكامل
 (.Feeney etal,1997ها والتفاعل ف 

 المبحث الرابع :الاستنتاجات 

ي  -2
ي اختلةل تدفق المشاعر للزوجي   فأي ارتباط عاطف 

ي يكمن ف 
العمود الفقري لمشكلة الطلةق العاطف 

 مة . يفتقد للعلةقة العاطفية بي   الزوجي   هو ارتباط اجوف لإ يبسرر بعلةقة روحية سلي

ي يختارها احد الزوجي   او كليهما سواء كانت هذه التفضيلةت مهنية او اجتماعية او  -3
التفضيلةت الت 

ورة العيش باتفاق  ي وهنا لإبد من الإشارة ال ض 
شخصية هي من اكثر معززات حالإت الطلةق العاطف 

ي حياة بعضهما البعض تواصلة وتفاعلة . 
ك على تعزيز وجود الزوجي   ف 

 مشث 

ي اتساع دائرة هذه المشكلة بل هي من اهم اسبابها وكل ذلك لوسائ -4
ل التواصل الإجتماعي دورا بارزا ف 

 يعود ال سوء استخدامها او حت  ادمانها . 

ي يجب  -5
ات الإولية الت  ي يبديها احد الزوجي   نحو الإخر هو من المؤسرر

الإستياء وحالة عدم الرضا الت 

ي 
 
نظر الإعتبار لتحقيق حالة التوافق النفدي والإجتماعي بي   الإنتباه لها لتتم معالجتها واخذها ف

 الزوجي   . 

كة بي   الزوجي   كفيل لسد اي فجوة بينهما ولرفع مستوى   -5
الحوار وايجاد اهداف ورغبات مشث 

ي كل واحد منهما مع الإخر . 
 التواصل العاطف 

 التوصيات 

امج اعلةنية بمقومات العلةقات الزوجية الناجحة  -2  واصول التعامل السليم بي   الزوجي   . التثقيف بث 

ي تعت  بالمرأة للبحاطة بهذه  -3
تفعيل برامج الإرشاد الإسري من خلةل تفعيل المراكز الإرشادية الت 

 المشكلة وسبل الحد منها . 
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حات   المقتر

ي من وجهة نظر اساتذة الجامعة اختصاص العلوم  -2
اجراء دراسة علمية عن اسباب الطلةق العاطف 

 بوية . النفسية والث  

 لمصادر : ا

دليل المقبلي   على الزواج لحياة ناجحة ، عمان مركز ديبونو  (3126ابو سعد ، احمد عبد اللطيف ) -

 لتعليم التفكث  

( الإتصال داخل العلةقة الزوجية دراسة ميدانية لحالتي   ، الجزائر كلية 3118بلقايد، ابو بكر ) . -

 ماجستث  الآداب قسم علم النفس العيادي ، رسالة 

ي المجتمع السعودي مض ، الإسكندرية :  -
ي )ب س( الطلةق والتغث  الإجتماعي ف  ثروت ، محمد شلت 

 المكتب الجامعىي الحديث

ي لدى حدب 3112جرجيس ، ماركريت رمزي ميخائيل  -
ي الذكاء الوجدان 

الزواج وعلةقته بمهارات تر

  الآدابالتفاوض رسالة دكتوراه غث  منشورة مض جامعة المنصورة كلية 

مشكلةت التوافق لدى الإسرة السعودية خلةل السنوات الخمس الإول (.:::2، نوال  .)الحنطي  -

بية  للزواج رسالة ماجستث  غث  منشورة /جامعة الملك السعود كلية الث 

ي وعلةقتها بالمساندة الإجتماعية لدى عينة من 3121الخزعان ، هيا بنت ابراهيم ) - (الرضا الزواج 

وجات بجامعة ام القرى رسالة ماجستث  غث  منشورة السعودية جامعة ام القرى كلية الطالبات ال  
مث 

بية   الث 

ة للنسرر والتوزي    ع   3125الختتانة ، سامي محسن  -  سيكولوجية المشكلةت الإسرية ، عمان :دار المسث 

وت :دار النهضة  2:95الخولي ، سناء  -  الإسرة والحياة العائلية ، بث 

وت : دار العربية للعلوم 3116، جنان سعيد ) الرحو  .  - ي علم النفس ، بث 
 (اساسيات ف 

ي الطفولة ونمو الإنسان القاهرة مكتبة الإنجلو المضية .  5::2عثمان ، سيد  -
 الإثراء النفدي دراسة ف 

يك وبعض  - ي ، فرحان بن سالم بن ربيع العمري ب ت .دور اساليب التفكث  ومعايث  اختيار السرر العث  

ي لدى عينة من المجتمع السعودي ي تحقيق مستوى التوافق الزواج 
 
ات ف  المتغث 

وق للنسرر والتوزي    ع . 5::2عمر ، معن الخليل ) -  ( علم اجتماع العائلة عمان : دار السرر

وت لبنان ،ط2:93عمر ، رضا كحالة ) -  4(الطلةق مؤسسة الرسالة بث 

 لإجرامي ، مض : دار المعرفة الجامعية ،غيث ، محمد عاطف )ب ت( المشاكل الإجتماعية والسلوك ا -

وت : دار لبنان ط2:94غالب   مصطف   - ي سبيل موسوعة نفسية   بث 
 4ف 

ي المجتمع الجزائري ، الجزائر :ديوان المطبوعات الجزائرية  -
 كمال مسعورة )ب ت(مشكلةت الطلةق ف 

ي ، غلةء الدين  -
 
ي الإ  :::2كفاف

تصالي القاهرة : دار الفكر الإرشاد والعلةج النفدي من المنظور النسف 

ي للطبع والنسرر    العرن 

ة للنسرر والتوزي    ع    :311شكري ، علياء واخرون  ،)  -  ( علم الإجتماع العائلىي   عمان دار المسث 

 (الإنسان من هو ، دائرة للشؤون الثقافية والنسرر ، العراق : بغداد. 2:98صالح ، قاسم حسي   .) -

ي الإسلةم وعلم النفس ط ( العلةقة6::2مرخي ، محمد كمال ) -
، النويت 3الزوجية والصحة النفسية ف 

  : دار القلم

ي الإسلةم وعلم 3111مرخي ، كمال ابراهيم ) -
( السعادة وتنمية الصحة النفسية )مسؤولية الفرد ف 

 الجامعىي 
 النفس القاهرة ، دار النسرر
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وق للنسرر وا3111معن عمر خليل ) -  2لتوزي    ع ط( علم اجتماع الإسرة عمان : دار السرر

( الإنفصال النفدي بي   الزوجي   : الإسباب والإثار والعلةج ، مجلة 3119محروس ، شحاته ) -

 73-71( 629) 51الوعي الإسلةمي : النويت ، 

(مدخل ال علم النفس الإجتماعي ترجمة ياسي   حداد 3113مكلفي   ، روبرت ، رتشارد غروس) -

 واخرون ، الإردن :دار وائل للنسرر 

ات النفسية  6::2ايسة احمد وعلىي ، ماجدة خميس النيال ، م - السعادة وعلةقتها ببعض المتغث 

ية مقارنه مجلة علم النفس تصدر عن  والشخصية لدى عينو من المسني   والمسنات دراسة سيكومث 

  52-33: ص 47الهيئة المضية العامة للنتاب القاهرة العدد 

( رسالة ماجستث  العنف ضد الزوجة وعلةقته بالصحة 3119الهر ، قدرة عبد الإمث  احمد ) -

ي السويد 
ي مدينة مالو ف 

ي النفسية لدى الزوجات العربيات المعنفات ف 
، الإكاديمية العربية المفتوحة ف 

 الدنمارك كلية الآداب قسم علم النفس

ي ) -
ي وا3121هلةل ، محمد عبد الغت 

دارة العلةقات الزوجية لماذا يصمت الإزواج ، ( الذكاء العاطف 

 القاهرة : دار النتب . 
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