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 بسم الله الرحمن الرحيم
ج  وال لالالاوي  هلالالامحمد   و  هلالالالال            ج ع ونللالالال وملالالايكل ورهملالالالا أ والصلالالاوا وال لالالاوي  لالالار للالالالامحمد  اله للالالاه أ

 ..وب كاتل وبم 

ي        ...ال محمد   ئيس راممة ديالى الألتاذ ال كتو   ك  الهنم   كاس كري  الهيتر

مون  .. ال ادا و ضاء مجهس الجاممة الهيتر

 ...ال ادا اليضو  الإكا ي

ملاكا  اليلاتأ رامملالاة ديلاالى  ملالاكا  اليلاتأ م كلالاط وليلااا المةوللاة والأموملالاة ل لاب و د الرب لالا   ملاكا  اللالاو د    

ج    ...والمحمداله أ

ا ون و إنلالاا صلى الوملالاو  صلى ملالالا ال لالاوي الهكلالاا ا للالانمهت للالا و  مالمحمدلالاا  م ته  لالاا المهلالا   فلله الي هلالا  وولإ وورلالاتأ

اليامس الهولوي ب ن اؤ ا ووطةالنا ازما  مجتهممحمدة وتي يا  واقممحمدة وتمهملاا  م لاتإكهمحمدة لإلا  كلاان 

ا لالاا الإضلالاايا ملالالا الهلالا ته  للالال ا رلالاتأ للالاإتعا ملالا اولإ   ههمحمدلالاة  ريلالاة ملالا  الهجنلالاة المههمحمدلالاة  ئي لالاا وو ضلالااء وك

 الإولى قضمحمدة اله وا والمةب لها يشوبلالاعا مت اش المحمدا  واط و ا  ت ت ع  الوقوف والهمالجة

   هب  ه        اله توى م  ل الإ تإاء لالة د والهجته 
ج
 . ف

 جاء ملا اله ته  لمحمدكلاون منلاا ا لتيإ لاا ملاا يصلايو صلمحمدلال م كط لاا ملات وملا اف صن لاا محمدة للااممحمدة   وقلا  تنو لاا 

 :ة مياو  ه  مياو ه صلى ره 

بوية  ر بناء النةس  لههلا وا والمةلاب المحور الاول
 : ا ا  الي وب والأزما  الثإا محمدة والإقتصادية والتر

. 

  
 
  اليمحمدا والمهبفيما تناول المحور الثان

ج
 . : مش و  اله وا المامهة وصراع الأدوا  ف

  الوع  الصح  والتغلية ال همحمدهة للاسرا المحور الثالث
ج
 .والمةب: دو  اله وا ف

 .ال اب : مش و  اله وا والإ مهة والهمهإة وت ا محمداتعا الهجتهممحمدة

 
 
ا  .: الآ ا  ال هيمحمدة لمهالة الإطةا أخير

 انلالالاتأ بعلالالاا د وب اليمحمدلالالااا    ا لالالاا  لالالا وف 
ف
وقلالالا  ازداد  الهلالالا ته  للالالاةقوي ملالالاادقة اتيلالالال  ملالالات المهلالالا  طريإلالالاا

    صذ لهلالالالالا  
 وكههلالالالالااتع  ه   كعلالالالالاة ملالالالالالا المهلالالالالاب و ملالالالالامحمد ه اليإلالالالالامحمد ر

ج  لالالالالا د الكيلالالالالاوا المههمحمدلالالالالاة والأو ا  الكلالالالالاا ث أ

 و و قلالاة  همحمدهلالاة  وبهشلالاا كة 
ف
ج ليثلالاا    مالمحمدلالاا  الهلالا ته  ره لالاة و هلالاا  أ

ج
  تلالا  قيولعلالاا لههشلالاا كة ف

الكيثمحمدلالاة اللالاتر

لالاية  لالا رامملالالاة لغلالالا اد رامملالالاة اله  نتلا لالاا رامملالالاة   اقمحمدلالالاة  لالالالك ما  لالالار للالالاعمحمدب الهثلالالاا  لإ اليتلا لا ص لالالا ى   ج

 ....راممة ذي قا  راممة الهومب

  لالالالات مشلالالالاا كا  
 
ا بواقلالالالا  رهلالالالاس دو   ربمحمدلالالالاة ملالالالات سلالالالاهنعا الههه لالالالاة المربمحمدلالالالاة ال لالالالامودية  ضلالالالان ج  ربمحمدلالالالاة مهلالالالاتأ

 رهعو ية مت المربمحمدة الههه ة الأ د محمدة العاشهمحمدة والجطائ  والهغ ب. 

ا  همحمدهة  ..صسا ة صلى مشا كة غتأ  ربمحمدة مت راممة بن هةا محمدا الأمريكمحمدة لهياصرج

يت وو و،لاتم  له ا لالااا وقلا  رضلاما ره لا  الكيلاوا والأو ا  الكيثمحمدلاة المههمحمدلاة صلى التإلا وي  المهلا   ملات ريلاتأ

 .التيصص ال ق ا لأمياب الكيوا المههمحمدة

وع المه   ما كلاةن لمحمدكلاون للاولإ ون للا و كريهلاة   تلال و ا تضلانتل لالمنايلاة والهتالملاة 
ولإ  يمحمدط ون ملا اله ج

ي.  هلال   شيص ال محمد   ئيس رامملاة ديلاالى الأللاتاذ اللا كتو   كلا  الهلانم   كلااس كلاري  الهيلاتر
ج
منلاا  مهثهة ف

  له كط لالاا 
ت ر وللالا  نيلالاا  الشلالاك  والم  لالاان لهلالاا ق ملالال لنلالاا ملالات ويلالاادي بمحمدضلالااء و تجلالاا ملالالا الهنجلالاط اللالالي للالاتأ

  ا تإاء الهجته  لا تإاء واق  اله وا والمةب
ج
  يو تيإ ا ميتغاه ف



  س
 

  ملالالا المهلالاب ليلالا ف وو كههلالاة وو 
ج
 وملالات للالااب  د الةضلالاب لأملالاب الةضلالاب  إلالاو  شلالاك ا لذلالاب ملالات للالاام  ف

ف
ورتاملالاا

  اإعلالالاا  ملالالا الهنجلالاط صلى النلالالاو   هلالاب وان كلالاان 
ج
 الةضلالاب ف

ف
ب لالامحمدما وو د هعلالالا  وان كلالاان ممنويلالاا    هذلالالا  رهمحمدملالاا

   ةتي  بعا ويةو  منعا  يا الأمب  يو   ا  اليضا ا وال وي
 ...وملا  ع  ا ل    ة ت  الكاقمحمدة التر

 وال وي  همحمد   و  هل   وب كاتل...... 
 

 

  رئيس المؤتمر                                                                       

 أ.د اخلاص علي حسين                                                                  
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 ال ولى  الإو  التيصص  اله مج اله ته  المه   اليامس 

  )نساؤنا وأطفالنا: ازمات مجتمعية وتحديات واقعية وتطلعات مستقبلية( 

  92/3/9299بتا يلالالالاخ : 

 المؤتمراشكالية 

        
ر
  م  بعا الهجته  الم اف

  ر كب ذي وع  و إا ة مجتهممحمدل ان الإزما  والتي يا  التر
لإ يي ج

  كا ا ولإ زالا تع د ال محمدان النةس  بش ب راص 
 الهجتهما  المربمحمدة بش ب  اي ه  التر

و تر

  اور   مله الويو  والهمكا  
  لذب مت اله وا والمةب ه  التر

  والهميسج
ج
والإرتهاع  والثإاف

  وي     هنل المةب مت  هوه كو ل ون ان 
  ت     هنعا اله وا مت  محمداتعا وورودما الؤن انج

والهما اا التر

  الميش ال ري  . ومت منا راء  صقامة  ملا اله ته  ؛صذ يياو  ان اورل ي 
تيا ون ييتأ لهمانج

ج لهوامهة  تاراتع  المههمحمدة لغمحمدة تول    هإاتع  المههمحمدة تثه نا وتإ ا ا  الجعود وي  نعض الكا ث أ

  الهجته  وتةليس  إا ة مجتهممحمدة تمتج بش ون المةولة وتمهماتعا اله تإكه
ج
 محمدة. ل و  اله وا ف

 اهداف المؤتمر

   إا ة الإمتهاي لإضايا اله وا والمةب ود التعا لم ائا الكيث المه   الهيتهةة.  .1
 ال  وا لتيتج

ج قضايا اله وا والمةب وان كب وا   منع  مو ا م اس  .9 ج لةمهمحمدة الإ تكاط ب أ تمريف الكا ث أ

  الخ. 
ج
  والإرتهاع  والثإاف

ج
  بنائل النةس  و الهم ف

ج
 للئر  ف

  بناء الهجته . الي وج  .3
ج
 ب ؤية شامهة  ت مش و  اله وا الهماصرا وو  ما ف

 التمه  صلى  هو   ههمحمدة لذب الهش و  ب ؤية  ههمحمدة .  .4

 محاور المؤتمر

بوية والهجتهممحمدة  ر اليناء النةس  
الهيو  الأو  : ن ا  الي وب والإزما  الثإا محمدة والإقتصادية والتر

 الإرتهاع  لهه نه والمةب. 

  اليمحمدا والمهب. الهيو  الث
ج
  : مش و  اله وا المامهة وصراع الإدوا  ف

 انج

  الوع  الصح  والتغلية ال همحمدهة للاسرا والمةب. 
ج
 الهيو  الثالث : دو  اله وا ف

 الهيو  ال اب  : مش و  اله وا الأ مهة والهمهإة وت ا محمداتعا الهجتهممحمدة

 الهيو  اليامس : الآ ا  ال هيمحمدة لمهالة الأطةا 
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ي 
 )أسبابه ومعالجاته ( من وجهة نظرإلطلاق إلعاطف 

 إلازوإج أنفسهم 

 حاتم جاسم عزيز

ي  -إستاذ دكتور
بوي وإلتوجيه إلمهن  بية إلأساسية –قسم إلإرشاد إلتر  إلعرإق. - جامعة ديالى -كلية إلتر

 

 ملخص إلبحث: 

تبة عليه.  هدفت إلدرإسة إلى ي دإخل إلإسر إلعرإقية وإلإثار إلمتر
 إلتعرف على درجة أنتشار إلطلاق إلعاطف 

ي تؤدي 
 عن وضع إلمعالجات وإلحلول للحد من تفاقم  إرتفاع درجة إلطلاقإلى وبيان إلإسباب إلنر

ً
، فضلا ي

إلعاطف 

ي 
ي وهي تستمد أهميتها من  هذه إلظاهرة وأنتشارها. وتعد إلأسرة هي إلخلية إلأولى إلنر

يتكون منها إلمجتمع إلؤنسان 

ي  ي عالمنا إلعرن 
ة ظاهرة إلطلاق بشكل كبتر ف  ي إلآونة إلأختر

ت ف  خلال كونها إلبيئة إلإجتماعية إلأولى، ولقد إنتشر

 على
ً
 بعد أخر مما أثر سلبا

ً
ي تتعاظم عاما

منظومة  وذلك نتيجة إلتحولإت إلؤقتصادية وإلؤجتماعية وإلتكنولوجية إلنر

إلأنساق إلؤجتماعية إلمكونة للبناء إلؤجتماعى إلذي بدأ نتاجها يظهر للعيان وينال من إلمرأة ومن أسرتها وإلمجتمع 

، أو ما يعرف بالإنفصال  ي
 بير  إلأزوإج، ألإ وهي إلطلاق إلعاطف 

ً
إلذي تنتمي ؤليه ، ؤلإ أن هناك ظاهرة أكتر إنتشارإ

ي 
ي هي مسببات للطلاق بكل أنوإعه . مما وإلذي بدء ينتشر بشكل كبتر  إلعاطف 

ي ذكرت أعلاه وإلنر
 نتيجة إلعوإمل إلنر

( فقرة تم 34و)عدإد إستبانة تضمنت إربعة أسئلة مفتوحة وعليه قام بإلؤجرإء درإسته إلحالية حدإ بالباحث 

وجير   ( من071) منمكونة عينة  توزيعها على  
ي وتم إرسال إلإستبانة لهم بشكل إلمتر

ي عن بشكل عشوإن 
ون  إلكتر

ي بحثه إعتمد إلباحث و طريق وسائل إلتوإصل إلإجتماعىي ، 
ي إلتحليلىي ف 

 ،إلوسط إلمرجحوإستعمل )إلمنهج إلوصف 

ي إيجاد صدق وثبات إلإدإة وإستخرإج وإلنسبة إلمئوية ، كرونباخ ألفا  ،وإلوزن إلمئوي
( كوسائل ؤحصائية إعتمدت ف 

ي توصل إليها إلنتائج 
ي كانت أهم إلنتائج إلنر

( من عينة :،68د )يأكهو تإلبحث ، وبعد تطبيق إلإدإة بشكلها إلنهان 

ة بشكل كبتر و) ( من إلعينة إجاب بأن هذه إلظاهرة إدت إلى إلطلاق إلفعلىي بير  99،8إلبحث أن إلظاهرة منتشر

فقدإن  قد حصلت إلفقرة)وجة أما أهم إلإسباب ف( أكد إلى أن هذه إلظاهرة إدت إلى إلخيانة إلز 90،0إلزوجير  و )

(  5،12( ووزن مئوي) 514،2( على إلمرتبة إلإولى بوسط مرجح وقدره  )إلإنتماء إلنفسي وإلفكري بير  إلزوجير  

عيةوحصلت إلفقرة  ة)وجود علاقة سرية غتر سرر ( ووزن 1،1،بوسط مرجح وقدره  ) ( على إلمرتبة إلإختر

ي ضوء ذلك ( و64116مئوي)
 إلباحث عدد مقدف 

ً
حات.  إ  إلكلمات إلمفتاحيةأما من إلمعالجات وإلتوصيات وإلمقتر

( للبحث فكانت ي
 .)إلطلاق ، إلطلاق إلعاطف 
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  Abstract 

The study aimed to investigate the prevalence of emotional divorce within Iraqi 

families and the consequences thereof, And the reasons that lead to the high degree of 

emotional divorce, as well as the development of treatments and solutions to reduce the 

exacerbation of this phenomenon and its spread The family is the first cell that composes 

the human community, and it derives its importance from it being the first social 

environment In recent times, the phenomenon of divorce has spread significantly in our 

Arab world as a result of economic, social and technological transformations that are 

increasing year after year, which negatively affected the system of social systems that 

make up the social structure, whose product has begun to appear and affect the woman, 

her family and the society to which she belongs. However, there is a more widespread 

phenomenon among spouses, namely emotional divorce, or what is known as emotional 

separation, which began to spread widely as a result of the factors mentioned above, 

which are the causes of divorce of all kinds. This prompted the researcher to conduct his 

current study, and accordingly he prepared a questionnaire that included four open 

questions and (23) paragraphs that were distributed to a sample consisting of (160) 

randomly married couples, and the questionnaire was sent to them electronically via 

social media. The researcher adopted the analytical descriptive approach, and the 

weighted mean, weight percentile, chi-square and percentage ratio were statistical 

methods that were adopted in the research to extract the results and the validity and 

stability of the tool. Significantly, (88,7) of the sample answered that this phenomenon 

led to the actual divorce between the spouses and (81,1) confirmed that this phenomenon 

led to the wife's betrayal. As for the most important reasons, the paragraph (loss of 

psychological and intellectual affiliation between spouses) got The first place with a 

weighted mean of (2,415) and a percentile weight (80,5) and the paragraph (the existence 

of an illegal secret relationship) ranked last with a weighted mean of (1.93) and a weight 

percentage (64,36). The researcher has a number of treatments and recommendations.  

 : مشكلة إلبحث 
ً
 إولا

إلأسرة هي أول جماعة ؤنسانية يتكون منها إلمجتمع وهي أكتر إلظوإهر إلإجتماعية عمومية وإنتشار ، فلا 

، فالزوإج هو نوإة نجد مجتمع يخلو من إلنظام إلأسري وهذإ ما يحقق إلإستقرإر للحياة إلإجتماعية وإلمجتمع 

كن؛  ي قوله تعالىللأسرة ،وإلأسرة هي نوإة للمجتمع ولقد وصف إلقرإن إلزوجة بالسَّ
 
  ﴿ :كما ف

ْ
مْ مِن

ُ
ك
َ
ق
َ
ل
َ
ذِي خ

َّ
وَ إل

ُ
ه

ا
َ
يْه
َ
 ؤِل
َ
ن
ُ
سْك

َ
ا لِي

َ
ه
َ
وْج

َ
ا ز

َ
ه
ْ
عَلَ مِن

َ
ةٍ وَج

َ
سٍ وَإحِد

ْ
ف
َ
ة  (5،1،﴾ )إلأعرإف:  ن

َّ
وجير  مود

ه جعَل بير  إلزَّ
َّ
وذكر سبحانه أن

ي قوله تعالى؛ إلهي  أمر وبذلك إلمودة وإلرحمة بير  إلزوجير  هو  ورحمة
 
  ﴿ :كما ف

ْ
مْ مِن

ُ
ك
َ
 ل
َ
ق
َ
ل
َ
 خ

ْ
ن
َ
اتِهِ أ

َ
 آي

ْ
وَمِن
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ً
مَة

ْ
 وَرَح

ً
ة
َّ
مْ مَوَد

ُ
ك
َ
ن
ْ
ي
َ
عَلَ ب

َ
ا وَج

َ
يْه
َ
وإ ؤِل

ُ
ن
ُ
سْك

َ
ا لِت

ً
وَإج

ْ
ز
َ
مْ أ

ُ
سِك

ُ
ف
ْ
ن
َ
ي هذإ إلمعن   (5،1﴾ )إلروم:  أ

 وتعالىه يقولُ سبحانوف 

﴿  
َّ
ن
ُ
ه
َ
مْ لِبَاسٌ ل

ُ
ت
ْ
ن
َ
مْ وَأ

ُ
ك
َ
 لِبَاسٌ ل

َّ
ن
ُ
ا بير  إلزوجير   [511،إلبقرة: ]﴾  ه   أعظم ممَّ

ْ
 ."ولهذإ قيل: "لإ ألفة بير  رُوحَير

ي  ي عالمنا إلعرن 
ة ظاهرة إلطلاق بشكل كبتر ف  ي إلآونة إلأختر

ت ف  وذلك نتيجة إلتحولإت  ولقد إنتشر

ي إلؤقتصادية وإلؤجتماعية وإلتكنولوجية 
 بعد أخر مما أثر إلنر

ً
 على منظومة إلأنساق إلؤجتماعية  تتعاظم عاما

ً
سلبا

، ؤلإ إلمكونة للبناء إلؤجتماعى إلذي بدأ نتاجها يظهر للعيان وينال من إلمرأة ومن أسرتها وإلمجتمع إلذي تنتمي ؤليه 

 بير  إلأزوإج
ً
ي أن هناك ظاهرة أكتر إنتشارإ

، أو ما يعرف بالإنفصال إلعاطف  ي
وإلذي بدء  ، ألإ وهي إلطلاق إلعاطف 

ي ذكرت أعلاه
ي هي مسببات للطلاق بكل أنوإعه ينتشر بشكل كبتر نتيجة إلعوإمل إلنر

 .وإلنر

ي  ي أو إلإنفصال إلنفسي أو إلطلاق إلصامت، بأنه حالة تعتر
ي أو إلإنفصال إلعاطف 

ويُعرّف إلطلاق إلعاطف 

، على إلرغم من عيشهما إلعلاقة إلزوجي
ً
ة،  يشعر فيها إلزوج وإلزوجة بغياب إلمشاعر بينهما وإنفصالهما نفسيا

ي هو إلمصطلح إلمضاد .تحت سقف بيت وإحد، مما يؤثر على كافة إلعلاقات دإخل إلأسرة
وإلإنفصال إلعاطف 

ي إلعلاقة
 من إلزوج وإلزوجة يجدإن ف 

ً
ي أن كلا

إلزوجية كل ما يشبع حاجاتهما  لمصطلح إلتوإفق إلأسري، وإلذي يعن 

.  إلجسمية وإلعقلية وإلعاطفية ي ولقد أستشعر إلباحث أنتشار هذه إلظاهرة بشكل ملموس   ، مما ينتج إلرضا إلزوج 

 تإذ تم إجرإء درإسة سابقة عن إلطلاق و 
ً
 صامتا

ً
ومن هنا أنبثقت مشكلة إلبحث ومن بير  أن مقدماته كانت طلاقا

 خلال إلتساؤلإت إلآتية: 

ي أدت إلى أنتشار هذه إلظاهرةم -
 ؟ا هي إلإسباب إلنر

 ؟ما هي إلمعالجات إلممكنة لهذه إلظاهرة  -

 على إلإبناء ؟ تؤثر هذه إلظاهرةهل  -

 : أهمية إل
ً
 حث بثانيا

ي  إلإنفصال مشكلة
ي  إلمشكلات أعظم من إلأمم ؛لأنها من إلكثتر  عند إلعصر مشكلة إلعاطف 

 تهدد إلنر

  بأسره، إلمجتمع
ً
ي  إلأولى إللبنة أو إلأولى إلخلية وهي  إلأسرة، عن فضلا

ي  إلمجتمع صرح ف 
 نكسة ؤلى يؤدي إلعاطف 

ي  وإنخفاض وغضب، إكتئاب، من وإلنفسية إلعقلية إلصحة على تؤثر عاطفية
 
 يؤدي كما وإلقلق، إلذإت، تقدير ف

  وإلأبناء إلأزوإج، نفسية على وتؤثر إلوإقع، مع إلتكيف صعوبة ؤلى
ً
  مستمرة علاقة إلزوجية هي وإلعلاقة  .معا

ي  متبادلة متطلبات لها ومتصلة
ن إلإشباع تقض    إلمتر 

ً
  عاطفيا

ً
  وجنسيا

ً
 ومتانتها إلعلاقة هذه عمق وبقدر وإقتصاديا

  إعمق مشكلاتها تكون
ً
  وإكتر  أثارإ

ً
ي  وإلإطمئنان إلسكون يحصل ولإ ،تعقيدإ

 
 إلعلاقة كانت إذإ إلإ إلزوجية إلحياة ف

ي  إلزوجير   بير  
 (8: 3100)أحمد ،.وإلرحمة إلمودة إطار ف 

إء أن عدم تأهيل  ي ويؤكد إلخت 
ي إلإسرة من ظاهرة إلطلاق إلنفسي أو إلعاطف  إء وإستشارني وقد حذر عدد من إلخت 

نت  ي على شبكة إلإنتر
إض  إلشباب للحياة إلزوجية يدفعهم للهروب من موإجهة إلوإقع ومسؤولياته ؤلى إلعالم إلإفتر

ي تدفع إلزوجير   .بير  إلزوجير  ما يسبب زيادة إلهوة 
كتر  على إلإسباب إلنر

ومن هنا نبعت أهمية إلبحث إلحالىي بالتر

 إلى هذإ إلطلاق ووضع إلمعالجات إللازمة له. 
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 :
ً
 أهدإف إلبحثثالثا

تبة عليه.  .1 ي دإخل إلإسر إلعرإقية وإلإثار إلمتر
 إلتعرف على درجة أنتشار إلطلاق إلعاطف 

ي تؤدي إرتفاع درجة  على إلتعرف .2
.  إلطلاقإلإسباب إلنر ي

 إلعاطف 

 وإلحلول للحد من تفاقم هذه إلظاهرة وأنتشارها. ت لجاوضع إلمعا .3

 : تحديد إلمصطلحات 
ً
  رإبعا

 :إلطلاق  .،

ي إللغة إلطلاق
 
: إلطاء وإللام وإلقاف أصلٌ صحيح، يدل على إلتخلية وإلؤرسال، يُقال: إنطلق إلرجل ينطلق ف

، وأطلق
ً
قها زوجها، وإلطالق: إنطلاقا

ّ
، وإمرأة طالق؛ أي طل  وطلقير 

ً
، ومن هذإ إلباب؛ عدإ إلفرس طلقا

ً
ته ؤطلاقا

عى حيث شاءت رسل لتر
ُ
ي ت
 ـ طلق(010: 6)كتاب إلعير  .  .إلناقة إلنر

ي )لسان إلعرب(: 
 
ك، يقال: ناقة طالق أي مرسلة ترعى حيث تشاء،  وف ه حلّ إلقيد ويطلق على إلؤرسال وإلتر

ّ
)ؤن

قت إلقوم ؤذإ تركتهم()
ّ
 ـ طلق(0:1ـ 099: 9لسان إلعرب  وطل

ي )إلمجمع(:  
 
ك وإلؤرسال، من  وف : إلتر ، أحدهما: حلّ عقدة إلنكاح، وإلآخر بمعن  )وطلاق إلمرأة يكون لمعنيير 

قت إلقوم: ؤذإ تركتهم( 
ّ
ك. قولهم طل  بمعن  حلّ إلقيد وربّما يستعمل بمعن  إلؤرسال وإلتر

ً
 إلطلاق لغة

ّ
 وبذلك أن

 
ً
غة
ُ
 ل
ُ
لاق

َّ
قٌّ مِن إلؤطلاقِ وبذلك يكون إلط

َ
  : حَلُّ إلوَثاقِ، مُشت

ُ
ك
 : وهو إلؤرسالُ وإلترَّ

ا
ً
 إصطِلاح

ُ
لاق

َّ
حوِه. أما إلط

َ
لاقِ ون

َّ
فظِ إلط

َ
كاحِ بل

ِّ
يدِ إلن

َ
 : هو حَلُّ ق

هو إنفصال زوجير  عن بعضهما بطريقة منبثقة من إلدين إلذي يدينان به، ويتبع  :أما إلطلاق بشكله إلعام

، أو بإرإدة أحدهما، وهو موجود لدى إلعديد من  ذلك ؤجرإءإت رسمية وقانونية. وقد يتم باتفاق إلطرفير 

ي إلتار 
 
يــــخ؛ طلب ثقافات إلعالم. لكنه غتر موجود لدى أتباع إلكنيسة إلكاثوليكية وتعتت  أشهر قضية طلاق ف

إ إلطلاق من كاثرين أرإغون عام  ي إلثامن ملك ؤنجلتر ؛ مما أدى ؤلى تأسيس إلكنيسة إلأنجليكانية 0645هت 

 وذلك بعدما رفض إلبابا ترخيص طلاقه. 

ي  .3
 (:Emotional Divorce) إلطلاق إلعاطف 

ي  -
ي إلعلاقة إلعاطفية أم بأنه :عرّفه إلحقبان 

ي إلمحادثة " هجر إلزوج لزوجته سوإء كان هجرًإ ف 
هجرًإ ف 

وفقدإن إلمودة وإلسكن إلنفسي بير  إلزوجير  مع قيام إلزوج بالحقوق إلزوجية إلأخرى كالنفقة وتأمير  

ي 
ي إلوإقع هم على خلاف" )إلحقبان 

، سعد إلسكن بحيث يظهر للناس إستقامة إلعلاقة إلزوجية ولكن ف 

 ( 50،د.ت : 

ي إلحقوق وإلوإجبات بير  إلزوجير  وإلذي إختلال إلتوإزن وسوء إلعدإلبأنه"  :عرفته هادي -
ة إلتوزيعية ف 

ي وإلجانب إلذرإئعي و يؤدي ؤلى تصدع إلحياة إلزوجية وإلتنافر وفقدإن  يؤثر سلبًا على إلجانب إلتعبتر

https://mkaleh.com/%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B7_%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%88%D8%AC%D8%A9
https://mkaleh.com/%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B7_%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%88%D8%AC%D8%A9
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ي بيت وإحد كأنهم غرباء وبشكل مستمر" )
: 3103،  أنوإر مجيد هادي، إلعاطفة بينهما، ويعيش إلزوجان ف 

6)  

 : ي
 )جوإنب نظرية ودرإسات سابقة(إلفصل إلثان 

 إلمحور إلأول: جوإنب نظرية

ي أنعم الله 
 إلحياة إلزوجية من إلنعم إلنر

ّ
، وهي إلسكن لهم  -تعالى-تعد بها على إلزوجير  إلذكر وإلأننر

ي إلقرآن إلكريم، 
 وإلرحمة، كما جاء ف 

ُ
سِك

ُ
نف
َ
 أ
ْ
ن م مِّ

ُ
ك
َ
 ل
َ
ق
َ
ل
َ
 خ

ْ
ن
َ
اتِهِ أ

َ
 آي

ْ
ا حيث قال الله تعالى: )وَمِن

ً
وَإج

ْ
ز
َ
مْ أ

)
َ
رُون

َّ
ك
َ
ف
َ
ت
َ
وْمٍ ي

َ
ق
ِّ
اتٍ ل

َ
ي
َ
 لَ

َ
لِك

َ
ي ذ ِ

 
 ف

َّ
 ؤِن

ً
مَة

ْ
 وَرَح

ً
ة
َّ
وَد م مَّ

ُ
ك
َ
ن
ْ
ي
َ
عَلَ ب

َ
ا وَج

َ
يْه
َ
وإ ؤِل

ُ
ن
ُ
سْك

َ
ت
ِّ
ي إلحياة إلزوجية إلرحمة  ل

فالأصل ف 

، وتحلّ إلقطيعة مكان إل ي إلعلاقة بير  إلزوجير 
، وقد تحلّ إلجفوة بدل إلمودة ف  رحمة، وإلمودة بير  إلزوجير 

ُ فيكون إلفرإق بير  إلزوجير  أولى، 
َّ

 إللَّ
َ
ان
َ
ن سَعَتِهِ وَك  مِّ

ا
لًّ
ُ
ُ ك

َّ
نِ إللَّ

ْ
غ
ُ
ا ي
َ
ق رَّ
َ
ف
َ
ت
َ
ي قول الله تعالى: )وَإِن ي

 
كما جاء ف

كِيمًا( 
َ
ي بير  إلزوجير  وإلتنافر إلظاهري، فأمر ار وقد وضع إلشوَإسِعًا ح

 يُضبط به إلتنافر إلحقيفر
ً
 دقيقا

ً
إنا ع متر 

 بالم
ً
، كان لإ بدإية

ً
ح، وغتر إلشائن، فإن لم يُجدِ نفعا ِّ ب غتر إلمت  ي إلمضاجع، ثمّ أجاز إلصر 

وعظة، ثمّ بالهجر ف 

 مقتضيا للحياة 
ً
 كان إلطلاق أمرإ

ً
 من إلحكمير  لؤزإلة ما بير  إلزوجير  من إلتنافر وإلجفوة، فإن لم يجديا نفعا

ّ
بد

 إلزوجية
ُ
 ن
َ
ون

ُ
اف
َ
خ
َ
ي ت ِ

ن 
َّ
 1 قال الله تعالى: )وَإللًّ

ْ
إِن
َ
 ف
َّ
ن
ُ
وه

ُ
ب ِ
ْ اجِعِ وَإض 

َ
مَض

ْ
ي إل ِ

 
 ف

َّ
ن
ُ
رُوه

ُ
ج
ْ
 وَإه

َّ
ن
ُ
وه

ُ
عِظ

َ
 ف
َّ
ن
ُ
ه
َ
وز

ُ
ش

إ() ً بِير
َ
ا ك لِيًّ

َ
 ع
َ
ان
َ
َ ك

َّ
 إللَّ

َّ
 ؤِن

ً
 سَبِيلًّ

َّ
يْهِن

َ
ل
َ
وإ ع

ُ
بْغ
َ
 ت
َ
لًّ
َ
مْ ف

ُ
ك
َ
عْن

َ
ط
َ
 (14إلايةإلنساء: من أ

وعيّة إلطلاق  :مشر

وعيّته: هناك ما   يدلّ على مشر

ه من 
ّ
: أن
ً
وريّات إلؤسلامأوّلا  .صر 

ة؛ قال الله تبارك وتعالى: ) 
ّ
ي إلكتاب وإلسن

: ترتيب إلأحكام إلمخصوصة عليه ف 
ً
ءَ وثانيا

ٓ
سَا
ِّ
مُ ئلن

ُ
ت
ْ
ق
َّ
ل
َ
إ ط

َ
وَإِذ

مَعْرُوفِ 
ْ
هُم بِٱل

َ
 بَيْن

ْ
وْإ
َ
ض رََٰ

َ
إ ت
َ
جَهُنَّ ؤِذ وََٰ

ْ
ز
َ
ن يَنكِحْنَ أ

َ
نَّ أ

ُ
وه
ُ
ل
ُ
عْض

َ
 ت
َ
لَ
َ
هُنَّ ف

َ
جَل
َ
نَ أ

ْ
غ
َ
بَل
َ
( وقوله 343)إلبقرة :من إلإية ...(ف

مْ :تعالى
ُ
 ت
َ
نَّ بِمَعْرُوفٍ وَلَ

ُ
حُوه وْ سَرِّ

َ
نَّ بِمَعْرُوفٍ أ

ُ
وه

ُ
مْسِك

َ
أ
َ
هُنَّ ف

َ
جَل
َ
نَ أ

ْ
غ
َ
بَل
َ
ءَ ف

ٓ
سَا
ِّ
مُ ئلن

ُ
ت
ْ
ق
َّ
ل
َ
إ ط

َ
إرًإ )وَإِذ َ ِ

نَّ صر 
ُ
وه

ُ
سِك

ۥ
ُ
سَه

ْ
ف
َ
مَ ن

َ
ل
َ
 ظ

ْ
د
َ
ق
َ
 ف
َ
لِك َٰ

َ
عَلْ ذ

ْ
 ۚ وَمَن يَف

ْ
وإ
ُ
د
َ
عْت
َ
ت
ِّ
سَاءَ )قوله تعالىو  (340( )إلبقرة : من إلإية ل

ِّ
مُ إلن

ُ
ت
ْ
ق
َّ
ل
َ
إ ط

َ
ُّ ؤِذ ي ن ِ

َّ
هَا إلن يُّ

َ
يَا أ

 
َ
نَّ مِن بُيُوتِهِنَّ وَلَ

ُ
رِجُوه

ْ
خ
ُ
 ت
َ
مْ ۖ لَ

ُ
ك َ رَبَّ

َّ
وإ إللَّ

ُ
ق
َّ
 ۖ وَإت

َ
ة
َّ
عِد
ْ
حْصُوإ إل

َ
تِهِنَّ وَأ

َّ
نَّ لِعِد

ُ
وه

ُ
ق
ِّ
ل
َ
ط
َ
اف

َ
تِير َ بِف

ْ
ن يَأ

َ
 أ
َّ
رُجْنَ ؤِلَ

ْ
ةٍ  يَخ

َ
حِش

 َ
َّ
عَلَّ إللَّ

َ
رِي ل

ْ
د
َ
 ت
َ
ۚ  لَ

ُ
سَه

ْ
ف
َ
مَ ن

َ
ل
َ
 ظ

ْ
د
َ
ق
َ
ِ ف

َّ
 إللَّ

َ
ود
ُ
 حُد

َّ
عَد
َ
ِ ۚ وَمَن يَت

َّ
 إللَّ

ُ
ود
ُ
 حُد

َ
ك
ْ
ةٍ ۚ وَتِل

َ
ن بَيِّ مْرًإ مُّ

َ
 أ
َ
لِك َٰ

َ
 ذ
َ
 بَعْد

ُ
 يُحْدُِ

 (0()إلطلاق :من إلإية 
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وعية إلطلاق   حكمة مشر

1
ً
 عديدة

ً
ي إلإسلام حكما

 
وعية إلطلاق ف  لمشر

ّ
 أهمّها:  ؤن

 للنسل مع عدم قدرة  .0
ً
ي إلعلاقة إلزوجية؛ ومثال ذلك: أن يكون إلزوج طالبا

تحقيق إلمصلحة لكلٍّ من طرف 

، وقد لإ يستطيع إلزوج إلجمع بير  زوجتير  وإلؤنفاق على كلتيهما، أو 
ً
زوجته على إلؤنجاب، كأن تكون عقيما

ي مثل ؤرإدة إلزوجة للنسل مع وجود مرض عند إلزوج يمنعه من إلؤن
جاب وإلزوجة تتوق ؤلى إلنسل؛ فف 

 لكلا إلزوجير  
ً
 .هذه إلحالة يكون إلطلاق فيه مصلحة

ة، أو قد  .3  بمرض لإ يُستطاع معه دوإم إلعشر
ً
ي حالة يكون فيها أحد إلزوجير  مصابا

إلوقاية من إلأمرإض ف 

 .إلنفور وإلخصاميكون إلمرض من إلأمرإض إلمُعدية، ممّا يؤدي ؤلى تحوّل إلحياة بير  إلزوجير  ؤلى 

ي حالة عدم وجود مورد  .4
 ف 
ً
ر إلزوجة من ذلك، وخاصة ّ أن يكون إلزوج لإ يستطيع إلنفقة بحيث تتصر 

ي إلنفقة فقط
 .للزوجة، وإعتمادها على مورد إلزوج ف 

ة إلآخر، فيكون  .5 إحة ؤلى معاسرر  منهما أو أحدهما إلإستر
ً
ي بير  إلزوجير  بحيث لإ يستطيع كلا إلنفور إلقلن 

 .و إلحلّ إلتفريق ه

 بالتفريق بينهما عن طريق إلطلاق.  .6
ّ
ة، ولإ يستطاع إلتقويم ؤلَ ء إلعشر  أن يكون أحد إلزوجير  سي

ي أعلاه ، إذ أن إلشارع إلمقدس إباح للتفريق بير  إلزوجير  6و 5ونود إلتأكيد على إلفقرتير  )
( من ما مشار إليه ف 

ي أو صامت وعل إذإ ما توفرت إلإسباب أعلاه 
وعدم ترك يه أوجب إلشارع إلمقدس تطليقها وهو طلاق عاطف 

ي قوله تعالى )إلزوجة معلقة 
 
سَانٍ( )إلبقرة: كما ف

ْ
 بِإِح

ٌ
ي    ح شِْ

َ
وْ ت
َ
 بِمَعْرُوفٍ أ

ٌ
إِمْسَاك

َ
 (،55ف

 

س إلطلاق مبغوضيّة
ّ
 :عند إلشارع إلمقد

 أبغض إلحلال هو إلطلاق، 
ّ
ة على أن

ّ
دة دإل

ّ
إلطلاق عمل مبغوض عند إلشارع، وقد وردت روإيات متعد

م ـ 
ّ
 رسول الله ـ صلى الله عليه وآله وسل

ّ
 وجلّ من بيت حنرّ ورد أن

ّ
ء أحبّ ؤلى الله عز ي

قال: ))... وما من شر

ي 
 
 وجلّ من بيت يخرب ف

ّ
ء أبغض ؤلى الله عز ي

ي يعمر بالنكاح وما من شر
إلإسلام بالفرقة يعن 

إئطه، بإلطلاق(  (.0، ح0()وسائل إلشيعة أبوإب مقدمات إلطلاق وسرر

ء ؤلى الله فالطلاق أبغض  ي
 إلشارع على بقاء إلنكاح وذمّ قطع هذه إلعلقة، وإذإ كان إلنكاح أحبّ سر

ّ
وقد حث

قة 
ّ
ق وإلمطل

ّ
ء لديه، وفيه مفاسد فرديّة وإجتماعيّة، بالنسبة ؤلى إلمطل ي

فه من إلحالإت سر
ّ
وإلأولإد وما يخل

ي حير  أكد إلنفسيّة لهم
إلإيات إلقرآنية على  تفكيف بها إذإ ما كانت إلعلاقة قائمة ولكن ليس فيها ود ورحمة ف 

 وإلرحمة كقوله تعالى )حتمية إلود 
َ
ا وَج

َ
يْه
َ
وإ ؤِل

ُ
ن
ُ
سْك

َ
ا لِت

ً
وَإج

ْ
ز
َ
مْ أ

ُ
سِك

ُ
ف
ْ
ن
َ
 أ
ْ
مْ مِن

ُ
ك
َ
 ل
َ
ق
َ
ل
َ
 خ

ْ
ن
َ
اتِهِ أ

َ
 آي

ْ
مْ وَمِن

ُ
ك
َ
ن
ْ
ي
َ
عَلَ ب

()إلروم : 
َ
رُون

َّ
ك
َ
ف
َ
ت
َ
وْمٍ ي

َ
اتٍ لِق

َ
ي
َ
 لَ

َ
لِك َٰ

َ
ي ذ ِ

 
 ف

َّ
  ؤِن

ً
مَة

ْ
 وَرَح

ً
ة
َّ
 .)،5مَوَد
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2622-أ ذار-29  

ي 
 إلنظريات إلمفشة للطلاق إلعاطف 

ي أو إلصامت وسوف نقف على بعض منها وهي : 
 وردت نظريات عديدة تفش إلطلاق إلعاطف 

ي ،وأن إلمهام ض إلعالم بوين أن يفتر  نظرية تعدد إلأجيال :  .0
إلفرد وأسرته يعيشون ضمن نظام عاطف 

وإلأنظمة إلأسرية تقوم على نظام معير  من إلمشاعر وإلأحاسيس، ويتم تنميتها سنوإت طويلة دإخل إلأسرة 

ي بير  أفرإد إلأسرة، يشعر أفرإدها 
، ويعتقد أنها تنتقل من جيل ؤلى جيل . فعند غياب هذإ إلنسق إلعاطف 

 م(Glade,3116، مما له آثار سلبية. على إلأسرة برمتها)بضعف إلعاطفة بينهم

ي  .3 ة طويلة ، يعتمد على قدرة  حيث :نظرية جوتمان للانحلال إلزوإج  يرى جوتمان أن إلزوإج إلذي يدوم فتر

ي لإ يمكن تفاديها، كما رأى أن إلسلوكيات إلسلبية تؤدي ؤلى إلتعاسة 
إلزوجير  على حل إلصرإعات إلنر

ي تؤدي للاحتقار،  إلزوجية، وحدد أربــع
ة إلإنتقادإت إلنر : كتر سلوكيات تدفع بالزوإج نحو عدم إلرضا، وهي

ي إلبقاء، وغياب إلعاطفة 
ي إلنهاية ؤلى عدم إلرغبة ف 

، وف  إلذي يولد بدوره إتخاذ موقف دفاعىي

 (:::Gottman),0بينهما. 

 : تتنبأ هذه إلنظرية بأن إلزوإج سوف ينتهي عندما نظرية إلتبادل إلاجتماعي  .4
ً
 مستمرإ

ً
لإ تعطي إلعلاقة جذبا

ارج إلعلاقة أقوى من ة، أو وجود بدإئل خوجود عوإئق للخروج من علاقة ضعيفللبقاء فيها، أو عند 

 ؤلى حلقة من إلصرإع، إلزوجان إلخسارة إلنفسية ، يتحو  يها. وعندما لإ يتقبلإلإستمرإر ف
ً
ل تفاعلهما معا

 يستطيع أي من إلزوجير  حسم إلصرإع، فإنه يضطر ؤلى مهادنة ويسع كل منهما ؤلى هدم إلآخر ، وعندما لإ 

ي معها،  إلزوج إلآخر كي لإ يتعرض لخسائر مادية أو نفسية ؤن إنفصل عنه، أو توقف عن إلتفاعل إلزوج 

 . ي
  ( Wilson, & Waaddoups, 2002).وهذإ ما يؤدي ؤلى إلإنفصال إلعاطف 

: درإسات سابقة:  ي
ي وسيتم  إلمحور إلثان 

ي تناولت إلطلاق إلعاطف 
ي بحثه إلدرإسات إلسابقة إلنر

تناول إلباحث ف 

ي جدول)
: 0عرضها ف  ي

 ( وكالآنر

ت
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 منهج إلبحث وإجرإءإتهإلفصل إلثالث : 

 من إلمنهج إلذي 
ً
ي أتبعها إلباحث لتحقيق أهدإف بحثه بدءإ

 للإجرإءإت إلنر
ً
يتضمن هذإ إلفصل عرضا

ي إلبحث وإجرإءإت إلتطبيق، أتبعه ووصف إلمجتمع وأسلوب إختيار إلعينة وإعدإد 
إلأدوإت إلمستعملة ف 

 : ي
ي إلبحث وكالآنر

 عن تحديد أهم إلوسائل إلؤحصائية إلمستعملة ف 
ً
 فضلا
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: منهج إلبحث: 
ً
، للبحث فيما هو كائن بقصد تشخيصه.)دإوود أولا ي إلتحليلىي

أتبع إلباحث إلمنهج إلوصف 

 (1::0::06وعبد إلرحمن،

: ؤجرإءإت إلبحث 
ً
 وتتضمن: ثانيا

 مجتمع إلبحث وعينته: -،

يقصد بمجتمع إلبحث بأنه:" جميع إلأفرإد أو إلأشياء أو إلأشخاص إلذين يشكلون موضوع   

ي تؤدي 58: 3103مشكلة إلبحث".)محمد،
 لكون هدف إلبحث إلحالىي هو)إلتعرف على إلإسباب إلنر

ً
إلى (، ونظرإ

(.و  ي
وجير  من حملة لتعرف على هذه إلإسباب ، فقد لإرتفاع درجة إلطلاق إلعاطف   

لجأ إلباحث ؤلى إعتماد إلمتر

كمجتمع للبحث. وبذلك فقد تمثل مجتمع إلبحث إلحالىي   )بكلوريوس ، ماجستتر ، دكتورإه(إلشهادإت

 لهذإ إلمفهوم وأستجاباتهم ستكون 
ً
 وذلك لإنهم أكتر فهما

ً
وجير  ممن لديهم شهادة إلبكلوريوس صعودإ  

بالمتر

 أكتر دقة . 

ض بها أن تحمل جميع موإصفات ذلك إلمجتمع  أما عينة إلبحث فيقصد  بها مجموعة من مجتمع إلبحث يفتر

كماعرفت إلعينة بأنها :   (58: 3103حنر يمكن تعميم نتائجها على إلمجتمع بأكمله إلذي سحبت منه.)محمد،

ي تستخلص منها على 
كة، وإلهدف منها هو تعميم إلنتائج إلنر )مجموعة جزئية من مجتمع له خصائص مشتر

ي إختيار عينة بحثه(56:3113لك إلمجتمع(.)أبو حويــــج،ذ
ي  ،وقد إعتمد إلباحث ف 

 طريقة إلسحب إلعشوإن 

ي للعينة 
ون    وأعتمد إلتوزيــــع إلإلكتر

ً
إذ عن سهولة إلتوزيــــع وسرعة إلإستجابة ،  وذلك بسبب جائحة كورنا فضلا

وجة وتم إلإجا( 411إرسل إلإستبانة إلى ) وج ومتر  وجة وكما هو ( متر  071قبل ) بة على إلإستبانة منمتر  وج ومتر 

ي إلجدول أدناه
 .مبير  ف 

 (0جدول )
 توزيــــع عينة إلبحث حسب إلتحصيل إلدرإسي 

 دكتورإه ماجستير  بكلوريوس فأقل

2، 6، 2، 

  

 إدإة إلبحث)إلاستبانة(:  -5

ي ت
( لغرض تحقيق هدف إلبحث إلحالىي وهو )إلتعرف على إلإسباب إلنر ي

ؤدي إرتفاع درجة إلطلاق إلعاطف 

مجموعة من إلفقرإت للكشف عن هذه إلإسباب من طريق إلإطلاع  تتضمنإستبانة  بإعدإدفقد قام إلباحث 

 عن إستبانة 
ً
مفتوحة أستطلاعية على إلمصادر وإلأدبيات وإلبحوُ وإلدرإسات إلسابقة ذإت إلعلاقة ،فضلا

إء وإل ي  متخصصير  لتحديد تلك إلإسبابوجهها إلباحث ؤلى مجموعة من إلخت 
: من خلال طرح إلسؤإل إلآنر

ي ()ما
ي تؤدي إلى إلطلاق إلعاطف 

( 44، وبذلك فقد تكونت إلإستبانة )بصورتها إلأولية( من) هي إلإسباب إلنر

: 5فقرة ملحق) ي
 (. وللتأكد من صلاحية إلأدإة قبل تطبيقها فقد عمد إلباحث ؤلى ؤيجاد إلآنر
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ي إلحكم على صلاحية  فقرإت أدإة إلبحث وهو أكتر يعد إلصدق  صدق إلأدإة:  - أ
من إلوسائل إلمهمة ف 

ورية لمعظم  ي يجب إن تتصف بها إلإدإة إلجيدة كما يعد إلصدق من إهم إلإجرإءإت إلصر 
إلخصائص إلنر

 
ً
ولكي يتأكد  (،4:0: 0:90عندما يقيس ما وضع لقياسه )إلزوبعي ومحمد،  إلبحوُ إذ يعد إلإختبار صادقا

ي أعدها وصدقها فقد عرضها )بصورتها إلأولية( على مجموعة ن إلباحث م
صلاحية فقرإت إلإستبانة إلنر

ي إلحكم على مدى صلاحيتها, وتقديم إلملاحظات 
إء وإلمتخصصير  من أجل ؤبدإء مساعدإتهم ف  من إلخت 

إلآخر  وقد تم حذف بعض فقرإت إلإستبانة وتعديل بعضها  إلمناسبة لؤيجاد إلصدق إلظاهري للاستبانة ,

ي )
 .فقرة (34,فبلغت فقرإت إلإستبانة بشكلها إلنهان 

ء إلذي تقيسه أدإة إلقياس()ملحم، :ثبات إلادإة - ب ي
ي قياس إلسر

( 359:3111عرف إلثبات بأنه:)إلإتساق ف 

ولقد تم ؤيجاد معامل إلإتساق إلدإخلىي للاستبانة وذلك باستخدإم معادلة كرونباخ ألفا، وقد بلغ معامل 

 يمكن إلإعتماد عليه لأغرإض إلدرإسة. 91 ) إلإتساق إلدإخلىي 
ً
وقد درجت  ( وهو معامل دإل ؤحصائيا

 وهو )تنطبق علىي ، تنطبق إلى حد ما  ، لإ تنطبق( 
ً
 ثلاثيا

ً
 إلإستبانة تدريجا

 إلوسائل إلاحصائية - ت

ي  -  إلوسط إلحسان 

 مربــع كاي -

 إلوسط إلمرجح -

 لوزن إلمئويإ -

 

 إلفصل إلرإبع : نتائج إلبحث

 : عرض 
ً
 إلنتائجأولا

 لأهدإف إلبحث ومناقشتها. 
ً
ي توصل ؤليها تبعا

 سيعرض إلباحث إلنتائج إلن 

تبة ) كان إلهدف إلإول هو إلتعرف على ي دإخل إلاسر إلعرإقية وإلاثار إلمي 
درجة أنتشار إلطلاق إلعاطف 

ي تضمنت إلإسئلة إلآتية : 1 (عليه
  وبعد أن تم توزيــــع إلإستبانة وإلنر

 ؟إلظاهرة بالمجتمعما هي درجة أنتشار  -

 ؟ هل تسبب هذه إلظاهرة إلى إلخيانة إلزوجيه -

 ؟هل تأثر على إلعلاقة مع إلإبناء -

؟ - ي إلى إلطلاق إلفعلىي
 هل سبب إلطلاق إلعاطف 

ي  وأستخرإج إلنسبة إلمئوية لها وبعد جمع إلاستجابات من قبل عينة إلبحث 
سيعرضها إلباحث من وإلن 

ي 
 : خلال إلرسوم إلتخطيطية وكما يان 
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ي موجود   (45( أعلاه نجد أن )0من خلال ملاحظة إلمخطط )
من عينة إلبحث تجد أن إلطلاق إلعاطف 

 عند إلإسر إلعرإقية و )
ً
ة جدإ ة بينما )68بدرجة كبتر ة بدرجة كبتر  ( يجدون إن درجة : ( تجد أنها منتشر

 أنتشارها قليلة . 

 

ي إلى إلخيانة إلزوجية أجاب ) وفيما يخص أجابة
 ( 90عينة إلبحث إنه هل تسبب ظاهرة إلطلاق إلعاطف 

ي حير  )
ي مخطط ):0بنعم ف 

( أعلاه  وهذإ يؤكد أن سبب إنتشار إلخيانة إلزوجية 3 ( بكلا وكما هو وإضح ف 

 
ً
يك إلى إلخيانة فضلا عن إلإسباب  هو عدم إلتوإفق بير  إلزوجير  وتلبية متطلبات بعظهم لبعض مما يدفع إلشر

 إلإخرى. 

 بدرجة كبٌرة جدا 
34% 

 بدرجة كبٌرة  
57% 

 بدرجة قلٌلة 
9% 

 (  1)مخطط 
 ٌبٌن درجة أنتشار الظاهرة 

 نعم
81% 

 لا
19% 

 (2)مخطط 
 ٌبٌن درجة تسبب الظاهرة الى الخٌانة الزوجٌة 
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ي على إلإبناء  يظهر فيه نتائج( وإلذي 4تبير  من خلال إلمخطط )
إخذ رإي إلعينة بمدى تأثتر إلطلاق إلعاطف 

 إذ أجاب )
ً
ي حير  أجاب ) 4.4:فتبير  إنه له تأثتر كبتر جدإ

( بكلا ليس له تأثتر وهنا 07.8 ( بنعم له تأثتر ف 

 على إلإبناء .  خلل بالعلاقة إلزوجيةنستنتج إن إي 
ً
 يؤثر سلبا

 

ي يؤدي إلى إلطلاق
وذلك لما يحمل إلطلاق  بشكله إلفعلىي  يتبير  من خلال إلمخطط أعلاه بأن إلطلاق إلعاطف 

ي طياته من أسباب تؤدي 
 
ي ف

إلزوجير  ولهذإ نجد أن نسية إلإجابة بنعم كانت عالية جدإ إذ  أختلافإلى إلعاطف 

  ( من أفرإد إلعينة بكلا. 00.4 ( من أفرإد إلعينة بنعم و )99.8إجاب )

 نعم
93.3% 

 لا
16.7% 

 ( 3)مخطط 
 ٌبٌن درجة تأثٌر الظاهرة على العلاقة مع الابناء

 نعم
88.70% 

 لا
11.3% 

 ( 4)مخطط  
 سبب الطلاق العاطفً الى الطلاق الفعلً
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 (5جدول )

الوسط  الفقرة الرتبت

 المرجح

الأهميت 

 النسبيت

 تسلسل الفقرة

 في الاستبانت

 5 5،15 51415 .رًاء انُفسٍ وانفكشٌ تٍُ انضوجٍُفقذاٌ الاَ 1
 4 5،15 514،6 فقذاٌ الاصواج لأسهىب انحىاس انهادف. 5

 ،1 35183 51365 ضعف انرىافق انعاطفٍ تٍُ انضوجٍُ. 3
 1 3318 51333 وغُشها ووسائم انرىاصم الاجرًاعٍ تالإَرشَُدالاَشغال  4

 8 3315 51355 ظهىس يسرىي يشذفع يٍ انصذاياخ تٍُ انضوجٍُ. 5

تٍُ انضوجٍُ يٍ انُاحُح الاجرًاعُح عذو وجىد ذكافؤ  6

 وانثقافُح وانرعهًُُح وانعًشَح.
513،6 36156 14 

 16 36166 513 الاصياخ وانًشاكم انًادَح. 3

ضعف انعلاقح انحًًُُح تُُهًا أو ذحىنها إنً يجشد سوذٍُ  5

 أو واجة يفشوض عهُه.
51553 36153 18 

 5 3516 51565 انضوجٍُ.ظهىس يسرىي يشذفع يٍ انصذاياخ تٍُ  8

تخم انضوج عهً صوجره فٍ الأيىس انًادَح أو انًعُىَح أو  ،1

 فًُا ًَُحها يٍ وقره نغشض إشثاع حاجاذها.
51515 33183 15 

إساءج ذحذَذ الأونىَاخ، ورنك ترفضُم اِخشٍَ عهً ششَك  11

 انحُاج.
51165 35156 51 

 13 351،6 51165اعرثاس أحذ الأطشاف َفسه الأفضم وانرعانٍ عهً انششَك  15

0

20

40

60

80

100

120

 فقدان أسلوب الحوار الشعور بالملل ضغط العمل الانشغال بالانترنٌت

 ( 4)مخطط 
 ٌبٌن أستجابات العٌنة عن الاسباب التً تؤدي الى الطلاق العاطفً 

 دائما   أحٌانا   الى حد ما
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 وذحسُسه تانُقص وانذوَُح.

اَعذاو انثقح تٍُ انطشفٍُ أو يٍ قثم أحذهًا تسثة يًاسسح  13

 انكزب أو انخُاَح انضوجُه.
51151 3513 5، 

 6 31156 51156 ضعف انركُف يع يرطهثاخ انحُاج. 14

أو ذحىل انعلاقح انجُسُح إنً سوذٍُ أو انثشود انجُسٍ،  15

 واجة.
51143 31143 55 

 15 ،3 511 انجهذ انُفسٍ وانجسذٌ نهحصىل عهً انعُش انكشَى . 16

 3 68136 51،8 انشعىس تانًهم وعذو انرجذَذ يٍ قثم انششَك . 13

اخرلاف الاهرًاياخ وانًعرقذاخ والأهذاف وانًسرىي  15

انضوجٍُ، يًا َجعم انرىاصم انثقافٍ والاجرًاعٍ تٍُ 

 تُُهًا صعثاً.

51،5 68136 53 

انسعٍ لاسرخذاو وسائم انحُاج انحذَثح نًىاكثح انرطىساخ  18

 انًرلاحقح فٍ جًُع يُاحٍ انحُاج.
51،5 65153 3 

اَشغال الأصواج فٍ انرفكُش تُجاحاذهى انزاذُح اجرًاعُاً  ،5

 ووظُفُاً.
1188 66143 15 

 5 66153 1185 ويشاغم انحُاج.ضغظ انعًم  51

وجىد انضوج وانضوجح نفرشج طىَهح تانًُضل يًا َفاقى حجى  55

 انًشكلاخ تُُهًا.
1183 65153 13 

 11 64136 1183 وجىد علاقح سشَح غُش ششعُح. 53

ي ( 3من ملاحظة إلجدول )
ي تؤدي إلى إلطلاق إلعاطف 

 (:0إلى  0)من إلفقرإت  نجد أن وإلمتضمن إلإسباب إلنر

 إذ حصلت على أعلى إلرتب
ً
( على 34إلى  31وحصلت إلفقرإت )من  وتعتت  متحققة هي إلإسباب إلإكتر شيوعا

( بالرتبة إلإولى إذ حصلت على فقدإن إلإنتماء إلنفسي وإلفكري بير  إلزوجير  إدن  إلرتب فقد جاءت إلفقرة )

 ( وكانت أعلى إلفقرإت ت91،6( ووزن مئوي )3،506وسط مرجح وقدره)
ً
ي حققا

وبذلك يكون أكتر إلإسباب إلنر

ي 
إلسعي لإستخدإم وسائل إلحياة إلحديثة لموإكبة إلتطورإت وجاءت إلفقرة )تؤدي إلى حدوُ إلطلاق إلعاطف 

ي جميع مناجي إلحياة( بالمرتبة )
 :0إلمتلاحقة ف 

ً
 .( وهي أقل إلفقرإت تحققا

 : إلمعالجات
ً
 ثانيا

ي  على إلرغم من وقوع
ي  أو إلطلاق إلعاطف 

، ؤلإ أن هناك طرق لعلاجه يمكن أن يضطلع بها إلانفصال إلعاطف 

ي وضع إلحل لمثل هكذإ مشكلة: 
ي قد تكون مجدية ف 

 إلزوجان، وسنستعرض هنا بعض إلمعالجات إلنر

ق جسم إلحياة إلزوجية وعمل على ؤعاقته وهو إلطلاق  .0 وس خطتر قد إختر إف إلزوجير  بوجود فتر إعتر

و  . وإلإتفاق على صر  ي
ي وسعهما من جهود من أجل إلقضاء عليه لتستعيد إلعاطف 

رة تكاتفهما وبذل كل ما ف 

 ..حياتهما إلزوجية كامل صحتها وتمام جمالها

ي إلتعامل بير  إلزوجير  ليتمكن كل منهما من فهم إلآخر وفهم  .3
إلعمل على تأصيل سمة إلصرإحة وإلوضوح ف 

 على فهم 
ً
إ ي تساعد كثتر

مشاعره بالشكل إلصحيح، وإلتعرف على إحتياجاته وأفكاره و مشاكله و مخاوفه إلنر



          ISSN 1998-6424الكتاب الس نوي لمركز أأبحاث الطفولة والأمومة    

 (06 -43)  الثالثالبحث  –بوقائع المؤتمر  (1)عدد  –عشر ثالث المجلد ال    

 
 

 

 
6: 

 

2622-أ ذار-29  

ة من إلخصام بعد حد ة إلآخر وتعميق إلعلاقة بينهما وتقويتها وعدم ترك فتر وُ أي مشكلة، لأن طول فتر

ي إلقلوب وترإكم مشاعر إلكرإهية. 
 إلخصام يؤدي لإشتعال إلحقد ف 

ي من قبل إلطرفير  مع بث روح إلتجديد للحياة إلزوجية من شأنه أن يخفف من  .4 تبادل إلسلوك إلؤيجان 

إت طويلة على إلزوإج.  ، خاصة مع مرور فتر ي
 مشكلة إلطلاق إلعاطف 

اهم بير  إلزوجير  وإلإبتعاد عن إلإتهام وإلتجريــــح وإلحرص على إلخروج من إلحوإر إعتماد لغة إلحوإر وإلتف .5

ي إلحل إلذي يرتضيه إلطرفان. 
 بثمرة مفيدة تتمثل ف 

ي يقدمها إلآخر وشكره عليها مهما كانت بسيطة، وإلإهتمام بإيجابياته  .6
تقدير كل من إلزوجير  إلأعمال إلنر

 .ومدحه عليها وإلإمتنان منه لغرض تعزيزها

ي  .7
. وإشعاره بأهميته إلبالغة ف 

ً
إم إلطرف إلآخر وتجنب فعل أو قول كل ما يشعره بالؤهانة مهما بدإ بسيطا إحتر

يكه وجعله من أولوياته ومنحه إلإهتمام إللازم  .حياة سرر

محاولة و  .إلإهتمام بالعلاقة إلخاصة بير  إلزوجير  وإلؤقلاع عن ؤشعار إلطرف إلآخر بأنها مجرد تأدية وإجب .8

ي إلعلاقة، وتفهم حاجات إلآخر إلإ 
ستمتاع بالعلاقة إلحميمة بير  إلزوجير  وإلتغيتر وكش روتير  إلمعتاد ف 

 وإلبعد عن إلأنانية. 

 .مشاركة كل طرف هوإيات وإهتمامات إلطرف إلآخر .9

ي إلأقوإل وإلأفعال مع إلطرف إلآخر لجذب وده ومحبته .:
 .إعتماد إللطف وإلرقة ف 

ي إلحياة إلزوجية لكش هذإ  -01 .01
 إليومي فمن إلمفيد ؤدخال أمور جديدة ف 

 ما يجمد إلعلاقات هو إلروتير 
أكتر

ي أيام إلخطوبة وبدإية إلزوإج 
 ف 
ً
ي كانا يزورإنها معا

هات أسبوعية أو زيارة إلأماكن إلنر إلروتير  من قبيل إلقيام بت  

 . رلؤستذكار تلك إلذكريات إلجميلة إلعبقة بحب إلطرف إلآخ

ر أننا  .00
ُّ
ل إلطرف إلآخر وغض إلطرف عما قد يشتمل عليه من عيوب، وتذك على كل من إلطرفير  أن يحاول تقبُّ

لسنا بمعصومير  ومن إلطبيعي أن تصدر منا بعض إلأخطاء، ومن لإ يغفر لصاحبه إليوم خطأه كيف يتوقع 

 منه أن يغفر له أخطاءه بعدئذ؟

حات  إلمقي 

ي دإخل إلإسر إلعرإقية. أجرإء درإسة مماثلة للتعرف  .0
 على درجة أنتشار إلطلاق إلعاطف 

ي وعلاقته بالعنف إلإنعكاسي على إلإبناء.  .3
 أجرإء درإسة للتعرف على تأثتر إلطلاق إلعاطف 

 إلتوصيات

 بناء على ما توصلت ؤليه إلدرإسة من نتائج ، يوضي إلباحث بعدد من إلتوصيات من أهمها: 

 ي لتعريف بأهمية إلعلاقة إلإسرية. عقد دورإت وورش تدريبية بشكل دور  .0

ي  .3
ي لدى إلإزوإج لما له من تأثتر جوهري على إلتقليل من ظاهرة إلإنفصال إلعاطف 

 رفع إلمستوى إلثقاف 

 بير  إلإزوإج. 

ي تديم إلعلاقة إلزوجيه.  .4
 توعية إلمقبلير  على إلزوإج ، وتعليمهم بعض إلمهارإت إلنر
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 إلمصادر

بوي إلمعاصر، طأبو حويــــج، مروإن . إلبحث  .0  م. 3113، دإر إليازوري إلعلمية للنشر وإلتوزيــــع، عمان ، إلأردن ، 0إلتر

 م. 3107أبو زنط ، مهتاب أحمد : إلطلاق أسبابه ونتائجه ، رسالة ماجستتر ، جامعة إلنجاح إلوطنية ، فلسطير  ،  .3

ي وعلاقته ببعض سمات إلشخصية لدى  :إحمد، سليمان علىي و حسير  ،خديجة سعيد محمد .4 إلكدر إلزوإج 

ي أكتوبر 
وجير  بمحلية كررى، مجلة دإرسات إلإسرة، معهد درإسات إلإسرة جامعة إم درمان إلعدد إلثان   

إلمتر

 إلسودإن. 

ي ، سعد : دليل إلؤرشاد إلأسري ، ج  .5
ي وكيف يتعامل معها إلمرشد إلأسري ،   7إلحقبان 

، مشكلة إلطلاق إلعاطف 

إف إلعام إلدكتور عبد الله بن ناصر إلسدحان، مكتبة إلملك فهد إعدإد  نخبة من إلمختصير  وإلمختصات، إلؤسرر

 .إلسعودية-إلوطنية

، محمد بن إلحسن : وسائل إلشيعة  .6 إئطه، ب8: 33إلحر إلعاملىي  .0، ح0، أبوإب مقدمات إلطلاق وسرر

ي وعلاقته بمستوى أستخدإم ش .7
بكات إلتوإصل إلإجتماعىي لدى عينة من إلنساء عقله ، فايده عايد : إلطلاق إلعاطف 

وجات، د   إلمتر 
ّ
بويه/إلإردن، إلمجل  م. :310، 3، إلعدد  57مجلة درإسات إلعلوم إلتر

ي جامعة بغدإد  .8
 
وجير  ف  

إت لدى إلطلبة إلمتر ي ضوء بعض إلمتغتر
 
ي ف

إلعبيدي ، عفرإء إبرإهيم خليل : إلطلاق إلعاطف 

 م. 3106، جامعة بغدإد ، إلعرإق،

بية, مطبعة بغدإد،إلعرإق،إلزو  .9 ي إلتر
 
,عبد إلجليل إبرإهيم ومحمد أحمد إلغنام: مناهج إلبحث ف  م. 0:90بعي

بوي، جامعة بغدإد، .: : مناهج إلبحث إلتر  .1::0دإوود ،عزيز حنا وعبد إلرحمن،إنور حسير 

ة ، عمر وهبه عبد إلرحمن :  .01 ي وعلاقته بالأفكار إللاعقلانية لدى إلم إلشوإسرر
وجير  ، إلمجلة إلإنفصال إلعاطف   

تر

بوية، مجلد  ي إلعلوم إلتر
 
 م،إلإردن. 3109،  4، عدد 05إلأردنية ف

 .كتاب إلعير  باب طلق إلفرإهيدي ،إلخليل بن أحمد :  .00

إت، مجلة إلإستاذ .03 ي لدى إلأسر إلعرإ قية وفق بعض إلمتغتر
إلعدد )  -هادي ، أنوإر مجيد : أسباب إلطلاق إلعاطف 

 م. 3103 –هجرية  0544( لسنة  310

بية وعلم إلنفس،ط .04 ي إلتر
 
 م. 3103،مكتبة عدنان،للطبع وإلنشر وإلتوزيــــع،إلعرإق،0محمد،علىي عودة: مناهج إلبحث ف

بية وعلم إلنفس،ط .05 ي إلتر
 
ة للنشر وإلتوزيــــع ،إلإردن،0ملحم،سامي محمد:إلقياس وإلتقويم ف  م. 3111،دإر إلمستر

15. Wilson, S. &Waddoups, S,(2002). Good marriages gonebad: Health mismatches as a 

cause of later-lifemarital dissolution. Population Research and Policy Review. 21,(6), 505-533. 

16. Glade,A. (2005). Differentiation, marital satisfaction and depression: An application of 

Bowen Theory.The Ohio University Doctoral Dissertation.,23-25 


