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 بسم الله الرحمن الرحيم
ج  وال لالالاوي  هلالالامحمد   و  هلالالالال            ج ع ونللالالال وملالالايكل ورهملالالالا أ والصلالالاوا وال لالالاوي  لالالار للالالالامحمد  اله للالالاه أ

 ..وب كاتل وبم 

ي        ...ال محمد   ئيس راممة ديالى الألتاذ ال كتو   ك  الهنم   كاس كري  الهيتر

مون  .. ال ادا و ضاء مجهس الجاممة الهيتر

 ...ال ادا اليضو  الإكا ي

ملاكا  اليلاتأ رامملالاة ديلاالى  ملالاكا  اليلاتأ م كلالاط وليلااا المةوللاة والأموملالاة ل لاب و د الرب لالا   ملاكا  اللالاو د    

ج    ...والمحمداله أ

ا ون و إنلالاا صلى الوملالاو  صلى ملالالا ال لالاوي الهكلالاا ا للالانمهت للالا و  مالمحمدلالاا  م ته  لالاا المهلالا   فلله الي هلالا  وولإ وورلالاتأ

اليامس الهولوي ب ن اؤ ا ووطةالنا ازما  مجتهممحمدة وتي يا  واقممحمدة وتمهملاا  م لاتإكهمحمدة لإلا  كلاان 

ا لالاا الإضلالاايا ملالالا الهلالا ته  للالال ا رلالاتأ للالاإتعا ملالا اولإ   ههمحمدلالاة  ريلالاة ملالا  الهجنلالاة المههمحمدلالاة  ئي لالاا وو ضلالااء وك

 الإولى قضمحمدة اله وا والمةب لها يشوبلالاعا مت اش المحمدا  واط و ا  ت ت ع  الوقوف والهمالجة

   هب  ه        اله توى م  ل الإ تإاء لالة د والهجته 
ج
 . ف

 جاء ملا اله ته  لمحمدكلاون منلاا ا لتيإ لاا ملاا يصلايو صلمحمدلال م كط لاا ملات وملا اف صن لاا محمدة للااممحمدة   وقلا  تنو لاا 

 :ة مياو  ه  مياو ه صلى ره 

بوية  ر بناء النةس  لههلا وا والمةلاب المحور الاول
 : ا ا  الي وب والأزما  الثإا محمدة والإقتصادية والتر

. 

  
 
  اليمحمدا والمهبفيما تناول المحور الثان

ج
 . : مش و  اله وا المامهة وصراع الأدوا  ف

  الوع  الصح  والتغلية ال همحمدهة للاسرا المحور الثالث
ج
 .والمةب: دو  اله وا ف

 .ال اب : مش و  اله وا والإ مهة والهمهإة وت ا محمداتعا الهجتهممحمدة

 
 
ا  .: الآ ا  ال هيمحمدة لمهالة الإطةا أخير

 انلالالاتأ بعلالالاا د وب اليمحمدلالالااا    ا لالالاا  لالالا وف 
ف
وقلالالا  ازداد  الهلالالا ته  للالالاةقوي ملالالاادقة اتيلالالال  ملالالات المهلالالا  طريإلالالاا

    صذ لهلالالالالا  
 وكههلالالالالااتع  ه   كعلالالالالاة ملالالالالالا المهلالالالالاب و ملالالالالامحمد ه اليإلالالالالامحمد ر

ج  لالالالالا د الكيلالالالالاوا المههمحمدلالالالالاة والأو ا  الكلالالالالاا ث أ

 و و قلالاة  همحمدهلالاة  وبهشلالاا كة 
ف
ج ليثلالاا    مالمحمدلالاا  الهلالا ته  ره لالاة و هلالاا  أ

ج
  تلالا  قيولعلالاا لههشلالاا كة ف

الكيثمحمدلالاة اللالاتر

لالاية  لالا رامملالالاة لغلالالا اد رامملالالاة اله  نتلا لالاا رامملالالاة   اقمحمدلالالاة  لالالالك ما  لالالار للالالاعمحمدب الهثلالالاا  لإ اليتلا لا ص لالالا ى   ج

 ....راممة ذي قا  راممة الهومب

  لالالالات مشلالالالاا كا  
 
ا بواقلالالالا  رهلالالالاس دو   ربمحمدلالالالاة ملالالالات سلالالالاهنعا الههه لالالالاة المربمحمدلالالالاة ال لالالالامودية  ضلالالالان ج  ربمحمدلالالالاة مهلالالالاتأ

 رهعو ية مت المربمحمدة الههه ة الأ د محمدة العاشهمحمدة والجطائ  والهغ ب. 

ا  همحمدهة  ..صسا ة صلى مشا كة غتأ  ربمحمدة مت راممة بن هةا محمدا الأمريكمحمدة لهياصرج

يت وو و،لاتم  له ا لالااا وقلا  رضلاما ره لا  الكيلاوا والأو ا  الكيثمحمدلاة المههمحمدلاة صلى التإلا وي  المهلا   ملات ريلاتأ

 .التيصص ال ق ا لأمياب الكيوا المههمحمدة

وع المه   ما كلاةن لمحمدكلاون للاولإ ون للا و كريهلاة   تلال و ا تضلانتل لالمنايلاة والهتالملاة 
ولإ  يمحمدط ون ملا اله ج

ي.  هلال   شيص ال محمد   ئيس رامملاة ديلاالى الأللاتاذ اللا كتو   كلا  الهلانم   كلااس كلاري  الهيلاتر
ج
منلاا  مهثهة ف

  له كط لالاا 
ت ر وللالا  نيلالاا  الشلالاك  والم  لالاان لهلالاا ق ملالال لنلالاا ملالات ويلالاادي بمحمدضلالااء و تجلالاا ملالالا الهنجلالاط اللالالي للالاتأ

  ا تإاء الهجته  لا تإاء واق  اله وا والمةب
ج
  يو تيإ ا ميتغاه ف



  س
 

  ملالالا المهلالاب ليلالا ف وو كههلالاة وو 
ج
 وملالات للالااب  د الةضلالاب لأملالاب الةضلالاب  إلالاو  شلالاك ا لذلالاب ملالات للالاام  ف

ف
ورتاملالاا

  اإعلالالاا  ملالالا الهنجلالاط صلى النلالالاو   هلالاب وان كلالاان 
ج
 الةضلالاب ف

ف
ب لالامحمدما وو د هعلالالا  وان كلالاان ممنويلالاا    هذلالالا  رهمحمدملالاا

   ةتي  بعا ويةو  منعا  يا الأمب  يو   ا  اليضا ا وال وي
 ...وملا  ع  ا ل    ة ت  الكاقمحمدة التر

 وال وي  همحمد   و  هل   وب كاتل...... 
 

 

  رئيس المؤتمر                                                                       

 أ.د اخلاص علي حسين                                                                  
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 ال ولى  الإو  التيصص  اله مج اله ته  المه   اليامس 

  )نساؤنا وأطفالنا: ازمات مجتمعية وتحديات واقعية وتطلعات مستقبلية( 

  92/3/9299بتا يلالالالاخ : 

 المؤتمراشكالية 

        
ر
  م  بعا الهجته  الم اف

  ر كب ذي وع  و إا ة مجتهممحمدل ان الإزما  والتي يا  التر
لإ يي ج

  كا ا ولإ زالا تع د ال محمدان النةس  بش ب راص 
 الهجتهما  المربمحمدة بش ب  اي ه  التر

و تر

  اور   مله الويو  والهمكا  
  لذب مت اله وا والمةب ه  التر

  والهميسج
ج
والإرتهاع  والثإاف

  وي     هنل المةب مت  هوه كو ل ون ان 
  ت     هنعا اله وا مت  محمداتعا وورودما الؤن انج

والهما اا التر

  الميش ال ري  . ومت منا راء  صقامة  ملا اله ته  ؛صذ يياو  ان اورل ي 
تيا ون ييتأ لهمانج

ج لهوامهة  تاراتع  المههمحمدة لغمحمدة تول    هإاتع  المههمحمدة تثه نا وتإ ا ا  الجعود وي  نعض الكا ث أ

  الهجته  وتةليس  إا ة مجتهممحمدة تمتج بش ون المةولة وتمهماتعا اله تإكه
ج
 محمدة. ل و  اله وا ف

 اهداف المؤتمر

   إا ة الإمتهاي لإضايا اله وا والمةب ود التعا لم ائا الكيث المه   الهيتهةة.  .1
 ال  وا لتيتج

ج قضايا اله وا والمةب وان كب وا   منع  مو ا م اس  .9 ج لةمهمحمدة الإ تكاط ب أ تمريف الكا ث أ

  الخ. 
ج
  والإرتهاع  والثإاف

ج
  بنائل النةس  و الهم ف

ج
 للئر  ف

  بناء الهجته . الي وج  .3
ج
 ب ؤية شامهة  ت مش و  اله وا الهماصرا وو  ما ف

 التمه  صلى  هو   ههمحمدة لذب الهش و  ب ؤية  ههمحمدة .  .4

 محاور المؤتمر

بوية والهجتهممحمدة  ر اليناء النةس  
الهيو  الأو  : ن ا  الي وب والإزما  الثإا محمدة والإقتصادية والتر

 الإرتهاع  لهه نه والمةب. 

  اليمحمدا والمهب. الهيو  الث
ج
  : مش و  اله وا المامهة وصراع الإدوا  ف

 انج

  الوع  الصح  والتغلية ال همحمدهة للاسرا والمةب. 
ج
 الهيو  الثالث : دو  اله وا ف

 الهيو  ال اب  : مش و  اله وا الأ مهة والهمهإة وت ا محمداتعا الهجتهممحمدة

 الهيو  اليامس : الآ ا  ال هيمحمدة لمهالة الأطةا 
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نت على المرأة والطفل وسبل علاجها  الآثار السلبية للإنتر

 

 قتيبة فوزي جسام الراوي 

ستاذ 
ُ
 إلعرإق.  –جامعة إلفلوجة  -كلية إلعلوم إلؤسلامية   -إلتفسير وعلوم إلقرآن إلكريم  -دكتور  أ

 

 الملخص

نت وسيلة إلتعليم       ي أيامنا، فلقد أصبح إلؤنير
نت من قبل إلمرأة وإلطفل من إلأمور إلمعتادة ػ  يعد إستخدإم إلؤنير

ونية، ووسيلة للتوإصل بير  إلأهل 
فيه وقضاء إلأوقات إلممتعة وإلألعاب إلؤلكير إلأبرز خلال إلجائِحة، ومصدرًإ للير

ي بظلاله وإلأصدقاء وإلأحباب، وإلإطلاع على أحدث إ
ي يلؼر لأخبار، لكن مع كل هذه إلنعم هناك جانب مظلم وسلب 

نت على إلمرأة وإلطفل وعلى رأسها  على إلمرأة وإلطفل ألإ وهو سلبيات إلإستخدإم إلخاطئ وإلجهل بمخاطر إلؤنير

ي هذإ إلبحث سأسلط إلضوء على أخطار إلإستخدإم إلخاطئ لل 
إز وإلتحرش ونشر إلصور إلفاضحة، فؼ  نت إلإبير  نير

إ وعوإقبها إلكارثية ؤذإ لم تعالج بعقلانية
ً
 .على إلمجتمع وعلى إلمرأة وإلطفل تحديد

Abstract 

        The use of the Internet by women and children has become the norm nowadays. The 

use of the Internet during the pandemic has become a source of entertainment and 

spending fun time and electronic games, and a means of communication between parents 

and loved ones, and to see the latest news, but with these blessings there is a dark and 

negative side that casts and the child, The answer is wrong use and ignorance of the 

dangers of the Internet and children, especially extortion and harassment of scandalous 

images. In this research, the dangers of wrong use of the Internet on society and children 

in particular and their disastrous consequences if not dealt with rationally. 

 قدمةم

إلحمد الله إلذي سخر لنا إلنعم ما ظهر منها وما بطن، وإلصلاة وإلسلام على صاحب إلخلق إلعظيم سيدنا وحبيبنا 

 .  محمد صلى الله عليه وسلم سيد إلأولير  وإلآخرين وعلى آله وصحبه أجمعير 

نت منذ عام  ي تلك إلآونة للحفاظ على شبكة إلإتصالإت أثناء 9999وبعد.. فقد عرف إلعالم إلؤنير
 
م، وظهر ػ

نت على يد وزإرة إلدفاع إلأمريكية ثم تطور بعدها لينقسم ؤلى شبكة عسكرية، وشبكة بإلحروب، وبدأ إلعمل  الؤنير

ي إلتطور حبر أصبحت سهلة إلإستخدإم ل
 
، ولكن بالؤضافة ؤلى ومنهم إلأطفاللجميع مدنية، وأخذت إلشبكة ػ

نت إلمعروفة فهو يحمل بير  طياته إلكثير من إلسلبيات وخاصة على ؛ لأنهم إلحلقة إلأسهل لاطفإلأ  ؤيجابيات إلؤنير

إف كامل من إلأشة، تجنبا للمخاطر. وإلأضعف  ، حيث يجب أن يستخدموه تحت ؤشر
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نت من إلوسائ  سبب اختيار الموضوع:  ورية ليعد إلؤنير إلعالم فلا غب  عنه، لذلك كان سبب لتوإصل مع ل إلض 

دد على مسامغي  لهذإ إلعنوإن،إختياري 
إز  لما يير نت، ولما أعيشه مع  من حير  ؤلى آخر بوجود حالإت إبير  عي  إلؤنير

ي تؤدي ؤلى 
نت، إلبر ي وأطفالىي من وإقع يفرض علينا متابعة مستمرة، وإلحذر من أخطار إلؤنير

لإ تحمد  مصائبأشتر

   عقباها. 

ي أكير مفاصل إلحياة،  -أهمية الموضوع: 
نت ػ  ي عضنا، ودخول إلؤنير

نت ػ  ي أهمية إلموضوع من أهمية إلؤنير
تأتر

 .لمخاطرةإلطفل إلمرأة و ومن سهولة تعرض 

 

ي البحث: 
 
ي ف ي تابع -وأما منهج 

نت عي  ما سجل ت فيهفهو منهج ؤستقرإتئ ه إلمؤسسات تإلآثار إلسلبية للنير

ي صفحاتها، إلمختصة، وإل
ي تحمل ػ 

ونية إلبر نت، وطرق تفادي موإقع إلؤلكير تجارب وإقعية عن إلآثار إلسلبية للنير

إر وإلمخاطر إلناتجة عن إلأول: تكلمت فيه عن إلأ  طلب: فالمطالبم خمسةإلمخاطر، وإلبحث يشتمل على  ضر 

نت على إلأطفال، وإلم : بينت فيه مخا طلبإستخدإم إلؤنير ي
نت،إلثات  : إلثالث طلبوإلم طر ؤدمان إلأطفال للنير

ي ضد إلإطفال، وإلمطلب إلرإبع: 
وت  نتفصلت إلكلام عن إلتنمر إلؤلكير  تناولت فيه إلعنف وإلؤساءة للمرأة على إلؤنير

( أنموذجًا  ي ضد إلمرأة، وضحت : خامسوإلمطلب إل ،)تويير
وت  وختمت إلبحث بأهم إلنتائج أشكال إلعنف إلؤلكير

نت على إلمرأة وإلطفل، وقائمة بمصادر إلبحث ومرإجعه، وإلحمد وإلتوصيا إر إلؤنير ي معالجة أضر 
ي تسهم ػ 

ت إلبر

 .       لله رب إلعالمير 

 

 الأول طلبم

ار   نت على الأطفالومخاطر أض   الؤنتر

نت وتصفح إلموإقع من         ي هذه إلأيام يستطيع إلأطفال إلدخول ؤلى شبكة إلؤنير
أو إلبيت، سوإء ن اكأي مػ 

ي توفر خدمة إلؤنأو إلمكتبات، أو عند إلأصدقاء، أو إلمدرسة، 
نأماكن إلتجمعات إلعامة إلبر ت، أو حبر عن طريق ير

إلشبكة هو ما يجعلك  لىوهذه إلؤمكانية إلوإسعة للدخول ؤ، دمةختوإفقة مع هذه إلمحمولة إلمأجهزة إلهاتف إل

مع بقية إلأمور  تفعلستخدإم إلآمنة له، كما لؤ نت، وطرق إير اطر إلؤنخذيره من محص على تعليم طفلك وتتحر 

طر إلذي قد نوإجهه خستعدإد لذلك سوف يقلل من إللؤ ها. وأن إير ركبات وغمياه وإلطرق وإلمطرة مثل إلنار وإلخإل

ء للنلؤ عند إ ي حال إستخدإمنتير ستخدإم إلسي
 
ي قد تحدث ػ

نت إلعديد من إلمضار إلبر ه ، ووجد إلعلماء أن للنير

نت:  ي إستعماله، ومن مضار إلؤنير
 
 بطريقة خاطئة أو إلؤفرإط ػ

ي والؤنتحار:  .9
نت وإقدإم إلشباب على ؤيذإء أنفسهم وجدت أن  الؤيذاء الذاتر ي درإسة تبحث إلعلاقة بير  إلؤنير

ػ 

نت، باعتبارها مسؤولة عن نشر  5وإحد من كل  أطفال مروإ بتجارب سلبية ومضايقات أثناء إستخدإمهم للنير

، لكن إلوضع تغيرّ منذ سنوإت قليلة مع إ لأفكار إلمشجّعة على إلإنتحار، وإيذإء إلنفس بير  إلشباب وإلمرإهقير 

نت، نظرً  ي عن إلرقابة، ؤضافة ؤلى  إ تركز إللوم على إلؤنير ي معدلإت إستخدإمها، وإبتعادها إلنسب 
 
للنمو إلشي    ع ػ

ي إلمنتدي
ونيةما يشعر به إلشباب من حرية أثناء إلمشاركة ػ   .9ات وغرف إلدردشة إلؤلكير

                                                           
(9 )1.622042-10-11-https://www.emaratalyoum.com/technology/pc/2013   .إلؤمارإت إليوم 

https://www.emaratalyoum.com/technology/pc/2013-11-10-1.622042
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ً
ي جامعة ا ويبدو أن بعض

، ؤذ كشفت درإسة أجرإها باحثون ػ  ي
« أوكسفورد»من هذه إلإتهامات حقيؼر

نت، وزيادة خطر ؤقدإم إلشباب على ؤيذإء أنفسهم أو  يطانية، عن وجود علاقة قوية بير  منتديات إلؤنير إلي 

خفف يومع ذلك، رأت إلدرإسة أنه لإ يمكن ؤغفال ما ، إلإنتحار 
ُ
، وقنوإت إتصال ت نت من دعم نفسي وفره إلؤنير

وإستهدفت إلدرإسة تحليل إلأدلة إلمتوإفرة حبر إلآن ، ا من إلشعور بالوحدة لدى إلأشخاص إلمنعزلير  إجتماعيً 

ي زيادة خطر إلإنتحار، وإيذإء إلنفس لدى
نت ػ   55إلشباب إلذين تقل أعمارهم عن  عن إلتأثير إلمحتمل للنير

نت 91ا، وذلك من خلال تحليل عامً   ، درإسة تناولت إستخدإم إلشباب للنير
ً
إر وأبرزت إلدرإسة عدد إ من إلأضر 

ي تطبيع علاقة إلشباب بمسألة ؤلحاق إلأذى بالنفس، إلذي 
نت، تتضمن دورها ػ  إلناجمة عن إستخدإم إلؤنير

ي إلجسم، أو تناول موإد سامة من دون قصد إلإنتحار، كما توفر إ مختلفة، منها ؤحدإث يتخذ صورً 
جروح ػ 

 
ً
 .5طعن صور ومشاهد إلعنف إلمفر  إلشبكة إلوصول ؤلى محتوى يتعلق بالإنتحار وأساليبه، فضل

ي       
ي ؤقبالهم على ؤيذإء أنفسهم، أو يدفعهم للتفكير ػ 

نت يُسهم ػ  ي ذلك أن إستخدإم عموم إلشباب للنير
ولإ يعب 

ي إلشباب إلمعرّض لهذإ إلخطر ويستخدم « أوكسفورد»إلإنتحار، بل ؤن درإسة 
نت ػ  ركزت فقط على تأثير إلؤنير

ي ؤقدإمهم على ذلك 
ي ما ؤذإ كان إلمحتوى إلمنشور قد أسهم ػ 

نت للبحث عن مسألة ؤيذإء إلنفس، وبحثت ػ  إلؤنير

 .افعليً 

ي  5192وشهد أغسطس       
  91إل  حادثة فتاة بريطانية ػ 

ً
دع )هانا سميث(، قتلت نفسها شنق

ُ
بعدما  ا من عمرها ت

 ، تلقت رسائل مسيئة من خلال أحد موإقع إلتوإصل إلإجتماعي 
ً
ي إلشهر نفسه، أن وإحد

لن ػ  إ من كل خمسة وأعُ

إوح أعمارهم بير  
نت، وفق بحث  ا عامً  99و 99أطفال تير مرّوإ بتجارب سلبية ومضايقات أثناء إستخدإمهم للنير

ي إلمملكة « إلجمعية إلوطنية لمنع إلقسوة ضد إلأطفال»أجرته 
ية إلمعنية بالدفاع عن قضايا إلأطفال ػ  إلخير

 .إلمتحدة

ي درإسة  جريمة القتل:  .5
نتشير ؤلى صفة من صفات أفرإد تػ  ؛ وهي صفة إلقتل، لإ سيما قتل جيل إلؤنير

مَّ نعرف هل هذه أحد إلوإلدين، أو إلأقرباء، أو إنتحار إلقاتل، من أجل درإسة نفسية 
َ
هؤلإء إلأفرإد، ومن ث

ك معه بقية إلناس؛ سوإء قبل عض  نت صفات خاصة به، أو يشير ي يعانيها جيل إلؤنير
إلصفات إلبر

نت؛ ؽي يحاول إلباحثون ومن يَعْنِيهم إلأمر درإسة نفسية أفرإد جيل  ي أثناء عض إلؤنير
نت، أو ػ  إلؤنير

نت؛ ؽي يستطيعوإ إلتعامل مع هذإ إ ية، وقد إلؤنير ي مستقبل إلبشر
لجيل؛ حيث ؤنه سيُمسك بزمام إلأمور ػ 

ية  .2لإ يكون لصالح إلبشر

ونية:  .2 نت أصبح من  انتشار الجرائم الؤلكتر حيث ؤنه مع تزإيد أعدإد إلأشخاص إلذين يستعملون إلؤنير

إق إلحصول على معلومات شخصية عن أشخ فير  وإلذين لديهم إلقدرة على إلإخير
اص إلسهل على إلمحير

وعة، كما أصبح بإمكان إلمجرمير   ، وعن أفرإد عائلاتهم وإستخدإم هذه إلمعلومات بطرق غير مشر معينير 

 أن يمارسوإ أعمالهم إلجرمية من خلال موإقع إلويب دون إلخوف من أي رقابة. 

                                                           
، تاري    خ إلؤضافة:  (5) ي

نت: درإسة تحليلية نفسية، عباس سببر  9/5/9115 -ميلادي  95/95/5151إلقتل وإلإنتحار لدى جيل إلؤنير
 .  https://www.alukah.net/spotlight/10923/143702هجري / 

 

نت.  (3) نت: درإسة تحليلية  للاطلاع على قصص وإقعية لجرإئم قتل حصلت بسبب إلؤنير )إلقتل وإلإنتحار لدى جيل إلؤنير
، تاري    خ إلؤضافة:  ي

 هجري /  9/5/9115 -ميلادي  95/95/5151نفسية، عباس سببر
https://www.alukah.net/spotlight/10923/143702 . 

https://www.alukah.net/spotlight/10923/143702
https://www.alukah.net/spotlight/10923/143702
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نت ومن نوإحٍ مختلفة، فبعضهم يدمن  الؤدمان وإهدار الوقت:  .1 فقد أصبح إلأشخاص يدمنون على إلؤنير

ي تصميمها ؤلى إلؤدمان عليها، ومن إلممكن أن تكون هذه إلألعاب مدمرة ع
ي تهدف ػ 

لى إلألعاب وإلبر

ء مفيد ولإستغلال وقته  ي
نت لعمل شر لنفسية إلمرء دون أن يشعر بذلك، وقد يبدأ إلمرء باستخدإم إلؤنير

ة إلمتاحة على شبكة  أنه ومع وجود إلملهيات إلكثير
ّ
نت ينتهي به إلمطاف  بما يعود عليه بالفائدة ؤلّ إلؤنير

ه وي  هدر وقته.   بأن يتشتت تفكير

نت ؤلى حدوث مشاكل إلسمنة نتيجة إلكسل وقلة إلحركة،  العديد من المشاكل الصحية:  .5 قد يؤدي إلؤنير

نت إلمفرط ؤلى  ، كما من إلممكن أن يؤدي إستعمال إلؤنير بالؤضافة ؤلى أنه يقود ؤلى نمط حياة غير صحي

ي نتيجة إستعمال إلفأرة إلمفرط أو إستعمال لوحة حدوث مشاكل بالرس
غ أو بما يُعرف بالنفق إلرسغ 

 إلمفاتيح إلمستمر. 

حيث أصبح من إلسهل أن يؤذي إلأشخاص بعضهم إلبعض وأن  استغلال الآخر وعرض المواد الؤباحية:  .9

جنس آخر أو يقوم شخص ما بانتحال شخصية فرد آخر لإستغلال إلطرف إلمقابل وإيذإئه، سوإء كان من 

ي تحتوي على موإد خادشة للحياء وموإد ؤبحاية يمكن 
من إلجنس نفسه، بالؤضافة ؤلى إنتشار إلموإقع إلبر

للقاضرين أن يصلوإ ؤليها بسهولة سوإء بطرق متعمدة أو عن طريق إلخطأ، إلأمر إلذي يؤدي ؤلى حدوث 

 مشاكل إجتماعية ونفسية بالغة إلأثر. 

ي إنعزإل إلأفرإد عن إلحياة حيث  الإكتئاب والإنعزال:  .7
تتسبب إلعديد من موإقع إلتوإصل إلإجتماعي ػ 

 إلإجتماعية، ومن ثم إلشعور بالوحدة وإلعزلة عن إلعائة وإلأصدقاء. 

8.  : كتر 
ي على التر نت إلمعلومات بشكل فوري للمستخدم كما أنه يمكنه  التأثتر السلب  تقدم موإقع شبكة إلؤنير

ة، إلأمر إلإنتقال من موقع لآخر وبالتا كير  من موضع لآخر بشعة كبير
ي إلمعلومات إلمختلفة ونقل إلير

لىي تلؼر

 
ً
كير  وتقليل صي  إلؤنسان يومً  ا إلذي يؤدي لإحق

 بعد يوم.  ا ؤلى تشتت إلير

نت على الطلاب .9 ار الؤنتر نت مصدرً  :أض    إ يمثل إلؤنير
ً
للمعلومات، ويمكن للطالب ؤذإ فاته درسه أن  هائل

نت يحصل على إلمعلومات  نت حيث يوفر إلأهالىي إلؤنير من خلال إلموإقع إلتعليمية على شبكة إلؤنير

ي عدم مقدرة إلطلاب 
ر يكمن ػ   أن إلض 

ّ
لأولإدهم بهدف إلدرإسة وجمع إلمعلومات إللازمة للأبحاث، ؤلّ

نت، فيبدأون بالإلتهاء بالألعاب ومقاطع إلفيديو إلمختلفة  على مقاومة إلمغريات على شبكة إلؤنير

نت من وإل دردشة مع بعضهم إلبعض، وبذلك ينحرفون عن إلهدف إلأساشي إلذي يستخدمون إلؤنير

 .1أجله

ي إلكمبيوتر وشقة إلمعلومات إلشخصية، كذلك يربط  القرصنة:  .91
ػر نت وسيلة سهلة على مخير يعتي  إلؤنير

نت جميع أجهزة إلكمبيوتر مع بعضها إلبعض مما يسهل على إلمتسللير  مسح ملايير  أجهزة إلكمبيوتر  إلؤنير
هم  عرضة للقرصنة من غير

وتعيير  إلأجهزة إلمعرضة للقرصنة بشعة، وإلأطفال أكير
5 . 

ي سن ما قبل إلمرإهقة أو  لتحرّش بالأطفال: ا .99
نت، يقوم إلأطفال، ولإ سيّما من هم ػ   إلؤنير

ُ
ح
ّ
ي أثناء تصف

ػ 
 Facebookإلمرإهقة، بتكوين صدإقات وإلتعرف ؤلى أشخاص جدد من خلال إلشبكات إلؤجتماعية مثل 

ةInstant messenger( وإلمرإسل إلفوري )Chatting roomوغرف إلدردشة ) بالنسبة ؤليهم،  ( إلمثير
عتي  جزءًإ من عملية 

ُ
ي ت
ي تتمّير  بها وميلهم ؤلى عنض إلمغامرة إلبر

ي وإلشية إلبر
وذلك بسبب سمة إلتخؼ 

نت، لذإ منهم لإ  ي إلجوإنب كافة إلمتعلقة بسلامة إلطفل بما فيها إلؤنير
ي يوإجهها إلوإلدإن ػ 

إلنمو إلبر

                                                           

(1 )   https://mawdoo3.com/  .نت _سلبيات_إلؤنير  ما_هي
، What are the disadvantages of the Internet?", www.computerhope.com ,21-5-2018" أ ب ^ (5)

Retrieved 24-10-2018. Edited. . 

https://mawdoo3.com/
https://mawdoo3.com/
http://www.computerhope.com/
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ث مع أشخاص غرباء قد يكونون م
ُ
، وقد يؤدي إلإتصال إلمباشر بير  إلطفل يتوإنون عن إلتحّد نحرفير 

ا يتم 
ً
عرّضه أو تعرّض أشته ؤلى خطر شخصي وأحيان

ُ
وإلغريب على إلشبكة ؤلى إلكشف عن معلومات قد ت

د سلامة 
ّ
، فيمكن للقاءإت من هذإ إلنوع أن تهد ي

إض  ؤغرإء هؤلإء إلأطفال للالتقاء بهم خارج إلفضاء إلإفير
طفال يستخدمون بشكل خاص غرف إلدردشة وإلمنتديات وبرإمج إلمرإسلة إلطفل، فالمتحرّشون بالأ 

تيب لقاء معه وجهًا لوجه  إع معلومات شخصية عنه بطرق ماكرة، ولير إلفورية لكسب ثقة إلطفل، لإنير 
 .9بهدف إلإستغلال إلجنسي 

ي على أحد إلوإلدين .95
إض   .7تفضيل إلصديق إلإفير

 

ي  طلبالم
 الثات 

 

نت   مخاطر إدمان الأطفال للإنتر

        
ً
نت أصبح أمرً  ا أثبتت إلدرإسات وإلأبحاث حديث ، وقد بدأ إلأطباء إلنفسيير  درإسة ا وإقعً  إ أن إلؤدمان على إلؤنير

وإ بتوعية إلناس عن  نت بشكل جدي حيث أقاموإ مرإكز متخصصة بهذإ إلصدد، كما باشر موضوع إلؤدمان على إلؤنير

إر إلناتجة نت، وقد أكدت إلجمعية إلأمريكية للطب إلنفسي أن إلؤدمان على  إلأضر  عن إلإستخدإم إلمفرط للنير

نت يعد نوعً  من أنوإع إلؤدمان، وهو عبارة عن إضطرإب يؤدي ؤلى ظهور حاجة سيكولوجية قشية تنتج من  ا إلؤنير

نت حالة مرض نت، ويعد إلؤدمان على إلؤنير ي إلسلوك، عدم ؤشباع إلفرد من إستخدإم إلؤنير
ية تنتج عنها إضطرإبات ػ 

ي يقضيها إلفرد أمام جهاز إلحاسوب مع 
ويمكن إلإستدلإل عليها من خلال عدة أمور أهمها إزدياد عدد إلساعات إلبر

:  مرور إلوقت.  نت ؤلى خمسة أنوإع رئيسية وهي ؤدمان إلمعرفة: وهو ؤرإدة إلمرء  وقد قسم إلعلماء إلؤدمان على إلؤنير

نت ومن ثم إنبهاره بالكم إلهائل من إلمعلومات، إلأمر إلذي يؤدي ؤلى أن ينهل من إل معرفة إلموجودة على إلؤنير

ي إلتصفح ونسيان أمور إلحياة إلرئيسية. ؤدمان إلدردشة: حيث يبدأ إلفرد بالإستغناء 
ؤمضاء إلعديد من إلساعات ػ 

نت وبناء علاقات  ي أن يلعب إلمرء عن حياته وعلاقاته إلوإقعية ودخوله لعالم إلؤنير
ونية. ؤدمان إلألعاب: ويعب  ؤلكير

لية، كما من إلممكن أن يهمل درإسته  ا ألعابً  ي إلحياة كوإجباته إلمي  
ونية بإشإف وإهمال وإجباته إلأساسية ػ  ؤلكير

 
ً
ي أمور ليس بحاجة ؤليها  ا وعمله أيض

نت ػ  : وهو أن يتضف إلشخص بأموإله من خلال شبكة إلؤنير . إلؤدمان إلمالىي

نت ك : وهو تصفح موإقع إلؤنير ي أسوإق إلمال، وإلمزإدإت، ولعب إلقمار وما ؤلى ذلك. إلؤدمان إلجنسي
المشاركة ػ 

ي لدى  ا للدخول ؤلى إلموإقع إلؤباحية وغرف إلمحادثة إلرومانسية، وقد يكون ذلك ناجمً 
عن عدم إلؤشباع إلعاطؼ 

 . 8إلؤدمان من هذه إلمشاكل إلفرد أو معاناته من مشاكل نفسية معينة، كما قد يزيد هذإ 

 

نت بشكل أقرب ؤلى إلأدمان، وبعض إلأش  :التعرض للانحراف .1 أصبح إلكثير من إلأطفال يدخلون ؤلى عالم إلؤنير

إ للحصول على  نت له فوإئد عظيمة للأطفال كونه مصدرإ متمير  قد تتجاهل تلك إلمشكلة ظنا منها بأن إلؤنير

قضاء إلأطفال ساعات طويلة أمام إلشبكة إلعنكبوتية دون وعي أو رقابة يجعلهم إلمعلومات وإلتثقيف، ؤلإ أن 

ة ي مشاكل كبير
 .عرضة للانحرإف وقد يضعهم ػ 

                                                           
(9) https://www.crdp.org/project-details1/635/308 / نت وإلأطفال بير  إلفوإئد وإلمحاذير  .إلؤنير
، تاري    خ إلؤضافة:  (7) ي

نت: درإسة تحليلية نفسية، عباس سببر  9/5/9115 -ميلادي  95/95/5151إلقتل وإلإنتحار لدى جيل إلؤنير
 . https://www.alukah.net/spotlight/10923/143702 / هجري

8 https://mawdoo3.comنت _سلبيات_إلؤنير  . /ما_هي

https://www.crdp.org/project-details1/635/308%20/
https://www.crdp.org/project-details1/635/308%20/
https://www.alukah.net/spotlight/10923/143702
https://mawdoo3.com/ما_هي_سلبيات_الإنترنت
https://mawdoo3.com/ما_هي_سلبيات_الإنترنت
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نت على إلأطفال هو أنه يعمل على فقدإن ثقة إلطفل  :. فقدان الثقة بالنفس2 وإحدة من أهم سلبيات إلؤنير

على إلكثير من إلأفكار بعضها يكون مغلوطا وخاصة بنفسه وإضعاف شخصيته، كما أنه يعرّض إلطفل للتعرف 

ي لإ تتوإفق مع مجتمعه وبيئته. 
 إلمعتقدإت إلغريبة وإلثقافات إلبر

ي  .3
نت دون رقابة هي   :متلازمة الؤنهاك المعلوماتر ي يتعرض لها إلطفل بسبب إستخدإمه إلؤنير

من إلمشكلات إلبر

ي يتعرف عليها إلطفل دون إلتأكد 
ة إلمعلومات إلبر من صحتها، وبالتالىي تعرض إلطفل لما يسمى ب "متلازمة كير

"، بالؤضافة ؤلى ؤصابة إلطفل بالإنطوإء وإنفصاله عن إلآخرين ي
 .إلؤنهاك إلمعلوماتر

ً  :تغيتر سلوكيات الطفل .4 نت على سلوك إلطفل تأثير لأسباب مختلفة، وخاصة عند ممارسته  ا سلبيً  إ يؤثر إلؤنير

هللألعاب إلعنيفة، كما قد يتعر   .ض لمشاهدة بعض إلموإد إلؤباحية مما سيؤثر بالسلب إلكبير على شخصيته وتفكير

نت  :الؤرهاق والتعب .5 ة جلوس إلطفل بالساعات أمام جهاز إلكمبيوتر أو إلهاتف إلمحمول لتصفح إلؤنير كير

ي مرحلة إلتك
وين، كما قد تؤدي ؤلى ضعف نظره، وإصابته بالصدإع وأوجاع إلعظام، خاصة وأن جسده لإ يزإل ػ 

ي إلأوقات إلأخرى
 .تؤدي أيضا ؤلى ؤصابته بالسمنة وما يرتبط بها من أمرإض، خاصة وإن كان لإ يمارس أي رياضة ػ 

ة تصفحهم للهاتف إلمحمول تجعلهم أشخاصا  :الوحدة والإنطواء .6 ة جلوس إلأطفال أمام إلكمبيوتر أو كير كير

، وتشعرهم بالوحدة وإلإنطوإء،   إز وإلمضايقة، عي  إلمحتويات إلعدوإنية غير إجتماعيير   
كما قد تعرضهم للابير

ي 
وت  يد إلؤلكير ي يتم ؤرسالها ؤليهم عي  غرف إلدردشة أو رسائل إلي 

 .9وإلمزعجة إلبر

 

 المطلب الثالث

ي ضد الإطفال 
وت   التنمر الؤلكتر

ي متكرر من قبل معتدي أو أكير على إلطفل إلضحية بوجود تفاو  
ي أو منظور بالقوة إلتنمر هو سلوك عدإتئ

ت حقيؼر

بينهما وبشعور إلضحية بالعجز وإلضعف بالدفاع عن نفسه وبسيطرة إلمعتدي عليه، وهناك تقاطع كبير ما بير  

نت، فكلاهما يشمل إلعنف  ة ضد إلطفل بالمدرسة، وإلتنمر إلذي يتم من خلال إلؤنير إلتنمر إلذي يحدث مباشر

، إلإستهزإء، إلتوبيخ، إلسخرية وإ ي
 .لتحقير ونشر إلشائعات، وإلنبذ من مجموعات إلأصدقاءإللفظ 

ي يجب ألإ يتم إلتسامح ؤزإءه، وإلحقيقة إلمؤلمة لكثير من إلأطفال، هي أن إلأجهزة إلرقمية 
وت  ؤن إلتنمر إلؤلكير

نت أصبحت بيئة خصبة لتعرضهم لهذإ إلشكل من إلعنف مما يحرمهم من حياة طبيعية تضمن إلحفاظ  وإلؤنير

 .كرإمتهم وحقوقهمعلى  

نت يحصل من خلال إلأجهزة إلرقمية كالهاتف إلخلوي، أجهزة إلحاسوب، وإلأجهزة       ي عي  إلؤنير
وت  إلتنمر إلؤلكير

:  إللوحية  عي 

 .صفحات إلتوإصل إلإجتماعي كالفيسبوك، ؤنستغرإم، سناب تشات، وتويير  .9

ة من إلهوإتف إلخلوية .5  .إلرسائل إلنصية إلقصير

إس .2 هماتطبيقات إلير  .ل إلرقمية من خلال إلوإتساب، إلفيسبوك وغير

                                                           
9  https://al-ain.com/article/negative-effects-internet-children /  .إلعير  إلؤخبارية 

https://al-ain.com/article/negative-effects-internet-children%20/


          ISSN 1998-6424الكتاب الس نوي لمركز أأبحاث الطفولة والأمومة 

 (819 -831) التاسع البحث  -بوقائع المؤتمر (1)عدد  –عشر  ثالثالمجلد ال  

 
 

811 
 

2022-أ ذار-29  

نتإلألعاب إلجماعية عي  إلؤ  .1  .نير

ي  .5
وت  يد إلؤلكير  .إلي 

       
ً
ي عادة من قبل شخص مجهول إلهوية للضحية وقد يفصح عنها لإحق

وت  ولإ يتطلب  ا،يرتكب إلتنمر إلؤلكير

ي نفس مكان وجود إلضحية
إحتمال حدوثه هو كبير حيث تشير ، حدوث هذإ إلشكل من إلتنمر وجود مرتكبه ػ 

نت على إلمستوى إلعالمىي هم بعمر أقل من مرجعيات إلؤحصائية إن ثلث مستخدمي إلؤ   .سنة 98نير

ي تنشر رقميً        
ي أن إلمعلومات إلمتعلقة بالتنمر إلبر

ي إلخطر يكمن ػ 
غلب أا عن طالب ما، يمكن إلنفاذ ؤليها ػ 

ي إلمدرسة، وأي ناد إو مؤسسة إلأحيان من قبل إلعموم بما فيهم زملا 
ء وأصدقاء هذإ إلطالب، وإلمعلمير  وموظؼ 

 
ً
ها على إلؤ يلتحق به إلطالب، وهذه إلمعلومات من إلمستحيل إلسيطرة عليها مستقبل نت فقد يستمر  عقب نشر نير

ء للطالب بل لأهله ول لمدرسة، تدإولها للعديد من إلسنوإت. إلعوإقب إلسلبية إلمرتبطة بالتنمر ليس فقط تسي

ة  :وتتصف إلمعلومات إلمتعلقة بالتنمر خطير

ر إلمستمر على إلطالب .9  .كونها متوفرة على مدإر إلساعة فهي تسبب إلض 

ي إلمستقبل مما يتيح تكرإر إلتنمر .5
 .يمكن إلرجوع إليها من قبل أي شخص وبأي وقت ػ 

 .91إكتشاف إلشخص إلذي إرتكب إلتنمر صعوبة .2

 

ي 
وت   :مظاهر التنمر الؤلكتر

ي غرف إلدردشة إلمفتوحة باستخدإم عبارإت  .9
و صور توجه لطفل معير  بقصد ألقاب أو أإلتحرش إلكلامي ػ 

  ي. ا، وعادة ما يتم تكرإر هذه إلرسائل ضد إلطفل من قبل نفس إلمعتدإزعاجه وإلضغط عليه نفسيً 

ونية ؤنشر معلومات عن إلطفل بوإسطة رسائل  .5 لتوإصل و مقاطع فيديو على موإقع إأو صور ألكير

ي أإلإجتماعي 
وت  يد إلؤلكير و عي  تطبيقات إلهاتف إلخلوي إلوإتساب، أو بوإسطة رسائل نصية أو بوإسط إلي 

ي 
و شائعات، لكنها تهدف ؤلى مضايقة إلطفل أو ملفقة أوقد تكون هذه إلمعلومات ذإت مصدر حقيؼر

ة   .سةو لأصدقائه وزملائه بالمدر أوتشويه سمعته وتهديده بإرسالها له مباشر

ا من خلال وسائل إلتوإصل إلإجتماعي وغرف إلدردشة وإلمدونات، إستهدإف إلطفل وإستغلاله جنسيً  .2

ومن ثم إلتشهير به، وتهديده، ويشمل ذلك إلصور إلخلاعية للأطفال، وإستغلال إلطفل إلمتعرض للتنمر 

نت بأن يقوم بأنشطة جنسية عي  إلؤ   .و بشكل مباشر أنير

ء ومن ثم إلتوإصل بطريقة قاسية، سلبية أو غير مناسبة مع  إنتحال هوية إلطفل وإسمه .1 من قبل إلمسي

خرين تشوه إلصورة إلإجتماعية للطفل ولسمعته، ؤن كان بفتح صفحات على موإقع إلتوإصل إلإجتماعي إلآ 

 .و باستخدإم كلمة مرور إلضحية عقب قرصنتهاأجديدة 

ي مجموعات إلدردشة  .5
و مجموعة أإصل إلإجتماعي من قبل طفل و من على صفحات إلتو أنبذ إلطفل ػ 

ي إلفآطفال أ
 .زإلة صفة صديق عنهؤو أسبوك بمنعه كصديق يخرين، ويتم ذلك على سبيل إلمثال ػ 

 .شخاص لهم هوية غير حقيقةأو أذلإل بشكل متكرر من قبل شخص إرسال رسائل إلتهديد وإلؤ  .9

ه على موإقع إلتوإصل ، إلمدرسة و ساحةأثناء حدوثه بالغرف إلمدرسية أتصوير إلتنمر وإلتحرش  .7 ونشر

يد إلؤأإلإجتماعي  ي و إلي 
وت   .و إلوإتسابألكير

                                                           
(91)https://www.jahshan.club/single-post/bulling-electronic ي ضد إلإطفال

وت   .إلتنمر إلإلكير

https://www.jahshan.club/single-post/bulling-electronic
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ي وقت، ويتفاقم إلخطر بكون أيبؼر مجهول إلهوية، ويكرر إلإعتدإء ب نهذإ إلنوع من إلتنمر يسمح للمعتدي أ 

 .اإلسيطرة عليها كليً يفقد أن غلب إلرسائل وإلصور إلمستخدمة تنتشر بشعة هائلة ؤلى جمهور وإسع وعلى إلأ 

 

ي 
وت   :عواقب التنمر الؤلكتر

نت طويل إلأمد       و إلمتكرر ؤلى جعل إلضحايا عرضة لخطر إلتوتر وإلقلق وإلخوف أيؤدي إلتنمر عي  إلؤنير

وإلإكتئاب وإلإرتباك وإلغضب وإنعدإم إلشعور بالأمن وإنخفاض إلثقة بالنفس وإلشعور بالعار وإلإضطرإبات 

 إلمرتبطة 
ً
 "ا تعتمد بشكل غير مباشر على "جَلد إلطفلبالكرب وقد يصل ذلك للانتحار، وشدة إلعوإقب أيض

Resilience  ًوهي إلقدرة إلمتفاوتة طبيعي 
ً
ا قد ا ما بير  إلبشر على تحمل إلكرب، فعندما يكود جًلد إلطفل منخفض

ي من حدث وإحد
وت  ي من عوإقب إلتنمر إلؤلكير

 .99يعات 

 

ات عواقب تعرض ا ي مؤشر
وت   :لطفل للتنمر الؤلكتر

نت أو إلهاتف إو إلحاسوبو بعد إستخدإم إلؤ أن إلطفل بحالة إنزعاج وتوتر وكرب أثناء أملاحظة  .9  .نير

نتلل نه يتضف بشية وحماية مبالغ بها أثناء إستخدإمه أملاحظة  .5  .نير

 .إلإنسحاب من إلحياة إلإجتماعية للأشة وإلأصدقاء وإلنشاطات إلرياضية .2

 .لقاء زملائه بالمدرسة، وإلتغيب عنهايتجنب  .1

ل إو إلمدرسة .5  .نوبات غضب أثناء وجوده بالمي  

 .إضطرإبات إلمزإج وإلطعام وإلنوم .9

 .إلرغبة إلمفاجأة لعدم إستخدإم إلهوإتف إلخلوية أو إلحاسوب أو أي أجهزة رقمية أخرى .7

ي ؤو بريد أطبيق رقمىي و تنبيه لتأملاحظة معاناته من حالة توتر وكرب عن وصول رسالة نصية له  .8
وت   .لكير

 .95و إلهاتف إلمحمولأيتجنب إلكلام حول إلأجهزة إلرقمية  .9

 

 رابعال طلبالم

نت  ا العنف والؤساءة للمرأة على الؤنتر
ً
( أنموذج  )تويتر

ي سائر أنحاء إلعالم فرصة إلتعبير عن أنفسهم عن طريق إلحوإر      
تتيح وسائل إلتوإصل إلإجتماعي للناس ػ 

ي عام 
 
ي  5198وإلمشاركة وتبادل إلمعلومات، ومع ذلك فإن إلنساء ػ

 
إيد من تهديد حقهن ػ إشتكير  على نحو مير 

ي إنتشار 
نتحرية إلتعبير على منصات إلتوإصل إلإجتماعي إلمتمثل ػ   .إلعنف وإلؤساءة للمرأة على إلؤنير

ي سياق بحوث بشأن هذه إلقضية ؤن إلعنف         
ثن ؤلى منظمة إلعفو إلدولية ػ 

َّ
فالعديد من إلنساء، ممن تحد

، وغالبً  ؤن إلتهديدإت  .بدون ؤخضاع مرتكبيهما للمساءلة ا وإلؤساءة يزدهرإن على منصة إلتوإصل إلإجتماعي تويير

 ً حدث تأثير
ُ
ي تتعرض لها إلعديد من إلنساء ت

ي إلتعبير عن أنفسهن بشكل  إ ضارً  إ بالعنف وإلؤساءة إلبر
على حقهن ػ 

                                                           
(99 ) https://www.jahshan.club/single-post/bulling-electronic  .ي ضد إلإطفال

وت   إلتنمر إلإلكير
 إلمصدر نفسه.  (95)

https://www.jahshan.club/single-post/bulling-electronic


          ISSN 1998-6424الكتاب الس نوي لمركز أأبحاث الطفولة والأمومة 

 (819 -831) التاسع البحث  -بوقائع المؤتمر (1)عدد  –عشر  ثالثالمجلد ال  

 
 

811 
 

2022-أ ذار-29  

 
ً
من تعزيز أصوإت إلنساء، فإن هذه إلتهديدإت تقودهن ؤلى ممارسة إلرقابة إلذإتية  متساوٍ وحر وبدون خوف. وبدلّ

نه من تعليقات، وإلحد من  ي بعض إلحالإت ؤلى إبتعاد إلنساء كليً على ما ينشر
نت، وتؤدي ػ  عن  ا تفاعلاتهن على إلؤنير

 .تويير 

ي شملهن إلإستطلاع ؤنهن قد تعرضن للساءة أو إلمضايقة عي   8% من إلنساء من 52يذكر أن 
بلدإن إللوإتر

نت  .إلؤنير

 
ً
ة باستخدإم متعددة، منها إلتهديدإت  ويتخذ إلعنف وإلؤساءة ضد إلنساء على تويير أشكالّ ة أو غير إلمباشر إلمباشر

ي تستهدف جانبً 
؛ وإلؤساءة إلبر أو أكير من جوإنب هوية إلمرأة، من قبيل إلعنضية أو  ا إلعنف إلجسدي أو إلجنسي

؛ وإلمضايقات إلمستهدفة؛ وإنتهاكات إلخصوصية، من قبيل نبش معلومات خاصة عن  ل إلجنسي رهاب إلتحوُّ

نت ب ها على إلؤنير قصد ؤلحاق إلأذى به؛ وتبادل صور جنسية أو حميمة لإمرأة بدون موإفقتها. ؤن شخص ما ونشر

نت للنساء بهدف ؤلحاق إلعار بهن أو ترهيبهن أو  ي على إلؤنير
هدف هذإ إلعنف وإلؤساءة هو خلق مناخ عدإتئ

ي إلنهاية ؤسكاتهن
 .92ؤهانتهن أو إلحط من شأنهن وػ 

ي        
عملت منظمة إلعفو إلدولية من أجل إلتصدي لهذإ إلإتجاه إلخطير إلذي يهدد قدرة إلنساء  5198عام وػ 

ي إلمجال إلعام. وقد وجد إلتقرير إلمعنون ب 
ام: إلعنف ضد إلمرأة وإلؤساءة ؤليها “#على إلمشاركة إلحرة ػ  تويير إلسَّ

نت  أن إلنساء يُستهدفن بالعنف وإلؤساءة على تويير لأسبا“ على إلؤنير
ً
بسبب تجرؤهن على إلحديث  ا ب عدة: أحيان

  –حول قضايا معينة 
ً
من جميع  ا أخرى بسبب كونهن شخصيات عامة. ومع أن أشخاصً  ا نسوية على إلأغلب وأحيان

ي تتعرض لها إلنساء غالبً 
نت، ؤلإ أن إلؤساءة إلبر  ا فئات إلنوع إلإجتماعي يمكن أن يتعرضوإ للعنف وإلؤساءة على إلؤنير

نت غالبً ما تكون ذإت  ة ضد إلمرأة، وأن إلتهديدإت بالعنف ضد إلنساء على إلؤنير ما تكون  ا طبيعة جنسية أو متحير 

ي يتعرضن لأشكال متعددة ومتقاطعة من 
جنسية وتتضمن ؤشارإت محددة ؤلى أجساد إلنساء. أما إلنساء إللاتئ

ي إلوإقع، فإنهن غالبً 
ن أن إلعنف وإلؤساءة على إلؤنير  ا إلتميير  ػ 

ْ
نت يستهدفان هوياتهن إلمختلفة. كما أن ما يجد

نت بسبب عدم  ة على إلؤنير إلأشخاص ذوي إلميول إلمزدوجة يمكن أن يتعرضوإ للساءة إلمستهدفة وإلمتحير 

 91.إتساقهم مع معايير إلنوع إلإجتماعي 

مت سياسات تويير بشأن إلسلوك إلبغيض وإلؤساءة لتوفير إلؤرشادإت وإلوضوح بشأن        أيّ إلسلوكيات  لقد صُمِّ

كة مقبولة على منصتها. بيد أنه على إلرغم من أن سياسة تويير بشأن إلسلوك إلبغيض تشمل إلعديد  ها إلشر تعتي 

ي إلكثير للنساء على تويير ؤذإ كانت تلك إلسياسات 
ر بحقوق إلنساء، فإنها لإ تعب  لحق إلض 

ُ
ي ت
من أشكال إلؤساءة إلبر

ي إلممارسة إ
نفذ بشكل متسق ػ 

ُ
 .لعمليةلإ ت

إم حقوق         ل مسؤوليته حيال إحير ي تحمُّ
، فإنه أخفق ػ  ي أجرإها موقع تويير

وعلى إلرغم من بعض إلتحسينات إلبر

ي إتخذها ليست كافية 
ي سياق إستخدإم إلعنف وإلؤساءة ضد إلنساء على منصته. ؤن إلخطوإت إلبر

إلؤنسان ػ 

 95.للتعامل مع حجم إلمشكلة وطبيعتها

                                                           
(92 ) https://www.amnesty.org/ar/latest/research/2018/12/rights-today-2018-violence-against-

women-online/  ي
نت ػ   .5198إلعنف ضد إلمرأة عي  إلؤنير

  ( إلمصدر نفسه. 91)
(95 ) https://www.amnesty.org/ar/latest/research/2018/12/rights-today-2018-violence-against-

women-online/  ي
نت ػ   https://www.bbc.com/arabic/trending-55069611ر وينظ .5198إلعنف ضد إلمرأة عي  إلؤنير

ي تطبيعه ونشر أشكال مستحدثة منه
، و إلعنف ضد إلمرأة: دور وسائل إلتوإصل إلإجتماعي ػ 

https://www.amnesty.org/ar/latest/research/2018/12/rights-today-2018-violence-against-women-online/
https://www.amnesty.org/ar/latest/research/2018/12/rights-today-2018-violence-against-women-online/
https://www.amnesty.org/ar/latest/research/2018/12/rights-today-2018-violence-against-women-online/
https://www.amnesty.org/ar/latest/research/2018/12/rights-today-2018-violence-against-women-online/
https://www.bbc.com/arabic/trending-55069611
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 خامسالمطلب ال

ي ضد المرأة 
وت   أشكال العنف الؤلكتر

ا لشبكة علم إلعنف ضد إلمرأة هناك      
ً
ي  9وفق

وت  : ضد إلمرأة و  فئات وإسعة تشمل أشكال إلعنف إلؤلكير  هي

اق .9 وهو إستخدإم إلتكنولوجيا للوصول بصورة غير قانونية أو غير مضح بها ؤلى إلأنظمة أو  -:الإختر

ول على إلمعلومات إلشخصية أو تغيير أو تعديل إلمعلومات إلحسابات إلخاصة بالمرأة لغرض إلحص

إء وتشويه سمعة إلضحية إلمستهدفة  .إلخاصة بها، أو إلإفير

وهو إستخدإم إلتكنولوجيا لحمل هوية إلضحية أو شخص آخر من أجل إلوصول ؤلى معلومات  -:الإنتحال .5

 .ؤنشاء وثائق هوية مزورةخاصة أو ؤحرإج إلضحية أو ؤلحاق إلعار بها، أو إلتوإصل معها أو 

وهو إستخدإم إلتكنولوجيا لمطاردة ورصد أنشطة إلضحية وسلوكياتها، ؤما ػ  وقت حدوثها أو  - :التتبع .2

ي 
 .وقعت ػ  وقتٍ سابق إلبر

إستخدإم إلتكنولوجيا للاتصال إلمستمر وإلؤزعاج وإلتهديد أو تخويف إلضحية، على أن يكون  - ش: التحر  .1

إ، وذلك عن طريق إلمكالمات إلمستمرة أو إلرسائل إلنصية هذإ إلسلوك متكررًإ 
ً
ا وإحد

ً
ومستمرًإ وليس حادث

ي 
يد إلصوتر و أو إلي  . أو إلؤلكير ي

 ت 

إستخدإم إلتكنولوجيا لجذب إلضحايا إلمحتملير  ػ  حالإت إلعنف، على سبيل إلمثال وظائف  -:التوظيف .5

 .إلعملإحتيالية وإعلانات سوإء على موإقع إلتوإصل أو موإقع فرص 

ية وغير قانونية متعلقة  -:توزي    ع مواد مزعجة .9 إستخدإم إلتكنولوجيا لمعالجة وتوزي    ع موإد تشهير

 .بالضحية، منها على سبيل إلمثال تشيب إلصور إلحميمية، أو إلفيديو للضحية

ي 
وت  من طرف  وهو ؤرسال إلموإد إلؤباحية غير إلتوإفقية )ؤرسال محتوى جنسي  هناك نوع آخر من إلعنف إلؤلكير

نت " " من خلال تشيب صور حميمية لتشويه porn revengوإحد(، بالؤضافة ؤلى إلإنتقام إلؤباحى على إلؤنير

ر بها  .99إلضحية أو ؤذلإلها بهدف إلإنتقام وإلحاق إلض 

 الخاتمة

ي تلخيص ا ومتابعة بعد البحث     
نت على المرأة والطفل وسبل علاجها يمكنب  نتائج البحث لآثار السلبية للإنتر

 : ي
 وتوصياته بالآتر

9.  . ي
نت، وإلميل ؤلى عدم إلإنتماء إلديب   هناك إرتباط قوي بير  عدد ساعات إستخدإم إلؤنير

نت من قبل إلأطفال، ستخدإم إلأمثل وإلآمنإلإ على إلآباء وأولياء إلأمور توضيح  .5 ووضع خطة  للنير

نت ومخاطرهللتصفح إلآمن، وبيان   .صحيحة وآمنة مه بطرق، وكيفية إستخدإفؤإئد إلؤنير

ي  .2
ي إلفرص إلبر

 
ي إلتفكير ػ

نت للوصول ؤلى إلأشخاص إلذين يعانون ضائقة نفسيةيينبغ   .وفرها إلؤنير
                                                                                                                                                                                           

https://www.noonpost.com/content/40000   ي ضد إلنساء بير  إلقيود إلمجتمعية وإلآليات إلقانونية
وت   ،إلعنف إلؤلكير

جتماعي إلفايسبوك لإ إلعنف على موإقع إلتوإصل إينظر بحث بعنوإن ) facebookولمزيد من إلمعلومات حول إلؤساءة للمرأة عي  
تاري    خ ،  chahrazed.sociology@gmail.com جامعة محمد بن أحمد وهرإن وي إسمهانبوشيخا 5بن كحيل شهرزإد  9، (نموذجا
 .https://www.asjp.cerist.dz/en/article/161506 (.5159/ 8/ 7إلنشر )

 
(99)  https://www.youm7.com/story/2016/11/27 نت/ إليوم إلسابع -9-للعنف-وباب-للحرية-نافذة-وإلنساء-/إلؤنير

/ -للعنف-أشكال وت    .5981595إلؤلكير
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ونية إلأخرى  .1 نت وإلوسائل إلؤلكير ي إلسلوك إلإنتحاري لدى إلشباب، تلعب دورً قد إلإتصالإت عي  إلؤنير
إ ػ 

ي منعه
 .وكذلك ػ 

نت لتطوير  .5 ي إلإستفادة من إلؤنير
تدخلات علاجية تستخدم بهدف إلوصول للأشخاص إلذين لإ  ينبغ 

 .يلتمسون مساعدة إلخدمات إلشيرية

، وبسبب سهولة إلوصول ؤليه وتزإيد ؤ .9 نت يُخضعه لتأثير إلمستخدمير  ن طابع إلتجدد إلذي يُمير  إلؤنير

أن يكون معدلإت إستخدإمه، فإنه يمكن أن يُمثل أدإة للتدخل إلمناسب، فعلى سبيل إلمثال، يمكن 

ي توعية إلشباب، ودعمهم للحد من 
ي إلرعاية إلصحية دور ػ 

ي يُديرها متخصصون ػ 
للمنتديات إلتفاعلية إلبر

 مخاطر ؤيذإء إلنفس. 

نت كلا أن حل مش .7 ي ببساطة  تليس إلؤنير
، ؤذ تبؼر أسئلة إلضارة بالمرأة وإلطفل إلموإقع لاقإتخاذ قرإر ؤغػ 

ي ؤغلاقها، وكيفية تحديد إلموإقع إلضارة من  متعددة حول كيفية إلسيطرة عليها، وما 
ؤذإ كان إلحل يكمن ػ 

ي مكان وعنوإن جديد
ها، ومنع ؤعادة ظهورها ػ   .غير

ي  .8
نت هي مسؤولية تقع على عاتق إلآباء وإلمعلمير  ومجموع إلناس إلقائمير  ػ  إلوقاية من إلؤدمان على إلؤنير

نت فإنه  مجال إلصحة إلنفسية للأفرإد، من خلال توعية إلأطفال، ولكي نقيهم من خطر إلؤدمان على إلؤنير

ي إليوم، كما يجب على 
فيه لتكون ساعتير  فقط ػ 

يجب عليهم تنظيم ساعات إلعمل عليه، أو ساعات إلير

ي 
إمج إلبر نت وطبيعة إلإستخدإم وماهية إلي  ة إستخدإمهم للنير إلآباء متابعة أبنائهم من حيث فير

 م ؤلى إلموإقع إلمفيدة وإلهادفة. يستعملونها، بالؤضافة ؤلى ؤرشاده

نت مهمة حظر إلموإقع غير إلأخلاقية وإلمشبوهة.  .9  على إلمؤسسات إلحكومية إلمجهزة لخدمة إلؤنير

ها على إلصحة إلعاطفية، وفهم أسباب إستخدإم  .91 إف بوجود مشكلة إلؤدمان ومعرفة مدى تأثير إلإعير

ي علاج إلؤدمان. 
نت إلمفرط، وذلك كخطوة رئيسة ػ    إلؤنير

، حيث  .99 كير 
ؤيقاف خدمة إلحصول على إلؤشعارإت إلفورية وذلك بهدف ضبط إلنفس وعدم تشتيت إلير

 يجب تحديد ساعة معينة لمرإجعة تلك إلؤشعارإت. 

ي موإقع إلويب غير إلمهمة.  .95
إك ػ   ؤدإرة إلحسابات إلمختلفة وإلغاء إلإشير

نت خ .92 ي يجب إستخدإم إلؤنير
لالها؛ فعلى سبيل إلمثال يُحدد مدة وضع خطة لتحديد وتقليص إلأوقات إلبر

2  
ً
نت فيها يوميًا، ويليها تقليص تلك إلمدة بالتدري    ج ؤلى ساعة وإحدة مثل  .ساعات يُستخدم إلؤنير

ي أن يُجري تويير تقييمً  .91
  إ مستمرً  ا ينبغ 

ً
ي حرية  وفاعل

لتأثير سياساته وممارساته على حقوق إلمستخدِمير  ػ 

ي  إلتعبير وإلرأي، بالؤضافة ؤلى إلحقوق إلأخرى، وأن يتخذ خطوإت لتخفيف أو منع حدوث أي تأثير سلب 

ي 
ممكن. ومن إلمهم للغاية أن يتحلى تويير بالشفافية فيما يتعلق بسياساته وممارساته وبالخطوإت إلبر

 تهاكات حقوق إلؤنسان وإلتصدي لها. يتخذها لتحديد إن

ي إلوإقع على  .95
نت وػ  ي عدم إلتعرض للتميير  وإلعنف، وإلتعبير عن أنفسهن بحرية على إلؤنير

للنساء إلحق ػ 

إم هذه إلحقوق.  ي إحير
 حد سوإء، ومن إلوإضح أن سياسات تويير وممارساته أخفقت ػ 

 إلحسابات على أعلى مستوى وعدم إستقبال رسائل أو صور أو فيديوهات من مجهولىي  على إلمرأة .99
تأمير 

ة وإستخدإم كلمات مرور صعبة ، وعدم ؤظهارها إلشخصية وتأمير  إلحسابات بتغيير كلمات إلمرور كل فير

 لأي شخص. 

نت، وأن يمنعوإ  .97 عنهم إلموإقع غير يجب على إلأهالىي مرإقبة أبنائهم ومتابعة درإستهم على شبكة إلؤنير

ي من شأنها إلتأثير على درإسة أبنائهم ومستقبلهم وسلوكياتهم. 
 إلملائمة إلبر
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