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 بسم الله الرحمن الرحيم
ج  وال لالالاوي  هلالالامحمد   و  هلالالالال            ج ع ونللالالال وملالالايكل ورهملالالالا أ والصلالالاوا وال لالالاوي  لالالار للالالالامحمد  اله للالالاه أ

 ..وب كاتل وبم 

ي        ...ال محمد   ئيس راممة ديالى الألتاذ ال كتو   ك  الهنم   كاس كري  الهيتر

مون  .. ال ادا و ضاء مجهس الجاممة الهيتر

 ...ال ادا اليضو  الإكا ي

ملاكا  اليلاتأ رامملالاة ديلاالى  ملالاكا  اليلاتأ م كلالاط وليلااا المةوللاة والأموملالاة ل لاب و د الرب لالا   ملاكا  اللالاو د    

ج    ...والمحمداله أ

ا ون و إنلالاا صلى الوملالاو  صلى ملالالا ال لالاوي الهكلالاا ا للالانمهت للالا و  مالمحمدلالاا  م ته  لالاا المهلالا   فلله الي هلالا  وولإ وورلالاتأ

اليامس الهولوي ب ن اؤ ا ووطةالنا ازما  مجتهممحمدة وتي يا  واقممحمدة وتمهملاا  م لاتإكهمحمدة لإلا  كلاان 

ا لالاا الإضلالاايا ملالالا الهلالا ته  للالال ا رلالاتأ للالاإتعا ملالا اولإ   ههمحمدلالاة  ريلالاة ملالا  الهجنلالاة المههمحمدلالاة  ئي لالاا وو ضلالااء وك

 الإولى قضمحمدة اله وا والمةب لها يشوبلالاعا مت اش المحمدا  واط و ا  ت ت ع  الوقوف والهمالجة

   هب  ه        اله توى م  ل الإ تإاء لالة د والهجته 
ج
 . ف

 جاء ملا اله ته  لمحمدكلاون منلاا ا لتيإ لاا ملاا يصلايو صلمحمدلال م كط لاا ملات وملا اف صن لاا محمدة للااممحمدة   وقلا  تنو لاا 

 :ة مياو  ه  مياو ه صلى ره 

بوية  ر بناء النةس  لههلا وا والمةلاب المحور الاول
 : ا ا  الي وب والأزما  الثإا محمدة والإقتصادية والتر

. 

  
 
  اليمحمدا والمهبفيما تناول المحور الثان

ج
 . : مش و  اله وا المامهة وصراع الأدوا  ف

  الوع  الصح  والتغلية ال همحمدهة للاسرا المحور الثالث
ج
 .والمةب: دو  اله وا ف

 .ال اب : مش و  اله وا والإ مهة والهمهإة وت ا محمداتعا الهجتهممحمدة

 
 
ا  .: الآ ا  ال هيمحمدة لمهالة الإطةا أخير

 انلالالاتأ بعلالالاا د وب اليمحمدلالالااا    ا لالالاا  لالالا وف 
ف
وقلالالا  ازداد  الهلالالا ته  للالالاةقوي ملالالاادقة اتيلالالال  ملالالات المهلالالا  طريإلالالاا

    صذ لهلالالالالا  
 وكههلالالالالااتع  ه   كعلالالالالاة ملالالالالالا المهلالالالالاب و ملالالالالامحمد ه اليإلالالالالامحمد ر

ج  لالالالالا د الكيلالالالالاوا المههمحمدلالالالالاة والأو ا  الكلالالالالاا ث أ

 و و قلالاة  همحمدهلالاة  وبهشلالاا كة 
ف
ج ليثلالاا    مالمحمدلالاا  الهلالا ته  ره لالاة و هلالاا  أ

ج
  تلالا  قيولعلالاا لههشلالاا كة ف

الكيثمحمدلالاة اللالاتر

لالاية  لالا رامملالالاة لغلالالا اد رامملالالاة اله  نتلا لالاا رامملالالاة   اقمحمدلالالاة  لالالالك ما  لالالار للالالاعمحمدب الهثلالالاا  لإ اليتلا لا ص لالالا ى   ج

 ....راممة ذي قا  راممة الهومب

  لالالالات مشلالالالاا كا  
 
ا بواقلالالالا  رهلالالالاس دو   ربمحمدلالالالاة ملالالالات سلالالالاهنعا الههه لالالالاة المربمحمدلالالالاة ال لالالالامودية  ضلالالالان ج  ربمحمدلالالالاة مهلالالالاتأ

 رهعو ية مت المربمحمدة الههه ة الأ د محمدة العاشهمحمدة والجطائ  والهغ ب. 

ا  همحمدهة  ..صسا ة صلى مشا كة غتأ  ربمحمدة مت راممة بن هةا محمدا الأمريكمحمدة لهياصرج

يت وو و،لاتم  له ا لالااا وقلا  رضلاما ره لا  الكيلاوا والأو ا  الكيثمحمدلاة المههمحمدلاة صلى التإلا وي  المهلا   ملات ريلاتأ

 .التيصص ال ق ا لأمياب الكيوا المههمحمدة

وع المه   ما كلاةن لمحمدكلاون للاولإ ون للا و كريهلاة   تلال و ا تضلانتل لالمنايلاة والهتالملاة 
ولإ  يمحمدط ون ملا اله ج

ي.  هلال   شيص ال محمد   ئيس رامملاة ديلاالى الأللاتاذ اللا كتو   كلا  الهلانم   كلااس كلاري  الهيلاتر
ج
منلاا  مهثهة ف

  له كط لالاا 
ت ر وللالا  نيلالاا  الشلالاك  والم  لالاان لهلالاا ق ملالال لنلالاا ملالات ويلالاادي بمحمدضلالااء و تجلالاا ملالالا الهنجلالاط اللالالي للالاتأ

  ا تإاء الهجته  لا تإاء واق  اله وا والمةب
ج
  يو تيإ ا ميتغاه ف



  س
 

  ملالالا المهلالاب ليلالا ف وو كههلالاة وو 
ج
 وملالات للالااب  د الةضلالاب لأملالاب الةضلالاب  إلالاو  شلالاك ا لذلالاب ملالات للالاام  ف

ف
ورتاملالاا

  اإعلالالاا  ملالالا الهنجلالاط صلى النلالالاو   هلالاب وان كلالاان 
ج
 الةضلالاب ف

ف
ب لالامحمدما وو د هعلالالا  وان كلالاان ممنويلالاا    هذلالالا  رهمحمدملالاا

   ةتي  بعا ويةو  منعا  يا الأمب  يو   ا  اليضا ا وال وي
 ...وملا  ع  ا ل    ة ت  الكاقمحمدة التر

 وال وي  همحمد   و  هل   وب كاتل...... 
 

 

  رئيس المؤتمر                                                                       

 أ.د اخلاص علي حسين                                                                  
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 ال ولى  الإو  التيصص  اله مج اله ته  المه   اليامس 

  )نساؤنا وأطفالنا: ازمات مجتمعية وتحديات واقعية وتطلعات مستقبلية( 

  92/3/9299بتا يلالالالاخ : 

 المؤتمراشكالية 

        
ر
  م  بعا الهجته  الم اف

  ر كب ذي وع  و إا ة مجتهممحمدل ان الإزما  والتي يا  التر
لإ يي ج

  كا ا ولإ زالا تع د ال محمدان النةس  بش ب راص 
 الهجتهما  المربمحمدة بش ب  اي ه  التر

و تر

  اور   مله الويو  والهمكا  
  لذب مت اله وا والمةب ه  التر

  والهميسج
ج
والإرتهاع  والثإاف

  وي     هنل المةب مت  هوه كو ل ون ان 
  ت     هنعا اله وا مت  محمداتعا وورودما الؤن انج

والهما اا التر

  الميش ال ري  . ومت منا راء  صقامة  ملا اله ته  ؛صذ يياو  ان اورل ي 
تيا ون ييتأ لهمانج

ج لهوامهة  تاراتع  المههمحمدة لغمحمدة تول    هإاتع  المههمحمدة تثه نا وتإ ا ا  الجعود وي  نعض الكا ث أ

  الهجته  وتةليس  إا ة مجتهممحمدة تمتج بش ون المةولة وتمهماتعا اله تإكه
ج
 محمدة. ل و  اله وا ف

 اهداف المؤتمر

   إا ة الإمتهاي لإضايا اله وا والمةب ود التعا لم ائا الكيث المه   الهيتهةة.  .1
 ال  وا لتيتج

ج قضايا اله وا والمةب وان كب وا   منع  مو ا م اس  .9 ج لةمهمحمدة الإ تكاط ب أ تمريف الكا ث أ

  الخ. 
ج
  والإرتهاع  والثإاف

ج
  بنائل النةس  و الهم ف

ج
 للئر  ف

  بناء الهجته . الي وج  .3
ج
 ب ؤية شامهة  ت مش و  اله وا الهماصرا وو  ما ف

 التمه  صلى  هو   ههمحمدة لذب الهش و  ب ؤية  ههمحمدة .  .4

 محاور المؤتمر

بوية والهجتهممحمدة  ر اليناء النةس  
الهيو  الأو  : ن ا  الي وب والإزما  الثإا محمدة والإقتصادية والتر
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اب ا ي دور للأطفال البديلات لنفسي لدى الأمهات الشعور بالاغتر
 
ف

 الأيتام

 اخلاص علي حسي   

 .إلعرإق –جامعة ديالى  -مدير مركز أبحاث إلطفولة وإلأمومة -أستاذ دكتور

 سناء علي حسون

بوية إلمفتوحة -أستاذ مساعد دكتور  .إلعرإق - -إلكلية إلتر

 ملخص البحث : 

إب إلنفسي يهدف إلبحث إلحالىي إلتعرف على        ي  دور  للأطفال إلإمهات إلبديلات لدىإلشعور بالإغتر
 
 ف

 –5252لعام إلدرإسي ) إ ( فرد52) مإلبالغ عدده وزعت على إفرإد مجتمع إلبحث وصممت إستبانة، إلإيتام 

ي محافظة ديالى5255
 
ي إلباحثتاكذلك إستخدمت ،   وبغدإد  ( ف

على  ناإلباحثتوبعد إطلاع ن إلمنهج إلوصف 

 سببناء مقيا نإلباحثتاإدإة مناسبة تخصّ عينة إلبحث وقامت  نإلباحثتاإلأدبيات وإلدرإسات إلسابقة لم تجد 

إب إلبحث ، وكان مقياس ، كما بينت نتائج إلبحث إن إغلب إلإمهات ( فقرة 72إلنفسي مكون من ) إلإغتر

إب إلنفسي تجاه إلإيتام  ية للمقياس، إذ قامت إلبديلات يشعرن بالإغتر ، وتم إستخرإج إلخصائص إلسيكومتر

بوية  ناإلباحثت ي إلعلوم إلتر
 
باستخرإج إلصدق إلظاهري للمقياس بعد عرضهم على مجموعة من إلمحكمي   ف

ي )إلإختبار وإعادة وإ
إت صدق إلبناء، وتم إستخرإج إلثبات بطريقتر لنفسية ، وكذلك تم إلتحقق من مؤشر

 باستعمال إلحقيبة إلؤحصائية للعلوم إلإجتماعية )
ً
( SPSSإلإختبار، وإلفاكرونباخ ( ، وحُللِّ إلبيانات ؤحصائيا

ي دور إلإيتاوأظهرت إلنتائج 
 
إب إلنفسي إن لدى إلإمهات إلبديلات للأطفال ف ي ضوء ، م إلشعور بالإغتر

 
وف

ورة تقديم دورإت تأهيلية خاصة بالأمومة وإلطفولة ؤلى مجموعة  نإلباحثتاإلنتائج توصلت  من إلتوصيات بض 

ي إلتنش
 
إت إكتر ف وكذلك بتقديم  وإساليب إلتعامل معهم، ئة إلإجتماعيةللأمهات إلبديلات حتر تكتسب ختر

   2إلدعم إلمادي وإلمعنوي للأطفال إلإيتام من قبل مؤسسات إلمجتمع

إب إلكلمات إلمفتاحية  للبحث :    إلإيتام  إلإمهات إلبديلات ،إلنفسي  ،إلإغتر

Abstract : 

      The current research aims to identify the feeling of psychological alienation 

among surrogate mothers of children in orphanages, and designed a questionnaire that 

was distributed to the 25 members of the research community for the academic year 

(2021-2022) in Diyala and Baghdad governorates. The literature and previous studies 

did not find a suitable tool for the research sample, and the researchers built a search 

scale, and the psychological alienation scale consisted of (70) items, and the research 

results showed that most surrogate mothers feel psychological alienation towards 

orphans, and the psychometric properties of the scale were extracted, as they The two 

researchers extracted the apparent validity of the scale after presenting it to a group of 

arbitrators Educational and psychological sciences, as well as verification of 

construction validity indicators, and stability was extracted by two methods (test and 
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re-test, and Facronbach), and the data were statistically analyzed using the Statistical 

Package for Social Sciences (SPSS). In light of the results, the two researchers 

reached a set of recommendations for the necessity of providing rehabilitation courses 

related to motherhood and childhood for surrogate mothers in order to gain more 

experiences in socialization and methods of dealing with them, as well as providing 

material and moral support to orphaned children by community institutions. 

 

 ـل الأولــــلفصا

 التعريف بالبحث

 أولا: مشكلة البحث

ي ؤطار ما تشهده إلبلاد من حروب وعدم إستقرإر إنع     
كست بشكل مباشر على إلحالة إلنفسية ف 

ي دور إلأيتام بشكل خاص، حيث أصبح إلإفرإد 
ي إلمجتمع بشكل عام، و إلأمهات إلبديلات ف 

للأفرإد ف 

ي عالمي   متناقضي   إلأول ما كان يشعر به إلشخص من أمن وإستقرإر وطمأنينة رغم نقص 
يعيشون ف 

ي عالم مختلف تماما يش
عر فيه كأنه يعيش غريب نتيجة عدم إلإستقرإر بعض إلإمور، وإلعالم إلثان 

ب  وعدم توفر إلإمن، وبسبب كل هذه إلعوإمل تأثرت شخصية إلمتعلم وأصبح يعيش وكأنه مغتر

دإخل مجتمعه عامة وإلمؤسسة إلتعليمية خاصة، وأصبحت هذه إلظاهرة متفاقمة تزدإد يوما بعد 

ي ظل إلظروف إلرإهنة) إلعقيلىي ،
 ( .5220،5يوم ف 

ة تزدإد بصورة لإفتة إلنظر وذلك لعدة عوإمل يعزي     ي إلإونة إلإخت 
إخذت ظاهرة إلإطفال إلإيتام ف 

بعضها للتفكك إلإشي وإلوضع إلإقتصادي وإلحروب وزيادة عدد إلوفيات نتيجة إلإمرإض مما ينتج 

ي إلإ إن وزإرة إلعمل وإلشؤون إلإجتماعية ومنظمات إلمجتمع عنه فقدإن إلإطفال لذوي  هم 
إلمدن 

بوية  إلبديلة للأيتام وتعويضهم عن إلرعاية وإلحنان يبذلون جهودإ مقدرة بتقديم إلرعاية إلإشية وإلتر

ي فقدوها 
 2(12،ص5228)علىي ،  لأشهم إلإصلية إلتر

ي دور إلأيتام باعتبارهن يقع على عاتقهن إلعب      
وإزدإدت هذه إلظاهرة لدى إلأمهات إلبديلات ف 

ي تطور ه
 
ي شتر إلميادين وإلمجالإت، ولكن عندما يجدون أنفسهم إلإكتر ف

 
ي إلمجتمع ف

 
يحة ف ذه إلشر

إب  ي بيئة مليئة بالضغوطات وإلمشاكل وإلضإعات إليومية، هذإ قد يمهد هذإ إلىي إلشعور بالإغتر
 
ف

 2(25،ص2989لديهم لإقتناعهم بعدم قدرتهم على تحقيق أهدإفهم وطموحاتهم وآمالهم .)إبكر ،

ي دور إلأيتام أكتر فئة إكتساب للقيم وإلمفاهيم، من خلال تفاعلهم وباعت      
 
بار إلأمهات إلبديلات ف

ي إلحياة إليومية، دإخل مؤسساتهم إلتعليمية، فإنهم من بي   فئات إلمجتمع إلذين تؤثر عليهم 
ف 

ي بناء شخصيتهم وعلى توإفقهم وتكيفهم وهذإ ما أكدت عليه )زهرإن
إن  (إلظروف إلسابقة وتؤثر ف 

إب هو شعور إلفرد بعدم إلإنتماء، وفقدإن إلثقة بالنفس ورفض إلقيم وإلمعايت  إلإجتماعية  إلإغتر

وإلمعاناة من إلضغوط إلنفسية وتعرض وحدة إلشخصية للضعف وإلإنهيار، بتأثت  إلعمليات إلثقافية 

ي تتم دإخل إلمجتمع()إسماعيل ،
 2(5252،82وإلإجتماعية إلتر

اية إلإبناء إلذين حرموإ من إلرعاية لأي سبب من إلإسباب كاليتم إو إلتفكك وتقع مسئولية رع     

إلإشي على إلمجتمع بكل مؤسساته ، فالرعاية إلمجتمعية هي منظومة متكاملة شاملة للعديد من 

ي تقدمها إلدولة لإ بنائها كالرعاية إلصحية وإلتعليمية وإلثقافية وإلمؤسسية ، لذإ فأي 
إلخدمات إلتر
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ي نمط إلرعاية إلذي يقدم للأبناء قد يصاحبه إلعديد من إلمشكلات إلمتعلقة بالصحة قصور 
ف 

،  2(1،ص5252وإلتعليم وإلسلوك )إلجميلىي

إب إلنفسي لدى إلأمهات       ي إلتساؤل إلتالىي )ما مستوى إلإغتر
وبناء عليه تتحدد مشكلة إلبحث ف 

ي دور إلأيتام؟ للأطفال إلبديلات
 ف 

 

 ثانيا: أهمية البحث  

ي      
تتمثل إهمية إلبحث بتناول فئة خاصة من إلإطفال إلإيتام وإلقاء إلضوء على إلإمهات إلبديلات ف 

إب حالة ذهنية يشعر فيها إلشخص بانه معزول عن مجتمعه إو هو شعور و 22دور إلإيتام  يعد إلإغتر

ي عن ذإته إو مجتمعه إو كلاهما )ش  ( إما إهم مظاهر 91، ص2991ى ، إلفرد بالإنفصال إلنستر

إب فهي )إلعزلة إلإجتماعية ، إلعجز ، غياب إلمعت  ، غياب إلمعايت  ،إلغربة عن إلذإت (  2إلإغتر

إب إما إن يكون إدإة لتعميق       إ ما تكون إدإة سلاح ذو حدين إزإء إلإغتر بوية كثت 
إن إلمؤسسات إلتر

إب لدى إلطلبة وإما إن يكون وسيلة ل تكيفه مع إنفسهم إو مع مجتمعاتهم فالنظام إلتعليمي لإ إلإغتر

يمكن إن محايدإ فهو إما إن يكون عاملا من عوإمل إلبناء للفرد وللمجتمع إو معول هدم لهما فبالرغم 

 ، ( إلإ إن 00، ص5222من إن إلتعليم وإلقهر إساسا عاملان متضادإن يبطل إحدهما إلإخر )شقت 

إب حيث يدفع إلكثت  من إلتلاميذ إلى دوإئر إلتسلط وإلضياع وإلعزلة إلتعليم يسهم إحيانا تعميق  إلإغتر

ي تجريد 
إب تتمثل ف  وفقدإن إلهوية وإلإنفصال عن إلذإت وإلمجتمع  ويعمل على إيجاد حالة من إلإغتر

ي 
إلإفرإد  من إنسانيتهم، وتحولهم إلى إشياء إو كائنات مسحوقة، إو سلع تضع حسب إلموإصفات إلتر

ي إحيانا إخرى يؤدي إلنظام إلتعليمي عملا بناء  يطلبها 
ي إلمجتمع ، وف 

إصحاب إلنفوذ وإلسطوه ف 

وإيجابيا يقوم من خلاله بتنمية شخصية إلفرد بشكل كامل وشامل ومتوإزن، ويقوي ثقته بنفسه، 

ير ويدعم قدرإته، ويزيد من إرتباطه بمجتمعه وإنتمائه له، ويعزز معاير إلمجتمع، ويكون إدإة للتحر 

( 66، ص5225وإلإستقلال وإلتماسك إلإجتماعي وإلوحدة، تعزيز إلتنمية وإلذإت وإلثقافة، )إلصنيع ، 

إب إلنفسي لدى إلإمهات إلبديلات إذ توجد عدة إشياء مهمة  تتجلى إهمية إلبحث حول إلشعور إلإغتر

إب ل إب لدى إلإيتام فالشعور بالإغتر كت   عليها لظاهرة إلشعور بالإغتر
ة على يجب إلتر إته إلخطت  ه تاثت 

ي دور إلدولة وكيفية إلتلائم مع إلحياة وإلإعمال إلدرإسية وإليومية ووكيفيتة إلتكيف 
نفسية إلإيتام ف 

ي تائر جانبا سلبيا على إلإيتام ومستقبلهم. وقد إدرك إلكثت  من إصحاب 
معها وسد كل إلنوإقص إلتر

ي عدد من إلبلدإن إلعربية خطور 
ة إلتعليم وإهميته فعملوإ على تحويل إلسلطة إلمستبدين ف 

ية تسمع وتطبق وبغت    ولىي إكتر من إلإت بشر
بي  

بوية إلى مصانع تنتج إفرإدإ مغتر إلمؤسسات إلتر

ت مشاغبة ومتمردة تستحق إلعقاب إلصارم )إلعقيلىي ،   (.61، ص5220مناقشة لإ إبدإء رإي وإلإ إعتتر

 

 ثالثا: أهــــــــــداف البحــــــــــث

إب إلنفسي لدى إلإمهات إلبديلات      يهدف إلبحث إلحالىي إلى تعرفّ على مستوى إلشعور بالإغتر

ي دور إلإيتام (؟. للأطفال 
 
 ف

 

: حـــــــــــــــــــــدود البحث
ً
 رابعا

ي دور للأطفال يتحدد إلبحث إلحالىي بالأمهات إلبديلات      
 
إلتابعة إلدولة / مؤسسات إلإيتام ف

 . 5252   5252للعام إلدرإسي وبغدإد لمحافظة ديالى 
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 تحديد: تحديد المصطلحات

اب النفسي عرفها كل من :   اولا :الاغتر

(: بأنه "شعور إلفرد بالعزلة وعدم إلإنتماء وفقدإن إلثقة ورفض إلقيم 5220) زهرإن  .2

وإلمعايت  إلإجتماعية وإلمعاناة من إلضغوط إلنفسية، وتعرض وحدة إلشخصية للضعف 

ي تتم دإخل إلمجتمع".)زهرإن ، وإلإنهيا
، 5220ر بتأثت  إلعمليات إلثقافية وإلإجتماعية إلتر

62)2 

"هو حالة نفسية يشعر إلفرد خلالها بالغربة، وبانفصاله عن ذإته، وعن رغباته ( :2008)علي  .2

ومبادئه وقيمه وطموحاته، ويبدو من خلال ؤحساس إلفرد بعد إلفاعلية وإلإنسحاب من 

إمل نقص متعلقة بالحصيلة إلمعرفية لذإته من جهة، ومحصلة إلمعارف إلوإقع بسبب عو 

وإلسلوكيات إلإجتماعية وإلثقافية من جهة أخرى حيث يتجلى بعدها سلوك مفارق للجماعة 

، بعد إلعجز، بعد إلعدم  إم بالمعايت   
وإلشعور ببعد فقدإن إلشعور بالإنتماء، بعد عدم إلإلتر

، إلإحساس بالقيمة، بعد فقدإن إل  0(226، 5228هدف. )علىي

اب النفسي  ي للاغتر
إب التعريف الإجرائ  ي يحصل عليها إلمستجيب على مقياس إلإغتر

: إلدرجة إلتر

ي إلبحث إلحالىي بأبعاده إلخمسة )إلغربة عن إلذإت، إلعزلة إلإجتماعية، إلأهدإف، 
إلذي إعتمده ف 

 إللامعيارية، إلتمرد(.  

ه أبوه وهو صغت  لم يبلغ إلحلم؛ أي قبل إلبلوغ. ... وكل لطيم : إليتيم هو من مات عن ثانيا: اليتيم

 لأن إليتيم هو من مات عنه إلأب قبل إلبلوغ 
ً
يتيم ؤن كان ذلك قبل إلبلوغ، وليس كل يتيم لطيما

 وإللطيم من مات عنه إلوإلدإن. 

: يقصد برعاية إلإيتام كفالة إلطفل إليتيم وتوفت  إلإحتياجات إلإساسية له  ثالثا : رعاية الايتام

ي إشة طبيعية 
 2( 182، 5229)خوج ، 2ومتطلبات إلعيش كأنه ف 

 

 الفصــل الثانــي

 أطار نظري ودراسات سابقه

اب النفسي   محور الاول : الشعور بالاغتر

  اب النفسي  المفهوم الاغتر

بية وإلإجتماع وقد ظاهرة إنسانية حظيت        باهتمام كبت  من إلفلاسفة وعلماء علم إلنفس وإلتر

إب للتعبت  عما يشعر به إلإنسان إلحديث من غربة وما يحسه من زيف 
إستخدموإ مصطلح إلإغتر

ي صورة تكاد تهدد وجود 
ي علاقات إلإفرإد بعضهم إلبعض ف 

إلحياة وعمقها وما يلاحظه من سطحية ف 

. هذه إلظاهرة سمة من سماة إلعض وإعرإفه وتقاليده ، إنها من إعقد قضايا إلإنسان وصحته إلنفسية

على تسمية هذه  ونإلباحثإلإنسان إلمعاصر بسبب إزدياد نموها وإتساعها وخطورتها وقد إصطلح 

إب )فروم،   (89، ص2962إلظاهرة بالإغتر

  :اب تحليلات لغوية يةالاغتر " ونظريتها alienation" إن إلإصل إلذي إشتقت منه إلكلمة إلإنكلت  

إب. تكون قد إستمدت هذإ إلإسم من إلفعل alienationإلفرنسية " " إلدإلة على إلإغتر

"alienace ئ ما لملكية شخص إخر وهذإ إلفعل مستمد من إلكلمة ي تحويل إو نقل سر
" إلذي يعت 

إب يaliusإللاتينية " ي إلإخر سوإء كان إسما إو صفة إن مصطلح إلإغتر
ي نعت 

عد من " إلتر

ي تعالج مشكلات إلمجتمع إلحديث فالمفكرون لإ يزإلون يعانون من إلغموض إلإ 
إلمصطلحات إلتر
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إن جميع إلتعريفات إلحالية تدور حول عناصر معينة تشت  إلى فقدإن إلعلاقات إلإولية إلمساندة 

حياة )مجاهد، وإللا ألفة وإللامعت  وإللاولإء وإللاإنتماء وإللاإنسانية وغياب إلإحساس بجدوى إل

 2(50، ص2982

 " افلاطونplaton  "724-743 :إو إلدهشة إو  بالتساؤلإشار إفلاطون إلى إن إلفلسفة تبدإ ق.م

ئ بغربته.  ئ من إلغموض إو تبدإ حينما يفاجئنا سر إلتعجب إو إلإستغرإب إو إقتحام إلمجهول إو بسر

إب. و  ي رحم إلإغتر
با إو إو إن إلفلسفة وليدة إلغربة إو إنها تولد ف  يبدو إن إفلاطون كان فيلسوفا مغتر

يمكن إن نستنبط من ذلك من رإئعته إلحقيقية "كتاب إلجمهورية " فيه ما يشت  إلإى إنه رجل 

ي 
ي يمكن إن تسهم ف 

إت إلتر ب عن مجتمع وسياسات وإخلاقيات عضه فهو يعتقد إن إلتغت  نغتر

سفة وإن يغدو إلفلاسفة ملوكا وب  هذإ تغت  حياة إلعامة ويمكن إلإخذ بها هو إن يصبح إلملوك فلا 

و إلزمن  ي عالم إخر يسموه فوق إلتجارب إلحسية كافة ويقع ورإء إلتغت 
يمكن إن نضع ثقتنا ف 

 (.51   29، ص5227)إلمحمدإوي، 

 " سقراط socrate   "964-993  :لقد كشفت نهاية إلفيلسوف سقرإط عن شعوره باعجز ق.م

إب وقد عتر عن مع
إ عن وإلغربة وإلإغتر ب إذ كان ذلك تعبت 

ي عن إلإنسان إلمغتر اناته بشكل نموذجر

ي بي   تجربته إلذإتية وتجربة جماهت  بلاده " إثينا " عن إخلال وإنقلاب 
ي إلتفاعل إلإنسان 

إلفجوة ف 

إبه ووحشته وإلمه، وتعد عامه لدى إوساط 27، ص5225إلمعايت  )موس ، ( ويصور سقرإط إغتر

 تها ودوإفعها بحسب طبيعة إلإنسان. وإسعة من إلناس وتختلف حد

با بي   إبناء بلدته إلذين حكموإ عليه بالؤعدإم وإتهموه بشتر 
إنته إلحال بسقرإط إلذي عاش مغتر

إبه إلى إلإبد إذ لم  إلتهم لخروجه عن مألوف آرإئهم وأفكارهم لكن سقرإط إستطاع إن يقهر عجزه وإغتر

إبه )شقت  تكن نهايته إلإ تجسيدإ رمزيا لقضية تمرده 
 (.11، ص2987، 5222وإغتر

إب إهتمام  موضوعشغل       إت سلبية على حياة  إلباحثتي   إلإغتر وإلمفكرين وذلك لما له من تأثت 

إب بالعديد  ي   إلباحثإلفرد، حيث حاول هؤلإء  ي قاموإ بها توضيح علاقة إلإغتر
ومن خلال إلدرإسات إلتر

إت مثل  ، إلتكيف،(من إلمتغت  إلإتجاهات، إلأبدإع وإلإبتكار، إلعدوإنية، إلرضا عن  إلتوإفق إلنفسي

 إلخ(. ...إلعمل وإلدإفعية وإلؤنجاز وإلجوإنب إلإنفعالية

ي يمكن من خلالها      
ولإ يخف  بأن إلدرإسات إلسابقة تعد بمثابة إلسجل إلحافل بالمعلومات وإلتر

إث، وكذلك نتمكن من خلال هذإ  إلإستعرإض إلتعرف على رصد إلظاهرة وتحديد موقعها من إلتر

ي تحديد إلعينات 
 
إث ف موقع إلدرإسة إلحالية من إلدرإسات إلسابقة وإلإستفادة من بحوث إلتر

ي حقيقة إلأمر 
 
وإلأدوإت إلمستخدمة وعرض إلنتائج إلمستخلصة من إلبحوث إلسابقة، فهي تمثل ف

أن إلعلم سلسة متتابعة من  إعتبار بأن يبدأ من حيث أنته إلآخرون على  إلباحثتانإلمؤشر إلذي يرشد 

 .(12، ص2979إلدرإسات وإلبحوث لتقصي إلحقائق إلكونية إلمختلفة)بكر، 

إب لدى طلبة إلجامعة وكان إلهدف منها  (2979أجرى بكر)      درإسة قياس مفهوم إلذإت وإلإغتر

ين لدى طلبة إلجامعة بشكل عام ولدى إلجن ، حيث تم إلتعرف على إلعلاقة بي   هذين إلمتغت  سي  

إب وإلمتكون ) فقرة،  (76) فقرة ومقياس مفهوم إلذإت إلمتكون من (252بناء مقياس للاغتر

ي كإجرإءإت إحصائية، وقد بلغت عينة إلدرإسة)
سون وإلإختبار إلتانئ ( 599وأستخدم  معامل إرتباط بت 

ي إلجامعة إلمستنضية
 
 .من إلصفوف إلثالثة وإلرإبعة ف

 لذوإتهم وتوصلت إلدرإسة إلى     
ً
 أن هناك فروق ذإت دلإلة إحصائية لصالح إلذكور بانهم أكتر فهما

إب فقد تبي   عدم وجود فروق ذإت دلإلة إحصائية بي   إلذكور 
ي مقياس إلإغتر

 
من إلؤناث، أما ف



          ISSN 1998-6424الكتاب الس نوي لمركز أأبحاث الطفولة والأمومة 

 (33 -11) البحث الأول –بوقائع المؤتمر  (1)عدد  –عشر  ثالثالمجلد ال 

 
 
 

 
00 

 

 2322-أ ذار-29

إب بدرجة أكتر مما هي عليه عند إلذكور)بكر، 
وإلؤناث، إلإ أنه لوحظ وجود نزعة لدى إلؤناث إلى إلإغتر

 2(11-ص ،2979

ي أجرإها على)2982وتوصل باوكم)     
ي إلدرإسة إلتر

 و (91(، إلى عدد من إلنتائج ف 
ً
( طالبة 87(طالبا

( إوح أعمارهم بي  
سنه، إلى أن إلذين لم يحققوإ أدوإر جنسية نمطية  (55 28من طلبة إلجامعة تتر

إب، ي مقياس إلإغتر
إب حيث حصلوإ على درجات مرتفعة ف  وكانت إلفروق بي    لديهم أحساس بالإغتر

ي صالح أفرإد إلمجموعة إلذين لم 
إب ذإت دلإلة إحصائية ف  ي إلإغتر

متوسط درجات إلمجموعتي   ف 

)إلصنيع ،   (222، ص5225يحققوإ هوية نمطية للدور إلجنسي

      ( ، ي
ي حسي   إلإهوإن 

إب وعلاقتها بالخلفية إلثقافية 2988أما درإسة هان  ( إلمظاهر إلشعور بالإغتر

إت نفسية وإجتماعية على عينة من) ومستوى  من طلبة  (052إلتعليم بالؤضافة إلى متغت 
ً
طالبا

إب من أعدإد)عادل إلآشول( ي عي   شمس وإلأزهر وقد أستخدم مقياس إلإغتر
وأسفرت إلنتائج  جامعتر

ي تباين مظاهر إلشعور 
بأن مستوى ونوع إلتعليم وإلخلفية إلثقافية وإلتخصص إلإكاديمي لها تأثت  ف 

 بهذه ب
ً
إب لدى أفرإد إلعينة، حيث كان طلاب إلسنوإت إلنهائية وإلكليات إلعلمية أكتر تأثرإ الإغتر

 إلباحثتانإلمظاهر وكانت إلفروق لصالح طلاب جامعة عي   شمس مقارنة بطلاب إلأزهر وقد عزى 

 ، ي
 (.52، ص2988ذلك إلى طبيعة إلخلفية إلثقافية لكل منهما وتأثت  إلدور إلحضاري )إلإهوإن 

، 2989وتوصل عزإم )      إب تلاميذ عن إلمجتمع إلجامعي
إت إلمصاحبة لإغتر ( بدرإسة بعض إلمتغت 

إب وبما  إب بي   طلبة إلجامعة إلآردنية ومن هم إلمعرضون للاغتر
ي هدفت إلى معرفة مشكلة إلإغتر

وإلتر

بي   أزإء
ون وكيفية تضف تلاميذ إلمغتر إب إلخاص  يتمت   ي يرفضونها، وإلعلاقة بي   إلإغتر

إلموإقف إلتر

إب إلعام عن إلمجتمع إلعام وتكونت أدإة إلدرإسة من أستبانه تحوي  .عن إلمجتمع إلجامعي وإلإغتر

 من مختلف إلكليات، حيث أشارت إلنتائج إلى أن 920( فقرة وبلغت عينة إلدرإسة )16)
ً
( طالبا

إب من مجموع عينة إلدرإسة حص %(52) إب وأن حدة إلإغتر لوإ على درجة عالية من مقياس إلإغتر

 بالؤناث
ً
 .تزدإد عند إلذكور قياسا

ت بالنمط       بة تمت  
أما فيما يتعلق بنمطي إلسلطة فقد أوضحت إلنتائج بأن إلمجموعة إلمغتر

ي إلمعتدل دإخل غالبية إلمجموعة إلمندمجة، وبا  يسود إلنمط إلرقانر
ي حي  

لتحليل إلتسلطي إلصارم ف 

إب إلؤناث وبي   نمط إلرقابة إلمتسلط
 .وإلموإزنة على مستوى إلؤناث تبي   وجود علاقة بي   إغتر

ي دلإلتها، وأشارت      
أما بالنسبة لمتغت  حجم إلآشة فقد كانت هناك فروق أثبت إلإختبار إلإحصانئ

 بالنسبة إلى وجود إلوإلدين أو 
ً
، 2989وجود أحدهما)عزإم، إلدرإسة إلى عدم وجود فروق دإلة إحصائيا

 (.72ص

إب وعلاقته بمفهوم إلذإت إلوإقعي )إلمدرك(2989وتكشف درإسة أمال محمد بشت  )     
 ( عن إلإغتر

 وطالبة وإستخدمت 152ومفهوم إلذإت إلمثالىي )إلمفضل(، أجريت إلدرإسة على عينه قوإمها )
ً
( طالبا

إب من ؤعدإد  إلذإت ل )حامد زهرإن(، أسفرت إلنتائج عن ومقياس مفهوم  إلباحثتانمقياس إلإغتر

إب ودرجات مفهوم إلذإت إلوإقعي وإلمثالىي وإستثناء إلبعد 
وجود علاقة موجبة بي   أبعاد إلإغتر

إلجسمي وعلاقته بكل من إللا معيارية وإلتمركز حول إلذإت، كما توجد علاقة إرتباطية سالبة بي   

إب  درجات أبعاد إلذإت وتقدير إلذإت لدى إلعينة وأشارت إلدرإسة إلى أن هناك سبعة عوإمل للاغتر

، إلعجز، إلتمركز حول إلذإت، إللا معياريه، إللا هدف  إب عن إلذإت، إللا معت  (إلإغتر هي

 ،  2(12، ص2989وإلعزلة(.)بشت 
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إب إلإجتماعي بدرجة متوسطة       وتوصلت إلدرإسة إلى عدة نتائج أهمها شعور إلطلاب بالإغتر

إب من إلذكور وأن طلبة   بالإغتر
ً
خاصة على بعد إلشعور بفقدإن إلقيم، كما وأن إلؤناث أكتر ؤحساسآ

ي إلصفوف إلدنيا.)إلكندري، 
إب من إلذين هم ف   بالإغتر

ً
 (50، ص2998إلصفوف إلعليا أقل ؤحساسا

 إلباحثتانوإن إلدرإسة إلحالية متماشية مع درإسة بكر عند إلمقارنة بهاتي   إلدرإستي   حيث وجدت 

ي إلجامعة وكانت 
إب عند إلطلبة ف  % وقد إستعانت 9إوضحت نتائج إلبحث هنالك نسبة إغتر

ي إلذي كان نسبته ] إلباحثتان ف [ ومقدإر إلإنحرإ22، 08[ ومقدإر إلتباين ]8، 02بالوسط إلحسانر

ي للفصل بي   إعلى وإقل درجة 91، 6إلمعياري ]
[ ولكل من إلذكور وإلؤناث حيث وضع إلوسط إلغرض 

إب إلنفسي تبعا لمتغت  إلجنسي  ي إلإغتر
وقد إظهرت إلنتائج عن وجود فروق ذإت دلإلة إحصائية ف 

إبا من إلؤناث وإعلى درجة وكذلك لأسباب مت عددة ]ذكور   ؤناث[ حيث وجد إن إلذكور إكتر إغتر

ونتيجة متوقعة إلحصول بسبب ما يعانيه إلذكور من عادإت وتقاليد وأفكار وإلذكور لإ يتقيدون 

ي إلحياة بينما إلؤناث إو إلفتاة 
بالأفكار وإلعادإت لذلك يكونن إكتر عرضة للأحدإث إلمفاجئة إلصعبة ف 

ها فلا تنصدم بالوإقع متمسكة بالعادإت وإلنظم وإلتقاليد بشكل إكتر وكامل ويتم إلتعبت  عن آرإئ

ة إلمشاركات لحضور ندوإت  لمسايرتها إلوإقع إلحياة ويكون إلذكور إكتر مسؤولية بالحياة إلعملية وكتر

إت وأحدإث  ومؤتمرإت وأحدإث جديدة ومفاجئة بينما تكون إلؤناث على إلعكس لإ تكسب ختر

ي 
ي ف 
إبا من  وتشارك بالنشاطات إلثقافية وإلعملية وإلعلمية مثل نساء إللانر إلخارج نجدهن إقل إغتر

إبا من إلؤناث.  ي تجعل إلذكور إكتر إغتر
 إلنساء إلعربيات وكثت  من إلأسباب إلتر

إب لدى طلبة إلجامعة وكان إلهدف منها  (2979)أجرى بكر       درإسة قياس مفهوم إلذإت وإلإغتر

ين لدى طلبة إلجامعة بشكل عام ول ، حيث تم إلتعرف على إلعلاقة بي   هذين إلمتغت  دى إلجنسي  

إب وإلمتكون  فقرة ، وقد  (76) فقرة ومقياس مفهوم إلذإت إلمتكون من (252)بناء مقياس للاغتر

ي إلجامعة إلمستنضية599بلغت عينة إلدرإسة )
 .( من إلصفوف إلثالثة وإلرإبعة ف 

 لذوإتهم وتوصلت إلدرإسة إلى أن هناك فروق ذإت دلإلة إحصائية لصالح إلذكور بانهم      
ً
أكتر فهما

إب فقد تبي   عدم وجود فروق ذإت دلإلة إحصائية بي   إلذكور  .من إلؤناث
ي مقياس إلإغتر

أما ف 

إب بدرجة أكتر مما هي عليه   عند إلذكور
 وإلؤناث، إلإ أنه لوحظ وجود نزعة لدى إلؤناث إلى إلإغتر

 2(50، ص2998إلكندري، )

 

ي فسرت االنظريات ثانيا: 
اب التر  النفسي لاغتر

 Seemanأ( نظرية ميلفي   سيمان 

ي إلعلوم إلإجتماعية 52، 2992يشت  محمد عاطف غيث ) 
 
إب يستخدم إلآن ف ( ؤلى أن مصطلح إلإغتر

إب وذلك عام  ي مقاله عن معت  إلإغتر
حيث  2929وإلؤنسانية بمعان متعددة أبرزها ما كتبه سيمان " ف 

 مت   فيه بي   خمسة إستخدإمات لهذإ إلمصطلح: 

  إلعجزPowerlessness ي إلموإقف
ي شعور إلفرد بأنه ليست لديه إلقدرة على إلتأثت  ف 

: ويعت 

 إلإجتماعية إلمحيطة به

   إللامعتMeaninglessness ي أن
ي عجز إلفرد عن إلوصول ؤلى قرإر أو معرفة ما ينبع 

: ويعت 

 لسلوكه 
ً
 يفعله، أو ؤدرإك ما يجب أن يعتقده موجها

  إللامعياريةNamelessness  وعة وغت ي لجوء إلفرد ؤلى إستخدإم أساليب غت  مشر
: ويعت 

 لتحقيق أهدإفه
ً
 موإفق عليها إجتماعيا
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  إلعزلةIsolation ي مبادئ أو مفهومات
ي إنفصال إلفرد عن تيار إلثقافة إلسائد، وتبت 

: تعت 

ي إلمجتمع 
 مخالفة، مما يجعله غت  قادر على مسايرة إلأوضاع إلقائمة ف 

  غربة إلذإتSelf-Estrangement .حتر عن ذإته 
ً
با ي ؤدرإك إلفرد إنه أصبح مغتر

 : وتعت 

 

اب عند كينستون 2   Keniston( نظرية الاغتر

إب هو فقدإن أو غياب علاقة مرغوبة أو سابقة، ويتناول كينستون هذه   يرى كينستون أن إلإغتر

 : ي
 إلعلاقة من خلال أربعة جوإنب تتمثل ف 

  إب  د بها إتجاه إلشعور نحو إلذإت أو إلموضوع: ويقصFocusبؤرة إلإغتر

  إلؤحلالReplacement وهو ما يحل محل إلعلاقة إلقديمة إلمفتقدة عند إلشعور :

إب  بالإغتر

  إلشكلShapeإب وهي إلرفض وإلثورة ي يظهر عليها إلشعور بالإغتر
 : يقصد به إلصورة إلتر

 )إلأدإة )إلوسيلةAgent إ ، : وتشت  ؤلى مصادر إلشعور بالإغتر  (. 57، 5222ب)محمد علىي

إب منها فقدإن إلثقة Keniston (2962 ،022-022وقد حدد كينستون       ( بعض مظاهر إلإغتر

بالآخرين وإلنظرة إلتشاؤمية للظروف إلؤنسانية باعتبارها سبب إلمشكلات دون إلإلتفات ؤلى أي 

مشكلات ترجع ؤلى أسباب شخصية مثل غياب إلشعور بالمسئولية وإلإفتقار ؤلى أهدإف طويلة إلمدى 

. وظهور مشاعر عدم إلرضا وإلإحتك  ار للمخادعي  

 

اب عند أريكسون 3  :Erikson( نظرية الاغتر

ي علاقتها بالبيئة إلإجتماعية، حيث كانت نظريته نفسية  Egoكان أريكسون يركز على نمو إلذإت       
ف 

 لنظريته فإن إلذإت تنمي حاجات إجتماعية جديدة مستمرة من  Psychosocialإجتماعية 
ً
ووفقا

ي تحتاج معها ؤلى خلال علاقتها بالبيئة إلإجت
ماعية، وكل حاجة جديدة تولد معها أزمات إنفعالية وإلتر

، 2995إلموإجهة، أو إلؤشباع بطريقة ؤيجابية وتكون دليل على نمو وتكامل إلشخصية )عرفات خليل، 

51 
ً
إت ومشكلات لذلك قد عرض تحليلا (. وقد إهتم إريكسون بمرحلة إلمرإهقة وما يصاحبها من تغت 

ي تمر بها إلذإت، ومن هذإ إلمنطلق توصل ؤلى مفصلا لهذه 
ها من مرإحل إلنمو إلتر إلمرحلة دون غت 

إب لدى إلشباب إلمرإهق )محمد  ي تناولت إلإغتر
ي تعتتر من أهم إلنظريات إلتر

إب وإلتر ي إلإغتر
نظريته ف 

 ،  2( 58، 5222علىي

 

ي : رعاية الايتام
 
 المحور الثائ

 حاجات الأيتام :  -أولا: 

ؤن حاجات إلأيتام لإ تقتض على جوإنب إلمالية وإلرعاية إلنفسية وإلإجتماعية ، بل تتعدإها ؤلى     

ي 
 بالمحيط بعد فقدهم آباءهم وقد لخصها إلقائمي ف 

ً
هم تأثرإ  من غت 

أمور نفسية خاصة، لأنهم أكتر

 إلنوإجي إلتالية : 

 

 . الحاجة إلى المحبة والحنان : 1

ي وإلمحبة إلصادقة،     
لقد فقد إلطفل إليتيم وإلده أو وإلدته، أي أنه فقد منبع إلعطف إلحقيفر

ويجب علينا تلبية حاجته هذه ، بأن نعامل إلطفل بكل لطف ، وندإعبه، ؤذ أن رسول الله صلى الله عليه وسلم كان 
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م ويقول أن الله يؤجر إلفرد عندما يرى إلأيتام يجلسهم ؤلى جانبه أو على فخذه ، ويمسح على رؤوسه

  2بعدما يمسح من إلشعر بيده

 

 . الحاجة إلى التعلق والتبعية : 2

     
ً
ومعت  ذلك أن إلطفل إلفاقد لوإلدته بحاجة ؤلى من يناديها بكلمة أماه، وخاصة عندما يكون مريضا

، أو أثناء إلنوم ويبدأ بالبحث عن وإلدته أو لغ رض قضاء ؤحدى حوإئجه ويحتاج ؤلى مرإقبة وعناية أكتر

 له لكي يتأكد من توفت  إلحماية له من قبلهم . 
ً
 أو أما

ً
 ، ؤذ يجب أن يمتلك من يختاره أبا

 

 . الحاجة إلى المواساة : 3

ي مختلف إلأحيان، فلو     
ي توإجهه ف 

إلطفل بحاجة ؤلى من يستمع لآلإمه وي  هتم بشكوإه ومعاناته إلتر

لك لو طلب منهم إلإستماع ؤلى مسألة مايجب أن يستجيبوإ أفصح عن ؤحدى همومه أن يقروإ له بذ

له ، ؤن إللجوء ؤلى هذإ إلأسلوب وإلعمل بهذه إلمسئولية تجاهه سيؤدي ؤلى ؤضفاء حالة من إلهدوء 

 (2996،288وإلسكينة عليه. )إلقائمي ، 

 

 أساليب رعاية الأيتام ومؤسساتها :  -ثانيا: 

ي يتقرب بها إلؤنسان ؤلى ربه، وقد أولى إلؤسلام هذإ إلأمر تعتتر رعاية إلأيتام من أفضل إلأع    
مال إلتر

ي تحض على ذلك وتدفع 
أهمية خاصة، فكانت إلتوجيهات إلقرآنية وإلنصائح إلنبوية سالفة إلذكر إلتر

 وإجب ، أما من قبل إلدولة فأمر لإ بد منه عند إلحاجة ؤليه، ولذلك كان 
ً
 ،ورعاية إلأيتام فرديا

ً
ؤليه دفعا

ته إلقوإني   إلحديثة من مهام إلدولة إلعامة، وقد ؤنش  ، وقد إعتتر
ً
 مستحسنا

ً
وعا  مشر

ً
اء دور للأيتام أمرإ

فت إلدولة على شئونهم،  ي إلمسلمون إلقدإمى بالأيتام فرعوهم فرإدى، ورعوهم جماعات، وأشر
عت 

ة عليهم، فمن إلوإجب على مسلمي إليوم إلعناي ة بإيتامهم من وقام إلمسلمون بوقف إلأحباس إلكثت 

وعة كإنشاء دور إلأيتام وإلمدإرس  د وإلضياع بكل وسيلة مشر رعايتهم وتعليمهم وإبعادهم عن إلتشر

ها  ئ ، وغت  ي كنف أشة تقية ، ينشأ مع أبنائها ، … وإلملاجر
، وأن كان من إلأفضل أن يعيش إليتيم ف 

ئ لإ توجد إلحنان كما توجد إلأش  ة ، مهما كان إلقائمون عليها رحماء ويعامل كما يعاملون، لأن إلملاجر

.)إلخياط ،   2(2982،501شفوقي  

 وقد  إلباحثتانويرى      
ً
أن أسلوب إلرعاية إلفردية قد تناقص ؤلى حد كبت  حتر أننا لإ نكاد نرإه ؤلإ نادرإ

ي إلعض 
ف عليها مؤسسات إلرعاية إلمالية، وقد إنتشر ف  ي تشر

 يقتض على إلرعاية إلمالية عن بعد وإلتر

ي كثت  من 
 
 ما، ومتقاربة ف

ً
ة ومتنوعة لرعاية إلأيتام  بأساليب مختلفة نوعا إلحديث مؤسسات كثت 

، منها إلأشي ) إلبديل( ومنها يستعرضها   فيها يلىي :  إلباحثتانإلنوإجي

 

1- ) ي
 Adaptation الأسر البديلة ) التبت 

عيي   أو إللقطاء إلذين تدفع بهم إلسلطات       ما يكون للأطفال غت  إلشر
ً
وهذإ إلأسلوب غالبا

 ما تكون محرومة من ؤنجاب إلأطفال. 
ً
إلمختصة أو إلمؤسسات إلخاصة بهم ؤلى أش أو عائلات غالبا

ي وقت 
 
ورة إنتقال هؤلإء إلأطفال ؤلى إلأش إلبديلة ف ، ويؤكد إلمختصون إلنفسيون على صر  ي مبكر)بولتر

 (. وذلك حتر تكون صدمة إلإنفصال عن إلأم إلحقيقية أقل . 257، 2929
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   Orphanages الأسر البديلة ) دور الأيتام( -2

ي إلطفولة إلمتوسطة     
وهي مؤسسات تقدم رعاية ؤيوإئية طويلة إلأمد للأطفال إلمحرومي   ف 

 (.58، 5222إلإجتماعية ،  وإلمتأخرة وتحل محل إلعائلات إلطبيعية )وزإرة إلشئون

 

  Foster care دور الحضانة 3-

ي إلأطفال إللقطاء أو إلأطفال إلمحرومي   من إلرعاية إلذين تركهم      ي تحتضن وترنر
وهي إلدور إلتر

آباؤهم وأمهاتهم بسبب مشكلات عائلية حادة ، وهذه إلدور تقدم إلرعاية إلوإلدية للطفل إللقيط أو 

 إختلاف إلبيئة.  إلمحروم على إلرغم من

 

 مؤسسات الكفالة المالية:  4-

ع أشهم إلممتدة أو مع وهي مؤسسات تقدم إلكفالة إلمالية للأيتام إلذين يعيشون مع ذوي  هم أو م    

 من إلمال حتر تستطيع إلأشةأمهاتهم . 
ً
 شهريا

ً
  إلتغلب على إلضائقة إلإقتصادية  حيث تقدم لهم مبلغا

 

 الفصــل الثالــث

 إجراءات البحث

 أولا :منهجية البحث: 

ي قام بها      
بدإء إلمنهجية وتحديد إلمجتمع وإختيار  إلباحثتانيتضمن هذإ إلفصل إلؤجرإءإت إلتر

ي معالجه بيانات إلبحث وإلمنهجية وقد إعتمد
 تإلعينة وإستخدإم إلوسائل إلإحصائية إلمستخدمة ف 

ي وإلذي يقصد به )هو إحد إشكال إلتحليل وإلتفست  إلعلمي إلمنظم  إلباحثتان
على إلمنهج إلوصف 

لوصف ظاهرة إو مشكله محدده وتطويرها عن طريق جمع إلبيانات وإلمعلومات إلمقننة عن إلظاهرة 

 2إو إلمشكلة وتصنيفها وتحليلها إو إخضاعها للدرإسة إلدقيقة( 

 :مجتمع البحث : 
ً
 ثانيا

ي يمكن إن تعمم عليها يقصد مج    
تمع إلبحث )هو جميع إلعناصر وإلأعضاء إلمرإد درإستها وإلتر

ل وإلعتوم  ( )إلميت   ( ، وقد تضمن مجتمع إلبحث إلحالىي جميع 5222:222إلنتائج إلبحث إلحالىي

ي دور إلأيتام
 
ي دور إلدولة لمحافظة ديالى25)   إلأمهات إلبديلات ف

 
( يوضح 2وإلجدول ) وبغدإد  (  ف

 2ذلك 

 (1الجدول )

ي دور الايتام الموجودات 
 
ي دور الدولةعدد الامهات البديلات ف

 
 ف

 العدد اسن الوركس ت

 6 البراعن الدولةدار  1

 11 دار الايتام الصالحية 2

 9 الاعظوية العلوية زهور دار 3

 22 الوجووع الكلي
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 :عينه البحث : 
ً
 ثالثا

باساليب  إلباحثتانإلعينة هي مجموعة جزئية من إلمجتمع وهي إلدرإسة إلحاصلة باختيار من       

مختلفة بحيث تكون ممثلة لمجتمع إلدرإسة تمثيلا دقيقا ، تعد عينة إلبحث مجموعة جزئية من 

ي ،
ي ويتم عن طريقها جمع إلبيانات على نحو مباشر )إلعمرإن 

 2(5221،91إلمجتمع إلإحصانئ

 

عينة بحثه على  إلباحثتانلإجل إلحصول على عينة ممثلة للمجتمع إلإصلىي للبحث إلحالىي إختار       

ي : 
 وفق إلإنر

ي دور إلإيتام ضمن 52باختيار إلعينة وبلغت ) نإلباحثتا تقام      
(  من إلإمهات إلبديلات ف 

 2ديالى قضاء بعقوبة وتم إختيار إلعينه بطريقه قصدية بغدإد و إلمحافظة 

 

: اداة البحث : 
ً
 رابعا

تعد إدوإت إلبحث طريقة موضوعية لقياس عينة من إلسلوك إلمطلوب لذإ يعد إختيار إدإة إلبحث    

ي تحديد إلخاصية إلمرإد قياسها ، ولتحقق أهدإف إلبحث إلحالىي إقتص  ذلك 
ة ف  توفت  ذإت إهمية كبت 

( تتوإفر فيه جميع إلخصائص إلسإدإة ل إب إلنفسي ي قياس )إلإغتر
ي مايانر

ية من صدق وثبات وف  ايكومتر

 -إلمقياس إلبحث : عرض وصف 

 

 

 وصف المقياس : الانتماء الاجتماعي 

فقرة ذإت خمس بدإئل ذو تدرج خماسي وإلبدإئل هي  ) موإفق  70تكون إلمقياس إلحالىي من     

( 2، 1،5،2،0بشدة ، موإفق ، حيادي ، غت  موإفق ، غت  موإفق بشدة  ( وإعطيت إلدرجات )

ي ) 70( وإقل درجة هي )350للفقرإت وإعلى درجة يحصل عليها إلمستجيب وهي )
( وبمتوسط فرض 

210 )2 

 

ية للمق  ياس : خامسا: خصائص السايكومتر

إلذي يقصد به صدق إلمقياس ما وضع من إجله إو إلسمه إلمرإد قياسها )محاسنه  أ/الصدق: 

شد بها للتحقيق من وجود إلصدق ودرجته5221:209 ي تستر
 (( وإلصدق هو)مجموعه من إلإدلة وإلتر

ي كل فقره من 5220:005إلنبهان  
( ، وقد تم حساب إلصدق إلظاهري وإلذي يقصد به هوه إلتمعن ف 

 فقرإت إلإختبار وإصدإر حكم حول علاقه إلفقرة بالسمه إلمرإد قياسها وقد تبي   إنه. 

ويقصد به هو إن إلإختبار إلنفسي يتصف بوإحده إو إكتر من إلصفات إلإتية إنه موثوق به  ب/الثبات : 

ي إلإستقرإر ب71؛5229ويعتمد عليه وإلثبات هو موثوق فيه إلإختبار )ربيع 
معت  إنه ( ، وإلثبات قد يعت 

 من إلإستقرإر ، وقد تم حساب إلثبات 
ً
لو كررت عمليات قياس إلفرد إلوإحد إظهرت درجته شيئا

بطريقة إعاده إلإختبار مرتي   على نفس إفرإد إلعينة تحت ظروف مشابهه قدر إلإمكان )محاسنه 

5221:252 ) 

ي : طبق 
( من إلإمهات   52إدإة إلبحث علىي عينة إلبحث إلإساسية وإلبالغة ) ناإلباحثتتطبيق لنهانئ

ي دور إلإيتام ، وإتبع 
 
ي لتطبيق إلإدإة وكانت مهمتها تعتمد على إلدقة  إلباحثتانإلبديلات ف

إلإجرإء إلإنر

ي إلإجابة عن جميع إلفقرإت 
 
 2وإلجدية ف
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ي SPSSللعلوم إلإجتماعية )بالحقيبة إلإحصائية  نإلباحثتاإستعانت  الوسائل الاحصائية : 
( ف 

 إستخرإج إلبيانات 

 

 الفصــل الرابـــع

 عرض النتائج ومناقشتها

ي توصل إليها إلبحث إلحالىي على وفق إهدإفه ومناقشة      
يتضمن هذإ إلفصل عرضا للنتائج إلتر

ي ضوء تلك إلنتائج
حات ف  ي ضوء إلإطار إلنظري ، ثم إلخروج وتوصيات ومقتر

ها ف   2إلنتائج وتفست 

ي دور إ
إب إلنفسي لدى إلإمهات إلبديلات ف   لإيتام(إلهدف إلإول :إلتعرف على مستوى إلشعور بالإغتر

ي لدرجات        إب إلنفسي لدى إفرإد إلعينة تم إستخرإج إلمتوسط إلحسانر لمعرفة مستوى إلإغتر

درجة ،  ومن إجل  6,028)( درجة ، وبانحرإف إلمعياري قدره )155,14إلعينة هذإ إلبحث إلبالغ )

ي )
ي  t-test)معرفة دلإلة إلفرق بي   إلمتوسطي   ثم إستعمال معادلة إلإختبار إلتانئ

لعينة وإحدة )إلبيانر

ي )إلجدول/ 502، ص 2977وإثناسيوس ،
   2(  2( ، وكما هو موضح ف 

 

 (  2إلجدول ) 

ي وإلإنحرإف إلمعياري لعينة إلبحث  متوسط  إلحسانر

إب لن       يمكن تفست  هذه إلنتيجة هي نتيجة طبيعية ومتوقعة لأنه عندما يشعر إلفرد بمشاعر إلإغتر

ي مأمن ورإحة وإلعكس ، فان إلشخص إلذي تزيد عنده مشاعر إلشعور 
تحتاج فكرة ولن تؤذيه ف 

ي نتيجة عوإمل نف
إب يأنر إب يكون مفتقدإ للأمن وإلطمأنينة إلنفسية ، فالشعور بالإغتر سية بالإغتر

مرتبطة بنمو إلإفرإد من إلناحية إلنفسية وإلعضوية وبعوإمل إجتماعية مرتبطة بالمجتمع إلذي يعيش 

إب نتيجة إلتفاعل غت  
فيه ، مما يجعله غت  قادر على إلتغلب على مشكلات إلحياة كما يحدث إلإغتر

وهذه  إلنتيجة  .صادية إلناضج بي   إلعوإمل إلنفسية وإلعوإمل إلإجتماعية وإلثقافية وإلعوإمل إلإقت

إب ومستوى 5225تتفق مع درإسة )موس  ( بوجود علاقة إرتباطية بي   مستوى إلشعور بالإغتر

 2تحقيق إلطمأنينة لدى إفرإد إلعينة 

 

 : التوصيات
ً
 : رابعا

ي تم إلتوصل إليها إلبحث إلحالىي :ً 
 بناءً على إلنتائج إلتر

ورة إلعمل على موإجهة إلقيم إلسلبية  .2 ي يحملونها كأحدصر 
 إلسائدة لدى أفرإد عينة إلبحث إلتر

ي إلعرإق
ها مفرزإت إلأزمة إلوضع إلسائد ف  ، وتعزيز بعض  ، وإلعمل على تعديلاتها وتغيت 

 إلمتضمنة إلقيم إلأخلاقية وإلوطنية.  إلقيم إلإيجابية

ية وإلك ، وتحسي   إلؤمكانيات إلمادية تعزيز ؤمكانية مرإكز إلدولة وإلمجتمع إلمحلىي  .5 وإدر إلبشر

فة على إلمرإكز، حتر يتم تقليص إلفجوة بي   مرإكز إلرعاية وإلمجتمع ، كي  إلمحلىي  إلمشر

عدد أفراد 

 العينة

الوتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 الوعياري

القيوة التائية 

 الوحسوبة

القيوة التائية 

 الجدولية

 هستوى الدلالة

 

25 155,14 6,028 91,45 1.96 (0.05) 
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مشاعر  يتست  للافرإد إلعيش بسلام ومتابعة حياتهم ودرإستهم بشكل سليم وخفض حدة

إب لدى عينة إلبحث.   إلإغتر

ي إلمنظمات  .1
يةمحاولة ؤدماج إلطلاب وتشجيعهم على إلعمل إلتطوعي ف   ، وإلجمعيات إلخت 

وذلك بتخصيص أعمال صباحية أو مسائية تتناسب مع ؤشباع بعض حاجات إلشباب 

إف تربوية منظم ومدروس.  وإلإجتماعية إلنفسية  ، تحت ؤشر

ي إلتدريس، ومرإجعة .0
بوية إلمستخدمة ف  إتيجيات إلتر ورة إلعمل على تطوير إلإستر  صر 

ي ع
 ملية إلتقويم. إلأساليب وإلطرإئق وإلأدوإت إلمستخدمة ف 

 

حات   المقتر

إب إلنفسي لدى إلإمهات  .2 ي لتخفيف حدة إلشعور بالإغتر إجرإء درإسة لبناء برنامج تدريتر

ي دور إلدولة 
 2إلبديلات ف 

إت  .5 إب إلنفسي ومتغت  ي تتناول إلعلاقة بي   إلإغتر
إجرإء إلمزيد من إلدرإسات وإلبحوث إلتر

 2إخرى مثل : إلدإفعية ومستوى إلطموح 

 

 

 المــصــادر

ة حسن )  .1 إب لدى طالبات كليات إلبنات بالمملكة إلعربية  2989أبكر، سمت  (: ظاهرة إلإغتر

بية للبنات ، جدة، إلسعودية.   إلسعودية، رسالة دكتورإه غت  منشورة، كلية إلتر

إت ، إلنفسية لدى  5222ؤسماعيل، أحمد إلسيد محمد )  .2 (: إلتفاؤل وإلتشاؤم وبعض إلمتغت 

بوية، مجلد عينة من   ، إلقاهرة، مض.  62، إلعدد  22طلبة جامعة أم إلقرى، إلمجلة إلتر

، إلمجلة . إلعربية  2991بدر، عبد إلمنعم محمد )  .3 ي إب وإنحرإف إلشباب إلعرنر (: إلإغتر

 2للدرإسات إلأمنية، إلعدد 

، حكمت )  .4 الة (: إلدين وعلاقته بالأمن إلنفسي لدى طلبة جامعة صنعاء ، رس 5222إلجميلىي

 ماجستت  غت  منشورة، كلية إلآدإب ، جامعة صنعاء ، صنعاء. 

ي وإللغوي لدى ،) شباب  2991شى، ؤجلال )  .5
 
إب إلثقاف إب إلعام وإلإغتر (: درإسة إلإغتر

بية، جامعة عي   شمس، إلعدد ) 
(، إلقاهرة، 2( إلجزء ) 27إلجامعات إلمضية، مجلة كلية إلتر

 مض. 

إت إلعقلية  2988إلشعرإوي، علاء محمد جاد )  .6 إب وعلاقته ببعض إلمتغت  (: إلشعور بالإغتر

بية ، جامعة منصورة.  ، كلية إلتر  وغت  إلعقلية لدى طلبة إلجامعة، رسالة ماجستت 

إب لدى طلاب إلجامعة "درإسة ،) مقارنة بي    5225إلصنيع ، صالح بن ؤبرإهيم )  .7
(: إلإغتر

"، رسالة إلخليج  ، إلعدد ) إلطلاب إلسعوديي   وإلعمانيي   ي  2(85إلعرنر

ي صعيد مض  2998عبادة، مديحه أحمد وآخرون )  .8
 
إب لدى طلبة إلجامعة ف (: مظاهر إلإغتر

 2 06، إلعدد  25"درإسة مقارنة"، مجلة علم إلنفس، إلسنة 

، عادل )  .9 ، قسم إلعلوم  5220إلعقيلىي إب وعلاقته بالأمن إلنفسي ، رسالة ماجستت  (: إلإغتر

لدرإسات إلعليا ، جامعة نايف إلعربية للعلوم إلأمنية ، إلرياض ، إلإجتماعية ، كلية إ

 إلسعودية. 
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ى )  .10 ، بشر ي بعض إلجامعات إلمضية،  5228علىي
إب لدى إلطلبة إلسوريي   ف 

(: مظاهر إلإغتر

 ( ، إلعدد إلأول ، دمشق.  50( ، إلمجلد )  5228مجلة جامعة دمشق عام ) 

، زينب محمود )  .11 ي أب 5222قت  ، إلطفل، إلمرإهق/ ، مكتبة إلنهضة (: كيف نرنر ناءنا /إلجني  

 إلمضية ، إلقاهرة ، مض. 

إب، سعد إلدين للطباعة وإلنشر  2982مجاهد، عبد إلمنعم مجاهد )  .12 (: إلؤنسان وإلإغتر

 وإلتوزي    ع. 

ي  5227إلمحمدإوي، حسن )  .13
إب وإلتوإفق إلنفسي للجالية إلعرإقية ف  (: إلعلاقة بي   إلإغتر

بية ، إلأكاديمية إلعربية إلمفتوحة بالدإنمارك،  إلسويد، رسالة د  كتورإه، كلية إلآدإب وإلتر

 كوبنهاجن، إلدنمارك. 

إب لدى طلبة جامعة دمشق وعلاقته بمدى تحقيق حاجاتهم  5225موس، وفاء )  .14 (: إلإغتر

بية، جامعة دمشق،  إلنفسية ، رسالة ماجستت  غت  منشورة ، قسم علم إلنفس ، كلية إلتر

 دمشق. 
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