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 بسم الله الرحمن الرحيم
ج  وال لالالاوي  هلالالامحمد   و  هلالالالال            ج ع ونللالالال وملالالايكل ورهملالالالا أ والصلالالاوا وال لالالاوي  لالالار للالالالامحمد  اله للالالاه أ

 ..وب كاتل وبم 

ي        ...ال محمد   ئيس راممة ديالى الألتاذ ال كتو   ك  الهنم   كاس كري  الهيتر

مون  .. ال ادا و ضاء مجهس الجاممة الهيتر

 ...ال ادا اليضو  الإكا ي

ملاكا  اليلاتأ رامملالاة ديلاالى  ملالاكا  اليلاتأ م كلالاط وليلااا المةوللاة والأموملالاة ل لاب و د الرب لالا   ملاكا  اللالاو د    

ج    ...والمحمداله أ

ا ون و إنلالاا صلى الوملالاو  صلى ملالالا ال لالاوي الهكلالاا ا للالانمهت للالا و  مالمحمدلالاا  م ته  لالاا المهلالا   فلله الي هلالا  وولإ وورلالاتأ

اليامس الهولوي ب ن اؤ ا ووطةالنا ازما  مجتهممحمدة وتي يا  واقممحمدة وتمهملاا  م لاتإكهمحمدة لإلا  كلاان 

ا لالاا الإضلالاايا ملالالا الهلالا ته  للالال ا رلالاتأ للالاإتعا ملالا اولإ   ههمحمدلالاة  ريلالاة ملالا  الهجنلالاة المههمحمدلالاة  ئي لالاا وو ضلالااء وك

 الإولى قضمحمدة اله وا والمةب لها يشوبلالاعا مت اش المحمدا  واط و ا  ت ت ع  الوقوف والهمالجة

   هب  ه        اله توى م  ل الإ تإاء لالة د والهجته 
ج
 . ف

 جاء ملا اله ته  لمحمدكلاون منلاا ا لتيإ لاا ملاا يصلايو صلمحمدلال م كط لاا ملات وملا اف صن لاا محمدة للااممحمدة   وقلا  تنو لاا 

 :ة مياو  ه  مياو ه صلى ره 

بوية  ر بناء النةس  لههلا وا والمةلاب المحور الاول
 : ا ا  الي وب والأزما  الثإا محمدة والإقتصادية والتر

. 

  
 
  اليمحمدا والمهبفيما تناول المحور الثان

ج
 . : مش و  اله وا المامهة وصراع الأدوا  ف

  الوع  الصح  والتغلية ال همحمدهة للاسرا المحور الثالث
ج
 .والمةب: دو  اله وا ف

 .ال اب : مش و  اله وا والإ مهة والهمهإة وت ا محمداتعا الهجتهممحمدة

 
 
ا  .: الآ ا  ال هيمحمدة لمهالة الإطةا أخير

 انلالالاتأ بعلالالاا د وب اليمحمدلالالااا    ا لالالاا  لالالا وف 
ف
وقلالالا  ازداد  الهلالالا ته  للالالاةقوي ملالالاادقة اتيلالالال  ملالالات المهلالالا  طريإلالالاا

    صذ لهلالالالالا  
 وكههلالالالالااتع  ه   كعلالالالالاة ملالالالالالا المهلالالالالاب و ملالالالالامحمد ه اليإلالالالالامحمد ر

ج  لالالالالا د الكيلالالالالاوا المههمحمدلالالالالاة والأو ا  الكلالالالالاا ث أ

 و و قلالاة  همحمدهلالاة  وبهشلالاا كة 
ف
ج ليثلالاا    مالمحمدلالاا  الهلالا ته  ره لالاة و هلالاا  أ

ج
  تلالا  قيولعلالاا لههشلالاا كة ف

الكيثمحمدلالاة اللالاتر

لالاية  لالا رامملالالاة لغلالالا اد رامملالالاة اله  نتلا لالاا رامملالالاة   اقمحمدلالالاة  لالالالك ما  لالالار للالالاعمحمدب الهثلالالاا  لإ اليتلا لا ص لالالا ى   ج

 ....راممة ذي قا  راممة الهومب

  لالالالات مشلالالالاا كا   ربمحمدلالالالا
 
ا بواقلالالالا  رهلالالالاس دو   ربمحمدلالالالاة ملالالالات ةلالالالاهنعا الههه لالالالاة المربمحمدلالالالاة ال لالالالامودية  ضلالالالان ج ة مهلالالالاتأ

 رهعو ية مت المربمحمدة الههه ة الأ د محمدة العاشهمحمدة والجطائ  والهغ ب. 

ا  همحمدهة  ..صةا ة صلى مشا كة غتأ  ربمحمدة مت راممة بن هةا محمدا الأمريكمحمدة لهياصرج

يت وو و،لاتم  له ا لالااا وقلا  رضلاما ره لا  الكيلاوا والأو ا  الكيثمحمدلاة المههمحمدلاة صلى التإلاوي   المهلا   ملات ريلاتأ

 .التيصص ال ق ا لأمياب الكيوا المههمحمدة

وع المه   ما كلاةن لمحمدكلاون للاولإ ون للا و كريهلاة   تلال و ا تضلانتل لالمنايلاة والهتالملاة 
ولإ  يمحمدط ون ملا اله ج

ي.  هلال منلاا    شيص ال محمد   ئيس رامملاة ديلاالى الأللاتاذ اللا كتو   كلا  الهلانم   كلااس كلاري  الهيلاتر
ج
 مهثهة ف

  له كط لالاا 
ت ر وللالا  نيلالاا  الشلالاك  والم  لالاان لهلالاا ق ملالال لنلالاا ملالات ويلالاادي بمحمدضلالااء و تجلالاا ملالالا الهنجلالاط اللالالي للالاتأ

  ا تإاء الهجته  لا تإاء واق  اله وا والمةب
ج
  يو تيإ ا ميتغاه ف



  د
 

  ملالالا المهلالاب ليلالا ف وو كههلالاة وو 
ج
 وملالات للالااب  د الةضلالاب لأملالاب الةضلالاب  إلالاو  شلالاك ا لذلالاب ملالات للالاام  ف

ف
ورتاملالاا

  ازعلالالاا  ملالالا الهنجلالاط صلى النلالالاو   هلالاب وان كلالاان   لالامحمدم
ج
 الةضلالاب ف

ف
ا وو د هعلالالا  وان كلالاان ممنويلالاا    هذلالالا  رهمحمدملالاا

   ةتي  بعا ويةو  منعا  يا الأمب  يو   ا  اليضا ا وال وي
 ...وملا  ع  ا ل    ة ت  الكاقمحمدة التر

 وال وي  همحمد   و  هل   وب كاتل...... 
 

 

  رئيس المؤتمر                                                                       

 أ.د اخلاص علي حسين                                                                  

 مدير مركز ابحاث الطفولة والامومة                                                                    
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 ال ولى  الإو  التيصص  اله مج المه   اليامس اله ته  

  )نساؤنا وأطفالنا: ازمات مجتمعية وتحديات واقعية وتطلعات مستقبلية( 

  92/3/9299بتا يلالالالاخ : 

 المؤتمراشكالية 

        
ر
  م  بعا الهجته  الم اف

  ر كب ذي وع  و إا ة مجتهممحمدل ان الإزما  والتي يا  التر
لإ يي ج

  كا ا ولإ زالا تع د ال محمدان النةس   ش ب راص و تر 
الهجتهما  المربمحمدة  ش ب  اي ه  التر

  اور   مله الويو  والهمكا  
  لذب مت اله وا والمةب ه  التر

  والهميسج
ج
والإرتهاع  والثإاف

  وي     هنل المةب مت  هوه كو ل ون ان 
  ت     هنعا اله وا مت  محمداتعا وورودما الؤن انج

والهما اا التر

  الميش ال ري  . ومت منا راء  صقامة  ملا اله ته  ؛صذ يياو  ان اورل ي تيا و
ن ييتأ لهمانج

ج لهوامهة  تاراتع  المههمحمدة لغمحمدة تول    هإاتع  المههمحمدة تثه نا وتإ ا ا  الجعود وي  نعض الكا ث أ

  الهجته  وتةليس  إا ة مجتهممحمدة تمتج  ش ون المةولة وتمهماتعا اله تإكهمحمدة. 
ج
 ل و  اله وا ف

 اهداف المؤتمر

   إا ة الإمتهاي لإضايا اله وا والمةب ود التعا لم ائا الكيث المه   الهيتهةة.  .1
 ال  وا لتيتج

ج قضايا اله وا والمةب وان كب وا   منع  مو ا م اس  .9 ج لةمهمحمدة الإ تكاط ب أ تمريف الكا ث أ

  الخ. 
ج
  والإرتهاع  والثإاف

ج
  بنائل النةس  و الهم ف

ج
 للئر  ف

  بناء الهجته . الي وج ب ؤية شا .3
ج
 مهة  ت مش و  اله وا الهماصرا وو  ما ف

 التمه  صلى  هو   ههمحمدة لذب الهش و  ب ؤية  ههمحمدة .  .4

 محاور المؤتمر

بوية والهجتهممحمدة  ر اليناء النةس  
الهيو  الأو  : ن ا  الي وب والإزما  الثإا محمدة والإقتصادية والتر

 الإرتهاع  لهه نه والمةب. 

  : مش
  اليمحمدا والمهب. الهيو  الثانج

ج
  و  اله وا المامهة وصراع الإدوا  ف

  الوع  الصح  والتغلية ال همحمدهة للاسرا والمةب. 
ج
 الهيو  الثالث : دو  اله وا ف

 الهيو  ال اب  : مش و  اله وا الأ مهة والهمهإة وت ا محمداتعا الهجتهممحمدة

 الهيو  اليامس : الآ ا  ال هيمحمدة لمهالة الأطةا 
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هالادمان الرقمي   الأطفالعلى  وتأثير

 زهرة موسى جعفر 

بية للعلوم الإنسانية                   - جامعة ديالى -أستاذ دكتور   كلية التر

 علىي جعار لفته

 كلية الفنون الجميلة   -معة ديالى جا -مدرس مساعد 

              

      خلص الم

 يهدف البحث الحالىي الى تعرف :         

ه على الإطفال من خلال التعرف على :  -1  الإدمان الرقمي وتأثتر

 مفهوم الإدمان الرقمي .  -

 اسباب الإدمان الرقمي .  -

ار الناتجة عن الإدمان الرقمي .  -  الإضر

تبة على الإدمان  -  الرقمي . الإثار المتر

نت الرقمي .  -  اعراض الإدمان على الإنتر

نت الرقمي .  -  طرق علاج ادمان الإنتر

ي فسرت الإدمان الرقمي  -
 النظريات التر

حات .  ي ضوء نتائج البحث الحالىي خرج البحث بعدد من التوصيات والمقتر
ر
 وػ

Abstract 

Digital addiction and its effect on children 

Keywords: digital addiction, children 

The current research aims to know 
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1- Digital addiction and its impact on children by recognizing: 

- The concept of digital addiction     .  

- Causes of digital addiction   .    

-  The effects of digital addiction   .  

- The effects of digital addiction   

-  Symptoms of addiction to the digital Internet   

-  Methods of treating digital internet addiction   

-  Theories that explain digital addiction   

- In light of the results of the current research, the research 

came out with a number of recommendations and 

suggestions  .  

 المبحث الاول

  :   مشكلة البحثاولا :  

ي العصر الحالىي ثورة تكنولوجية    
ر
ي  يشهد العالم ػ

ر
ونية هائلة اذ ساهم التحكم ػ الكتر

نت , وهذا النجاح والطلب المتسارع  ي تنمية التدفق عتر شبكة الإنتر
ر
التكنولوجيا ػ

ي انتشار العديد من الظواهر الجديدة على المجتمعات العربية وذلك بانتشار 
ر
ساهم ػ

ي خلال  الفرد ان المعلومة قد تصل الى  اذ مواقع التواصل الإجتماعي المتعددة 
ثوانر

معدودة , ان هذا التطور الهائل من شانه تسهيل تسلل ودخول بعض الظواهر 

ونية الى داخل بيوتنا  :  6112,  ميسوم)  وهو ما يسم بالإدمان الرقمي والسموم الإلكتر

121. ) 

فبعد وتعد ظاهرة الإدمان الرقمي ظاهرة حديثة الظهور قديمة الإصل والتاري    خ ,      

ي   ان
ر
كنا نسمع عن ادمان المخدرات عن طريق الحقن او الشم او المضغ , اصبحنا ػ

نت او ما يسم الإدمان الرقمي , وهو  الوقت الراهن نسمع عن التعاطي عن طريق الإنتر

يبة التكنولوجيا  يحدث نفس التأثتر الذي تحدثه المخدرات الطبيعية , وهذه هي ضر

ي الشبكة ا
ر
  والإعلام الجديد لمعلوماتيةوالتطور الكبتر الحاصل ػ
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ان الإدمان الرقمي يؤدي الى انعزال الشخص عن عالم الواقع , وفقدانه جزءا من الحس 

ي القدرة 
ر
والمشاعر المتوازنة لديه مما يجعله اكتر اندفاعية وميلا للعدوانية واضطرابا ػ

نتاجية على التفاعل الإجتماعي الموزون , وقد يؤدي كذلك الى انخفاض الكفاءة الإ 

 . Al-sawaf , 6112 :2 )للشخص وتدهور القدرات الإبداعية لديه )

نت الإ انه سجل الكثتر من العيوب وخاصة و  لذلك ة للأنتر على الرغم من الفوائد الكثتر

ي سوء استخدامه , فقد 
ر
يهملون الإفراد بعض ان  (Griffiths , 6111 )اشارت دراسة ػ

مشكلات مالية  ويواجهونولياتهم الإجتماعية والوظيفية , ؤ اعمالهم وعوائلهم , ومس

ويعانون من الإنعزالية وكذلك من مشاكل جسدية كل ذلك بسبب الإستخدام المفرط 

نت    . (Griffiths , 6111 : 611) للأنتر

ي تعتر    
ي هذا المجال لقد ظهر ما يطلق بانطوائية الكومبيوتر التر

ر
وحسب المختصون ػ

ي الجلوس امام الحاسوب ساعات طويلة بشكل يشبه الإدمان على عن استمرار الفر 
ر
د ػ

ر لإ فراد الإالقمار, وقد توجد هذه الحالة لدى ا الى استخدام ون أيلجالذين نعزاليير

نتالإ   .(  2:  6112بعاية ,  ليفرغوا بها طاقاتهم وهمومهم )بو نتر

ة بل تتعدى ذلك    ويعد الإدمان الرقمي ظاهرة اجتماعية وصحية واقتصادية خطتر

لتصل الى ظاهرة قويمة نتيجة للدمار الهائل الذي يحثه الإدمان الرقمي سواء للطفل او 

ي لها  لأسرته
او للمجتمع بشكل عام , اذ تعد هذه الظاهرة من الظواهر الإجتماعية التر

ات ي حياة الإنس تأثتر
ر
ة ػ ان والمجتمع ويعتتر الإطفال اكتر الفئات تعرضا لهذه خطتر

ورة الإهتمام بدراسة الظاهرة من حيث الكم والتأثتر  المشكلات لذلك يتطلب الإمر ضر

امج ومضمونها وكيفية  والفئات المستهدفة مع الإهتمام بكيفية الوقاية من حيث التر

ايد الملموس لمستخدمي  ر نت من قبل الإطفال ممارستها والتدريب عليها ومع التر الإنتر

ي عدد الإط 
ر
ر  باءوالذي لم يقابله تزايد مماثل ػ ر النفسيير ر والإخصائيير والإجتماعيير

ي الوقاية من مخاطر الإدمان الرقمي 
ر
ر ػ   . (Muisc , 6111 : 01)المتخصصير

د خلالها جودة قدراتهم التعليمية 
َّ
ي تحد

تعد مرحلة الطفولة من المراحل المهمة   والتر

ي السنوات القليلة الأولى من وسلوكه
ر
ي مختلف مراحل عمرهم ، وتساعد تجارب  هم ػ

ر
م ػ



            ISSN 8991-8646الكتاب السنوي لمركز أبحاث الطفولة والأمومة    

 (73 -73) ثانيالبحج ال –( بوقائع المؤتمر 4عدد ) –المجلد الثالج عشر    

 
 

00 
 

 2022-آذار-29

ي يتطور بها دماغهم ، فما يمرون به من رعاية صحية 
الحياة على تشكيل الكيفية التر

ي هنا دور 
ي وقت مبكر، هو أمر مهم لدعم التنمية الشاملة لديهم , ويأنر

ر
ر ػ وتحفتر

ي تحظر بأهمية 
ي بناء التكنلوجيا المختلفة التر

ر
ي الحياة اليومية ، لدورها الفعال ػ

ر
بالغة ػ

ي جميع مراحل حياته 
ر
ي التأثتر على سلوك الؤنسان ووعيه ػ

ر
مجتمع متحصرر وعلمي ، وػ

 - 1111(، قدمت عام )AAP، وعلى الرغم من أن الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال )

ورة تجنب استخدام وسائل التكنلوجيا للأطف6111 ال أقل من م( بتوصيات بصرر

ر من العمر لأنها تؤثر على نمو الدماغ ، وعلى نموهم بشكل عام ، إلإ أنها عدلت  عامير

م( وأوصت بأنه يجب على أولياء الأمور مساعدة الأطفال الذين 6112ذلك عام )

ر ) اوح أعمارهم بير
امج التعليمية والتطبيقات عالية  (شهر 60-11تتر ، على مشاهدة التر

ر ) الجودة مع الأطفال اوح أعمارهم بير
( على سنة 5 -6، وأن يحصل الأطفال الذين تتر

ر  اف من البالغير  من الوقت باستخدام وسائط عالية الجودة مع إسرر
ً
ساعة واحدة يوميا

وما فوق فيجب ( سنوات  2)، والأطفال من عمر  سواء أولياء الأمور أو مقدمي الرعاية

ونية    . (Chassiakos ,R , et al , 6112 :16)مراقبتهم أثناء استخدام الأجهزة الإلكتر

ي تواجه العالم الحديث لما له الإدمان الرقمي  عدلذلك كله ي
من  ا احد اكتر التحديات التر

 على جميع افراد المجتمع , اذ يؤثر على التماسك الإجتماعي للمجتمع تأثتر مباسرر 

لإدمان ما اثر ا :فقد اثار ذلك تساؤلإ يحدد مشكلة البحث وعليه ونتيجة لذلك كله 

 ؟ على الإطفال الرقمي 

  :  ثانيا : اهمية البحث 

ي حياة الشعوب   
ر
نت ػ ي احدثها الإنتر

لإ يستطيع احد ان ينكر النقلة النوعية الهائلة التر

ي جميع الجوانب العلمية والإقتصادية والإجتماعية والبحثية , 
ر
 اذ على مستوى العالم ػ

نت للمستخدم بمجموعة من التطبيقات العملية مثل القدرة على اجراء  يسمح الإنتر

الى التواصل مع مراكز البحوث ,   بالؤضافةالبحوث , وتنفيذ المعاملات التجارية , 

ي 
ر
نت ػ كذلك هنالك مجموعة من الفوائد النفسية والوظيفية من استخدام الإنتر

 .  (Rheingold , 1111 :110)الحياة اليومية 



            ISSN 8991-8646الكتاب السنوي لمركز أبحاث الطفولة والأمومة    

 (73 -73) ثانيالبحج ال –( بوقائع المؤتمر 4عدد ) –المجلد الثالج عشر    

 
 

04 
 

 2022-آذار-29

نت حدا وصل الى انشاء  اقسام خاصة وقد بلغ الإهتمام العالمي بمشكلة ادمان الإنتر

نت  ي المستشفيات وانشاء عيادات نفسية متخصصة لذلك وكانت لعلاج ادمان الإنتر
ر
ػ

ي جامعة هارفارد الإمريكية عام 
ر
 بتأسيس, وقامت يونك  1112اولى هذه العيادات ػ

نت بجامعة بيتسبورغ عام الإ  لؤدمانوادارة مركز متخصص  واصدرت مجلة  1111نتر

نت  ي ادمان الإنتر
ر
 . (Widyanto & Mc Murran , 6110 : 21)نفسية متخصصة ػ

ي اصابت كل من 
ولقد ترتب على انتشار ظاهرة الإدمان الرقمي العديد من المخاطر التر

ار صحية ونفسية واجتماعية  الفرد والمجتمع وما صاحب هذه المخاطر من اضر

ي اصبحت تهدد 
ورة الوقاية من هذه الإفة التر واقتصادية , لذلك تطلب هذا الإمر ضر

المجتمع العالمي بكافة مكوناته وتقلق جميع مؤسساته بدءا من الإسرة باعتبارها اول 

بوية ومرورا بعلماء النفس وعلماء  ي المؤسسات التر
ر
محطة من محطات المجتمع الى باػ

ها على جميع افراد المجتمع حتواء هذه الظاهرة والحد من مخاطر الإجتماع من اجل ا

ر ) ي , بن عاشور وخاصة الإطفال والمراهقير
  .( 112:  6161,  بوخدونر

تعد عملية الإرشاد النفسي عملية واعية وهادفة وبناءة اذ تهدف دائما الى مساعدة 

ي مجال التوعية من مخاطر الإدمان الرقمي ويدر 
ر
س اليات وتشجيع الإطفال ػ

نتالإستخدام السليم الذي يجنبه مضار سوء الإستخدام  وبالتالىي يفهم ويكشف  للأنتر

قدراته الكامنة فيحدد مشكلاته وحاجاته ويتمكن بذلك من اتخاذ القرار وفق منهج 

ي 
ات المناسبة التر علمي سليم , فضلا عن ذلك يتولى تعليم وتدريس الطلبة الختر

النفسية والسعادة مع انفسهم ومع الإخرين ) الخالدي , يصلون بها الى تحقيق الصحة 

6111  :621 ). 

ورة يستخدمها الإطفال وان الإدمان الرقمي ما هو الإ نتيجة  نت ضر اذ اصبح الإنتر

ي التعود والبحث عن 
ر
المتعة سواء متعة الإلعاب او متعة مشاهدة الكارتون والبحث ػ

ي الواق
ر
نت على ما لإ يجده الإطفال ػ ي ع فالطفل يبحث عالإنتر

ر
ن الإمان ولإ يجده ػ

ي عمله ويتطور لا الوالدين بعيدا عنه وانشغالهم وانغماس  ضل انصراف ك
ر
كل منهم ػ

ي حياته اليومية لذلك فان حياة الإمر ليص
ر
م بها الطفل ػ ر بح عادة يومية سلوكية يلتر
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ة هي حياة غتر متوازنة بسبب عادا نت بكتر م تهالإطفال الذين يستخدمون الإنتر

ر  التكنولوجية , كحياة مدمن المخدرات ي نمط مسيطر غتر ابهير
ر
فهم يعيشون ػ

 ( 110: 6161) ابو رجب ,  بالؤنجاز المؤدية الى النماء او التطور او الإحساس  بالأنشطة

 :    ثثالثا : اهداف البح

 :تعرف ال  يهدف البحث الحالي    

ه على الإطفال الرقمي  لإدمانا -6  التعرف على : من خلال  وتأثتر

 مفهوم الإدمان الرقمي .  -

 اسباب الإدمان الرقمي .  -

ار الناتجة عن الإدمان الرقمي .  -  الإضر

تبة على الإدمان الرقمي .  -  الإثار المتر

نت الرقمي .  -  اعراض الإدمان على الإنتر

نت الرقمي .  -  طرق علاج ادمان الإنتر

ي فسرت الإدمان الرقمي  -
 النظريات التر

  رابعا : حدود البحث 

ه على الإطفاليتحدد البحث الحالىي       للعام الدراسي  بمفهوم الإدمان الرقمي وتأثتر

(6161 – 6166. ) 

  خامسا / تحديد المصطلحات 

 لغوياتعريف الإدمان الرقمي 

ء اي  ي
الإدمان لغة : المداومة والإعتياد وهو مصدر من الفعل ادمن , يقال ادمن السر

تعود عليه حتر صار من عاداته , ويحدث على مادة مخدرة تتعود النفس عليها , يقال 

رضا , ) تعود الفرد على تناول المخدرات او الخمور لدرجة يصعب عندها الإقلاع عنها 

1151  :055. ) 
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  اصطلاحا وعرفه كل من :  الرقمي  انلادماتعريف- 

 Ward , 6111)   ) 

نت بشكل مفرط والجلوس بشكل كبتر امام       وهو سلوك مرتبط باستخدام الإنتر

ي 
اضية والتر نت او استبدال العلاقات الواقعية الحقيقية بعلاقات سطحية افتر الإنتر

ي الغالب شخصية كحس افتقاد الوقت وتشكيل انماط متكررة 
ر
تزيد من مخاطر تكون ػ

   ,المشكلات الشخصية والنفسية والإجتماعية

 ( 6112ابو الدوح) 

ي يعتقد انها قادرة على 
وهي عبارة عن مجموعة من الإصوات او النغمات التر

ه على نحو مماثل لما  ات دماغية تعمل على تغييب الوعي او تغيتر احداث تغيتر

تحدثه عملية تعاطي المخدرات الواقعية مثل الحشيش والإفيون والماريجوانا 

 .(  21:  6112) ابو الدوح , 

 ( :6161) راشد  

ورة التواصل المستمر مع الإخرين هو اضط ض يتعلق بصرر راب سلوؽي مفتر

ورة عملية لمثل هذا التواصل ي حالة عدم وجود ضر
ر
  حتر ػ

ي الإستعمال المفرط لشبكة 
ر
وهو اضطراب فقد السيطرة على الإندفاع ػ

نت والذي لإ يتضمن السكر او فقدان الوعي   . (Young , 1112 : 06)الإنتر

 التعريف النظري : 

نت بانه    نتاستخدام الإطفال ويعرف الباحثان ادمان الإنتر بشكل مفرط ليصبح  للأنتر

ي حياته اليومية وهو محاولة للهروب من الواقع 
ر
م بها الطفل ػ ر عادة يومية سلوكية يلتر

ي يحقق فيه ذاته 
اضر  .الذي يعيشه الى عالم افتر
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ي 
 
 المبحث الثان

ي 
 
 : الفصل الثان

  الإدمان الرقمي مفهوم 

ي 
ر
ت ػ ي افة جديدة تسم  الآونةانتسرر ي العالم العرنر

ر
ة ػ , اذ تماثل  الرقمي  بالؤدمانالإختر

ي خطرها للمخدرات الحقيقية , ويؤكد القائمون على تصنيعها بأنها تكون على شكل 
ر
ػ

ي 
ر
ددات ػ ر معا , اذ ان زيادة التر ددات مختلفة وموجهة للاذنير

ذبذبات معينة تسمع بتر

يؤدي الى زيادة الإثار الجانبية , ويزيد الإمر خطورة بأنها تتسلل الى المخدر الرقمي 

 ( .115: 6112لمكافحتها .) عمارة , الإفراد دون وجود سياسات محلية او عالمية 

لىي  نت هي عالمة النفس الإمريكية كيمتر ويذكر بان اول من وضع مصطلح ادمان الإنتر

ي مطلع عام  اذ قامت بدراسة هذه (Kimberly Young)يونك 
ر
 1110الظاهرة ػ

نت لبحث وعلاج هذه  بتأسيسوقامت كذلك يونك  ادارة مركز الإدمان على الإنتر

ي قبضة 
ر
نت وهما الوقوع ػ ر حول مصطلح ادمان الإنتر الظاهرة وقد اصدرت كتابير

ر ظهرت مصطلحات عديدة تؤكد  ي الشبكة , ومنذ ذلك الحير
ر
نت و التورط ػ الإنتر

ي  وجود ذلك الإدمان منها 
نت , والإستخدام المرضر نت, ادمان الإنتر ,  للأنتر

نتوالإستخدام القهري  نت ) العصيمي ,  للأنتر  .( 01:  6111, وهوس الإنتر

ي فرضت نفسها بقوة عتر مواقع  الإدمان الرقمي عد ي
من الموضوعات الحديثة التر

ة باعتبارها ظاهرة مستحدثة واصبحت موضوع اختلا ة الإختر
ي الفتر

ر
نت ػ ف كبتر الإنتر

ر وتضاربت  اء والإختصاصيير ر العلماء والختر , ويختلف تعاطي حولها  الآراءبير

كل منهما يختلف عن الإخر   تأثتر , لذلك فأن  الإدمان الرقمي المخدرات التقليدية عن 

                     .( 21:  6112على الدماغ ) فتوته , 

ي يسهل حدوث الى  (Young (1111 ,يونك وقد اشارت 
العوامل الرئيسية التر

نتالإضطرابات المتعلقة  خدمة من  لأيوهي امكانية او سهولة الوصول المباسرر  بالأنتر
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نت لتحقيق الرضا , ورأ ت ان الشخص يعد مدما اذا ظهرت عليه خمس خدمات الإنتر

 -خصائص من الخصائص التالية يعد مدمنا وهي : 

نتالشعور بالإنشغال  -1 نشغال بأخر مرة تم الدخول فيها على مثل الإ  بالأنتر

نت .   شبكة الإنتر

نت بشكل اكتر مما يعطيه المزيد من الوقت للشعور بالرضا .  -6  استخدام الإنتر

نت .  -1  تكرار الجهود والمحاولإت الفاشلة للحد من استخدام الإنتر

نت بشكل اكتر مما مخطط له .  -0  استخدام الإنتر

نت . الشعور بالإنزعاج والعصبية عند محاولإ  -5  ت التوقف عن استخدام الإنتر

نت .  -2  فقدان العلاقات الإجتماعية او فرصة عمل بسبب الإنتر

نتالكذب على الإهل والإصدقاء من اجل اخفاء التعلق  -2  . بالأنتر

ي تواجه الفرد .  -1
نت للهروب من المشكلات التر  استخدام الإنتر

(Daniel , et al , 6111 :10)   

 

 

  الادمان الرقمي اسباب 

ي وقتنا الحاضر الى  -1
ر
ي الهائل ػ ي : ادى التطور التكنولوجر العامل التكنولوجر

نت من مختلف الإجهزة سواء المحمولة  زيادة الإقبال على استخدام الإنتر

ها من الإجهزة المختلفة .   او من خلال الهواتف الذكية وغتر

عوامل تعود الى الشخص نفسه : تختلف هذه العوامل من فرد الى اخر  -6

 ف عوامل التنشئة الإسرية والإجتماعية ومن اهم هذه العوامل هي باختلا

الفرد بتوجهات ومعتقدات زملائه واصدقائه  يتأثر رفقاء السوء : اذ  - أ

ي مرحلة المراهقة . 
ر
 وخاصة ػ

ضعف الشخصية : اذ يكون الشخص مسلوب الإرادة وغتر قادر على   - ب

ادارة حياته اليومية بشكل مستقل عن الإخرين مما يجعله هدف 

ي المخدرات .   سهل لمروجر
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ي مرحلة المراهقة , اذ يحاول الفرد   - ت
ر
الفضول وحب التجربة : خاصة ػ

اث للنتائج المحتملة , وغال با ما اكتشاف وفهم ما يدور حوله دون اكتر

ي المخدرات نتيجة اندفاعهم وتسرعهم .   يقع هؤلإء فريسة لمروجر

الى الهروب من  فيلجر  الهموم والمشكلات الإجتماعية والعاطفية   - ث

 واقعه بتعاطي المخدرات . 

العالم اليوم عالما  خول على المواقع المروجة اذ يعد سهولة الد - ج

ي فكل 
اضر ءمفتوحا خصوصا ما يتعلق بالعالم الإفتر ي

ح ومتاح مبا  سر

عها اكتشاف الجريمة بدون رقيب ولإ حسيب وهذه الشبكة يصعب م

ونية .   الإلكتر

 ( .21:  6112)الملط , 

ار الناتجة عن الادمان الرقمي   الاض 

الإنعزال عن الواقع ومحاولة الحصول عن الشعور بالسعادة والنشوة الزائفة  -1

ي الإساس . 
ر
ي لإ يوجد دليل على وجودها ػ

 والتر

ار الى الجهاز السمغي الإستماع  -6
ددات المتباينة تحمل الكثتر من الإضر

الى التر

ي الإطراف والإيدي وعدم التوازن . 
ر
 وقد يسبب الرعشة ػ

الشعور الدائم بالخمول وعدم القدرة على بذل اي مجهود مما يؤثر سلبا على  -1

 ( .621:  6111الطاقة الإنتاجية ) الخالدي , 

نت  اثار الإدمان على الإنتر

 : الاثار النفسية  اولا 

نت مما يسبب اثارا نفسية  -1 ي عالم وهمي بديل تقدمه شبكة الإنتر
ر
الدخول ػ

 هائلة حيث يختلط الواقع بالوهم . 

تقليل قدرة الفرد على خلق شخصية نفسية سوية قادرة على التفاعل مع  -6

 .( 15:  6111المجتمع والواقع المعاش ) الموسوعة الحرة , 

 مية ثانيا : الاثار التعلي

ي المستوى التحصيلىي نظرا للانشغال الدائم  -1
نتتدنر ي  بالأنتر

ر
ر ػ كتر

وعدم التر

 المواد الدراسية . 
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ي المدارس والجامعات .  -6
ر
 غياب الطلبة عن دروسهم المقررة ػ

ضعف طموح الطلبة العلمي والتعليمي فنجد اغلبية الطلبة ليس لديه الرغبة  -1

ي العلمي ) منصور , 
ر
ػ ي اكمال دراسته والتر

ر
 .( 21:  6111ػ

 ثالثا : الاثار الصحية 

ر نتيجة الإشعاع الذي تبثه شاشات الحاسوب .  -1 ي تصيب العير
ار التر  الإضر

ر نتيجة الإضر  -6 ي تصيب العمود الفقري والرجلير
نوع الجلسة والمدة الزمنية ار التر

 لها مقابل اجهزة الحاسوب . 

ي ,  -1 ات الصوت ) العباجر  لمستخدمي مكتر
ر ي تصيب الإذنير

ار التر  6112الإضر

:12) . 

نت على التنشئة الاجتماعية للأطفال   تأثير الانير

ي عملية التنشئة الإجتماعية من 
ر
د ان لوسائل الؤعلام المعاضة دورا ػ

َّ
من المؤك

ي خلال خلق 
ر
ا ػ ً ك تأثتر

ن هذه الإتجاهات ، وتتر ي تكوِّ
الإتجاهات والدوافع التر

ي مجالإت الحياة المختلفة 
ر
الأنماط السلوكية والإجتماعية للطفل ، وتؤثر ػ

 وتعرض معلومات غنية ، فيكتسب الطفل 
ُّ
بث

َ
ي ت
 بمثابة المدرسة التر

ُّ
عد
ُ
فهي ت

ي  ي أو سلتر ي تؤثر بشكل إيجانر
ي عملية التكيف أنماط السلوك الإجتماعي التر

ر
 ػ

ي والتعليمي ، فهناك من يعتتر 
ر
ي والثقاػ

ر
الإجتماعي , أما بالنسبة للجانب المعرػ

نت أدوات تربوية تعليمية تكسب  أن استخدام التكنولوجيا المعاضة كالأنتر

 مرغوبًا بها ، وأنها تشكل رابطة أسرية مهمة ، 
َ
الأطفال عاداتٍ وقيمًا ومعارف

د 
ِّ
 يهد

ً
ات  ولإ تشكل خطرا نت تأثتر ر ان لإستخدام الإنتر ي حير

ر
حياة الأسرة , ػ

ل 
َّ
ي اذا ادمن الإطفال على استخدامه تتمث سلبية اضافة الى التأثتر الإيجانر

بالعنف وتزايد الميل إلى الشدة والقوة ، فاستخدام التكنلوجيا المعاضة  

ي النوم وعدم 
ر
 يسبب اضطرابا ػ

ً
ي على العنف تشويقا

وخاصة المرئية تضؼر

ر وسوء التغذية وبرأي ا كتر
ي أثناء النهار، وضعف القدرة على التر

ر
لإنتباه ػ

(Bethesda , 6111 ي عالىي ( إن كل ذلك يتوقف على توافر محتوى برامجر

ر  ي تحسير
ر
ي مرحلة الطفولة المبكرة، يسهم ػ

ر
الجودة مخصص للأطفال ػ

 (Javed , & Iqbal , 6111 : 11) النتائج المعرفية واللغوية والإجتماعية
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نت   اعراض ادمان الانير

نت اهمال الواجبات الإجتماعية والإسرية ب -1 ة استعمال شبكة الإنتر  سبب كتر

نت بالرغم من وجود مشاكل مثل  -6 ي استعمال الإنتر
ر
عن  التأخر الإستمرار ػ

 العمل وفقدان العلاقات الإجتماعية . 

ي حالة وجود مشكلة تعيق وصوله -1
ر
الى  التوتر والقلق اللذان يصاحبان الفرد ػ

ة والشعور بالسعادة  نت وصولإ الى حالة الإكتئاب اذا طالت الفتر شبكة الإنتر

ي حال الرجوع الى استخدام الشبكة . 
ر
 ػ

نت بشكل مفرط يتجاوز الوقت الذي  -0 زيادة عدد الساعات امام شبكة الإنتر

 حدده الفرد لنفسه . 

ي الحياة اليومية ) الموسوعة -5
ر
 ( .611:  6111الحرة ,  التكلم عن النت ػ

نت  طرق علاج ادمان الإنتر

نت ومن اهمها ( مجموعة من الطرق 1111حددت  يونك )  لعلاج ادمان الإنتر

ي  -1
نت وضع جدول زمتر ي الإنتر

تحديد وقت الإستعمال : اذ يطلب من مدمتر

نت والعمل على تقليل الوقت الذي كان معتادا عليه على  لإستعمال الإنتر

نتقات استعماله قدر الإمكان وذلك من خلال تنظيم او  بحيث لإ  للأنتر

 يتعدى الجدول المعد . 

نت اعداد  -6 ي الإنتر
اعداد بطاقات من اجل التذكتر : اذ يطلب من مدمتر

ي تنتج عن افراطه 
بطاقات ويكتب على هذه البطاقات اهم المشكلات التر

نت   ي استعمال الإنتر
ر
لوظيفته او اهماله اتجاه الجوانب  كإهمالهػ

ي حياته 
ر
ي سوف تنتج عند الإجتماعية ػ

وكذلك يكتب اهم الفوائد التر

نت كزيادة علاقاته الإجتماعية او زيادة الإهتمام  اقلاعه عن ادمان الإنتر

ويقوم بوضع هذه البطاقات بجانب جهاز الحاسوب حتر اذا وجد  بأسرته

نت يذكر نفسه بالمشكلات الناجمة عن  ي استعمال الإنتر
ر
نفسه مندمجا ػ

 ذلك الإندماج . 

ي الإنشطة  توزي    ع الوقت : اذ يطلب مناعادة  -1
ر
نت ان يفكر ػ مدمن الإنتر

ي كان معتادا على ممارستها 
نت لكي يعرف ماذا التر قبل ادمانه على الإنتر
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نت مثل ممارسة الرياضة وقضاء وقت اكتر  خسر من جراء ادمانه على الإنتر

مع الإسرة وان يعاود ممارسة تلك الإنشطة لكي يستعيد طعم الحياة 

 يقية . الحق

نت التغلب على مشاكله  -0 المعالجة الإسرية : اذا لم يستطع مدمن الإنتر

ر  بأحدبنفسه فلذلك يجب عليه الإستعانة   افراد اسرته او اصدقائه المقربير

ه بما واعد به نفسه او يقوم باص حابه طبأن يساعده وذلك من خلال تذكتر

 . (Young ,1111,16)الى رحلات خارجية كنوع من التغيتر 

ي فسرت المخدرات الرقمية
 النظريات التر

ي الإ  -1
ر
ر نموذج المعرػ ي لدافتر

 Davis  السلوؽي للاستخدام المرضر

ي 
نتيرتبط الإستخدام المرضر بالصحة النفسية اذ اظهرت نتائجها وجود  للأنتر

ر العنف , والإنطواء , والخجل , والوحدة , والقلق ,   إشكاليةو علاقات هامة بير

ر  نت , كذلك اشار دافتر بأن الإشخاص الذين يعانون من  Davisاستخدام الإنتر

ي 
نتمشاكل نفسية اكتر احتمالية لإن يتعرضوا للاستخدام المرضر ,  للأنتر

ي القلق يلجأ ,
ر ان الإدمان سلوك متعلم فالفرد الذي يعانر ويرى السلوكيير

 . (Young & Ctistiano , 6112 : 2)للإدمان لأنه يشعر بالهدوء والراحة 

ر  كذلك وصف    ي Davis  دافتر
نتالإستخدام المرضر ر من  للأنتر انه شكل معير

نتالسلوكيات والمعارف المرتبطة  اتمما ينتج عنه  بالأنتر سلبية , كما  تأثتر

ي 
ر للاستخدام المرضر نتحدد شكلير  :وهما المحدد والعام  للأنتر

ي المحدد  -1
نتالإستخدام المرضر ي الى  للأنتر

: ويشتر هذا الإستخدام المرضر

نت على مواقع التواصل  الإفراط المستخدم لإحد تطبيقات الإنتر

نفسية  لأمراضالإجتماعي , وهو ناتج عن الية التعزيز والوجود السابق 

ر  الى ان هذا الإستخدام يرتبط بجانب Davus  محددة , كذلك اشار دافتر

نت   .واحد فحسب من جوانب الإنتر

ي العام الإستخ -6
نتدام المرضر : وهو استخدام مفرط متعدد الإبعاد  للأنتر

نتوغتر مباسرر  ي  للأنتر
نت, وتتمثل اسباب الإستخدام المرضر ي  للأنتر

ر
ػ
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نت  الإمراض المذكورة سابقا تؤدي الى قضاء قدر من الوقت امام الإنتر

 . (Young & Ctistiano , 6112 : 15)دون هدف محدد 

 : فسي نظرية التحليل الن -6

ي 
ر
ي المدمن وترجع إلى  الإضطراباتإن مظاهر الؤدمان تتمثل ػ ي تعتر

التر

طفولته المبكرة ) السنوات الثلاث أو الأرب  ع الأولى من حياته (. وترى 

ي أساسها إلى اضطراب 
ر
فسي أن ظاهرة الؤدمان ترجع ػ

ّ
حليل الن

ّ
مدرسة الت

ر المدمن ووالديه؛ وهو اضطرابا  ي الطفولة الأولى بير
ر
علاقات الحب ػ

ي نفس الوقت يتضمن ثنائية العاطفة، أي الحب وال
ر
كراهية للوالد ػ

)ازدواجية الشعور(، إن هذه العلاقة المزدوجة تسقط وتنقل على 

ل 
ّ
المخدر، ويصبح المخدر رمز لموضوع الحب الأصلىي الذي كان يمث

الخطر والحب معا. وترى مدرسة التحليل النفسي أن سيكولوجية الؤدمان 

ر    :تقوم على أساسير

جسي وترجع إلى : الأول: ضاعات نفسية  الحاجة إلى الؤشباع الجنسي التر

الذي يرجع أساسا إلى اضطراب علاقات الحب والؤشباع العضوي. 

ت الذات وتأكيدها، وتكرار سلوك والحاجة إلى الأمن، والحاجة إلى إثبا

ي حل تلك الصراعات وإشباع هذه الحاجات الإدمان
ر
 .معناه الفشل ػ

ي 
ي الؤدمان وطبيعته يرجع إلى الأص  :ة للمخدر: الآثار الكيميائي الثانر

ر
ل ػ

 ، كيبة النفسية للمدمن الذي يُحدِث حالة من الإستعداد النفسي التر

ي ضوء نظرية التحليل 
ر
وبالتالىي تكون الصّورة العامة للمدمن والؤدمان ػ

النفسي بأنه سلوك قهري يتعلق فيه المدمن بالمخدر تعلقا قهريا لإ 

راب نفسي عميق، تشبه يستطيع التخلىي عن المخدر. ويتمثل باضط

ة. 
ّ
، وأحيانا تكون أكتر حد أعراضه أعراض المرض النفسي أو العقلىي

ي اضطراب الشخصية ويدللون على ذلك 
ر
ويندرجون تحت السايكوباتية ػ

ي تعامله مع ضاعاته 
ر
ي يلجأ إلى وسائل وطرائق خارجية ػ

بأن السايكوبانر

 . https://molhem.com/@anti_narcotics_dept وحلها

لىي يونك  -1    (Kimbrly , Young , 1112 )نظرية كيمتر

https://molhem.com/@anti_narcotics_dept
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لىي يونك  كية كامتر اول من (Kimbrly , Young) تعد عالمة النفس الإمتر

ي عام 
ر
نت وذلك ػ اذ عملت يونك على  1110وضع مصطلح ادمان الإنتر

نت وتوصلت الى مجموعة من  تتبع الإعراض الدالة على ادمان الإنتر

نت ومنها الإكتئاب والعزلة والإحباط  ي يشعر بها مدمن الإنتر
ات التر المؤسرر

ي ممارسة الهوايات المفضلة وفقدان فرص  بالؤضافة
ر
الى عدم الرغبة ػ

 العمل 

(Young , 1111 : 1) . 

نت واشارت يونك الى ان  ر بالبقاء على شبكة الإنتر نت يتمتر ادمان الإنتر

ساعة ( اسبوعيا من  11لمدة طويلة من الزمن خلال الإسبوع بمعدل ) 

ي تفكك 
ر
نت يؤثر بشكل كبتر ػ اجل المتعة واستنتجت الى ان ادمان الإنتر

ي الحياة المهنية 
ر
 , Young )العلاقات الإسرية والصداقات وكذلك يؤثر ػ

1111 : 0) 

نت الى خمسة انواعيو  وقسمت  :هي  نك ادمان الإنتر

ي تتم عن طريق قاعات الدردشة .  -1
 ادمان العلاقات التر

 ادمان المواقع الإباحية والجنس .  -6

نت   -1 نت والمقامرات . الزام الإنتر اء عتر الإنتر  كالسرر

نت بصورة مفرطة .  -0  ادمان العاب الإنتر

ي كالبحث عن المعلومات الزائدة عن  -5
نتالإفراط المعلومانر    ) الحد عتر الإنتر

 دراسات سابقة

 (6115دراسة حبيب )  -1

انية ( ر الحقوق الشخصية والجريمة السيتر  )الإدمان الرقمي بير

اهتمت الدراسة بالتعرف على الإدمان الرقمي والمرجعية التاريخية وكيفية تقديمها 

ي الإدمان
الرقمي من  والإنتشار المقلق لها , اذ توصلت الدراسة الى تزايد اعداد مدمتر

ي 
ر
ر ػ ر المسجلير ونية الى ان عدد المدمنير

الإطفال اذ اشار مدير احد المواقع الإلكتر

ر  2111موقعه يصل الى  اوح اعمارهم ما بير
سنة من  10-11من بينهم الف طفل تتر

 ( .62:  6115الف لإحقا ) حبيب ,  65111محافظة بغداد ثم تزايد العدد الى 
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ي )  -6
 (6112دراسة التجانر

()التح ي الوقاية من الإدمان الرقمي
ر
ي تواجه الإسرة ػ

 ديات التر

ي الوقاية من خطر الإدمان 
ر
تناولت الدراسة تعريف الإدمان الرقمي ودور الإسرة ػ

امج الوقائية  ي للاسرة والتر بوي والدور الرقانر
الرقمي من خلال الدور التوعوي والدور التر

ي تقديمها لإبنائها كما تطر 
ر
ي تساهم الإسرة ػ

ي التر
ر
ي تواجه الإسرة ػ

قت الى التحديات التر

ي , 
ي تجاه الإدمان الرقمي ) التجانر

 ( . 22: 6112دورها الوقان 

  (6111الزيود , دراسة ) -1

 ) مستوى وعي طلبة الجامعة الاردنية بظاهرة الادمان الرقمي (

 الإدمان الرقمي هدفت الدراسة الى تعرف مستوى وعي طلبة الجامعة الإردنية بظاهرة 

ي القائم على جمع البيانات الكمية من عينة 
, اعتمدت الدراسة على المنهج الوصؼر

على اسئلتها , تكون مجتمع الدراسة من  للإجابةالدراسة باستخدام الإستبانة وذلك 

( طالب 2611جميع طلبة المرحلة الرابعة ومن مختلف الكليات البالغ عددهم )

ت عينة البحث بالطريقة ا ( 112لعشوائية الطبقية اذ بلغ عددها )وطالبة واختتر

, واظهرت نتائج الدراسة ان متوسط الدرجة للكلية للوعي بظاهرة طالب وطالبة 

( وبدرجة متوسطة واظهرت 6,06لدى طلبة الجامعة الإردنية قد بلغ ) الرقمي  دمانالإ 

ي مستوى وعي 1,15الدراسة عدم وجود فروق ذات دلإلة احصائية عند مستوى )
ر
( ػ

ي الجامعة الإردنية بظاهرة الإ طلب
ر
, وعدم وجود فروق  دمان الرقمي ة البكالوريوس ػ

ي مستوى وعي طلبة الجامعة ا1,15ذات دلإلة احصائية عند مستوى )
ر
لإردنية ( ػ

ات الجنس , الحالة الإجتماعية , مكان الإقامة , بظاهرة الإدمان الرقمي  يعزى لمتغتر

نت ) الزيود , كالكلية , امتلاك مواقع التواصل الإل ي ومتوسط استخدام الإنتر
ونر تر

6111 :10. ) 

   (6161, دراسة ) عبد المولى -0

ي التوعية بظاهرة )
ر
حة لتدعيم دور المدارس الثانوية العامة ػ اليات تربوية مقتر

 (الإدمان الرقمي 
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ي التوعية بظاهرة هدفت الدراسة الى التعرف على دور المدارس الثانوية ا
ر
لعامة ػ

حة لتدعيمها , واعتمدت الدراسة على  الإدمان الرقمي  مع تقديم اليات تربوية مقتر

ي واستخدمت الإستبانة والمقبلات , وتكونت عينة الدراسة من 
المنهج الوصؼر

ر والبالغ عددهم ) ر النفسسير ر والإخصائيير ( فردا , واظهرت 512المديرين والمعلمير

ي نتائج الدراسة الى ان دور المدارس الثانو 
ر
 التوعية بظاهرة الإدمان الرقمي  ية العامة ػ

يتضح من خلال اربعة مجالإت وهي ) الإدارة المدرسية , والمعلم , والمنهج المدرسي , 

ي النفسي او المرشد النفسي ( واكدت الدراسة وجود فروق دالة احصائية 
والإخصان 

ر متوسط درجات تقدير افراد عينة الدرا1,15عند مستوى دلإلة ) سة لدور ( بير

ي التوعية بظاهرة 
ر
تعزى لمتغتر الجنس ولصالح  الإدمان الرقمي المدارس الثانوية ػ

ر متوسط 1,15الإناث , وعدم وجود فروق دالة احصائية عند مستوى دلإلة ) ( بير

ي التوعية بظاهرة الإدماندرجات تقدير افراد عينة الدراسة لدور المدرس
ر
 ة الثانوية ػ

ي التخ  ( .1:  6161) عبد المولى , صص , والمؤهل العلمي الرقمي تعزى لمتغتر

 التوصيات

ي التصدي لهذه الظاهرة من  -1
ر
حث وسائل الإعلام على اعطاء اهمية قصوى ػ

ة ممكن ان  خلال وسائل الإعلام المرئية والمسموعة لما تمثله من مشكلة كبتر

 تدمر المجتمع . 

فيه ا -6 لفنية والإجتماعية على الحكومة توفتر النوادي الرياضية ووسائل التر

 لغرض استقطاب الإطفال . 

ر المناهج الدراسية لمفردات دراسية تحتوي على مفاهيم تندرج تحت  -1 تضمير

ار الإدمان الرقمي .   ماهية واضر

ة حول الإستخدام داخل المدرس للأطفالتكثيف الحملات التوعوية لإسيما  -0

عن سوء الإمثل لإستخدام التقنيات الحديثة وما هي المضار الناتجة 

 استخدامها . 

ي  -5
ر
يجب عدم ترك الإجهزة داخل غرف الإطفال الصغار بل يجب وضعها ػ

 اماكن مفتوحة . 
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ي الإستخدام  -2
ر
ي والفعال ػ تكون الأسرة انموذج يُحتذى به، وتقوم بدورها الؤيجانر

السليم لوسائل الؤعلام ، إذ أن الأطفال يكتسبون عاداتهم من ملاحظتهم 

 لعادات والديهم . 

 حاتالمقير 

ي المدارس العراقية عن طريق تاهيلهم وادخالهم  -1
ر
بوي ػ تطوير عمل الإرشاد التر

بوي السليم داخل المؤسسة  ورش عمل ودورات تدريبية مكثفة لإخذ الدور التر

 التعليمية . 

لتوعية الإفراد منها قيام مؤسسات المجتمع المدنية بمزيد الندوات التوعية  -6

 والوقاية منها والتصدي لها . 

 المصادر 

( : المخدرات الرقمية مقاربة للفهم , كلية العلوم 6112ابو الدوح , خالد ) -1

الإجتماعية والإدارية , جامعة نايف العربية للعلوم الإمنية , المملكة العربية 

 السعودية . 

( : الإدمان الرقمي واثره على المشكلات الإسرية , 6161ابو رجب , ولإء السيد ) -6

بوية والنفسية , المؤسسة  60, العدد  5المجلد  , المجلة العربية للعلوم التر

بية والآداب , مصر , ص  . 100-162العربية للتر

ي تعاطي 6111ابو سري    ع , احمد عبد الرحمان ) -1
ر
نت ػ ( : استخدام الإنتر

المخدرات " المخدرات الرقمية" , وزارة الداخلية , قطاع الشؤون الفنية , 

 والتوثيق . الإدارة العامة للمعلومات 

نت وعلاقته بظهور اضطرابات 6112بو بعاية , سمية ) -0 ( : الإدمان على الإنتر

النوم لدى عينة من الشباب الجامغي , رسالة ماجستتر غتر منشورة , قسم 

علم النفس , كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية , جامعة محمد بو ضيافة , 

 الجزائر . 

ي , صبيحة , بن عاشور , ا -5
( : الإدمان على المخدرات 6161لزهرة )بوخدونر

الرقمية وعلاقتها بالإنحراف والجريمة لدى الشباب , مجلة انسنا للبحوث 

 . 6, العدد  11( , المجلد 111-115والدراسات )
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ي , وجدان ) -2
ي الوقاية من الإدمان 6112التجانر

ر
ي تواجه الإسرة ػ

( : التحديات التر

الإمنية , الرياض , المملكة العربية الرقمي , جامعة نايف العربية للعلوم 

 السعودية . 

ر ) -2 ر الحقوق الشخصية 6115حبيب , محمد حسير ( : الإدمان الرقمي بير

انية , ورقة عمل مقدمة الى فعاليات الإيام العربية للامن  والجريمة السيتر

الىي .  الىي , افق التعاون لحماية الفضاء السيتر  السيتر

مخدرات الرقمية وتداعياتها على المراهق ( : ال6111الخالدي , عبتر نجم ) -1

,  00وسبل الوقاية والعلاج , مجلة ابحاث البصرة للعلوم الإنسانية , المجلد 

 . 0العدد 

 ( : مدمن رقمي , الناسرر اسلام عباس . 6161راشد , اسلام عباس )  -1

وت , 1151رضا , الشيخ احمد ) -11 ر اللغة , دار مكتبة الحياة , بتر
( : معجم مير

 .لبنان 

( : مستوى وعي طلبة الجامعة الإردنية بظاهرة 6111الزيود , محمد صايل ) -11

العدد  02الإدمان الرقمي , الجامعة الإردنية , عمادة البحث العلمي , المجلد,

1 . 

ي , عمر موفق ) -16 نت , ط6112العباجر دار مجدلإوي  ,1( : الإدمان والإنتر

 للنسرر والتوزي    ع , عمان , الإردن . 

و )عبد المولى ,  -11 حة لتدعيم دور 6161مروة جتر ( : اليات تربوية مقتر

ي التوعية بظاهرة الإدمان الرقمي , جامعة سوهاج , 
ر
المدارس الثانوية العامة ػ

بية , المجلد   . 12كلية التر

نت وعلاقته بالتوافق 6111العصيمي , سلطان عائض ) -10 ( : ادمان الإنتر

مدينة الرياض , رسالة النفسي الإجتماعي لدى طلبة المرحلة الثانوية ب

ماجستتر غتر منشورة , كلية الدراسات العليا , جامعة نايف العربية للعلوم 

 الإمنية . 
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ي وخطر الإدمان الرقمي , 6112عمارة , مسعود ) -15
ونر ( : التحدي الإلكتر

المجلة المصرية للدراسات القانونية والإقتصادية , العدد الثامن , الجزء الإول 

 مهورية مصر العربية . , جامعة اسيوط , ج

( : المخدرات الرقمية حقيقتها واثارها , 6112فتوته , بلقيس عبد الرحمن ) -12

ي , المجلد 
 . 01, العدد  11وزارة العدل , المكتب الفتر

( : الجرائم المعلوماتية , دار الفكر الجامغي , 6112الملط , احمد خليفة ) -12

 الإسكندرية , جمهورية مصر العربية . 

نت( : ادمان الشباب 6111براهيم )منصور , ا -11 موقع فور شباب  للأنتر

http:0shbab.com . 

( : المخدرات الرقمية ظهور ادمان جديد عتر شبكة 6112ميسوم , ليلى ) -11

نت , مجلة جيل البحث العلمي , العدد   , الجزائر .  61الإنتر

نت ,6111ويكيبديا , الموسوعة الحرة ) -02    ( : ادمان الإنتر
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