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 بسم الله الرحمن الرحيم
ج  وال لالالاوي  هلالالامحمد   و  هلالالالال            ج ع ونللالالال وملالالايكل ورهملالالالا أ والصلالالاوا وال لالالاوي  لالالار للالالالامحمد  اله للالالاه أ

 ..وب كاتل وبم 

ي        ...ال محمد   ئيس راممة ديالى الألتاذ ال كتو   ك  الهنم   كاس كري  الهيتر

مون  .. ال ادا و ضاء مجهس الجاممة الهيتر

 ...ال ادا اليضو  الإكا ي

ملاكا  اليلاتأ رامملالاة ديلاالى  ملالاكا  اليلاتأ م كلالاط وليلااا المةوللاة والأموملالاة ل لاب و د الرب لالا   ملاكا  اللالاو د    

ج    ...والمحمداله أ

ا ون و إنلالاا صلى الوملالاو  صلى ملالالا ال لالاوي الهكلالاا ا للالانمهت للالا و  مالمحمدلالاا  م ته  لالاا المهلالا   فلله الي هلالا  وولإ وورلالاتأ

اليامس الهولوي ب ن اؤ ا ووطةالنا ازما  مجتهممحمدة وتي يا  واقممحمدة وتمهملاا  م لاتإكهمحمدة لإلا  كلاان 

ا لالاا الإضلالاايا ملالالا الهلالا ته  للالال ا رلالاتأ للالاإتعا ملالا اولإ   ههمحمدلالاة  ريلالاة ملالا  الهجنلالاة المههمحمدلالاة  ئي لالاا وو ضلالااء وك

 الإولى قضمحمدة اله وا والمةب لها يشوبلالاعا مت اش المحمدا  واط و ا  ت ت ع  الوقوف والهمالجة

   هب  ه        اله توى م  ل الإ تإاء لالة د والهجته 
ج
 . ف

 جاء ملا اله ته  لمحمدكلاون منلاا ا لتيإ لاا ملاا يصلايو صلمحمدلال م كط لاا ملات وملا اف صن لاا محمدة للااممحمدة   وقلا  تنو لاا 

 :ة مياو  ه  مياو ه صلى ره 

بوية  ر بناء النةس  لههلا وا والمةلاب المحور الاول
 : ا ا  الي وب والأزما  الثإا محمدة والإقتصادية والتر

. 

  
 
  اليمحمدا والمهبفيما تناول المحور الثان

ج
 . : مش و  اله وا المامهة وصراع الأدوا  ف

  الوع  الصح  والتغلية ال همحمدهة للاسرا المحور الثالث
ج
 .والمةب: دو  اله وا ف

 .ال اب : مش و  اله وا والإ مهة والهمهإة وت ا محمداتعا الهجتهممحمدة

 
 
ا  .: الآ ا  ال هيمحمدة لمهالة الإطةا أخير

 انلالالاتأ بعلالالاا د وب اليمحمدلالالااا    ا لالالاا  لالالا وف 
ف
وقلالالا  ازداد  الهلالالا ته  للالالاةقوي ملالالاادقة اتيلالالال  ملالالات المهلالالا  طريإلالالاا

    صذ لهلالالالالا  
 وكههلالالالالااتع  ه   كعلالالالالاة ملالالالالالا المهلالالالالاب و ملالالالالامحمد ه اليإلالالالالامحمد ر

ج  لالالالالا د الكيلالالالالاوا المههمحمدلالالالالاة والأو ا  الكلالالالالاا ث أ

 و و قلالاة  همحمدهلالاة  وبهشلالاا كة 
ف
ج ليثلالاا    مالمحمدلالاا  الهلالا ته  ره لالاة و هلالاا  أ

ج
  تلالا  قيولعلالاا لههشلالاا كة ف

الكيثمحمدلالاة اللالاتر

لالاية  لالا رامملالالاة لغلالالا اد رامملالالاة اله  نتلا لالاا رامملالالاة   اقمحمدلالالاة  لالالالك ما  لالالار للالالاعمحمدب الهثلالالاا  لإ اليتلا لا ص لالالا ى   ج

 ....راممة ذي قا  راممة الهومب

  لالالالات مشلالالالاا كا   ربمحمدلالالالا
 
ا بواقلالالالا  رهلالالالاس دو   ربمحمدلالالالاة ملالالالات ةلالالالاهنعا الههه لالالالاة المربمحمدلالالالاة ال لالالالامودية  ضلالالالان ج ة مهلالالالاتأ

 رهعو ية مت المربمحمدة الههه ة الأ د محمدة العاشهمحمدة والجطائ  والهغ ب. 

ا  همحمدهة  ..صةا ة صلى مشا كة غتأ  ربمحمدة مت راممة بن هةا محمدا الأمريكمحمدة لهياصرج

يت وو و،لاتم  له ا لالااا وقلا  رضلاما ره لا  الكيلاوا والأو ا  الكيثمحمدلاة المههمحمدلاة صلى التإلاوي   المهلا   ملات ريلاتأ

 .التيصص ال ق ا لأمياب الكيوا المههمحمدة

وع المه   ما كلاةن لمحمدكلاون للاولإ ون للا و كريهلاة   تلال و ا تضلانتل لالمنايلاة والهتالملاة 
ولإ  يمحمدط ون ملا اله ج

ي.  هلال منلاا    شيص ال محمد   ئيس رامملاة ديلاالى الأللاتاذ اللا كتو   كلا  الهلانم   كلااس كلاري  الهيلاتر
ج
 مهثهة ف

  له كط لالاا 
ت ر وللالا  نيلالاا  الشلالاك  والم  لالاان لهلالاا ق ملالال لنلالاا ملالات ويلالاادي بمحمدضلالااء و تجلالاا ملالالا الهنجلالاط اللالالي للالاتأ

  ا تإاء الهجته  لا تإاء واق  اله وا والمةب
ج
  يو تيإ ا ميتغاه ف



  د
 

  ملالالا المهلالاب ليلالا ف وو كههلالاة وو 
ج
 وملالات للالااب  د الةضلالاب لأملالاب الةضلالاب  إلالاو  شلالاك ا لذلالاب ملالات للالاام  ف

ف
ورتاملالاا

  ازعلالالاا  ملالالا الهنجلالاط صلى النلالالاو   هلالاب وان كلالاان   لالامحمدم
ج
 الةضلالاب ف

ف
ا وو د هعلالالا  وان كلالاان ممنويلالاا    هذلالالا  رهمحمدملالاا

   ةتي  بعا ويةو  منعا  يا الأمب  يو   ا  اليضا ا وال وي
 ...وملا  ع  ا ل    ة ت  الكاقمحمدة التر

 وال وي  همحمد   و  هل   وب كاتل...... 
 

 

  رئيس المؤتمر                                                                       

 أ.د اخلاص علي حسين                                                                  

 مدير مركز ابحاث الطفولة والامومة                                                                    
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 ال ولى  الإو  التيصص  اله مج المه   اليامس اله ته  

  )نساؤنا وأطفالنا: ازمات مجتمعية وتحديات واقعية وتطلعات مستقبلية( 

  92/3/9299بتا يلالالالاخ : 

 المؤتمراشكالية 

        
ر
  م  بعا الهجته  الم اف

  ر كب ذي وع  و إا ة مجتهممحمدل ان الإزما  والتي يا  التر
لإ يي ج

  كا ا ولإ زالا تع د ال محمدان النةس   ش ب راص و تر 
الهجتهما  المربمحمدة  ش ب  اي ه  التر

  اور   مله الويو  والهمكا  
  لذب مت اله وا والمةب ه  التر

  والهميسج
ج
والإرتهاع  والثإاف

  وي     هنل المةب مت  هوه كو ل ون ان 
  ت     هنعا اله وا مت  محمداتعا وورودما الؤن انج

والهما اا التر

  الميش ال ري  . ومت منا راء  صقامة  ملا اله ته  ؛صذ يياو  ان اورل ي تيا و
ن ييتأ لهمانج

ج لهوامهة  تاراتع  المههمحمدة لغمحمدة تول    هإاتع  المههمحمدة تثه نا وتإ ا ا  الجعود وي  نعض الكا ث أ

  الهجته  وتةليس  إا ة مجتهممحمدة تمتج  ش ون المةولة وتمهماتعا اله تإكهمحمدة. 
ج
 ل و  اله وا ف

 اهداف المؤتمر

   إا ة الإمتهاي لإضايا اله وا والمةب ود التعا لم ائا الكيث المه   الهيتهةة.  .1
 ال  وا لتيتج

ج قضايا اله وا والمةب وان كب وا   منع  مو ا م اس  .9 ج لةمهمحمدة الإ تكاط ب أ تمريف الكا ث أ

  الخ. 
ج
  والإرتهاع  والثإاف

ج
  بنائل النةس  و الهم ف

ج
 للئر  ف

  بناء الهجته . الي وج ب ؤية شا .3
ج
 مهة  ت مش و  اله وا الهماصرا وو  ما ف

 التمه  صلى  هو   ههمحمدة لذب الهش و  ب ؤية  ههمحمدة .  .4

 محاور المؤتمر

بوية والهجتهممحمدة  ر اليناء النةس  
الهيو  الأو  : ن ا  الي وب والإزما  الثإا محمدة والإقتصادية والتر

 الإرتهاع  لهه نه والمةب. 

  : مش
  اليمحمدا والمهب. الهيو  الثانج

ج
  و  اله وا المامهة وصراع الإدوا  ف

  الوع  الصح  والتغلية ال همحمدهة للاسرا والمةب. 
ج
 الهيو  الثالث : دو  اله وا ف

 الهيو  ال اب  : مش و  اله وا الأ مهة والهمهإة وت ا محمداتعا الهجتهممحمدة

 الهيو  اليامس : الآ ا  ال هيمحمدة لمهالة الأطةا 
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التشوهات المعرفية وعلاقتها بالضغوط النفسية لدى عينة من 
بمدينة جدة بالمملكة العربية  المطلقات غير العاملات

 السعودية
  

ي   نهله عوض عايض المطير

ية وإلتنية -إستإذ    إلمملكة إلعربية إلسعودية -إلاجتمإعية  وزإرة إلموإرد إلبشر

  سمية علي عبد الوارث أحمد 

بية  -جإمعة إلمنيإ  -أستإذ  بوي  -كلية إلتر جمهورية مصر  –قسم علم إلنفس إلتر
 إلعربية 

 :المستخلص

سدددددددت يإ  كددددددددل مددددددد  إل  ددددددددوهإ  إلمع ايددددددددة هدددددددراس إلررإسددددددددة إلمإليدددددددة إلك دددددددد  عدددددددد  م   
  بإلإضددددإاة ؤت إلتعدددد ر عددددن إلفدددد و  بدددد    بينهمددددإ وإلضدددداون إلنفسددددية  وعلايعددددة إلعلإقددددة 

و إل  ددوهإ  إلمع ايددة وإلضدداو 
 
إ   إلعمدد  أادد إد عةنددة إلفمددا ض  لمتاددت 

ت
  ن إلنفسددية واًددإ

لمدددنه    ولتمًةددده أهدددرإر إلررإسدددة مدددم إسدددت رإ  إد سدددنوإ  إل،دددلإ   رعإيدددة إ بندددإ  عدددر
و إلارمفدددددإزو وإلمًددددإر 

غدددددت  عإملدددددة   م،لًددددة 044  ومكوندددددس عةندددددة إلررإسددددة مددددد   إلوصددددط 
لمع ايدة مد    علاه علةه  مًيإس إل  دوهإ  إبإلمملكة إلعربية إلسعوديةبمرينة جرة 

و  
 
و إلعددإ   إلضدداون إلنفسددية مد  ؤعددرإد إلفإ  تدإ  ومًيدإس  4400ؤعدرإد إلوددوض

 
وذلددف ض

ية  وبمعإلوة إللايإنإ  4402/4402إلررإخو    بعر إلتمًه م  خصإئصهمإ إلسيكومتر
إ بإ سددإليم إلمن إسددفة موصددلس إلررإسددة ؤت وجددود علإقددة إرمفإعيددة موجفددة دإلددة ؤ صددإئيت

 إلررجددددددددة إل ليددددددددة  ؤ صدددددددإئيإ بدددددددد    إل  دددددددوهإ  إلمع ايددددددددة  إلررجددددددددة إل ليدددددددة وإ بعددددددددإد  وبددددددد    
و مسددت يإ  إل  دوهإ  إلمع ايدة لدرا أاد إد إلعةنددة   كمدإ وجدر مفدإي  للضداون إلنفسدية

 
ض

و وم
سدددتوا إلتفكدددت  إلًدددإئم عدددن  يدددا أتهددد   إلنتدددإئ  إرمفدددإر مسدددتوا إلتوريدددر إلانتًدددإ  

و       إلاس نتإجإ  إلانفعإلية 
 
  ومستوا  ض

ت
جإ  مستوا إلاسترلال إلاعتفإزو متوس،إ

دددإ  وإنعدددرإ  مسدددتوا لدددو  إلددد إ   كمدددإ 
ت
إلتعمددديم إلدإئدددر وإل سدددمية أو اًدددر إل سدددمية من فض

و مسدددت يإ  إلضددداون إلنفسدددية لدددرا أاددد إد إلعةندددة  يدددا 
 
أتهددد   إلنتدددإئ  وجدددود مفدددإي  ض

و  وإلفعددر إلانفعددإتو مدد مفع    مدد  إلفعددر إلفسدد جددإ  كددل   بينمددإ جددإ  ةولوج 
ت
 كددلإ   مسددتوا جددرإ

 م  إلفعر 
ت
و متوس،

 
  كمإ موصلس إلنتإئ  ؤت عر  وجود ا و  إ إلاجتمإشو وإلفعر إلمع ض

و كدددل  مدددد  إل  دددوهإ  إلمع ايدددة وإلضددداون إلنفسدددية معدددددا 
 
لدددرا أاددد إد عةندددة إلررإسدددة  ض

إ   إلعمدد   عدددرد سددنوإ  إل،دددلإ    رعإيددة إ بنددإ    وعدددن ضددو  نتدددإئ  إلررإسددة مدددم لمتاددت 
 صيإغة عرد م  إلتوصيإ . 

إلم،لًدددددددددإ  غدددددددددت   -إلضددددددددداون إلنفسدددددددددية  -إل لمدددددددددإ  إلمفتإ يدددددددددة: إل  دددددددددوهإ  إلمع ايدددددددددة 
 إلعإملإ 

 
 



    ISSN 8991-4646  أبحاث الطفولة والأمومةالكتاب السنوي لمركز 
 (58 -85) لجالبحج الثا ( بوقائع المؤتمر2عدد ) –المجلد الثالج عشر 

 

89 
 

 2022-آذار-29

  

  Abstract: 

The current study aimed to reveal the levels of both cognitive 

distortions and psychological pressures, and the nature of the 

relationship between them and to identify the levels of cognitive 

distortions and  psychological stress, as well as finding the 

differences in cognitive distortions and  psychological stress levels 

in the search sample according to these variables (age, divorce 

years, supporting or not supporting children, not having children). 

To achieve the goal of this study the descriptive research 

correlational and comparative approach has been used, the sample 

of the study consisted of (644) divorced woman who took the 

cognitive distortions scale (Goffy, 4486) and the psychological 

stress inventory by the researcher, at the academic year 4481/4489 

after verifying their psychometric properties, and by statistically 

processing data with appropriate methods The study found the 

following results:. differences in the cognitive distortions levels 

within the sample as the results showed a rise in the levels of 

selective abstraction and the levels of emotional conclusion 

thinking although the arbitrary inference levels were average. It 

also showed a decrease in the overgeneralization and 

dysnomia, anomia and lack of self-blame levels and statistically 

positive correlation between total score and dimensions of 

cognitive distortions and psychological stress total score In 

addition to that the study also discovered differences in the levels 

of psychological stress within the sample, as the physiological and 

emotional aspects were very high, but the social and cognitive 

aspect were average. The sample of this study didn’t show 

differences in the cognitive distortions and psychological stress 

according to the studied variables (age, divorce years, supporting 

or not supporting children, not having children), In the light of the 

results of the study, a number of recommendations were 

formulated. 

Keywords: cognitive distortions - psychological stress - 

unemployed divorcees. 
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 :ومشكلة الدراسة مقدمة
     

ت
و منهإ كإاة إلموتمعإ  نظ إ

و إلوقس إلمإض  م كلة  ًيًية معإ  
 
يعّر إل،لإ  ض
 لارمفإر معرلا  

ت
 وإجتمإعيإ

ت
 ومرب يإ

َ
إن  إره بصورة م يفة مهرد كيإ  إ سرة نفسيإ

و صرر  ع  وزإرة إلعرل إلسعودية  ؤت 4442. عفرإلمنعم  
 . وت ت  إلإ صإ إ  إلتر

و عإ  
 
 ؤجمإتو صكوك إل،لإ  بلغ ض

ّ
و آخ  01464هـ  0041أ 

 
  وإرمفع إلعرد ض

ت
  صكإ

و عإ  
 
 ب41420هـ لةفلغ  0042ؤ صإئية ض

ت
 . وزإرة 042معرل    صكإ

ت
  صف يوميإ

 و   .0042-0041إلعرل   
ت
 عن إلموتمع نظ إ

ت
رإ إل،لإ  م  أكتر إلظوإه   سإسية وض 

لمإ ين أ عنه م  ضاون عن كإاة إلووإنم إلنفسية وإلاجتمإعية وإلاقتصإدية 
ودرإسة Bernnan   (4444ه إ مإ أكرمه نتإئ  درإسة .  4444 بودبإبة  للم،لًإ . 
و ذإمه بإلنسفة للم أة لمإ 4446إلمصري  

 
إ ض

ت
  م  أ  إل،لإ  يم ل  رثإ ضإغ،

يصإ فه م  عر  إلتوإاه وإلإصإبة بإ م إض إلنفسية وإلوسمية بإلإضإاة ؤت أ  
ة من أ اةهإ أ رإث جر و منو إل،لإ  مفإسرر

ة إلتر إ  عإعفية  وسلوكيةإلفتر   يرة لهإ مأثت 
 سللاية أ رإث تسبم إل عور بإلضاون إلنفسية.   قتصإديةإوصمية  و 
مرث إلضاون و 
ُ
إ  وممولا  اسةولوجية غت  علايعية دإخل إلنفسية م ماةت 

  ممإ ينت  عنهإ ضع  إلًررة عن ؤ رإث إلاستوإبة إلمنإسفة للموق   ومإ وسمإل
نفعإلية واسةولوجية مؤث  عن جوإنم إل  صية ؤض، إبإ  ؤيصإ م ذلف م  

و ممرثهإ إلضاون إ4444ت  إ خ ا. شً
إ  إلتر إ    وم  أب ز إلتأثت  لنفسية هو إلتأثت 

و إ اكإر إلمعرة  إلصرر   آلا  إل أسإلوسرية م ل 
 
  وعش إلهضم  كمإ أنهإ مؤث  ض

إ   و ردود إ اعإل وإلتصراإ  لرا إ ا إد  أمإ إلتأثت 
 
وإ  إسيس وإلم إع   ومؤث  ض

و إلًله وإلاكتئإب
 
وإل ور وإلنسيإ   وت وش  إلنفسية اتتم ل ض

ة إل،لإ   هإ م ور تسي،  عن إلم،لًة بعر  يا  . 4401إلفك . إلفريمإ   ب ت 
  وإل عور بإل   يش  وإختلإن إ مور  وعر  عر  إلتصريهكموموعة م  إ اكإر  

كت    
و إلتر

و إل،لإ   وإلتظإه  بإلعودة ؤت إلمإذ 
 
و إلتفكت  ض

 
  .وإلاستا إ  ض

 سللاية ع  
ت
وي ا إلمع اةو  أ  إلعرير م  إ ش إص تسي،  علةهم أاكإرإ

  ا لأنفسهم وع  إلآخري  وع  إلعإلم أجمع لمو د وإقعة 
ً
وم ل ه ه   كإل،لإ  م لا

و  ومؤدي ؤت أ  يتفإعل إلف د مع م
 
 وله   إ اكإر إلسللاية مزير م  إل  وه إلمع ض

عمليإ  ؤدرإكية لا متكو   هو إ  إلمع اية وإل  وه  .4400ب،   مفإلغ اةهإ.  رسلإ  
و مم يل إلموإق  إلم تلفة وأ رإث إلميإة ؤت أاكإر 

 
م  ممتوا سوي وتسهم ض

عن  إ اكإر  ومؤث  ه ه  .Yuncu  &Batman, Rochiyik , 4404سللاية ملًإئية  
ؤت ت  يه ايميل إلف د عريًة مفست  إلإ رإث  وعريًة إلتعإمل مع إلمعلومإ ؛ 

وماةت  إلمعلومإ  ب،ريًة موعل منه ضمية  اكإره إلم وهة  دو  أي دليل وإضح 
 يرعم ه ه إ اكإر. 

ويعر مفكت  إلإنسإ  وإدرإكه للموإق  إلم تلفة هو إلممرد ل،ريًة إستوإبته 
 اتكو  

ت
إمه ومع اته إلسإبًة بهإ  اؤمإ أ  يكو  ؤدرإكه للموإق  من،ًيإ بنإً  عن خت 

 يؤدي ؤت إستوإبإ  غت  لريه 
ت
 مع ايإ

ت
إستوإبة من،ًية  وإمإ أ  يكو  لريه ت وّهإ

من،ًية. وتسترشو لريه بعض إلمعإرر إلم وّهة م ل إللو  إلدإئر لل إ   ووضع 
مست يإ  عإلية لتًةيم إل إ   ومعإقفة إل إ  عن عر  إلوصول لتلف إلمست يإ . 

و 
لمًإئه وإلته يل ومض يم إلسللايإ  ؤت ت  يه إ وعنر إللوو .  0226 إلف  إ ر

إ  إلف ل و عموم ل إ  لتًليل م  إلإيوإبيإ  يددإد لو وإ إرث موقع  روث إلكو يم خت 
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و للأمور  وه إ كله م مفط بكيفية ؤدرإك إلف د 
 
ه للأ رإث ومك ينه إلمع ض   ه ه ومفست 

إ  خ،أ للموإق  وإ  رإث  كمإ أنهإ لا إلمع اة إلم وهة معتت  مرركإ    ومفست 
وإلم كلإ   مؤدي ؤت إلتوم  إلانفعإتو  أنهإ   بإلإضإاة ؤت معكس إلمًيًة

و  .  يا يؤث    2 4401. إلمعإي،ة  إلسلوكية
 
و ض

 
عملية معإلوة إل  وه إلمع ض

يي  إلمعلومإ  وموجةههإ نمو لو  إل إ  وإلآخري  ا  إلمعلومإ  يًو  إلف د بتر 
مؤث  عن ذإمه ومرا مًري ه د وإلعإلم  وإستم إر ه ه إل  وهإ  لرا إلف  

  4404. إلسنيري لهإ 
إل  وهإ  إلمع اية مميل للظهور بشعة ؤت أ    Seley  0220وي ت  

و إلموإق  إلضإغ،ة  ولا م ضع لسي، ة شعورية  ورغم ذلف مفرو 
 
و ض

وب كل ملًإ  
و منظومة إلتوإصل 

 
للف د عن أنهإ أاكإر من،ًية ومعًولة  ومتصل ه ه إ اكإر ض

إ  للف د ايظه  إن فإض مًري  إل إ    رو إللاةن إلسللاية.   ولو  إل إ  وإلتفست 
و  4404نصإر  

 
  درإسة إلووض

ّ
  إن  إر إل  وهإ  إلمع اية لرا 4400 . وقر أكر

إلم،لًإ  وإرمفإر بعر لو  إل إ  ع  إ بعإد إ خ ا. اإل  وهإ  إلمع اية مزير م  
ة إلضاون اهو إلمسؤولة  ع  إلفرإية إلرإلة للإكتئإب وإلًله. خ،ورة إلم ور ب ت 

  بأ  إ ا إد يستوةلاو  للضاط Shaffer  0222  وه إ مإ أشإر ؤليه 4442 إلسير  
اإل  ص إلم وه  بهم. إمهم وإلعإلم إلمميط و إلنفدو بنإً  عن إعتًإدإمهم نمو ذ

و م  إلإ فإن وإلضيإر وإلف ل بسبم أاكإره إلم وهة
 يعإ  

ت
 . 4400 إلوعإا ة   .اكريإ

و   تر لو كإ  
و أي خر

 
. ولريه خيإل وإسع للع ور عن إلسللايإ  ض

ت
و إيوإبيإ

   4444 إلفطر
 مؤسس إلعلإج إلسلوظو إلانفعإتو   (albert Ellis,0266يعتًر ألت   أليس و

و أ  إلنإس
و وإ شيإ  لا موعلنإ ن ع  ونسلف ب كل  إلعًلإ   بل أاكإرنإ إلسللاية  عصإ  

وعُصإبإمنإ  لضا،نإ  إ غت  إلمن،ًية ع  هؤلا  إلنإس وإ شيإ  هو إ سإسوإعتًإدإمن
و عن إلنموذج ومًو 

 (A) وجود  رث من طا (ABC) نظرية إلعلإج إلانفعإتو إلعًلإ  
تسبم عرة نتإئ   (B) وه ه إلاعتًإدإ  إلمن،ًية إلاعتًإدإ  غت   ي ت  سلسله م 

و   C  وإجتمإعيةسلوكية   جسمية  إنفعإلية  عًلية  سللاية
 
 . A+B إ سإس  هو ض

  أ  إلنإس إل ي  يمتلكو  إ اكإر إللإعًلإنية وغت  إلمن،ًية Ellisويؤكر أليس  
إلسإبًة هم أكتر ع ضة للضاط إلنفدو وإلعصإب م  إلآخري  بسبم ت  يددههم أو 
إ   و م له إلمزير م  إلموإق  إلضإغ،ة  اإلم ت 

نظ مهم إلم وهة للعإلم إلتر
إ  ضإغ،ة بإلنسفة  وإلموإق   لإلبسي،ة نسبيإ مت،ور ؤت م ت 

ت
إ غت  ل ي  يملكو  ن،إق

و 
 وهؤلا  غت  قإدري  عن رؤية إلموق  ب،ريًة أكتر عًلإنية.  أبو أسعر من،طر

 . 4442وإلاري  
عريه ومتمرد إلاستوإبإ  إلانفعإلية وإلسلوكية إل إصة ب  صٍ مإ ع  

 يا   مإ إهتمس به إلنظرية إلمع اية  إ   ولعل هإلمعت  إل ي يع،يه لمرثٍ مإ 
ض بيف  أ  م إع  إلنإس وسلوكيإمهم متأث  بإدرإكهم للأ رإث   اليس  Beckإاتر

و يفشو  بهإ 
 بمر ذإمه هو إل ي يمرد كي  ي ع  إلنإس  ولكنهإ إل،ريًة إلتر

ت
موقفإ

 م  إلاستوإبإ  41:4446ذلف إلموق  . بيف 
ت
إ و بأ  ك ت 

 
  ويسلم إلعلإج إلمع ض

وجرإنية وإلسلوكية وإلاض، إبإ  إلنفسية معتمر ؤت  رٍ بعير عن معتًرإ  اكرية إل
و 
 
  ومؤث  ه ه 04:4400خإعئة يبنةهإ إلف د ع  نفسه وع  إلعإلم إلمميط به . إلووض

و  ومؤدي ؤت مفكت  
 
إ  لتتلإ   وبنإ ه إلمع ض إلمعتًرإ  عن ؤدرإك ومفست  إلف د لل ت 

و موإجهه هو إلسبم  إلف د ب،ريًة منم اة وغت  
من،ًية  بميا ي ا أ  إلم كلإ  إلتر
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و م إع  إلمد  وإليأس وم  ثم يوجه إلف د غضفه نمو ذإمه وإلمستًفل وإلآخري  
 
ض
 .Clark,4444 .   4442وي ا أ مر 

ت
  أ  ه ه إلمعتًرإ  وإ اكإر موجودة مسفًإ

و  إلة غت  ن ،ة وم مفط مع ذكريإمه  وأنهإ م 
 
و لرا إلف د ض

 
إلم إ ل إلمفك ة م    كل ض

إ  إلميإة وعلإقإمه مع إلآخري   يإمه و   وم مفط مع ذكريإمه م  خلإل خت 
ت كل  إلتر

و للف د. 
 
 إلم ،ط إلمع ض

 لارمفإر  إلا  إل،لإ  بصورة متنإمية مهرد ممإسف 
ت
ممإ سلاه ونظ إ

ي إل  وهإ  إلمع اية وإلضاون إلنفسية   لكو  متات 
ت
إلموتمعإ  وإستً إرهإ  ونظ إ

 م  أهمية ائة 
ت
لهمإ مأثت  بإلغ عن ش صية إلم أة إلم،لًة وصمتهإ إلنفسية  وإن،لإقإ

و يعإن    م  ضاون نفسية ن يوة إ وضإر إلمعي ية وإلًإنونية 
إلم،لًإ  وإللإ ر

إلمع اية  ل لف جإ  إهتمإ  ه ه إلررإسة للك   ع  إلعلإقة ب    إل  وّهإ 
و إل سإؤلا  إلتإلية:   ويمك  ممرير موإلضاون إلنفسية لريه 

 
  كلة إلررإسة ض

و مإ هو مست يإ  إل  وهإ  إلمع اية لرا عةنة م  إلم،. 0 
 
لًإ  غت  إلعإملإ  ض

 مرينة جرة؟
و . 4

 
مإ هو مست يإ  إلضاون إلنفسية لرا عةنة م  إلم،لًإ  غت  إلعإملإ  ض

 مرينة جرة؟
إلنفسية لرا عةنة م  مإ هو علايعة إلعلإقة ب    إل  وهإ  إلمع اية وإلضاون . 4

و مرينة جرة؟
 
 إلم،لًإ  غت  إلعإملإ  ض

إلعم   م   هل م تل  إل  وهإ  إلمع اية ب    إلم،لًإ  غت  إلعإملإ  بإختلإر. 0
 4 – 0وبإختلإر عرد سنوإ  إل،لإ   م    ؛سنة04  – 44سنة وم   44-42

ول / م،لًة سنوإ  ؛ رعإية إ بنإ   م،لًة معول / م،لًة لا مع 1-0سنوإ   وم  
   ؟ليس لريهإ أعفإل

  م إلعم   هل م تل  إلضاون إلنفسية ب    إلم،لًإ  غت  إلعإملإ  بإختلإر. 4
-0سنوإ   وم   4 – 0سنوإ  إل،لإ   م    ؛ عرد سنة 04 – 44سنة وم   44-42
  ؟سنوإ  ؛ رعإية إ بنإ   م،لًة معول / م،لًة لا معول / م،لًة ليس لريهإ أعفإل 1

 ع : مهرر إلررإسة ؤت إلك    راسة: الدأهداف 

و مرينددة  .1
 
مسدت يإ  إل  ددوهإ  إلمع ايددة لددرا عةنددة مدد  إلم،لًددإ  غددت  إلعددإملإ  ض

 جرة. 

و مريندددة  .2
 
مسدددت يإ  إلضددداون إلنفسدددية لدددرا عةندددة مددد  إلم،لًدددإ  غدددت  إلعدددإملإ  ض

 جرة. 

إلعلإقددددددة بدددددد    إل  ددددددوهإ  إلمع ايددددددة وإلضدددددداون إلنفسددددددية لددددددرا عةنددددددة مدددددد  إلنسددددددإ   .3
و مرينة جرة.  إلم،لًإ  غت  

 
 إلعإملإ  ض

و إل  ددددوهإ  إلمع ايددددة بدددد    إلم،لًددددإ  غددددت  إلعددددإملإ  بددددإختلإر  .4
 
إلعمدددد ؛ إلفدددد و  ض

 .سنوإ  إل،لإ ؛ رعإية إ بنإ  عرد 

و إلضدداون إلنفسددية بدد    إلم،لًددإ  غددت   .5
 
 إلعمدد ؛ عددرد  إلعددإملإ  بددإختلإرإلفدد و  ض

 سنوإ  إل،لإ ؛ رعإية إ بنإ . 
 
 
 



    ISSN 8991-4646  أبحاث الطفولة والأمومةالكتاب السنوي لمركز 
 (58 -85) لجالبحج الثا ( بوقائع المؤتمر2عدد ) –المجلد الثالج عشر 

 

06 
 

 2022-آذار-29

:  إلررإسة ايمإ مكم  أهمية  الدراسة: أهمية   ينو
 :
ً
 النظريةالأهمية أولا

مفهو  إل  وهإ  إلمع اية وعلإقتهإ ع  رار إلمكتفة إلعربية بإعإر نظ ي  -
بإلضاون إلنفسية لرا عةنة إلم،لًإ  وخإصة لعر  وجود درإسإ  منإولس ه ي  

و إللايئة إلسعودية. 
 
ي  موتمع    ض  إلمتات 

و إلمملكة إلعربية إلس -
 
عودية ؤت إلمزير م  إلررإسإ   إجة ائة إلم،لًإ  ض

و 
 
وإلفموث لمإ معإنيه م  صع بإ  وم كلإ  جسمية ونفسية وإجتمإعية ض

هإ ومؤث  عن مستًفلهإ.    إض 
 الأهمية التطبيقيةثانيًا: 

ؤعرإد مًيإس للضاون إلنفسية للم،لًإ  وإل ي يمك  للهةئإ  إلمهتمة بتلف  -
و ممرير نوع

 
و منهإ إلم أة إلفئة م  إلنسإ  إلاستفإدة منه ض

و معإ  
ية إلضعون إلتر

 إلم،لًة. 

و وضع خ،ط وب إم  وقإئية وموع ية للم،لًإ  م   -
 
قر تسهم نتإئ  إلررإسة ض

 .  قفل إلم تص   

إم  مأهيل  - قر مًر  نتإئ  ه ه إلررإسة بعض إلمعلومإ  للوهإ  إلم تصة بت 
إم  معريل ومً يم إل  وهإ  إلمع  اية إلمًفلإ  عن إلدوإج لتضم    ملف إلت 

 لريه . 

و إلك   ع  إلضاون إلنفسية لرا  -
 
يمك  إلاستفإدة م  نتإئ  ه ه إلررإسة ض

إم   و وضع إل ،ط وإلت 
 
إلم،لًإ  ممإ يسإعر إلم تص    وأصمإب إلً إر ض

 لمسإعرة إلم،لًإ  عن إلتعإمل مع ه ه إلضاون وإلمر م  آثإرهإ. 
 الدراسة: مصطلحات 

 :Cognitive Distortions)التشوهات المعرفية ).1
إلمع اية عن    لل  وهإ 04  4444 ؛ وسكو  بيف؛ ووليإمد عري  م ررإسةمبنس إل

 ومعتًرإ  
ت
و إلتفكت  م ت  أاكإرإ

 
ل أخ،إً  ض

ّ
أنهإ "موموعة م  إلعمليإ  إلعًلية مم 

و ت كيل نمط إستوإبإ  إلف د 
 
سللاية مفعا برورهإ م إع  سللاية  ومترخل ض

: إلسلوكية " ومتكو  م  ستة أبعإد   هو
و إلوصددول ؤت إسدد نتإج معدد    مدد   إلددة أو  .0

: ويعددت   ددرث أو إلاسددترلال إلاعتفددإزو
 سور يمرث مع عر  وجود إلرليل عن 

ت
ة م ل إلتنلاؤ بأ  شيئإ  ذلف. خت 

: مددد كت   إلفددد د عدددن إلتفإصددديل ذإ  إل،لايعدددة إلسدددللاية وموإهدددل  .4 و
إلتوريدددر إلانتًدددإ  

 إلمظإه  إلإيوإبية 
ة أو  إدثددددة  .4 إلتعمدددديم إلدإئددددر: إسددددت لإص إلفدددد د قإعددددرة أو اكدددد ة عددددن أسددددإس خددددت 

 ممإثلة. معةنة ومعميمهإ عن موإق  غت  
وضددع إلفدد د تسددميإ  للأشدديإ  أو إ شدد إص أو يفًددر  إل سددمية: إل سددمية أو اًددر  .0

 تسميإ . إلًررة عن ؤع،إ  
  اكدإر سددللاية وإسد نتإجإ  غدت  من،ًيددة  إلد إ : لدو   .4

ت
ؤسدإ ة مفسددت  إلوقدإئع واًدإ

و كددددل مددددإ يددددرور  ولدددده  ويعتددددت  
 
وايدددده يممّددددل إل دددد ص نفسدددده مسددددؤولية إلف ددددل ض

 ع  ا ل 
ً
 إ مور. إلآخري  ب كل مفإلغ ايه بتعميم ومض يم نفسه مسؤولا
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د سددلوك إلآخددري   إلانفعإليددة: إلًددإئم عددن إلاسدد نتإجإ   إلتفكددت   .1 إلفدد د إلدد ي يفشد
 عدددددددددد  إلتفإعددددددددددل إلاجتمددددددددددإشو 

ت
 سدددددددددديور نفسدددددددددده عددددددددددإجدإ

ت
 إنفعإليددددددددددإ

ت
إ إلفعددددددددددإل. مفسددددددددددت 

و  
 
  04  4400إلووض

و إلتفكت  ومعتًرإمه   إ مع ر إل  وهإ  إلمع اية ؤج إئيت و
 
بأنهإ أخ،إ  إلم،لًإ  ض

و  إلتعميم إلدإئر  إل سمية 
و إلاسترلال إلاعتفإزو  إلتورير إلانتًإ  

 
و متم ل ض

إلسللاية إلتر
يرل علةهإ لو  إل إ  وإلتفكت  إلًإئم عن إلاس نتإجإ  إلانفعإلية  و  إل سمية أو اًر 

و ممصل علةهإ إلم،لًة عن مًيإس إل  
و إلررجة إلتر

 
وهإ  إلمع اية إلمست ر  ض

 إلررإسة إلمإلية. 
 الضغوط النفسية .2

و و للضاون إلنفسية  Schafer  (0221 معري  إلررإسةمبنس 
" إلة م  عر   معت 

  –قررة إلف د عن إلتوإاه مع إلتهرير إلمررك 
ً
 أ  مت يلا

ت
للصمة  -سوإ  كإ   ًيًيإ

و منت  سلسلة م  إلاستوإبإ   إلنفسية 
وإلوسرية  وإلانفعإلية  وإل و ية وإلتر

 ".إلفسةولوجية
  الضغوط النفسيةمع ر و

ت
إ إ بأنهإ موربة ذإمية للم أة إلم،لًة قر ممرث مات  ؤج إئيت
و ممصل علةهإ 

  ويعت  عنهإ بإلررجة إلتر
ت
إ ومع ايإ إ  إجتمإعيت إ  إنفعإليت اسةولوجيت

و إلررإسة إلمإلية. إلم،لًة عن مًيإس إلضا
 
 ون إلنفسية إلمست ر  ض

ات ومع ر  إ  الفسيولوجيةالتغير إ   ؤج إئيت بأنهإ"موموعة م  إلاستوإبإ  أو إلتات 
و ممرث ك دود اعل عنرمإ يعود إلف د ع  

أو عنر  موإجهة إلموإق إلفسةولوجية وإلتر
هإ م  قفل إلف د بأنهإ او  درجة إلتممل لريه  إ  يتم ؤدرإكهإ ومفست  مع ضه لم ت 

و إل قفة وإلصرر  وإلإنهإك  إل عور بإلتعم  إلتوإاه  م لواو  قررمه عن 
 
إلآ  ض

إلر   ضاط  وإلمعرة  إرمفإرإض، إب إلوهإز إلهضمو  إلتنفس وإلعظإ   ضةه 
ضع  منإعة إلوسم بسبم إلضاط ومظإه  أخ ا ممصل بسبم  إلصرإر 
 ."  إلنفدو
ات الانفعاليةومع ر  إ بأنه "إستوإبإ  نفسية ووجرإنية مفًر إلف د  التغير ؤج إئيت

عن إلتوإاه  م ل  ومفًره إلًررةإلًررة عن إلتوإز       يتع ض لموق  ضإغط 
ة بإلًله  إلاكتئإبإل عور  ور ن بإ  إل ع   إل ع إلاضم  إلعروإنية  إلفكإ    كتر

 إلنًر إل ور م   بإل نم إل عور  إ م  عر   وإليأس بإليأس واًرإ  إ مل 
و 
 
 إل  إؤ . إلمفإلاة ض
ات الاجتماعيةومع ر  بأنهإ "كل مإ يصرر ع  إلف د م  سلوكيإ  مؤث  عن  التغير

 ع  إلسي، ة عن 
ت
علإقإمه بإلممي،    به ن يوة مع ضه لموإق  ضإغ،ة موعله عإجدإ

موكير  إلمسؤولية ضفط إلنفس  مممل  م ل:   وإاه مع ه ه إلموإق إله وعن إلتأاع
 إ ق إ . إلتوإصل مع و   إلتعإع  إل إ   إلتعإو 

ات المعرفيةومع ر  و  التغير
بأنهإ " ملف إلعمليإ  إلعًلية إل هنية إلرإخلية وإلتر

و دمإغ إلإنسإ  م ل إلتفكت   إلت ك   إلان فإه  إلإدرإكم
 
كت   وإم إذ مرث ض

إلً إر   إلتر
و متأث  عنرمإ يوإجه إلف د موإق  ضإغ،ة مفو  قررمه عن إلتوإاه. 

 وإلتر
 حدود الدراسة: 

ي إل  وهإ  إلمع اية وإلضاون إلنفسية.  و متات 
 
 إلمرود إلموضوعية: متم ل ض

  . 4402 /  4402إلعإ  إلررإخو  إلدمإنية: إلمرود 
 إلسعودية. وكإلة إلضمإ  إلاجتمإشو بمرينة جرة بإلمملكة إلعربية  إلمكإنية: إلمرود 
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إوح أعمإره  م    و متر
ية: ت مل عةنة م  إلم،لًإ  إلتر    سنة. 04-44إلمرود إلبشر

 :سابقةدراسات 
: دراسات تناولت الضغوط النفسية مموري  همإ ؤتإلررإسإ  إلسإبًة  صنفس

ات وعلاقتها بالأفكار اللاعقلانية وبعض المت أته   نتإئ  ه ه وقر   الأخرىغير
ب    إلضاون إلنفسية وإ اكإر وجود علإقة إرمفإعية ذإ  دلالة ؤ صإئية إلررإسإ : 
أ  مستوا إلضاون و .  4400 مونو ؛ 4400 بةومو  ؛4401 إلضلإع      إللإعًلإنية

 
ت
إمفًس   و  4446؛ وإلمصري  4400  مونو  4401 إلضلإع      إلنفسية كإ  متوس،إ
و عةنة إلررإسة  يا مم م،لاةه إلررإسة 4400مونو     4401درإسة إلضلإع     

 
  ض

  عن أمهإ  إ عفإل ذوي 4400ايمإ مم م،لاةه درإسة بةومو   وإل،إلفإ  عن إل،لفة 
وإست ر   إلم،لًإ . عن   4446  ايمإ عفًس درإسة إلمصري  إض، إب إلتو ر 

و درإسة إلضلإع     
 
  بةومو 4401مًيإس إلضاون إلنفسية م  ؤعرإد إلفإ      ض

  بإلإضإاة ؤت مًيإس إ اكإر 4446  ودرإسة إلمصري  4400     مونو 4400 
و درإسة بةومو  

 
  ايمإ 4400مونو     4400إللإعًلإنية م  ؤعرإد إلفإ      ض

. عًلإنية   مًيإس إ اكإر إللإ 4401إست رمس درإسة إلضلإع      و
 للريمإ  

ي دراساتوتناول 
 
ات ال بعضتناولت  المحور الثان  وقر  نفسية لدى المطلقاتالمتغير

و منإولس إلم،لًإ  
إ  مفإينس إلررإسإ  إلتر و إلمتات 

 
و درإسإ  إلمرروسةض

  اط 
  مم درإسة Menahgan & Liberman  0221  و 4444موندو     4401ص  ي  

منإول متات  إلمسإنرة إلاجتمإعية وعلإقته بفعض   ايمإ مم متات  إلاكتئإب لرا
و درإسة أبو إلًمصإ   

 
إ  إ خ ا وأث ه عن موإجهة ضاون إل،لإ  ض    4406إلمتات 

و   و  4404إلعتةت 
ر
  متات  إ م  4404منإولس درإسة خ ي،   و  ؛ 0221  ودسوض

و درإسة جملإ  ومتات  إ اكإر غت  دو وإل عور بإلو رة إلنف
 
   0224   إلعًلإنية ض

و   وإل  وهإ  إلمع اية
 
   أمإ درإسة  4400لرا إلم،لًإ  لرا إلووض

sharma 4400  مإ م، قس   ايةإولس إلصمة إلنفسي  اًر من4446  وإلاب إهيم
 Sellesودرإسة    4442إلاإمري     4404مواةه     4400درإسة عيإد وارج  

إلاجتمإشو وإلتع ر ؤت  إلاجتمإعية م ل إلتكي  وإلتوإاه إلوإنمؤت   0224 
و 
  إلمإجإ  4400درإسة نًإيس     بينمإ منإولس موإجه إلم،لًإ إلم كلإ  إلتر

 إلإرشإدية وإلنفسية وإلمع اية وإلمإدية لرا إلم،لًإ . 
إ  إلمرروسة إلررإسإ  ؤت درإسة إلف و  بعضهراس و  و إلمتات 

 
إلم،لًإ   لرا ض

 لمتات  إلعم   
ت
و     4406أبو إلًمصإ    ررإسإ : كواًإ و    4404إلعتةت 

 
إلووض

   ودرإسة 0224     جملإ 4444موندو     sharma  4400شإرمإ    4400 
Menahgan & Liberman  0221 .  لمتات  عرد سنوإ  إل،لإو 

ت
و   واًإ

 
ض

  مواةه  sharma  4400   4400   نًإيس  4406أبو إلًمصإ    درإسإ : 
و     4444موندو     4404 

ر
 لمتات  و   .Selles  0224  ودرإسة  0221دسوض

ت
واًإ

و   كررإسإ : إ مومة ومممل إلمسؤولية   و     4404إلعتةت 
 
نًإيس    4400إلووض

 Sellesودرإسة    4444     موندو 4446إلاب إهيم     4404خ ي،      4400 
 0224.   . و

و إست رإ  إلمنه  إلوصط 
 
 وم  إبه جمةع إلررإسإ  إلسإبًة ض

و   إلررإسة إلمإلية ومتفه
 
  م   يا منإولهإ لمتات  إل  وهإ  4400مع درإسة إلووض

و ؤج إ  إلررإسة عن عةنة  إلم،لًإ 
 
و 4446درإسة إلمصري    . ومعإلمع اية وض

 
  ض

و م،
 
و      منإولهإ لمتات  إلضاون إلنفسية وض

 
لاةه إلفما عن عةنة  إلم،لًإ  . ض
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و كو 
 
لررإسة إل  وهإ  إلمع اية وعلإقتهإ إموهس نهإ م تل  ع  إلررإسإ  إلسإبًة ض

و  رود  –بإلضاون إلنفسية لرا إلم،لًإ  وهو مإلم متوه له أي درإسة أخ ا 
 
ض

و  ومم إست رإ –إلاعلإر عن قوإعر إللايإنإ  إلعربية وإ جنبية 
 
إلمًيإس إلمست ر  ض

و  
 
  إلمع اية. وإل ي يًيس إل  وهإ    4400درإسة إلووض

 ة: الدراس ياتضفر 

و  .1
 
م فإي  مست يإ  إل  وهإ  إلمع اية لرا عةنة م  إلم،لًإ  غت  إلعإملإ  ض

 مرينة جرة. 

و  .2
 
م فإي  مست يإ  إلضاون إلنفسية لرا عةنة م  إلم،لًإ  غت  إلعإملإ  ض

 جرة. مرينة 

موجر علإقة إرمفإعية دإلة ؤ صإئيإ ب    إل  وهإ  إلمع اية  إلررجة إل لية  .3
إلنفسية  إلررجة إل لية وإ بعإد  لرا عةنة إلررإسة م  وإ بعإد  وإلضاون 

 إلم،لًإ  غت  إلعإملإ  بمرينة جرة". 

و إلضاون إلنفسية ب    إلم،لًإ  غت  إلعإملإ  معدا  .4
 
 ض
ت
موجر ا و  دإلة ؤ صإئيإ

 – 0سنوإ  إل،لإ   م   ؛ عرد سنة 04 – 44سنة وم   42-44لمتات  إلعم   م  
سنوإ  ؛ رعإية إ بنإ   م،لًة معول/م،لًة لا معول/  1-0سنوإ   وم   4

 م،لًة ليس لريهإ أعفإل . 

و  .5
 
 ض
ت
إل  وهإ  إلمع اية ب    إلم،لًإ  غت   أبعإدموجر ا و  دإلة ؤ صإئيإ

سنوإ    ؛ عرد سنة 04 – 44سنة وم   42-44إلعإملإ  معدا لمتات  إلعم   م  
سنوإ  ؛ رعإية إ بنإ   م،لًة معول/  1-0سنوإ   وم   4 – 0 م إل،لإ  

 م،لًة لا معول/ م،لًة ليس لريهإ أعفإل . 
 

 ومنهجيتها: إجراءات الدراسة 
و إلارمفإزو إلررإسة عن إلمنه   الدراسة: اعتمدتمنهج 

 وإلمًإر .  إلوصط 
و إلضمإ   الدراسة: تكونمجتمع 

 
موتمع إلررإسة م  جمةع إلم،لًإ  إلمسولإ  ض

و إلمملكة إلعربية إلسعودية م  عم   
 
و مرينة جرة ض

 
  سنة  وإلفإلغ 04-44إلاجتمإشو ض
 .هد0042مإشو لعإ    م،لًة واًإ لإ صإئية نظإ  إلضمإ  إلاجت04404عرده   

 الدراسة: عينة 
 للتمًه م  إل صإئص ستطلاعية: العينة ال  .1

ت
إختت   إلعةنة إلاست،لإعية ع وإئيإ

ية  دإ و إلررإسة  وقر بلغ عردهإ  إلسيكومتر
  بمرينة جرة   إم أة م،لًة004 ر

و 04 – 44م إو س أعمإره  مإ ب      معيإري   وإنم إر 42.44   عإمإ بمتوسط  سإ  
 4.04.  
أا إد إلعةنة إ سإسية ب،ريًة ع وإئية عفًية  إختت   ساسية: الأ عينة الدراسة  .2

%  4.22  إم أة م،لًة غت  عإملة م  مرينة جرة بلاس نسبتهإ  044ومكونس م   
و 04-44  أعمإره  ب     للم،لًإ   وم إو سم  إلعرد إل نو    سنة بمتوسط  سإ  

صع بإ  عريرة أثنإ  م،لاةه  وجر     وقر4.4  وإنم إر معيإري  42.41 
لاستوإبة عن مًيإخو إلررإسة  وعر  س بسبم راض بعض إلم،لًإ  إإلمًإيي

م،لًة لعر    44  إستوإبإ  مفهمه   همية إلفما إلعلمو  كمإ مم إس فعإد 
و إ دإ 

 
  .أو عر  إستكمإل إلاستوإبة إلموضوعية ض
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ي 
 
و جمع بيإنإ  إلررإسة عن إ دإم     الدراسة: اعتمدأدان

 
: ض  إلتإلةت   

و   التشوهات المعرفية: مقياس .1
 
  01يتكو  إلمًيإس م   و   4400ؤعرإد إلووض

  .0إلورول   هيوضمكمإ مف دة موزعة عن ستة أبعإد  
   موزيددددع مف دإ  مًيإس إل  وهإ  إلمع اية0جرول  

 مف دإ أرقإ  إل إلفعر 

 1-0م   إلاسترلال إلاعتفإزو  0

و  4
 04-6م   إلتورير إلانتًإ  

 44-01م   إلتعميم إلدإئر 4

 44-44م   إل سمية أو اًر إل سمية 0

 46-40م   لو  إل إ  4

 01-42م   إلتفكت  إلًإئم عن إلاس نتإجإ  إلانفعإلية 1

و لترل عن إ اكإر  و إلاموإه إلسلت 
 
 إلم وهة مم صيإغة جمةع مف دإ  إلمًيإس ض

و ممصل علةهإ إلم،لًة عن إلمًيإس دل ذلف عن زيإدة 
بمعت  كلمإ زإد  إلررجة إلتر

إلمف دإ  بإختيإر أ ر برإئل إلاجإبة إل مسة إلم وهة لريهإ ويتم إلاجإبة عن إ اكإر 
إ لمًيإس ليك  

ت
    موإاه ب رة  موإاه  ممإير  غت  موإاه  غت  موإاه ب رة واً

إوح إلررجة إل لية لل    .444-01مًيإس ب     ومتر
ية الخصائص  لمقياس التشوهات المعرفية:  السيكومي 
:  أ. الاتساق  سإب إلاتسإ   وممست،لإعية لإ عةنة إإلمم م،لاةه إلمًيإس عن  الداخلي

سو  ب    كل مف دة م  مف دإ  إلمًيإس  إلرإخنو ع  عريه  سإب معإمل إرمفإن بت 
سو  لررجإ    وم إو سوإلررجة إل لية للمًيإس إلمف دإ   قيم معإملإ  إرمفإن بت 

جميعهإ قيم دإلة عنر مستوا و   64. –. 14بإلررجة إل لية لل  وهإ  إلمع اية ب     
  . كمإ مم  سإب إلاتسإ  إلرإخنو  بعإد مًيإس إل  وهإ  إلمع اية وذلف 4.40 

 كل مف دة وإلفعر إل ي منتمو ؤلي
قيم     وجإ هبمسإب معإملإ  إلارمفإن ب   

سو   وم إو س ب       4.40عنر مستوا   جميعهإ دإلة ؤ صإئيإمعإملإ  إرمفإن بت 
؛ و   ل.24 - .04  ؛   .24- .02ب     فعر إلاسترلال إلاعتفإزو و

لفعر إلتورير إلانتًإ  
و اًر   لفعر إل سمية أ.66 - .44ب       لفعر إلتعميم إلدإئر ؛ و .64 –. 42ب     و 

  لفعر إلتفكت  إلًإئم .62 – .14ب       لفعر لو  إل إ ؛ و .20 – .16ب     إل سمية؛ و 
 .عن إلاس نتإجإ  إلانفعإلية

لمًيإس إل  وهإ   لمًإييس إلف عيةإللاينية ل رمفإنلإكمإ مم  سإب معإملإ  إ  
قيم  م وإ سو   مع ايةإلررجة إل لية لمًيإس إل  وهإ  إلوبينهإ وب     إلمع اية
جميعهإ قيم دإلة عنر و   .20 -.10 ب     إللاينية للمًإييس إلف عية إلإرمفإنمعإملإ  
.  24 -. 24؛ وب    إلمًإييس إلف عية وإلررجة إل لية للمًيإس ب      4.40مستوا  

   . 4.40جميعهإ دإلة عنر مستوا  
مم م ميم إلررجة إل لية  ا إد إلعةنة إلاست،لإعية عن مًيإس ب. المقارنة الطرفية: 

إلمم لة % 46لفئة إلعليإ وإلمم لة ل 46م ميفإ منإزليإ ومم إختيإر %  إلمع اية إل  وهإ
مم  سإب إلف و  ب    إلفئت    بإست رإ  إختفإر     لمتوس،     إلفئة إلرنيإ  ثم

ب    إلفئة إلعليإ وإلفئة   4.40عنر مستوا  ا و  دإلة ؤ صإئيإ  وجر    وقرمستًل    
إلرنيإ لررجإ  مًيإس إل  وهإ  إلمع اية وأبعإده لصإلح إلفئة إلعليإ ممإ يرل عن أ  
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و ذلف أ  إلمًيإسإلمًيإس يمت   ب    إلفئإ  إلعليإ وإلفئإ  إلرنيإ 
يتمتع بررجة  ويعت 

 عإلية م  إلصر . 
 ثبات مقياس التشوهات المعرفية:  ج.    

و ألفإ ك ونفإخ 
مم إلتمًه م  ثفإ  مًيإس إل  وهإ  إلمع اية بإست رإ  عريًتر

قيم معإملإ  إل فإ   م إو سبعإد وإلررجة إل لية للمًيإس و لأ وإلتودئة إلنصفية ل
 وهو قيم   24. - 12.ب     إلتودئة إلنصفية بو   21. -64.ب      ألفإ ك ونفإخ ب،ريًة
 م مفعة . 

ًة يتضح صلإ ية أدإة إلررإسة للت،لاةه عن إلعةنة م  جمةع إلاج إ إ  إلسإب
 إ سإسية للمصول عن بيإنإ  إلررإسة لتمليلهإ وإلوصول لنتإئ  إلررإسة. 

 مقياس الضغوط النفسية:  -2
و منإولس    4402مم ؤعرإد إلمًيإس  

ع  إلنظرية إلتر
ُ
م  خلإل إلاعلإر عن إ 

  للضاون إلنفسية  4444 مًإييس كمًيإس ؤب إهيم إلإلضاون إلنفسية وبعض 
   ومًيإس إلضاون إلنفسية لمممر 4444ومًيإس ضاون إلميإة  لمكإوي  

و صورمه إ ولية ومكو  إلمًيإس   4404 
 
و 0م    ض :  إلفعر إلفسةولوج    أبعإد وهو

عفإرة   04  عفإرة  إلفعر إلاجتمإشو م   01  عفإرة   إلفعر إلانفعإتو م   44م   
و و 

 
مم إعتمإد أسلوب  ليك    إل مإخو بميا متم و  عفإرة  01م   إلفعر إلمع ض

إ؛ من،لاه إلاستوإبة بإختيإر أ ر إلفرإئل إل مسة  من،لاه عنو ممإمإ؛ من،لاه عنو غإلفت 
 
ت
إإ؛ من،لاه عنو نإدرت عنو أ يإن

ت
إوح إلررجة إل لية   .إ؛ لا من،لاه عنو م،لً وب لف متر

 درجة .  444 -16للمًيإس ب     
إلتأكر بهرر إلتأكر م  اهم إلتعليمإ  و ست،لإعية لإ عةنة إإلمم م،لاةه إلمًيإس عن 

 عفإرإ م  وض ح إلعفإرإ  واهمهإ. وأسف  إلت،لاةه ع  ؤج إ  معريل لفعض 
 .إلمًيإس

 
ية الخصائص  لمقياس الضغوط النفسية:  السيكومي 
و صورمه إ ولية عن عرد   :توىالمح أ. صدق

 
م  إلممكم      2مم ع ض إلمًيإس ض

و 
 
بوي وإلًيإس وإلتً يم  علم إلنفسو  إلصمة إلنفسية إلمت صص    ض لإبرإ   إلتر

مرا ملإ مة إلمف دإ  و آرإئهم  ول مرا وض ح إلمف دإ   صمة إلصيإغة إلعلمية 
. وم إو س نسم إمفإ  إلممكم    ب    ول،لايعة عةنة إلفما للفعر إل ي منتمو ؤليه

ومم    اهإ إس بإس  نإ  مف دة وإ رة مم %  عن مف دإ  إلمًي044 -% 22 
إ 
ت
و صورمه إلنهإئية مكون

 
إلتعريل عن مف دة م كفة لتصلاح مف دم     وأصلاح إلمًيإس ض

  .  مف دة16م   
:  الاتساق .ب إلاتسإ   و سم  ست،لإعيةلإ عةنة إإلمم م،لاةه إلمًيإس عن  الداخلي

سو  ب    كل مف دة م  مف دإ  إلمًيإس وإلررجة  بإست رإ إلرإخنو  معإمل إرمفإن بت 
سو  لررجة إلمف دإ  بإلررجة    وم إو سإل لية للمًيإس قيم معإملإ  إرمفإن بت 

كمإ    .4.40جميعهإ قيم دإلة عنر مستوا  و   6.1 -4.4إل لية للضاون إلنفسية ب     
بمسإب معإملإ  إلارمفإن  إلاتسإ  إلرإخنو  بعإد مًيإس إلضاون إلنفسية  سم

 كل مف دة وإلفعر إل ي منتمو 
سو  لررجإ  وجإ    ؤليه ب    قيم معإملإ  إرمفإن بت 

   4.40عنر مستوا  دإلة ؤ صإئيإ إلمف دإ  بإلررجة إل لية ل ل بعر عن  رة 
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؛ وب       60. -. 44ب      وم إو س و ؛ .24 - .44للفعر إلفسةولوج    للفعر إلانفعإتو
؛  للفعر .62 -.02وب      . .24 - .10وب      إلاجتمإشو و

 
   للفعر إلمع ض

 مًيإس. لبإلررجة إل لية لو لمًإييس إلف عية إللاينية ل رمفإنلإكمإ مم  سإب معإملإ  إ
  وجميعهإ .20 -.44وم وإ س قيم معإملإ  إلإرمفإن إللاينية للمًإييس إلف عية ب     

سو  لررجة كل م إو س كمإ   . 4.40قيم دإلة عنر مستوا   قيم معإملإ  إرمفإن بت 
وجميعهإ قيم دإلة    .24 -.24 ب     للمًيإسإل لية  إلمًيإس بإلررجةبعر م  أبعإد 
  . 4.40عنر مستوا  

مم إلتمًه م  ثفإ  مًيإس إلضاون إلنفسية  ثبات مقياس الضغوط النفسية: ج. 
و ألفإ ك ونفإخ

له  وإلتودئة إلنصفية  بعإد إلمًيإس وإلررجة إل لية  بإست رإ  عريًتر
وإلتودئة    26. -. 24ب      قيم معإملإ  إل فإ  ب،ريًة ألفإ ك ونفإخ م إو س وقر 

مإ   م مفعة ممإ يعت  ثفإ  مًيإس  وهو قيم  2. -20.ب     ب إو   -إلنصفية سلات 
وم  جمةع إلاج إ إ  إلسإبًة يتضح صلإ ية أدإة إلررإسة  إلنفسية. إلضاون 

للت،لاةه عن إلعةنة إ سإسية للمصول عن بيإنإ  إلررإسة لتمليلهإ وإلوصول 
 .للنتإئ 

 :نتائج الدراسة ومناقشتها
 عترإليةؤإلررإسة مم إلتأكر م   يإ ضر  بإج إ  إلا صإئيإ  إل إصة بف  قفل إلف

إ  إلمرروسة وذل و إلمتات 
 
بإست رإ  إختفإر  فإلتوزيددددع لللايإنإ  إل إصة بأا إد إلعةنة ض

و    يوضح ذلف. 4  وإلورول  oripahS-kaiWويلف   -شلات 
و4جرول    ويلف لرلالة إلتوزيددددع إل،لايصو للمًإييس إلمست رمة -  إختفإر شلات 

 الأبعاد المقاييس
و  ويلك -اختبار شبير

القيمة 
 الاحصائية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

إل  وهإ  
 إلمع اية

 46. 044 26. إلاسترلال إلاعتفإزو 

و 
 41. 044 24. إلتورير إلانتًإ  

 42. 044 24. إلتعميم إلدإئر

 04. 044 26. إل سمية أو اًر إل سمية

 44. 044 22. لو  إل إ 

إلتفكت  إلًإئم عن إلاس نتإجإ  
 إلانفعإلية

.24 044 .04 

إلضاون 
 إلنفسية

و   42. 044 22. إلفعر إلفسةولوج 

 42. 044 24. إلفعر إلانفعإتو 

 04. 044 26. إلفعر إلاجتمإشو 

و 
 
 42. 044 20. إلفعر إلمع ض

و4يتضح م  إلورول   ويلف لرلالة إلتوزيددددع إل،لايصو للمًإييس  -  أ  نتإئ  إختفإر شلات 
ممإ يرل عن أ    44. 4 إلمست رمة بإلررإسة جإ   عنر مستوا دلالة أكت  م  

 .  موزيعهإ ي لاع إلتوزيددددع إل،لايصو
 :الأولى يةنتائج الفرض

م فإي  مست يإ  أبعإد إل  وهإ  إلمع اية لرا عةنة  " :عل الأولى يةنص الفرضتو 
 يةإلف ض وللتمًه م  صمة ه ه. إلررإسة م  إلم،لًإ  غت  إلعإملإ  بمرينة جرة"

مم  سإب إلمتوس،إ  إلمسإبية وإلانم إاإ  إلمعيإرية وإلمتوس،إ  إلم جمة 
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جيمية لررجإ  أا إد إلعةنة عن مًيإس إل  وهإ  إلمع اية.  وإلورول  وإلنسفة إلتر
   يوضح ه ه إلنتإئ . 4 

وإلمتوس،إ  إلم جمة  إلمسإبية وإلانم إاإ  إلمعيإرية   إلمتوس،إ 4جرول  
جيمية  لررجإ  أا إد إلعةنة عن مًيإس إل  وهإ  إلمع اية وإلنسفة إلتر

 أبعاد التشوهات المعرفية
 المتوسطات
 الحسابية

 الانحرافات
 المعيارية

 المتوسط
 المرجح

 النسبة
جيحية  الي 

 المستوى
 التقييمي 

 متوس،ة 46.04 4.26 0.02 00.46 إلاسترلال إلاعتفإزو 

و 
 م مفعة 64.64 4.40 1.20 06.12 إلتورير إلانتًإ  

 ضعيفة 40.44 0.64 1.64 06.40 إلتعميم إلدإئر

 ضعيفة 44.02 0.44 4.04 04.46 إل سمية أو اًر إل سمية

 منعرمة 04.42 .142 1.60 02.22 لو  إل إ 

إلتفكت  إلًإئم عن 
 إلاس نتإجإ  إلانفعإلية

 م مفعة 66.40 4.21 6.04 02.40

و  ومستوا  إلتفكت  إلًإئم 4يتضح م  إلورول  
  إرمفإر مستوا  إلتورير إلانتًإ  

و ذلف أ  أا إد إلعةنة عن إلاس نتإجإ  إلانفعإلية 
ي كد  عن إلتفإصيل ذإ  ؛ ويعت 

ا بينمإ جإ  مستو  بصورة م مفعة؛ ويتوإهل  إلمظإه  إلإيوإبيةإل،لايعة إلسللاية 
و ذلف أ   إلإسترلال إلإ 

إ  ويعت 
ت
أدرك  إلنسإ  إلم،لًإ  عةنة إلفما عتفإزو  متوس،

إ مإ؛ وسور يمإول  إلتعإيش مع إلميإة كمإ هو  من،ًيةموق  إل،لإ  ب،ريًة 
 نوعت
و  يإمه  إلدوجية 

 
ة عوأ  ا له  ض  تفهوم  يإمه  إلمستًفلية؛ نل  يؤث  بصورة كلات 
إ  ه ه إلن يوة و   جدئيت

 
و 0224  ودرإسة جملإ   4400مع نتإئ  درإسة إلووض

  إلتر
 أكره  وه إ مإ لرا إلم،لًإ  عًلإنيةل  وهإ  إلمع اية وإ اكإر إللإ أته مإ إن  إر إ

و 
إ  بيئية سيئة يؤدي ؤت أ  متكو  لريه 4444  إلف  إ ر و أ  مع ض إلف د ل ت 

 
  ض

 لا من،ًية خإعئة  ه ه إلمعإرر إلم وهة معتت  
ت
معإرر م وهة جريرة أو أاكإرإ

إ  خ،أ للموإق  وإ  رإث  بإلإضإاة ؤت كونهإ لا م ومؤدي ؤت  وإاًيةمرركإ  ومفست 
   .4401عإي،ة  إلتوم  إلانفعإتو وإلم كلإ  إلسلوكية  إلم

و مع ض لهإ أا إد عةنة  وقر 
معود ه ه إلن يوة ؤت عملية إلتن ئة إلاجتمإعية إلتر

فرأ بإل  كل من     يا أ  إل  وهإ  إلمع اية م4404إلعصإر  إلررإسة كمإ ت ت  
   ةنمإ مفرأ إلم ،،إ  إلمع اية بإلتكو  م  خلإل إلوإلري  ب كل إل،فولة إلمفك ة
ممي،    بإل،فل ومفإعلهم مع إللايئة إلممي،ة ممإ ي كل قإعرة أسإخو وإ ا إد إل

إ  ة من  إل،فولة لل  وهإ  إلمع ايةخصف و مفرو وإضمة م  خلإل إل ت 
  وإلتر

و يم  بهإ إلف د وعر  قررمه عن إلامدإ  ممإ يوعل إ اكإر مظه  ب كل 
وإلموإق  إلتر

و بنإً  عن مإ إعتم
و عفولملًإ  

 
  أمإ ؤذإ كإنس إللايئة تهرمه إلم ،،إ  إلمع اية ض

لف د خإلية م  إل  وهإ  ؤيوإبية ومن،ًية بإلتفكت  كإنس إلم ،،إ  إلمع اية لرا إ
و أ  إلتن ئة إلاجتمإعية وإللايئة إلممي،ة  مع إلفإ  تإ . ومتفه إلمع اية

 
رأي إلعصإر ض

و تهور بإلم،لًة قر تسهم 
 
إ  وإلموإق   ض إل  وهإ  إلمع اية وذلف م  خلإل إل ت 

و م   بهإ إل
ا ؤت ت وش أاكإره  واًرإ  إلامدإ  و تر

ّ
مع ضه  لظ ور ضإغ،ة أد
و إرمفإر إ اكإر إلسللاية 

 
إ معإلم وهة  و لريه  ممإ أسهم ض

َ
مإ  م سه ه ه إلن يوة أيض

ي   ذك مه هإ إ اكإر إلسودإوية   م  أ  إلم،لًة ي4400إلم،ت  سي،  عن مفكت 
و وإلاض، إب 

. وإ وهإ  ممإ ي ع هإ بعر  إ مإ  وإلاستً إر إلعإعط   إلنفدو
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و  ومستوا  إلتفكت  إلًإئم عن  ويمك  مفست  إرمفإر 
مستوا  إلتورير إلانتًإ  

إ  إلاس نتإجإ  إلانفعإلية 
ت
ؤت إلف إغ وخإصة أنه  م  غت   لرا أا إد إلعةنة أيض

ه  إلع   م  أهرإر وعمو إ  يسع    لتمًيًهإ إملإ  أي عر  وجود مإ ي ال مفكت 
نإسم مع وه إ مإ يراعه  ؤت ؤعلإ  إ  كإ  عن إلآخري  وإلموإق  ب،ريًة لا م 

و يتع ض  لهإ 
ة مرعم أاكإره   ايمإ م ا   ودو  وجود أدلة من،ًيإلموإق  إلتر
و  إلفإ  تإ 

 
 أ  إلتفكت  إلمستم  وإلرإئم ض

ت
و لريه   أيضإ

موإع  إلضع  وإلًصور إل إ ر
و إرمفإر إل  وهإ  لريه  

 
إ  ونًإن إلًوة يعتت  عإمل مهم ض وإلتًليل م  إلممت  

بإلإضإاة ؤت إلتع ض إلمستم  للتوم  وإلًله ممإ يوعله  ع ضة للؤ فإن وإلمد  
و .   وإل ي يعيًه  ع  إلتفكت  إلإيوإ  

 إن فإض مستوا  إلتعميم إلدإئر  و إل سمية أو اًر 
ت
ويتضح م  إلورول أيضإ

و  ذلف ي تل  و إل سمية  
 
ه ي  إن فإض  ومعدو إلفإ  تإ    4400مع درإسة إلووض

يممًل  أنفسه  مسؤولية إلف ل  إل،لإ   ؤت أنه  لم  إلمست ي    لرا إلم،لًإ  ؤت
  اكإر ؤيوإ

ت
ه  للوقإئع واًإ إرمفإر و  بية وإس نتإجإ  م سم بإلمن،ه؛ن يوة مفست 

و لريه 
  اإلوشو بإل إ  يتضم  إلان فإه إلمستم  للمإلة إلانفعإلية وإ اكإر إلوشو إل إ ر

ة إلانفعإلية إلرإخليةإلمصإ فة لهإ وم مص إل ت 
ّ
اإلوإعو  ب إمهم لا ت الهم إ اكإر   ف

  أو منتإبهم
ت
و ؤدإرة إنفعإلامهم يفيرهمو   إلهوإجس بل يت لصو  منهإ سريعإ

 
 وعةهم ض

و  ع  م إع هم ب،ريًة ؤيوإبية  وي نهم يتمتعو  بصمة نفسية جيرة  .   س  عت 

إ  يتفه ذلفكمإ   4404  و موصلس ؤت أ  4446مع ن يوة درإسة إلإب إهيم   ضمنيت
  إلتر

  اتمتع إ ا إد بإلصمة 
َ
مستوا إلصمة إلنفسية لرا إلم،لًإ  كإ  متوس،إ

إ وإ   إل إمية إعلية إلنفسية  وإلف و عريًة مل  ومهإرإ  إلتعإمل مع إل ت 
 
  مؤث  ض

مع إ  رإث  وإلمستًفل  وإلتعإملإلتفكت  لريهم  وإلنظ ة  نفسهم وللآخري  
و موإجههم ب،ريًة ؤيوإبية بعيرة ع  إلت، ر بإلتفكت  أو 

إ  إلتر إلتعميم. وإل ت 
            4404إلعصإر   

و متضح م  خلإل وم  إلنتإئ  إلهإمة إل
و ه ه إلررإسة وإلتر

 
و مم إلمصول علةهإ ض

تر
و  
 
ويمك    .4400إلورول إنعرإ  بعر  لو  إل إ   وه إ ي تل  مع درإسة إلووض

أا إد عةنة إلفما    بتمتع4401مفست  ه ه إلن يوة عن ضو  مإ ي إه إلنعيمإ   
 بإلصلإبة إلنفسية اإلف د م مفع إلصلإبة يررك بفإعلية أ رإث إل

ت
ميإة إلضإغ،ة ؤدرإكإ
وه ويفشهإ بوإقعية ويتعإيش معهإ بإيوإبية  ويررك أنه مسؤول ع  

ّ
غت  ممّ ر أو م 

  وأنه غت  مسؤول إ  رإث إلسللاية غت  هإمةويررك أ   وق إرإ  مإ يًو  به م  أاعإل 
  وأنهإ عنهإ 

ت
 ن يوة  سفإب خإرجية معممة.  ش صيإ

إ م  إ هل وإ صرقإ  أو مإ ي،له  وقر معدا ه ه إلن يوة ؤت أ  إلم،لًة متلطر دعمت
عليه إلمسإنرة إلاجتمإعية ل إ اؤنهإ      ت ع  بأ  هنإك م  يهتم بهإ اؤنهإ مصلاح أكتر 

 بإلًيمة وإلكفإية 
ت
و زيإدة  وإلفعإلية شعورإ

 
 للمرث ممإ يسهم ض

ت
 ومًةيمإ

ت
وأكتر ؤدرإكإ

و هإرإمقررإمهإ وم . ة عن إلتعلات  ع  إل أي وإلم إع    وأكتر قرر هإ عن إلتفكت  ب كل ؤيوإ  

و   و أته   وجود علإقة إرمفإعية 4404ويتفه ذلف مع ن يوة درإسة إلعتةت 
  إلتر

عكسية ب    إلمسإنرة إلاجتمإعية وإلاكتئإب لرا إلم،لًإ  أي كلمإ زإد  إلمسإنرة 
و   ايمإ موصلس  إلاجتمإعية لرا إلم،لًإ  قل إلاكتئإب لريه

ر
  0221درإسة إلرسوض

و لا يتمتع  بمسإنرة إجتمإعية ي ع   بعر  إلًيمة وعر  
ؤت أ  إلم،لًإ  إللإ ر

    إلميإة. إلكفإية وعر  إلًررة عن موإجهة ضاون 
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مفة و  و  عن إلتات  ربمإ معود ه ه إلن يوة أيضإ ؤت إلآثإر إلمتر
 
إلاجتمإشو إلمإصل ض

 ة إلموتمع ؤت إلم،لًة  يا لم معر نظ ة سللاية بل أصلاح نظ إلةو   ومات  موتمعنإ 
ة إلةو   ؤضإاة ؤت إ متًفلإ بصورة كلات   مإ ممصل عليه م  دعم إجتمإشو أم ت

ية مسإعرإ  مإدية م  إلضمإ و  نكفل لهإ  يإة   إلاجتمإشو وم  إلومعيإ  إل ت 
 .كريمة
 

 :ةالثاني يةنتائج الفرض
مست يإ  إلضاون إلنفسية لرا عةنة إلررإسة م فإي  عل " ةالثاني يةنص الفرضت

مم  يةإلف ض صمة ه هوللتمًه م  م،لًإ  غت  إلعإملإ  بمرينة جرة". م  إل
 سإب إلمتوس،إ  إلمسإبية وإلانم إاإ  إلمعيإرية وإلمتوس،إ  إلم جمة وإلنسفة 

جيمية لررجإ  أا إد إلعةنة عن مًيإس إلضاون إلنفسية. وإلورول     يوضح 0إلتر
 ه إلنتإئ . ه 

وإلمتوس،إ  إلم جمة إلمسإبية وإلانم إاإ  إلمعيإرية    إلمتوس،إ 0جرول  
جيمية   لررجإ  أا إد إلعةنة عن مًيإس إلضاون إلنفسيةوإلنسفة إلتر

أبعإد إلضاون 
 إلنفسية

إلمتوس،إ  
 إلمسإبية

إلانم إاإ  
 إلمعيإرية

إلمتوسط 
 إلم جح

إلنسفة 
جيمية  إلتر

 مستوا إلتًةيم

و  إلفعر    24.2 0.42 00.42 06.46 إلفسةولوج 
ت
 م مفعة جرإ

  12.0 4.04 04.42 40.44 إلفعر إلانفعإتو 
ت
 م مفعة جرإ

 متوس،ة 41.1 4.24 04.46 44.02 إلفعر إلاجتمإشو 

و 
 
 متوس،ة 14.0 4.06 04.12 40.64 إلفعر إلمع ض

و و   مستوا   أ 0يتضح م  إلورول    لراإلانفعإتو إلفعر كل م  إلفعر إلفسةولوج 
  وأ  إلفعر

ت
 جرإ

ت
و  ي إلم،لًإ  جإ  م مفعإ

 
. ويعتت  إ متوس،    إلاجتمإشو جإ و  إلمع ض

و ضو  مإ متع ض له إلم،لًإ  م  أزمإ  
 
و ن يوة من،ًية ض إرمفإر إلفعر إلفسةولوج 

نفسية صعفة ينت  عنهإ آثإر سيئة م  إعتلإل إلصمة وعر  إنتظإ  إلنو  وقلة 
   4400نوإل  إلانتمإر.  إلإنتإجية وإلتوم  واًرإ  إل إك ة وربمإ 

و و كل م   وامست إرمفإرب مإ يتعل يوة ايومتفه ه ه إلن  إلفعر إلفعر إلفسةولوج 
  4404وخ ي،    4400  ونوإل  4401إلانفعإتو مع درإسة ص  ي  

وإلمصري  (Nmenahga  &ilbermaN0221)  oeiieS ,0224  و 4444وموندو 
  أ  إل،لإ   رث ضإغط ي4446 

ّ
و أكر

  نضوي عن إل عور بإلفًرإ  وإ لم  إلتر
و وإ لم إلوسري

و منو إل،لإ  من أ وإلاض، إب إلعإعط 
ة إلتر   كمإ أنه خلإل إلفتر

إ     وإقتصإدية عن إلم،لًإ   عإعفية  وسلوكية  وصميةأ رإث جريرة لهإ مأثت 
إر سؤولية إلف دية للعنإية بإ عفإلاتوّتو إلم   أو اًرإ  إلامصإل معهم  وإستم إر إلت  
و  ر إلآخ   ول رعإيتهم أو زيإرمهممع إل،

إلوضع   وإن فإض   واًرإ  إلرعم إلعإعط 
ل  إلاقتصإدي ل ؤت مت   و وإنتًإل إ سرة م  مت  

 
   جو أاً   وماةت  إلمرإرس للأعفإل  ض

هإ م  أ رإث ممدقة   وم  تة للميإ , ة   تسبم إل عور بإلضاون إلنفسيةوغت 
و  
ر
 مع درإسة إلرسوض

ت
و موصلس ؤت أ  إلم،لًة أكتر 0221ومتفه أيضإ

   إلتر
ت
 إستعرإدإ

و و  و أكتر للميل إلعصت 
  وأنهإ معإ  

ت
إلتوإز  م  إل عور بإختلإل إ م  وعر   إكتئإبإ

و م  إلمتإعم إلنفسية 4442  ودرإسة إلاإمري  إلنفدو 
  أ  إلم،لًة معإ  

ّ
و أكر

  إلتر
 وإلإ سإس بإلمد  وإل آبة. 
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و  يةإلف ض ومتفه ن يوة ه ه
 
و معإلفعر  مستوا ض

 
و   إلمع ض

 
و 4400درإسة إلووض

  إلتر
  عن مأثت  

ّ
و ممإ يوعل إلم،لًة عإجدة ع  موإجهة  أكر

 
إل،لإ  عن إلوإنم إلمع ض

 إلم وهة. إلمرث وبإلتإتو مه ب أو متونم أو منعدل ممإ ي له لريهإ بعض إ اكإر 
و موصلس ؤت وجود مأثت  عن يةإلف ض كمإ متفه ن يوة ه ه

إلفعر إلاجتمإشو   إلتر
  ومواةه 4442  وعفرإلمنعم  4442مع درإسإ : إلاإمري  بررجة متوس،ة 

و 4400  وعيإد وارج  4404 
لإ  عن إلوإنم إلاجتمإشو وجود أث  لل، أته    إلتر

   يا ت ع  بعر  إلاستً إر وعر  إ م  وسو  إلتوإاه مع إلموإق  للم أة
ة ؤقإمة علإقإ    وم  ثم إلابتعإد ع  إلمعإيت  إلاجتمإعية وصع بلفةإلاجتمإعية إلم ت
  ممإ قر يؤدي ؤت خله م إع  إكتئإبيه كإستوإبة لإنهإ  إلعلإقة إجتمإعية ؤيوإبية

و يوا هإ إلدوإجواًرإ  إلمسإنرة إلعإعفي
  وه إ مإ قر يوعل إلم،لًة ة وإل،مأنينة إلتر

إل عور يتولر لري إ   وبإلتإتو غت  ك   وغت  مًلاولة م  إلآخري  منظ  ؤت ذإمهإ بأنهإ 
 .بررجة مإعدلة وإلابتعإد ع  إلآخري  بإل

و   يةإلف ض وم سه ن يوة ه ه
ر
و 0221مع مإ ذك ه إلرسوض

 
   م  أ  إلم،لً    كإنوإ ض

  وأكتر إنفعإلية وع ضة للأم إض إلاكتئإبية صمة أسوأ  وإنهيإر وإعتلإل صحو 
و  ر ذإمه يعتت   رث هإ   عإلية وإلعصإبية ويعإنو  م  ضاون نفسية 

 
اإل،لإ  ض

م  أ رإث إلميإة إلضإغ،ة وإل ي يصإ فه عر  إلتوإاه وإلإصإبة بإ م إض إلنفسية 
و  
ر
   0221وإلوسمية.  إلرسوض

و موصلس ؤت أ  4446وم تل  ن يوة ه ه إلف ضية مع درإسة إلإب إهيم  
  إلتر

 .
ت
 مستوا إلصمة إلنفسية لرا إلم،لًإ  كإ  م مفعإ

إرمفإر إ ع إض إلفسةولوجية بأنهإ ن يوة من،ًية لارمفإر إ ع إض  إلفإ  تإ  ومفش 
و 
 
إلانفعإلية وإرمفإعهإ بهإ  اعنرمإ موإجه إلم،لًة إلعرير م  إلعًفإ  وإلمعوّقإ  ض
 يإمهإ سوإ  كإنس إجتمإعية أو إقتصإدية اؤنه ينتإبهإ إل ور وإلًله إلمستم  ممإ ينت  

بإ  إلًلم   وإلآ  إلظه  صرإرعنه أع إض جسمية كإل   وسرعة إلتنفس وزيإدة ض 
, وبإلتإتو مفرأ إ ع إض إلمع اية بإلظهور لعرير م  إلم كلإ  إلصمية إ خ اوإ

و موض ر ممرد    يا مور إلم،لًة نفسهإ 
 
كت   ض

وقررمهإ عن إلت ك  عإجدة ع  إلتر
و إلان فإه

 
ه ه إلعوإمل موتمعة   إلًررة عن إم إذ إلً إر  وعر   متأث   وت ع  ب   س ض

و علإقإمهإ إلاجتمإعية  يا ملوأ ؤت إلعدلة  
 
ومفرأ بلو  إ ش إص إلممي،    مؤث  ض

بنفس مستوا    وعر  إلًررة عن إلتفإعل معهم  وإلس رية منهمبهإ  وإل ف بهم
  إلتفإعل قفل إل،لإ . 

 :ةالثالث يةنتائج الفرض
موجر علإقة إرمفإعية دإلة ؤ صإئيإ ب    إل  وهإ   عل " ةالثالث يةنص الفرضوت

لرا  وإ بعإد  إلررجة إل لية إلضاون إلنفسية و   بعإدإ  إلررجة إل لية و  إلمع اية 
 هوللتمًه م  صمة ه ،لًإ  غت  إلعإملإ  بمرينة جرة". عةنة إلررإسة م  إلم

سو  لاختفإر علايعة إلعلإقة يةإلف ض ب    إل  وهإ   مم إست رإ  معإمل إرمفإن بت 
  ويوضح إلررإسة م  إلم،لًإ  بمرينة جرة إلمع اية وإلضاون إلنفسية لرا عةنة

   ه ه إلنتإئ . 4إلورول  
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سو  ب      4جرول   إل  وهإ  إلمع اية وإلضاون  مصفواة معإملإ  إرمفإن بت 
 إلنفسية 

    40,4**دإل عنر مستوا 
إرمفإعية موجفة دإلة ؤ صإئيإ عنر مستوا  وجود علإقإ   4يتضح م  إلورول  

إل  وهإ  إلمع اية  إلررجة إل لية وإ بعإد  وإلضاون إلنفسية  إلررجة ب       40,4 
ومتفه أي كلمإ زإد  إل  وهإ  إلمع اية زإد  إلضاون إلنفسية  . إل لية وإ بعإد 

 . كمإ 4400  ومونو  4400  وبةومو  4401  إلن يوة مع درإسإ : إلضلإع     ه ه
و أ  إل  وهإ  إلمع اية عفإرة ع  موموعة م    keeW  0224ذك ه متفه مع مإ 

 
ض

و مظه  عنرمإ يتع ض إل  ص ؤت إلموإق  إلضإغ،ة  ايمإ أشإر 
إ اكإر إلمنم اة إلتر

siaS لتفكت  اؤذإ  أ  إلاستوإبة إلانفعإلية قر مكو  معًولة أو لا معًولة بمسم إموإه إ
مكو  عن درجة عإلية كإنس إ اكإر وإلمعإرر خإعئة وغت  من،ًية اؤ  إلانفعإلا   

و    م  إلاض، إب
و إلسير وإلف  إ ر

 
 .  4444ض

إلعلإقة إلوثيًة ب     م   06 0222وم سه ه ه إلن يوة مع مإ ي إه كملة  
سلف وعنرمإ ينفعل إلمع اة وإلانفعإل وإلسلوك  اعنرمإ يفك  إلإنسإ  اؤنه ينفعل وي

 م  
ت
إ م بأ  ك ت 

ّ
اهو يفك  ويسلف. كمإ أ  إلعلإج إلنفدو إلسلوظو إلمعإض يسل

إلاستوإبإ  إلوجرإنية وإلسلوكية معتمر ؤت  ر بعير عن وجود معتًرإ  اكرية 
أ  و .   024  0224ؤب إهيم  خإعئة يبنةهإ إلف د ع  نفسه وع  إلعإلم إلمميط به.  

 عن قررة 
ت
و مؤث  سلفإ

إل  وهإ  إلمع اية عفإرة ع  "منظومة م  إ اكإر إل إعئة إلتر
و إلف د 
 
إلنفدو وإلاجتمإشو مع إللايئة إلممي،ة ".  موإجهة ضاون إلميإة وإلتوإاه ض
  00  4441 كإمل 

  بأ  إل  وهإ  Beck 0224 ويمك  مفست  ه ه إلن يوة عن ضو  مإ ذك ه 
و مظه  عنرمإ يتع ض إل  ص ؤت إلمع اية هو موموع

ة م  إ اكإر إلمنم اة إلتر
: نظ ة  Beckإلموإق  إلضإغ،ة. وأرجع بيف  و ؤت ثلإثة عوإمل هو

 
إل  وه إلمع ض

إلف د إلسللاية ؤت ذإمه   يا يًو  إلف د بعدو إ  رإث إلسللاية م  وإت نفسه 

ات      المتغير
 

 
 التشوهات        

 المعرفية              
 

 النفسيةالضغوط 

البعد 
الفسيولو 
ي   ج 

 البعد 

 الانفعالىي 

البعد 
الاجتما
 عي 

 البعد

ي 
 
 المعرف

الدرجة 
الكلية 
 للمقياس

 **12. **14. **42. **16. **44. إلاسترلال إلاعتفإزو 

و 
 **12. **12. **14. **14. **00. إلتورير إلانتًإ  

 **12. **14. **16. **14. **00. إلتعميم إلدإئر

 **42. **46. **44. **41. **04. اًر إل سميةإل سمية أو 

 **14. **42. **46. **44. **42. لو  إل إ 

إلتفكت  إلًإئم عن 
 إلاس نتإجإ  إلانفعإلية

.42** .42** .14** .42** .14** 

 **60. **64. **12. **12. **02. إلررجة إل لية للمًيإس
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نظ ة ت إؤمية  ونظ ة  وقررإمه  ونظ ة إلف د إلسللاية للعإلم   يا ينظ  ؤت إلآخري 
و 
 
إلف د إلسللاية للمستًفل   يا ينظ  إلف د للمستًفل عن أنه غإمض وخو .  ض

    0 4404نصإر 
و ضو  مإ ي إود إلم،لًة م  أاكإر بعر   ا إلفإ  تإ  أ وم

 
ه ه إلعلإقة من،ًية ض

ة إل،لإ  وإنعكإسإمه إلسللا إل عور   م  أب زهإ: عر  إلتصريهو ية علةهإ إلم ور ب ت 
كت   
و إلتفبإل   يش  إختلإن إ مور  عر  إلتر

 
و إل،لإ   إلاستا إ  ض

 
  وإلتظإه  كت  ض

و 
مت،ور ه ه إ اكإر مع مإ معإنيه إلم،لًة م  إل ور وإلًله م  و   ؛بإلعودة ؤت إلمإذ 

إجتمإعية ع   إلمستًفل ومإ معإنيه م  م كلإ  إجتمإعية وإقتصإدية   وإنعدإلية
  ونظ إ  دونية لهإ م  قفل إ  ومإ قر متع ض له م  إهإنإ إلموتمع إلمميط به

و إلتفكت  
 
متضم  إلومود إلممي،    بهإ   اتصلاح لريهإ معإرر م وهة وأخ،إ  ض

إ  إلسللاية   ه وإلتعميم وإل  صنة وإلتفست  وبمإ أ  إلإنسإ  و رة متكإملة  اؤ  مفكت 
و 
 
لتهرير ك دة اعل علايعية وذلف نفعإلامه وبإلتإتو يفرأ جسم إلإنسإ  بموإجهة إؤيؤث  ض

إ  جسمية و ة ية ت تمل عن زيإدة و ضاط إلر   ومعرل  ع  عريه تهور مات 
 
ض

بإ  إلًلم  ومعرل إلتنفس ستوإبإ  وردود إ اعإل   وموم  إلعضلإ  ه ه إلا ض 
 لل عور بإلضاون إلنفسية.  مراع إلم،لًإ 

 :ةالرابع يةنتائج الفرض
و  :عدددن أندده ةإل إبعدد يةنص إلف ضددومدد

 
إل  ددوهإ  إلمع ايدددة " موجددر ادد و  دإلدددة ؤ صددإئيإ ض

إ   عدددددرد   ؛سدددددنة 04 – 44سدددددنة ومددددد   42-44إلعمددددد   مددددد  لعةندددددة إلفمدددددا معددددددا لمتادددددت 
سدنوإ  ؛ رعإيدة إ بندإ   م،لًدة معدول /  1-0سدنوإ   ومد   4 – 0سنوإ  إل،لإ   م  

 هصدددمة هددد ولاختفدددإر  بيدددنهم".  وإلتفإعدددلأعفدددإل  م،لًدددة لا معدددول / م،لًدددة لددديس لدددريهإ 
إ  إل يةإلف ضددد ؛ عدددرد سدددنوإ  إل،دددلإ ؛ رعإيدددة عدددممدددم ؤجددد إ  ممليدددل مفدددإي  متعدددرد لمتادددت 

إ   إ وإل  دددوهإ   مسدددتًلة إ بندددإ  كمتادددت  مإبعدددة  وذلدددف  اددد إد عةندددة  إلمع ايدددة كمتادددت 
  . 1إلررإسة كمإ يوضمهإ إلورول  

 
 رعإية إ بنإ   إل،لإ ؛عرد سنوإ   إلعم ؛  ممليل إلتفإي  إلمتعرد  1جرول  

 وإلتفإعل بينهم عن إل  وهإ  إلمع اية
إ   إلمتات 
 إلمستًلة

إ  إلتإبعة  إلمتات 
موم ر 
 إلمربعإ 

درجإ  
 إلمرية

متوسط 
 إلمربعإ 

 ر
مستوا 
 إلرلالة

 إلعم 

 01.02 4 02.40 إلاسترلال إلاعتفإزو 
.6
6 

.40 

و 
 44.40 4 11.64 إلتورير إلانتًإ  

.0
4 

.64 

 46.40 4 060.10 إلتعميم إلدإئر
0.

42 
.42 

إل سمية أو اًر 
 إل سمية

42.22 4 02.22 
.6
4 

.44 

 44.46 4 12.44 لو  إل إ 
.4
4 

.12 

إلتفكت  إلًإئم عن 
 إلاس نتإجإ  إلانفعإلية

040.24 4 44.22 
.4
2 

.14 

 40..0 44.40 4 14.42 إلاسترلال إلاعتفإزو عرد 
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إ   إلمتات 
 إلمستًلة

إ  إلتإبعة  إلمتات 
موم ر 
 إلمربعإ 

درجإ  
 إلمرية

متوسط 
 إلمربعإ 

 ر
مستوا 
 إلرلالة

سنوإ  
 إل،لإ 

04 

و 
 040.40 4 412.12 إلتورير إلانتًإ  

4.

42 
.42 

 04.22 4 20.26 إلتعميم إلدإئر
.2
4 

.04 

إل سمية أو اًر 
 إل سمية

002.44 4 42.12 
4.

42 
.04 

 10.40 4 042.44 لو  إل إ 
0.

04 
.44 

إلتفكت  إلًإئم عن 
 إلاس نتإجإ  إلانفعإلية

24.66 4 00.22 
.6
4 

.02 

رعإية 
 إ بنإ 

 40.14 4 02.46 إلاسترلال إلاعتفإزو 
0.

06 
.40 

و 
 20.62 4 024.42 إلتورير إلانتًإ  

0.

66 
.06 

 01.44 4 24.42 إلتعميم إلدإئر
0.

44 
.41 

إل سمية أو اًر 
 إل سمية

24.40 4 04.44 
0.

04 
.44 

 44.40 4 004.14 لو  إل إ 
0.

44 
.44 

إلتفكت  إلًإئم عن 
 إلاس نتإجإ  إلانفعإلية

000.02 4 46.42 
.2
21 

.46 

× إلعم  
عرد 
سنوإ  
 إل،لإ 

 44.42 4 014.01 إلاسترلال إلاعتفإزو 
4.

44 
.41 

و 
 014.44 4 021.22 إلتورير إلانتًإ  

4.

00 
.46 

 14.44 4 026.46 إلتعميم إلدإئر
0.

04 
.40 

إل سمية أو اًر 
 إل سمية

044.04 4 44.44 
0.

44 
.44 

 40.40 4 20.44 لو  إل إ 
.1
2 

.41 

عن إلتفكت  إلًإئم 
 إلاس نتإجإ  إلانفعإلية

444.44 4 64.46 
0.

40 
.46 

× إلعم  
رعإية 
 إ بنإ 

 44.04 4 00.42 إلاسترلال إلاعتفإزو 
0.

44 
.44 

و 
 44.24 4 06.26 إلتورير إلانتًإ  

.0
1 

.14 

 40. 4 46. إلتعميم إلدإئر
.4
4 

.22 

 40..0 40.41 4 14.40إل سمية أو اًر 
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إ   إلمتات 
 إلمستًلة

إ  إلتإبعة  إلمتات 
موم ر 
 إلمربعإ 

درجإ  
 إلمرية

متوسط 
 إلمربعإ 

 ر
مستوا 
 إلرلالة

 42 إل سمية

 00.60 4 42.06 لو  إل إ 
.4
4 

.64 

إلتفكت  إلًإئم عن 
 إلاس نتإجإ  إلانفعإلية

2.02 4 0.44 
.4
6 

.24 

عرد 
سنوإ  
إل،لإ  

رعإية ×
 إ بنإ 

 44.44 0 044.41 إلاسترلال إلاعتفإزو 
0.

40 
.40 

و 
 2.40 0 44.44 إلتورير إلانتًإ  

.0
1 

.21 

 14.14 0 414.14 إلتعميم إلدإئر
0.

06 
.40 

أو اًر إل سمية 
 إل سمية

042.64 0 44.02 
0.

04 
.44 

 10.404 0 441.41 لو  إل إ 
0.

42 
.40 

إلتفكت  إلًإئم عن 
 إلاس نتإجإ  إلانفعإلية

444.46 0 14.00 
0.

04 
.41 

إلعم  
عرد ×

سنوإ  
× إل،لإ  
رعإية 
 إ بنإ 

 64.44 4 001.41 إلاسترلال إلاعتفإزو 
4.

01 
.44 

و 
 004.64 4 424.00 إلتورير إلانتًإ  

4.

61 
.46 

 40.12 4 12.42 إلتعميم إلدإئر
.6
2 

.01 

إل سمية أو اًر 
 إل سمية

6.24 4 4.26 
.0
0 

.26 

 41.44 4 44.12 لو  إل إ 
.4
6 

.46 

إلتفكت  إلًإئم عن 
 إلاس نتإجإ  إلانفعإلية

14.42 4 44.42 
.4
4 

.42 

 إل ،أ

 40.04 400 0042.24 إلاسترلال إلاعتفإزو 

 
 

 
 

و 
 40.60 400 04206.42 إلتورير إلانتًإ  

 00.14 400 2040.42 إلتعميم إلدإئر

إل سمية أو اًر 
 إل سمية

1444.62 400 42.42 

 01.44 400 2641.42 لو  إل إ 

إلتفكت  إلًإئم عن 
 إلاس نتإجإ  إلانفعإلية

04424.2
0 

400 46.44 

 إل نو 

 إلاسترلال إلاعتفإزو 
40444.4

4 
444 

 
 

 
 

 
 

و 
 444 24644.44 إلتورير إلانتًإ  

 444 66440.44 إلتعميم إلدإئر

 444 14061.44إل سمية أو اًر 
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إ   إلمتات 
 إلمستًلة

إ  إلتإبعة  إلمتات 
موم ر 
 إلمربعإ 

درجإ  
 إلمرية

متوسط 
 إلمربعإ 

 ر
مستوا 
 إلرلالة

 إل سمية

 444 24444.44 لو  إل إ 

إلتفكت  إلًإئم عن 
 إلاس نتإجإ  إلانفعإلية

21464.4
4 

444 

و 1يتضح م  إلورول  
 
إل  وهإ  إلمع اية   عر  وجود ا و  دإلة ؤ صإئيإ ض

؛ إلتورير إلإ ع  إلاسترلال إلإ  ؛ إلتعميم إلدإئر؛ إل سمية أو اًر إل سمية؛ لتفإزو و
و  نتًإ  

إ : إل إ ؛ إلتفكت  إلًإئم عن إلإ  س نتإجإ  إلانفعإلية  لرا أا إد إلعةنة واًإ لمتات 
 4 – 0رد سنوإ  إل،لإ   م  ؛ عسنة  04 – 44سنة وم   42-44 م   إلعم  

سنوإ  ؛ رعإية إ بنإ   م،لًة معول / م،لًة لا معول / م،لًة  1-0سنوإ   وم  
 ةإلصفري يةًفل إلف ض  ومم اض إلف ضية إلفريلة. ل إ وإلتفإعل بينهمليس لريهإ أبنإ   

و إل  وهإ
 
إ  إلعم   عرد إل ي يفير بعر  وجود ا و  ض  لمتات 

ت
  إلمع اية واًإ

 وجود إ بنإ .  ؤعإلتهم وعر   ؤعإلة إ بنإ  وعر  سنوإ  إل،لإ 
إ   يةإلف ض ومتفه ن يوة ه ه  لمتات 

ت
و إل  وهإ  إلمع اية واًإ

 
و عر  وجود ا و  ض

 
ض

و   04 – 44سنة وم   42-44م  إلعم   
 
  ودرإسة 4400سنة  مع درإسة إلووض

إوي   أ  معدا ه ه إلن يوة يمك    و 0224مع درإسة جملإ      وم تل 4404إل ت 
وآثإره إلسيئة اؤنهإ متع ض للأاكإر إلم وهة  مم  بتوربة إل،لإ  إلم،لًة عنرمإ أ  ؤت 

     إل  وهإ  إلمع اية ليسس ممردة ظ  ع  إلم  لة إلعمرية م   يإمهإ باض إلن
. بعم    مع   

و إل  وهإ  إلمع اية يةإلف ض بينمإ م تل  ن يوة ه ه
 
 م   يا عر  وجود ا و  ض

 لمتات  سنوإ  إل،لإ   م  
ت
سنوإ    مع درإسة  1-0سنوإ    وم   4 – 0واًإ

 إستم إر إل  وهإ  إلمع اية عنر إلم،لًإ  ؤت مإ بعر ت  مفسيمك  و   4400نًإيس  
إلسنوإ  إ وت م  إل،لإ  وعر  وجود ا و  ؤت إستم إر مإ معإنيه إلم،لًة م  

وه إ مإ أثبتته إلررإسة إلمإلية م  أ    نفسية وإجتمإعية وإقتصإدية سيئة ت ور
  اإلم،لًة إل،لإ  عنر أا إد إلعةنة إلضاون إلنفسية مستم ة ؤت سنوإ  ع يلة بعر 

و 
 معإ  

ت
إغإلفإ و مت،لفإ  إلميإة إقتصإديت

  كمإ ين،لاه عن أا إد لعر  وجود دخل يكط 
مإ أشإرإ  ؤليه   وه إ إلعإملإ غت  م  عةنة إلررإسة إلمإلية خإصة وأ  أا إد إلعةنة 

و إلتوإاه  ؤت أ  ك ت  4400عيإد وارج  
 
مع أوضإعه   إ م  إلم،لًإ  قر ا ل  ض

إلمإدية إلوريرة بعر إل،لإ  وأ   إلته  إلمإدية سإ   بعر إل،لإ . بإلإضإاة ؤت مإ 
و م  مضإيًة 

معإنيه إلم،لًة م  ت ور إجتمإعية اإلم،لًة بعر إل،لإ  معإ  
  إلمميط إلاجتمإشو ونظ ة

ت
و أيضإ

و  م  إل إئعإ إلموتمع إلسيئة لهإ كم،لًة  ومعإ  
إلتر

و إلدوإج م ة ثإنية  بإلإضإاة ؤت م إجع 
 
تدو  ؤتو سمعتهإ  وقلة إلف ص إلمتوا ة لريهإ ض

  وضع  علإقة إلم،لًة
ت
ومإ معإنيه م  إلم إقفة إ عن أزوجه  منهإ  بصريًإمهإ خوا

و لظ ور إلسيئة وإلضاون إلمستم ة إه ه إ .لم إسة إلرإئمة لهإ م  قفل أهلهإوإ
لتر

و إستم إر إل  وهإ  إلمع اية متع ض لهإ إلم،لًإ  تس
 
 لريه . هم ض

 لمتات  ه ه إلومتفه 
ت
و إل  وهإ  إلمع اية واًإ

 
 ن يوة م   يا عر  وجود ا و  ض

و   أبنإ  / م،لًة ليس لريهإ رعإية إ عفإل  معول/لا معول
 
  4400مع درإسة إلووض

إ   ودرإسة نًإيس 4446  وم تل  مع درإسة إلإب إهيم  4404وي  ودرإسة إل ت 
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إ كت  لظهور إل  وهإ  إلمع اية هو  إلسبمأ  ه ه إلن يوة ؤت  ومعدا  4400 
و موربة إل،لإ  وبإلتإتو اؤ  إلتعميم وإلومود وإل  صنة  له علإقة  وإلتفكت  إلسلت 

و إلمعإرر به ه إلتوربة وليس لإعإلة إ بنإ  أو عر  ؤعإلتهم أو ع
 
ر  وجودهم أي دور ض

 إل إعئة. إلم وهة أو إ اكإر 
 :ةالخامس يةنتائج الفرض

و  ةإل إمس يةنص إلف ضوم
 
إلضاون  أبعإد  عن أنه " موجر ا و  دإلة ؤ صإئيإ ض

إ  إلعم   م     ؛سنة 04 – 44سنة وم   42-44إلنفسية لعةنة إلفما معدا لمتات 
سنوإ  ؛ رعإية إ بنإ   م،لًة  1-0سنوإ   وم   4 – 0عرد سنوإ  إل،لإ   م  

ولاختفإر صمة بينهم".  أبنإ   وإلتفإعللريهإ  معول / م،لًة لا معول / م،لًة ليس
إ   يةإلف ض ه ه  إل،لإ  عرد سنوإ   إلعم ؛مم ؤج إ  ممليل مفإي  متعرد لمتات 

إ   إ وإلضاون  مستًلة رعإية إ بنإ  كمتات  مإبعة  وذلف  ا إد عةنة  إلنفسية كمتات 
  . 6إلررإسة كمإ يوضمهإ إلورول  

وإلتفإعل  رعإية إ بنإ   إل،لإ ؛عرد سنوإ   إلعم ؛  ممليل إلتفإي  إلمتعرد  6 جرول
و  بينهم
 
 إلنفسيةإلضاون  ض
إ   إلمتات 
 إلمستًلة

إ  إلتإبعة  موم ر إلمربعإ  إلمتات 
درجإ  
 إلمرية

 متوسط
 إلمربعإ 

 ر
مستوا 
 إلرلالة

 إلعم 

و   241. 422. 14.424 4 024.24 إلفعر إلفسةولوج 

 112. 440. 22.442 4 424.162 إلفعر إلانفعإتو 

 426. 4.404 444.462 4 644.446 إلفعر إلاجتمإشو 

و 
 
 441. 604. 042.024 4 064.006 إلفعر إلمع ض

عرد 
سنوإ  
 إل،لإ 

و   021. 0.100 444.202 4 110.124 إلفعر إلفسةولوج 

 024. 604. 040.612 4 412.442 إلفعر إلانفعإتو 

 046. 621. 22.642 4 066.062 إلفعر إلاجتمإشو 

و 
 
 022. 0.146 401.401 4 124.424 إلفعر إلمع ض

ؤعإلة 
 إ بنإ 

و   004. 4.022 004.100 4 220.440 إلفعر إلفسةولوج 

 422. 240. 062.210 4 442.244 إلفعر إلانفعإتو 

 414. 461. 10.222 4 042.224 إلفعر إلاجتمإشو 

و 
 
 144. 024. 044.404 4 440.444 إلفعر إلمع ض

× إلعم  
عرد 
سنوإ  
 إل،لإ 

و   264. 461. 04.420 4 01.044 إلفعر إلفسةولوج 

 240. 002. 42.421 4 20.422 إلفعر إلانفعإتو 

 666. 416. 00.020 4 040.060 إلفعر إلاجتمإشو 

و 
 
 261. 444. 02.224 4 001.100 إلفعر إلمع ض

× إلعم  
ؤعإلة 
 إ بنإ 

و   244. 020. 46.044 4 60.414 إلفعر إلفسةولوج 

 244. 424. 04.026 4 44.420 إلفعر إلانفعإتو 

 244. 401. 4.444 4 04.004 إلفعر إلاجتمإشو 

و 
 
 610. 464. 42.426 4 001.020 إلفعر إلمع ض

عرد 
سنوإ  
إل،لإ  

ؤعإلة ×
 إ بنإ 

و   400. 0.444 400.241 0 216.140 إلفعر إلفسةولوج 

 446. 0.442 444.444 0 0404.440 إلفعر إلانفعإتو 

 444. 242. 20.660 0 462.424 إلفعر إلاجتمإشو 

و 
 
 414. 0.420 444.614 0 240.442 إلفعر إلمع ض

و إلفعر إلعم    464. 442. 004.024 4 440.214 إلفسةولوج 
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إ   إلمتات 
 إلمستًلة

إ  إلتإبعة  موم ر إلمربعإ  إلمتات 
درجإ  
 إلمرية

 متوسط
 إلمربعإ 

 ر
مستوا 
 إلرلالة

عرد ×
سنوإ  
× إل،لإ  
ؤعإلة 
 إ بنإ 

 124. 424. 64.446 4 000.044 إلفعر إلانفعإتو 

 440. 144. 64.640 4 006.442 إلفعر إلاجتمإشو 

و 
 
 244. 024. 04.266 4 20.644 إلفعر إلمع ض

 إل ،أ

و   440.424 400 04064.404 إلفعر إلفسةولوج 

 
 

 
 

 022.440 400 42240.224 إلفعر إلانفعإتو 

 004.240 400 44244.644 إلفعر إلاجتمإشو 

و 
 
 404.646 400 00224.414 إلفعر إلمع ض

 إل نو 

و   444 411044.446 إلفعر إلفسةولوج 

   
 444 444261.046 إلفعر إلانفعإتو 

 444 020444.240 إلفعر إلاجتمإشو 

و 
 
 444 421014.012 إلفعر إلمع ض

و أبعإد إلضاون إلنفسية    6 يتضح م  إلورول 
 
عر  وجود ا و  دإلة ؤ صإئيإ ض

و  لرا أا إد 
 
؛ إلمع ض ؛ إلاجتمإشو ؛ إلانفعإتو و إ   إلفسةولوج  : إلعم  إلعةنة واًإ لمتات 

سنوإ    4 – 0 م  ؛ عرد سنوإ  إل،لإ  سنة  04 – 44سنة وم   42-44 م  
/ م،لًة ليس لريهإ معول؛ رعإية إ بنإ   م،لًة معول/ م،لًة لا سنوإ   1-0وم  

ًفل إلف ض إلصف ي إل ي ة  ويإلفريل يةف ض اض إلأبنإ    وإلتفإعل بينهم  ل إ اؤننإ م
و إلضا

 
إ  إلعم   عرد سنوإ  يفير بعر  وجود ا و  ض  لمتات 

ت
ون إلنفسية واًإ

 وعر  وجود إ بنإ .    ؤعإلة إ بنإ  وعر  ؤعإلتهمإل،لإ 
و عر  يةإلف ض ه ه ومتفه ن يوة

 
إ   ض  لمتات 

ت
و إلضاون إلنفسية واًإ

 
وجود ا و  ض

  ومع 4406سنة  مع درإسة أبو إلًمصإ    04 –44سنة وم   42-44إلعم  م  
و  4401 درإسة بري    4400,  ايمإ م تل  مع درإسة   4404  ومع درإسة إلعتةت 
orihhi جمةع  أ به ه إلن يوة  إلفإ  تإ    ومفش 4444إسة موندو    ودر

إ  و مم  بهإ  إلم،لًإ  بكإاة أعمإره  يع   مًريفت
نفس إلمعإنإة وإلظ ور إلميإمية إلتر

و 
و سو  إلوضع إلنفدو وإلإجتمإشو وإلإغإللاية إلم،لًإ  وإلتر

 
قتصإدي   متم ل ض

وبإلتإتو اؤ  مع ضه  لنفس إلظ ور يؤدي ؤت مست يإ  م  إبهة م  إلضاون 
 .إلنفسية

  يةإلف ض ومتفه ن يوة ه ه
ت
و إلضاون إلنفسية واًإ

 
م   يا عر  وجود ا و  ض

أبو  سنوإ   مع درإسإ :  1-0سنوإ   وم   4 – 0لمتات  عرد سنوإ  إل،لإ   م  
إوي    4406إلًمصإ      وم تل  4446ي  إلمصر  ؛ 4404 ؛ مواةه  4404؛ إل ت 

  4444  ودرإسة موندو  orihhi 4400,ودرإسة    4400 مع درإسة نًإيس
 ودرإسة   (Nmenahga  &ilbermaN0221ودرإسة    (yasdSiL0224ودرإسة 
oeiieS (0224)  و

أ  إلم،لًإ  أته   درجة عإلية م  إلًله موصلس ؤت إلتر
ة   كمإ أنه  إست،ع  إلتوإاه وإلاكتئإب بعر إل،لإ ب كل اعإل  مع م ور إلدم    مفإسرر

 . 
معهإ ب     إلضاون وإلتوإاهلإر أسإليم موإجهة ه ه إلن يوة بإختيمك  مفست  و 

و مع ض  صيإمهمإ ا إد  بسبم إختلإر ش 
إمهم إلتر    يا أ  هنإك م  لهإ  وخت 

ة م  إلدم  وهنإك م  مؤث  عليه إ  رإث إلسيئة  يتوإاه و بعر م ور اتر ب كل ؤيوإ  
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و ؤةع إلت لص م  إلضاون ب كل بصورة سللاية وبإلتإتو لا يست،   وقر أشإر  يوإ  
ي   و موإجهة ضاون 4440إلعت  

 
إميويإ  غت  إلفعإلة ض

  ؤت أ  إست رإ  إلف د للإستر
ي  إلميإة     وإلإنكإر لا مؤدي ؤت  سم إلموق  إلضإغط بل مؤدي ؤت كإلانسمإب  إلتت 

  وإلوسمية. زيإدة معإنإة إلف د إلنفسية 
إ  

ت
إلظ ور  م تلفة بسبمب،    م أةأ  أزمة إل،لإ  مؤث  عن إل وم ا إلفإ  تإ  أيض

ة  إل،لإ  إل إصة بكل موربة م   يا م  هو مت   ق إر   إلدوإج  ومهةؤ عول اتر
 لل،لإ  أ  أ  

ت
ل صرمة لريه. وه إ مإ أكرمه درإسة  إلمرث قر إل  ص مسفًإ

ّ
شك

 لل إ     م 4406اًيه  
ً
 ومًفلا

ت
و ك  مستعرإ  لل،لإ  يمًً  موإاًإ

أ  إلنسإ  إللإ ر
 مإ موصلس ؤليه درإسة  لل،لإ  غت  إلمستعرإ  بررجة مفو  

ت
  oeiieS  0224وأيضإ

و بإدر  بإل،لإ  ك  أكتر قررة عن إلت
و ك  يمإنع   وإاهم  أ  إلنسإ  إللإ ر

م  إللإ ر
 إل،لإ . 

ي     ؤت أ  إ ا إد إل ي  يعإنو  م  إلضاون 4440بإلإضإاة ؤت مإ أشإر  ؤليه إلعت  
 من فض  وه إ يعي و  مستوا إقتصإدي إجتمإشو  إلنفسية ب كل مستم  هم إل ي 

 أسهم م  وجهة نظ  إلفإ  تإ  عإملإ   ممإ مإ ين،لاه عن أا إد إلعةنة  يا أنه  غت  
و إستم إر إلضاون لريه  بإل غم م  م ور عرة سنوإ  عن موربة 

 
 إل،لإ . ض
و م   يا عر  وجود ا و  دإلة  يةإلف ضه ه تفه ن يوة وم

 
 ض
ت
إلضاون  ؤ صإئيإ

 لمتات   م،لًة معول أعفإلهإ/م،لًة لا معول أعفإلهإ/ 
ت
م،لًة ليس لريهإ إلنفسية واًإ

إوي   أعفإل  مع درإسإ    ودرإسة yasdSiL  0224   4404خ ي،      4404إل ت 
oeiieS  0224و     4401مع درإسة ص  ي     ومتعإرض   نًإيس  4404إلعتةت 

و   4444وندو    ودرإسة م4446  ب إهيمإلإ    4400 
وجود  ع  هإأسف   نتإئو إلتر

و لريه  أبن
 ا و  لصإلح إللإ ر

ت
 وإكتئإبإ

ت
 . إ   يا أنه  أقل قلًإ

بأنه م  إل،لايصو أ  مكو  إلضاون إلنفسية  يةإلف ض ويمك  مفست  ن يوة ه ه
م مفعة لرا إ مهإ  سوإ  ك  عإئلإ   بنإئه  أو غت  عإئلإ  وه إ مإ أكرمه  درإسة 

و     بأ  وجود إ عفإل ورعإية إ بنإ  م  قفل إ   يزير م  مسؤوليإ  إ   4404إلعتةت 
إلا  إلتع ض للإض، إبإ  إلاجتمإعية وإلاقتصإدية ومعإنإمهإ وقر يزير م  إ تم

و ليس لريه  أبنإ  ايمك  إلنفسية
ه   أمإ إرمفإر إلضاون لرا إلم،لًإ  إللإ ر مفست 

ه  ووقته   اض  بعر  وجود مإ ي ال مفكت 
ً
و  موربة ع  مإ  لا

 
وإجهته م  ا ل ض

بإلإضإاة ؤت مإ ي إودهإ م  خور وقله م  إلمستًفل أو م  مأخ  إلدوإج م ة إلدوإج 
و موربة إلدوإج إ وت  وه إ مإ أشإر  ؤليه  

 
أخ ا أو قر ي جع ؤت عر  إلإنوإب ض

. 4404  درإسة خ ي،  و أ  وجود إ ولاد وإنوإبهم يرعم إل عور بإ م  إلنفدو
 
   ض

 التوصيات: 
مهرر ؤت وإلم،لًإ  خإصة  كإاة  ؤعرإد ب إم  موع ية ؤرشإدية  ا إد إلموتمع .0

م  إلمعإرر إلم وهة وإ اكإر إل إعئة  وإلت لصمنمية أنمإن إلتفكت  إلصمةح  
  .أو إلتًليل م  آثإرهإ

ورة ؤدرإج منه   .4 و ض 
 
درإخو معليمو ل،لإب إلمرإرس لتأسيس إل،   إلصميمة ض

و م  لة مفك ةإلتفكت  
 
 .ض

 ومعإرر م وهة  .4
ت
مرريم إلم شري  إل،لإبة    ؤت إلتنفه لل،لفة إل ي  ي لانو  أاكإرإ

 معهإ. وإرشإدهم لل،   إلمنإسفة للت لص منهإ أو إلتعإمل 
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و ب    أا إد إلموتمع ب كل عإ  وإلم،لًإ  ب كل خإص نشر  .0
 
إلوشو إل ًإض

 إلنفسية. بإ سإليم إلصميمة للتعإمل مع إلضاون 
ورة موجيه إ بمإث وإلررإسإ   .4 علإج إلم كلإ  إلنفسية وإلاجتمإعية لض 

و منهإ إلم،لًإ  ومك ي  جهود إلوهإ  إلمعنية 
و معإ  

 ل لف. وإلاقتصإدية إلتر
 

 المراجع العربية

 . إلصمة إلنفسية لرا عةنة م  إلنسإ  4446إلإب إهيم  أسمإ  برري   .0
-014  0  ر 00إ ردنيإ  إلم،لًإ . مولة ؤربر للفموث وإلررإسإ   إلمولر 

026. 
 . أع إض إلوسوإس إلًه ي وعلإقتهإ بووإنم إل  وه 4442أ مر  أ مر   .4

و . رسإلة مإجستت  غت  من ورة   جإمعة ع    شمس  إلًإ
 
 ه ة  مصر. إلمع ض

 . إلتعإمل مع إلضاون إلنفسية. إ رد  4442أسعر  أ مر وإلاري   أ مر   .4
 . و  للنشر  :عمإ    دإر إلشر

و رز .  .0
 . إلرعم إلاجتمإشو إلمررك وعلإقته بإ م  إلنفدو 4401بري   مهإ  

و كف  قإسم . رسإلة مإجستت  غت  من ورة .جإمعة عمإ  إلعربية 
 
لرا إلم،لًإ  ض

 .إ رد . 
 . تإه ة إل،لإ  ب    إ سفإب وإلآثإر: إلإمإرإ  إلعربية 4444بودبإبة  رإبح.   .4

 
ت
 .62-42   24 إلإمإرإ  - شؤو  إجتمإعية . إلمتمرة نموذجإ

و 4444بيف  آرو ؛ ووليإمد  مإرك؛ وسكو   جإ    .1
 
 . إلعلإج إلمع ض

 م موة  س  عفر     4وإلممإرسة إلإكلةنيكية  موسوعة علم إلنفس إلعيإدا؛ 
 .إلمعس  إلًإه ة : دإر زه إ  إلشر 

 . إ اكإر إللإعًلإنية وعلإقتهإ بإلضاون إلنفسية 4400بةومو  لميإ  جميل   .6
لرا أمهإ  إ عفإل ذوي إض، إب إلتو ر. رسإلة مإجستت  من ورة . جإمعة 

 إلدقإزيه .مصر . 
و   .2

 – . مأثت  إل،لإ  عن إلتوإاه إلاجتمإشو للم،لً    4404مواةه   ب غو ر
درإسة مًإرنة ب    إلم،لً    وإلم،لًإ  بولاية بإمنة . رسإلة مإجستت  غت  من ورة 

 . جإمعة محمد خيصر   إلودإئ  . 
 . إلًله وإلاكتئإب لرا عةنة م  إلم،لًإ  4444موندو  عريلة  س    .2

و مرينة مكة إلمك مة. رسإلة مإجستت  غت  من ورة .جإمعة أ  
 
وغت  إلم،لًإ  ض
  مة. إلً ا   مكة إلمك

 . إ اكإر إلعًلإنية وغت  إلعًلإنية وعلإقتهإ 0224جملإ   زي  محمد   .04
بإستم إر إلميإة إلدوجية أو ا لهإ لرا عةنة م  عإلفإ  جإمعة أ  إلً ا. رسإلة 

 مإجستت  غت  من ورة. جإمعة أ  إلً ا   مكة إلمك مة. 
 ومًري   بإلاكتئإب إلمع اية إل  وهإ  علإقة.) 4400إلوعإا ة  واإ  محمد   .00

و  إلم إهً     م  عةنة لرا إل إ 
 
و  إل إن ية إلم  لة ض

 
.رسإلة  إلك ك ممإاظة ض

 .مإجستت  غت  من ورة. جإمعة مؤمة  إلك ك
و  أسمإ  عفرإل  م    .04

 
 لرا إلمع اية إل  وهإ  إن  إر  .درجة )4400إلووض
و  لريه  إلاجتمإعية بإلكفإية وعلإقتهإ  وإلم ملإ  إلم،لًإ  إلمعلمإ 

 
 من،ًة ض
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و  ملاوك
 
.رسإلة مإجستت  غت  من ورة. جإمعة مؤمة   إلسعودية إلعربية إلمملكة ض

 مؤمة. 
 . إل كإ  إلانفعإتو وعلإقته بأسإليم إلتعإمل مع 4404 س   إنعإ  هإدي   .04

 إلضاون إلنفسية .إ رد : عمإ   دإر صفإ  للنشر وإلتوزيددددع. 
نفسية لرا  . إ م  إلنفدو وإل عور بإلو رة إل4404خ ي،   واإ   س    .00

إ  .رسإلة  إلم أة إلفلس،ةنية  إلم،لًة وإ رملة  وعلإقتهمإ بفعض إلمتات 
 مإجستت  غت  من ورة . إلوإمعة إلإسلإمية بادة  غدة . 

و  رإوية مممود   .04
ر
و للعلإقة ب    إلمسإنرة 0221دسوض  . إلنموذج إلسلات 

إلاجتمإعية وضاون إلميإة وإلصمة إلنفسية لرا إلم،لًإ  . مولة علم 
 .42مصر  ر -إلنفس
و 4400رسلإ   سمإح أ مر   .01

 
 . إل  وهإ  إلمع اية وعلإقتهإ بإلتفكت  إل  إض

بية . مولة إلً إ ة وإلمع اة  .26-42 006مصر  ر-لرا علإب كلية إلتر
ة علمية 4442إلسًإ  صفإح   .06 و إلسلوظو للإكتئإب. ممإض 

 
 . إلعلإج إلمع ض
  مس  ط  إلبشر للأم إض إلنفسية وإلعصبية. 

و 4444كو   جو  ووليإمد   مإرك وبيف  أرو   س .02
 
 . إلعلإج إلمع ض
جم . إلًإه ة: مكتفة زه إ   . متر وإلممإرسة إلإكلةنيكية.   س   عفرإلمعسو

 إلشر . 
 . إل  وهإ  إلمع اية وعلإقتهإ 4404إلسنيري  خإلر عفرإلعزيد سليمإ    .02

و بسمة إلانبسإن وإلان،وإ  لرا عةنة م  متعإزو إلم ررإ  وإلم
 
تعإا    منه ض
مرينة إلريإض. رسإلة مإجستت  غت  من ورة .جإمعة نإي  إلعربية للعلو  إ منية 

  إلريإض . 
و  إلسير مممود   .44

    إلرور إلوسيسو 4444إلسير  عفرإلموير وإلف  إ ر
و إلعلإقة ب    إلضاون إلنفسية وإلاكتئإب لرا عةنة م  

 
للمعإرر إلم وهة ض

بية  .442  46جإمعة إلمنصورة  ر -علإب إلوإمعة. مولة كلية إلتر
و إلعمل 4442إلسير  مص،ط  رإغم   .40

 
إ  إلنفدو ض  . سيكولوجية إلا تر

إ  إلنفدو بضاون إلعمل وإل  وهإ  إلمع اية وإل   و علإقة إلا تر
 
كإ  درإسة ض

. رسإلة دكتورإة غت  من ورة  جإمعة ع    شمس  مصر.  و
 إلوجرإ  
و إللايئة 4444شًت   زينم مممود   .44

 
 . مًيإس موإق  إلميإة إلضإغ،ة ض

 سعودية    ك إسة إلتعليمإ  إلًإه ة : مكتفة إلنهضة إلمصرية. -إلعربية  مصرية
و عفرإل  م    .44

إوي  أمإ   إ  أسلوب موإجهة إ رملة للضاوع  .4404إل ت 
ب ية وإلنفسية إلفمري   ر  -إلنفسية وعلإقته بإلصلإبة إلنفسية. مولة إلعلو  إلتر

0 4-46. 
 . إلاكتئإب إلنفدو لرا إلم أة إلم،لًة :درإسة 4401إلص  ي  محمد   .40

 .044-004 04إلودإئ   ر –ميرإنية .مولة درإسإ  
. إلضاون إلنفسية لرا علفة إلم  لة )4401إلضلإع     ن جس  س      .44

رسإلة مإجستت  غت  من ورة. جإمعة .ل إن ية وعلإقتهإ بإ اكإر إللإعًلإنية لريهم إ
  .مؤمة  إلك ك

 . إلضاط إلنفدو مفهومه ت  يصه 0220إل،ري ي  عفرإل  م  سليمإ    .41
 .ع   علإجه ومًإومته. إلريإض
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 . إلآثإر إلنفسية وإلوسمية وم كلإ  4442عفر إلمنعم  إلمس    محمد   .46
مفة عن إل،لإ : درإسة مًإرنة ب    موموعت    م  إلتفإعل إلاج

تمإشو إلمتر
و  عربية درإسإ  مولة وإلك ي يإ .  إلمصريإ إلم،لًإ  

 
 - إلنفس علم ض

 .412-404   4مصر ر
و  رسمية   .42  . إلمسإنرة إلاجتمإعية وعلإقتهإ بإلاكتئإب ومًري  4404إلعتةت 

و 
 
إ  لرا إلم،لًإ  ض جإمعة –مرينة إلريإض إل إ  و إلم،لًإ  وبعض إلمتات 

ب ية إلمت صصة  إلمولر  ة نورة بنس عفرإل  م . إلمولة إلرولية إلتر   ر 0إ مت 
00  414-461. 
 إلميإة بمعت   وعلإقتهإ  إلمع اية إل  وهإ  .) 4404إلعصإر  ؤسلإ  أسإمة   .42
و  إلم إهً     لرا

 
. رسإلة مإجستت  غت  من ورة. إلوإمعة إلإسلإمية  غدة ق،إر ض

 . غدة
ي  أمل م ظو  إل .44

 . أسإليم موإجهة إلضاون هنر إلصميمإ  4440عت  
وإلمصإبإ  بإلاض، إبإ  إلنفوسمية "إلسيكوسومإمية " درإسة مًإرنة. رسإلة 

 مإجستت  غت  من ورة. جإمعة إلملف سعود   إلريإض. 
و ج جس وارج  أيم  أ مر   .40

 . إلتكي  إلاجتمإشو للم أة 4400عيإد  هإ  
و إلموتمع 

 
و ممإاظة إلاربية. مولة إل رمة إلم،لًة ض

 
إلمصري درإسة ميرإنية ض

  مصر . 40إلاجتمإعية  ر
 . إلتكي  إلاجتمإشو وإلاقتصإدي وإلنفدو 4442إلاإمري  محمد سعير   .44

و ممإاظة جرة 
 
جإمعة إلملف عفرإلعزيد  مولة  -للم أة إلسعودية إلم،لًة ض

 .022-004  4 ر  0جإمعة أ  إلً ا للعلو  إلاجتمإعية إلمولر
و   إلسير مممود   .44

 . سيكولوجية ممص    إ عفإل ضر إلعود 4444إلف  إ ر
 إلمتعلم. رؤا مع اية. إلًإه ة: دإر إلسمإب . 

و  إلسير مممود   .40
للعود إلمتعلم وإل  وهإ    . درإسة منلاؤية0226إلف  إ ر

و ضو  بعض عوإمل إللايئة إلتعليمية لرا علإب إلم  لة إل إن ية. 
 
إلمع اية ض

 رسإلة مإجستت  غت  من ورة .جإمعة إلمنصورة   مصر. 
 إلنفسية بإلضاون إلمتنلائة إلعوإمل.) 4401اريمإ   ؤسرإ  جت   .44

مإجستت  غت  رسإلة  .إلسوري     إللإجئ     لرا إلسيكوسومإمية وإلاض، إبإ 
موك  ؤربر  .من ورة. جإمعة إلت 

و  ؤب إهيم   .41
. مصر: إل إية للنشر 4444اطر و و وإلتفكت  إلإيوإ    . إلتفكت  إلسلت 

 وإلتوزيددددع. 
و   . اإعلية ب نإم  ؤرشإدي قإئم عن نظرية ؤدل  4406اًيه   ميسإ  شإه    .46

 
ض
خفض إلضاون إلنفسية وممس    مستوا إلميإة لرا عةنة م  إلنسإ  
و ممإاظة ؤربر. رسإلة دكتورإة غت  من ورة .جإمعة إلعلو  إلإسلإمية 

 
إلم،لًإ  ض

 إلعإلمية  إ رد  . 
 . إلمسإنرة إلاجتمإعية وعلإقتهإ بإلم ونة 4406أبو إلًمصإ   رإنيإ محمد   .42

و ممإاظة 
 
غدة . رسإلة مإجستت  غت  من ورة .إلوإمعة إلنفسية لرا إلم،لًإ  ض

 إلإسلإمية بادة  غدة . 
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 ."إل  وهإ  إلمع اية لرا إلم إهً    وعلإقتهإ 4441كإمل  أميمة مص،ط    .42
". إلمولة إلمصرية  إ  إل  صية" درإسة مًإرنة ب    إلونس    بفعض متات 

 .64-46  44  01للررإسإ  إلنفسية .ر 
و إلسلوظو وإلعلإج إلسلوظو ع  عريه  . إلعلإج إ0222كملة   ألفس   .04

 
لمع ض

و لم ذ  إلاكتئإب. إلًإه ة : ؤيريف لل،فإعة وإلنشر وإلتوزيددددع. 
 إلتمكم إل إ ر

 . إ اكإر إللإعًلإنية وعلإقتهإ بإلضاون إلنفسية لرا 4400مونو   شإيع   .00
بية بصعرة  -000  46جإمعة عم إ . مولة جإمعة دم ه ر –علفة كلية إلتر

024. 
 لرا إلاجتمإشو  وإلرعم إلنفسية إلضاون .) 4446إينإس رمضإ .  إلمصري   .04

و  ب نإم  واإعلية وإلم،لًإ  إلم،لً      .إلنفسية إلضاون مع للتعإمل مرريت 
 .رسإلة دكتورإه غت  من ورة. إلوإمعة إلاردنية  عمإ 

ي   ر إب إلمميري   .04 إر بإلم،لًة وإلتع يض عنه 4400إلم،ت   . إلإض 
نة. رسإلة مإجستت  غت  من ورة  جإمعة نإي  إلعربية للعلو   درإسة مأصيلية مًإر 

 إ منية  إلريإض. 
 . مستوا إل  وهإ  إلمع اية لرا إل،لفة 4401إلمعإي،ة  أ مر سإلم   .00

و مرإرس مريرية لوإ  
 
وعلإقتهإ بإلإسإ ة إللفظية إلموجهة لهم م  إلمعلم    ض

   . إلًصر. رسإلة مإجستت  غت  من ورة.جإمعة مؤمة  إ رد
إل  وهإ  إلمع اية وعلإقتهإ بتًري     .4404نصإر  علإ يوس  أ مر   .04

رسإلة مإجستت  غت  من ورة. . إل إ  لرا عینة م  علفة من،ًة إلولیل إ سفل
 .جإمعة عمإ  إلعربية  عمإ 

و  ). 4401نعيمإ   مممود هإرو   إل .01
 
إلضاط إلنفدو لرا عةنة م  إ يتإ  ض

بإلصلإبة إلنفسية وجودة إلميإة لريهم. رسإلة مإجستت  ممإاظة إلعًفة وعلإقته 
 .غت  من ورة. جإمعة مؤمة  مؤمة

درإسة  – . إلمإجإ  إلإرشإدية للنسإ  إلم،لًإ  4404نًإيس  اضيلة   .06
ميرإنية عن عةنة م  إلم،لًإ  بفلرية ورقلة. رسإلة مإجستت  غت  من ورة . 

 جإمعة قإصري مربإح ورقلة  إلودإئ . 
 وعلإجهإ درإسة 4400مادة  نوإل    .02

ت
 . إلاكتئإب عنر إلم أة إلم،لًة  ري إ

نفسية علإجية  مع اية سلوكية   مًإرنة. رسإلة مإجستت  غت  من ورة .جإمعة 
 وه إ    إلودإئ . 

. إلمملكة إلعربية إلسعودية . 0042-0041وزإرة إلعرل   .02 و
 . إلكتإب إلإ صإ  

 وزإرة إلعرل . 
 

 :المراجع الأجنبية
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