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 بسم الله الرحمن الرحيم
ج  وال لالالاوي  هلالالامحمد   و  هلالالالال            ج ع ونللالالال وملالالايكل ورهملالالالا أ والصلالالاوا وال لالالاوي  لالالار للالالالامحمد  اله للالالاه أ

 ..وب كاتل وبم 

ي        ...ال محمد   ئيس راممة ديالى الألتاذ ال كتو   ك  الهنم   كاس كري  الهيتر

مون  .. ال ادا و ضاء مجهس الجاممة الهيتر

 ...ال ادا اليضو  الإكا ي

ملاكا  اليلاتأ رامملالاة ديلاالى  ملالاكا  اليلاتأ م كلالاط وليلااا المةوللاة والأموملالاة ل لاب و د الرب لالا   ملاكا  اللالاو د    

ج    ...والمحمداله أ

ا ون و إنلالاا صلى الوملالاو  صلى ملالالا ال لالاوي الهكلالاا ا للالانمهت للالا و  مالمحمدلالاا  م ته  لالاا المهلالا   فلله الي هلالا  وولإ وورلالاتأ

اليامس الهولوي ب ن اؤ ا ووطةالنا ازما  مجتهممحمدة وتي يا  واقممحمدة وتمهملاا  م لاتإكهمحمدة لإلا  كلاان 

ا لالاا الإضلالاايا ملالالا الهلالا ته  للالال ا رلالاتأ للالاإتعا ملالا اولإ   ههمحمدلالاة  ريلالاة ملالا  الهجنلالاة المههمحمدلالاة  ئي لالاا وو ضلالااء وك

 الإولى قضمحمدة اله وا والمةب لها يشوبلالاعا مت اش المحمدا  واط و ا  ت ت ع  الوقوف والهمالجة

   هب  ه        اله توى م  ل الإ تإاء لالة د والهجته 
ج
 . ف

 جاء ملا اله ته  لمحمدكلاون منلاا ا لتيإ لاا ملاا يصلايو صلمحمدلال م كط لاا ملات وملا اف صن لاا محمدة للااممحمدة   وقلا  تنو لاا 

 :ة مياو  ه  مياو ه صلى ره 

بوية  ر بناء النةس  لهه وا والمةب المحور الاول
  : ا ا  الي وب والأزما  الثإا محمدة والإقتصادية والتر

  
 
  اليمحمدا والمهبفيما تناول المحور الثان

ج
 . : مش و  اله وا المامهة وصراع الأدوا  ف

  الوع  الصح  والتغلية ال همحمدهة للاسرا المحور الثالث
ج
 .والمةب: دو  اله وا ف

 .ال اب : مش و  اله وا والإ مهة والهمهإة وت ا محمداتعا الهجتهممحمدة

 
 
ا  .: الآ ا  ال هيمحمدة لمهالة الإطةا أخير

 انلالالاتأ بعلالالاا د وب اليمحمدلالالااا    ا لالالاا  لالالا وف 
ف
وقلالالا  ازداد  الهلالالا ته  للالالاةقوي ملالالاادقة اتيلالالال  ملالالات المهلالالا  طريإلالالاا

    صذ لهلالالالالا  
 وكههلالالالالااتع  ه   كعلالالالالاة ملالالالالالا المهلالالالالاب و ملالالالالامحمد ه اليإلالالالالامحمد ر

ج  لالالالالا د الكيلالالالالاوا المههمحمدلالالالالاة والأو ا  الكلالالالالاا ث أ

 و و قلالاة  همحمدهلالاة  وبهشلالاا كة 
ف
ج ليثلالاا    مالمحمدلالاا  الهلالا ته  ره لالاة و هلالاا  أ

ج
  تلالا  قيولعلالاا لههشلالاا كة ف

الكيثمحمدلالاة اللالاتر

لالاية  لالا رامملالالاة لغلالالا اد رامملالالاة اله  نتلا لالاا رامملالالاة   اقمحمدلالالاة  لالالالك ما  لالالار للالالاعمحمدب الهثلالالاا  لإ اليتلا لا ص لالالا ى   ج

 ....راممة ذي قا  راممة الهومب

  لالالالات مشلالالالاا كا   ربمحمدلالالالا
 
ا بواقلالالالا  رهلالالالاس دو   ربمحمدلالالالاة ملالالالات ةلالالالاهنعا الههه لالالالاة المربمحمدلالالالاة ال لالالالامودية  ضلالالالان ج ة مهلالالالاتأ

 رهعو ية مت المربمحمدة الههه ة الأ د محمدة العاشهمحمدة والجطائ  والهغ ب. 

ا  همحمدهة  ..صةا ة صلى مشا كة غتأ  ربمحمدة مت راممة بن هةا محمدا الأمريكمحمدة لهياصرج

يت وو و،لاتم  له ا لالااا وقلا  رضلاما ره لا  الكيلاوا والأو ا  الكيثمحمدلاة المههمحمدلاة صلى التإلاوي   المهلا   ملات ريلاتأ

 .التيصص ال ق ا لأمياب الكيوا المههمحمدة

وع المه   ما كلاةن لمحمدكلاون للاولإ ون للا و كريهلاة   تلال و ا تضلانتل لالمنايلاة والهتالملاة 
ولإ  يمحمدط ون ملا اله ج

ي.  هلال منلاا    شيص ال محمد   ئيس رامملاة ديلاالى الأللاتاذ اللا كتو   كلا  الهلانم   كلااس كلاري  الهيلاتر
ج
 مهثهة ف

  له كط لالاا 
ت ر وللالا  نيلالاا  الشلالاك  والم  لالاان لهلالاا ق ملالال لنلالاا ملالات ويلالاادي بمحمدضلالااء و تجلالاا ملالالا الهنجلالاط اللالالي للالاتأ

  ا تإاء الهجته  لا تإاء واق  اله وا والمةب
ج
  يو تيإ ا ميتغاه ف



 ط 
 

  ملالالا المهلالاب ليلالا ف وو كههلالاة وو 
ج
 وملالات للالااب  د الةضلالاب لأملالاب الةضلالاب  إلالاو  شلالاك ا لذلالاب ملالات للالاام  ف

ف
ورتاملالاا

  ازعلالالاا  ملالالا الهنجلالاط صلى النلالالاو   هلالاب وان كلالاان   لالامحمدم
ج
 الةضلالاب ف

ف
ا وو د هعلالالا  وان كلالاان ممنويلالاا    هذلالالا  رهمحمدملالاا

   ةتي  بعا ويةو  منعا  يا الأمب  يو   ا  اليضا ا وال وي
 ...وملا  ع  ا ل    ة ت  الكاقمحمدة التر

 وال وي  همحمد   و  هل   وب كاتل...... 
 

 

  رئيس المؤتمر                                                                             
 اخلاص عل  حسير   .أ.د                                                                           

 مدير مركز ابحاث الطفولة والامومة                                                                             
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 ال ولى  الإو  التيصص  اله مج اله ته  المه   اليامس 

  )نساؤنا وأطفالنا: ازمات مجتمعية وتحديات واقعية وتطلعات مستقبلية( 

  92/3/9299بتا يلالالالاخ : 

 المؤتمراشكالية 

  ر كب ذي وع  و إا ة       
  لإ يي ج

ر
  م  بعا الهجته  الم اف

مجتهممحمدل ان الإزما  والتي يا  التر

  كا ا ولإ زالا تع د ال محمدان النةس  
 الهجتهما  المربمحمدة  ش ب  اي ه  التر

 ش ب راص و تر

  اور   مله الويو  والهمكا  
  لذب مت اله وا والمةب ه  التر

  والهميسج
ج
والإرتهاع  والثإاف

  ت     هنعا اله وا
  وي     هنل المةب مت  هوه كو ل ون ان  والهما اا التر

مت  محمداتعا وورودما الؤن انج

  الميش ال ري  . ومت منا راء  صقامة  ملا اله ته  ؛صذ يياو  ان اورل 
ي تيا ون ييتأ لهمانج

ج لهوامهة  تاراتع  المههمحمدة لغمحمدة تول    هإاتع  المههمحمدة تثه نا وتإ ا ا  الجعود وي  نعض الكا ث أ

  
ج
 الهجته  وتةليس  إا ة مجتهممحمدة تمتج  ش ون المةولة وتمهماتعا اله تإكهمحمدة. ل و  اله وا ف

 اهداف المؤتمر

   إا ة الإمتهاي لإضايا اله وا والمةب ود التعا لم ائا الكيث المه   الهيتهةة.  .1
 ال  وا لتيتج

ج قضايا اله وا والمةب وان كب وا   منع  مو ا م اس  .9 ج لةمهمحمدة الإ تكاط ب أ تمريف الكا ث أ

  الخ. للئ 
ج
  والإرتهاع  والثإاف

ج
  بنائل النةس  و الهم ف

ج
 ر  ف

  بناء الهجته .  .3
ج
 الي وج ب ؤية شامهة  ت مش و  اله وا الهماصرا وو  ما ف

 التمه  صلى  هو   ههمحمدة لذب الهش و  ب ؤية  ههمحمدة .  .4

 محاور المؤتمر

بوية وا لهجتهممحمدة  ر اليناء النةس  الهيو  الأو  : ن ا  الي وب والإزما  الثإا محمدة والإقتصادية والتر

 الإرتهاع  لهه نه والمةب. 

  اليمحمدا والمهب. 
ج
  : مش و  اله وا المامهة وصراع الإدوا  ف

 الهيو  الثانج

  الوع  الصح  والتغلية ال همحمدهة للاسرا والمةب. 
ج
 الهيو  الثالث : دو  اله وا ف

 جتهممحمدةالهيو  ال اب  : مش و  اله وا الأ مهة والهمهإة وت ا محمداتعا اله

 الهيو  اليامس : الآ ا  ال هيمحمدة لمهالة الأطةا 
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 على المرأة 19تأثير جانحة كورونا او كوفيد 

 

  منى خليفة عبجل

  كلية التربية للعلوم الانسانية -  جامعة ديالي  -دكتور استاذ 

 الملخص

أصٓز ثُوشٕ ثُذجد١ ٝثُؼشش٣ٖ  91ججةذز ك٤شٝط ًٞسٝٗج أٝ ًٞك٤ذ  صؼذ

ثٌُذشٟ ك٢ ثُؼجُْ دض٠ ث٥ٕ دٔج شٌِضٚ ٖٓ صذذ٣جس د٤ظ أعشس ػ٠ِ ج٤ٔغ 

سٌجٕ ثٌُشر ثلأسػ٤ز ٖٓ ثكشثد ٝٓجضٔؼجس ٝٓؤسسجس ٝدٌٞٓجس إر صش٤ش 

( ۰۲۰۲ثلادظجءثس ثُؼج٤ُٔز ثٕ ثلاطجدجس هذ دِـش ك٢ ٓ٘ضظق شٜش ث٣ٍِٞ )

( ثُق ٝكجر ٓؤًذر ٓغ صضث٣ذ ٤ِٓ1۲۲ٕٞ ثطجدز ٝثًغش ٖٓ )( ۰1ػ٠ِ ) ٣ذ٣ض ٓج

ثلاطجدجس ث٤ٓٞ٤ُز دجُل٤شٝط دشٌَ ٓوِن ك٢ ٓؼظْ دٍٝ ثُؼجُْ إر ثٗش ٛزٙ 

ثُججةذز ث٢ُ صذؼجس صٔغِش ك٢: ثُشًٞد ثلاهضظجد١ ٝأصٓجس ك٢ ٗوض ثُـزثء 

٠ ثُطذ٤ز ثُٔجٜضر ٝٓج ٣ضشصخ ػِ سٝثُٔ٘شتجٝثُذٝثء ٝٗوض ثُٔٞثسد ثُظذ٤ز 

رُي ٖٓ صأعش ثُخذٓجس ثُظذ٤ز ثُٔوذٓز ٝصذؼجصٜج ثلاجضٔجػ٤ز ػ٠ِ ثلأكشثد 

ٝثُؼجةلاس ٝثُٔجضٔغ ٝثُؼشثم ٖٓ د٤ٖ ثُذِذثٕ ثُٔضؼشسر ٖٓ ٛزٙ ثُججةذز 

كذجْ ثُسٌجٕ ٝصش٤ًذز ثُٔجضٔغ ٝثُ٘ظجّ ثُظذ٢ ٣ؼج٢ٗ ٖٓ ٓشٌلاس ك٢ 

ػ٠ِ ثلاكشثد  جصٚثسصلجع ثُلوش ٝثُذطجُز جؼِٜج ػشػز لأعجس ٛزٙ ثُججةذز ٝصذثػ٤

 .ثُؼٔش٣ز ك٢ ٓخضِق ثُلتجس

ثُذٌٞٓجس ثُؼذ٣ذ ٖٓ ثلاجشثءثس ثلادضشثص٣ز لإدثسر ججةذز ًٞسٝٗج  كجصخزس

صٔغِش ك٢ صـِخ ثُٔظِذز ثُؼجٓز ػ٠ِ ثُ٘ٞثد٢ ػذ٣ذر صٔغِش ك٢ ثُضذجػذ 

ثُجسذ١ ٝثجشثءثس ثُذظش ثُشجَٓ ٝثُذجش ثُٔ٘ض٢ُ ٝثُٞهج٣ز ثُشخظ٤ز ٝػِن 

ثُج٣ٞز ٝثُذش٣ز ٝثُذذش٣ز ٝثُٔجة٤ز ٝإؿلام ثُٔظجٗغ  ُٔؼجدشثُٔ٘جكز ثُذذٝد٣ز ٝث

ٝثُٔؼجَٓ ثُظ٘جػ٤ز ٝثُضججس٣ز ٝثجشثءثس طجسٓز ك٢ كشع ثُـشثٓجس ٝ 

 .دضٞثء صلش٢ صذثػ٤جس ثُججةذزثُؼوٞدجس لا
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 الاجشاءات الاحتشاصٌة التً اتخزت

صذثد٤ش خجطز  ثصخجرثُذٌٞٓجس ػ٠ِ  91أجذش صلش٢ ججةذز ًٞسٝٗج ثٝ ًٞك٤ذ 

دجُظذز ثُؼجٓز ُِذلجظ ػ٠ِ ثُذ٤جر دٔج ك٢ رُي ثلاؿلاهجس ٝدظش ثُضجٍٞ ػ٠ِ 

ُِ٘سجء  ثُذشًز دٜذف ثٗضشجس ثُل٤شٝط ٝهذ صٌٕٞ ٛزٙ ثُضذثد٤ش ٌُٖ دجُ٘سذز

ٝثُلض٤جس سذذج ُض٣جدر ٓخجؽش ثُؼ٘ق ٝكوذثٕ ثلأسٝثح أظٜشس صوجس٣ش ػج٤ُٔز 

ٝإه٤ٔ٤ِز طذسس ٓؤخشث ص٣جدر ٓوِوز ك٢ دجلاس ثُؼ٘ق ثُوجةْ ػ٠ِ ثُ٘ٞع 

ثلإجضٔجػ٢ خلاٍ كضشر صلش٢ ثُججةذز ٝلا س٤ٔج ثُؼ٘ق ثُٔ٘ض٢ُ ًٔج إٔ ثُؼذ٣ذ 

ذ سجٛٔش ٝدشٌَ ًذ٤ش ك٢ ٖٓ ثُضذثد٤ش ثُلاصٓز ُِس٤طشر ػ٠ِ صلش٢ ثُل٤شٝط ه

ثُذذ ٖٓ هذسر ثُ٘جج٤ٖ ػ٠ِ دٔج٣ز أٗلسْٜ ٖٓ ثُٔؼضذ٣ٖ أٝ ثُٞطٍٞ إ٠ُ آ٤ُجس 

 ثُذػْ ثُلاصٓز ُِذلجظ ػ٠ِ ثُذ٤جر .

ُْٝ ٣ٌٖ ثُؼشثم ثسضغ٘جءث ُٔج ٣ذذط ك٢ ثُؼجُْ د٤ظ سجَ ٗظجّ إدثسر ٓؼِٞٓجس 

( إسصلجػج ِٓذٞظج ك٢ ػذد GBVIMSثُؼ٘ق ثُوجةْ ػ٠ِ ثُ٘ٞع ثلإجضٔجػ٢)

ٝشٌَ ثُؼ٘ق ثُٔ٘ض٢ُ أًغش ٖٓ  ۰۲۰۲دٞثدط ثُؼ٘ق ثُٔذِؾ ػٜ٘ج ك٢ ػجّ 

ِؾ ػٜ٘ج علاعز أسدجع ج٤ٔغ دٞثدط ثُؼ٘ق ثُوجةْ ػ٠ِ ثُ٘ٞع ثلاجضٔجػ٢ ثُٔذ

ٝدجُ٘ظش إ٠ُ إٔ ثُ٘سجء ٝثلأؽلجٍ ثُؼشثه٤٤ٖ ٝخجطز ر١ٝ ثلادض٤جججس ثُخجطز 

ًجٗٞث ٓؼشػ٤ٖ دجُلؼَ ُٔسض٣ٞجس ػج٤ُز ٖٓ ٓخجؽش ثُؼ٘ق ثلأسش١ هذَ ثٗضشجس 

ثُٞدجء، ك٤ٌٖٔ إػضذجس ٛزٙ ثلأسهجّ ؿ٤غ ٖٓ ك٤غ ٓغ ثلأخز دؼ٤ٖ ثلإػضذجس إٔ 

)ٓ٘ظٔز ث٤ٗٞ٤ُس٤ق ك٢ ثُؼشثم جضءث ًذ٤شث ٖٓ ثُذجلاس لا٣ضْ ثلإدلاؽ ػٜ٘ج 

 ٣ٞٓج ُٔ٘جٛؼز ثُؼ٘ق ثُوجةْ ػ٠ِ ثُ٘ٞع ثلاجضٔجػ٢(91دذ٤جٕ طذل٢ 

 تأحٍش جائحة كوسونا على العنف المنضلً

دؼذ ٓؼذٍ ثٗضشجس ثُؼ٘ق ػذ ثُٔشأر ٓشصلؼج دذ٤ظ إٔ ثٓشأر ٝثدذر ٖٓ د٤ٖ 

ٚ ٗسجء صؼشػش ُِؼ٘ق ثُذذ٢ٗ أٝ ثُج٘س٢ ك٢ ٓشدِز ٓج ٖٓ د٤جص 3د٤جصٜج. ًَ 

ٝإٔ ، ٣وجسح سضز ٖٓ د٤ٖ ًَ ػشش ٗسجء هضِٖ ػٔذث ك٢ ج٤ٔغ أٗذجء ثُؼجُْ 

ػ٠ِ ٣ذ شش٣ي د٤ْٔ أٝ كشد آخش ٖٓ أكشثد ثلأسشر .هذَ ثٗضشجس ثُججةذز، ًجٕ 

ثُؼذ٣ذ ٖٓ ثُ٘سجء ٝثُلض٤جس ٣لضوشٕ إ٠ُ إٌٓج٤ٗز ثُذظٍٞ ػ٠ِ أدسؾ ثُخذٓجس 

٤ٜٖ ٓغَ خطٞؽ ثلأسجس٤ز ثُٔجج٤ٗز ثُؼشٝس٣ز ُسلآضٜٖ ٝدٔج٣ضٜٖ ٝصؼجك

ثُٔسجػذر ك٢ دجلاس ثُطٞثسا ٝثسضججدز ثُششؽز ٝهطجع ثُؼذثُز ٝثُشػج٣ز 

ثُظذ٤ز ٝثُٔسٌٖ ثلأٖٓ ٝثُٔأٟٝ، ٝثُٔشٞسر ثُ٘لس٤ز ٝثلاجضٔجػ٤ز .ٝد٤غٔج 

ٝجذس ٛزٙ ثُخذٓجس، كجٜٗج ػجدر ٓج ٣٘وظٜج ثُض٣َٞٔ أٝ ثُٔٞظل٤ٖ أٝ ثُض٘س٤ن 
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ؾ ٖٓ ثُ٘سجء ثُلاص٢ ٣ضؼشػٖ كو 0۲أٝ ثُجٞدر ثٌُجك٤ز ٝصذ٤ٖ ثلأدُز إٔ % 

ُِؼ٘ق ٣ِضٔسٖ ثُٔسجػذر ٖٓ أ١ ٗٞع ٝإٔ ثٌُغ٤ش ٜٖٓ٘ لا ٣ذِـٖ ػٖ صججسدٜٖ 

إ٠ُ ث٤ُ٥جس ثُشس٤ٔز دسذخ ثُخجَ أٝ ثُخٞف ٖٓ ثلاٗضوجّ أٝ هِز ثُٔؼشكز د٤ٌل٤ز 

ثُٞطٍٞ إ٠ُ ثُٔسجػذر ثُٔضجدز دجُ٘سذز إ٠ُ ثُ٘سجء ٝثُلض٤جس ثُلاص٢ ٣ؼج٤ٖٗ ٖٓ 

ػ٠ِ ثُ٘سجء ٝثُلض٤جس أعضث شذ٣ذث ك٢ دجلاس ثُطٞثسا ٝك٢  ؟ (( ٣ضشى ثُؼ٘ق

ثُذجلاس ثُض٢ صضسْ دسٞء أدثء ثُ٘ظْ ثُظذ٤ز ٝػؼق س٤جدر ثُوجٕٗٞ، ٝثسصلجع 

 ٓسض٣ٞجس ثُؼ٘ق ػذ ثُٔشأر ٝػذّ ثُٔسجٝثر د٤ٖ ثُج٘س٤ٖ

ػ٘ذٓج ٣ضْ ثدضججص أٝ إ٣ٞثء ثلأسش أٝ ثلأكشثد ػ٠ِ ٓوشدز شذ٣ذر ٖٓ دؼؼْٜ 

٣ِز صشصلغ ٓؼذلاس ثُؼ٘ق ػذ ثُ٘سجء ٝثلأؽلجٍ، خلاٍ ثُذؼغ ُلضشثس ؽٞ

ثُذج٤ُز ٝٗظشث لإٔ ثُ٘جط ٣وؼٕٞ ٓض٣ذث ٖٓ ثُٞهش ػ٠ِ  - 91ججةذز ًٞك٤ذ 

ٓوشدز شذ٣ذر ٖٓ دؼؼْٜ ثُذؼغ ك٢ ثُؼضٍ ثُٔ٘ض٢ُ ٣ٝضؼجِٕٓٞ ٓغ ػـٞؽ 

إػجك٤ز ٓغَ إؿلام ثُٔذثسط ٝص٣جدر ػذب ثُشػج٣ز ٝثُو٤ٞد ثُٔج٤ُز كئٕ ثُ٘سجء 

ٓؼشػٕٞ ُخطش صضث٣ذ ٓسض٣ٞجس ثُؼ٘ق صظٜش ثُضوجس٣ش ثلأخ٤شر ٝثلأؽلجٍ 

ثُلاص٤٘٤ز ٝأٝسٝدج  ثُٞثسدر ٖٓ ٓ٘جؽن ك٢ آس٤ج ٝأٓش٣ٌج ثُشٔج٤ُز ٝأٓش٣ٌج

خطٞؽ ثُٔسجػذر ُلإدلاؽ ػٖ ثسصلجػج ًذ٤شثً ك٢ ػذد ثُ٘سجء ثُلاص٢ صضظَ د

 ثلإسجءر ثُض٢ ٣ضؼشػٖ ُٜج خلاٍ ثُججةذز ثُذج٤ُز.

 الجانة الصحً

ُِٝضذجػذ ثلاجضٔجػ٢ ثُٜجدف ث٠ُ ثُذذ ٖٓ  91 –هذ ٣ٌٕٞ ُججةذز ًٞك٤ذ 

ثٗضشجسٙ أعش ًذ٤شث ػ٠ِ صٞك٤ش ثُخذٓجس ثلأسجس٤ز ثُٔضؼِوز دجُظذز ٝثُؼذثُز 

ثُلض٤جس ثُلاص٢ صؼشػٖ أٝ ٓؼشػجس ٝثُششؽز ٝثُخذٓجس ثلاجضٔجػ٤ز ُِ٘سجء ٝ

ُِؼ٘ق ٝهذ أظٜش ٓسخ أجشصٚ ٓؤسسز ) د٤جر آٓ٘ز ( ثُخ٤ش٣ز ثُذش٣طج٤ٗز ثُٔؼ٤٘ز 

دئٜٗجء إسجءر ثُٔؼجِٓز ثلأسش٣ز ثػطشثس علاعز أسدجع خذٓجس ثُخطٞؽ ثلأٓج٤ٓز 

ٝٓغ عوَ ًجَٛ  91% إ٠ُ خلغ صوذ٣ْ خذٓجصٜج دسذخ ك٤شٝط ًٞك٤ذ  61

٣ز ثُظذ٤ز ٝإػطجء ثلأ٣ُٞٝز ُِذجلاس ثُٔظجدز ثُؼج٤ِٖٓ ك٢ ٓججٍ ثُشػج

 دجُل٤شٝط هذ ٣ضؼطَ صوذ٣ْ ثُذػْ ثُؼججَ.

 الجانة النفسً

ُْ ٣ضٞهق صأع٤ش ثُججةذز ػ٠ِ صٜذ٣ذ ثُظذز ثُذشش٣ز دَ صؼذٟ رُي ك٢ ثسصلجع 

ٗسذز ثُؼ٘ق ثُٔ٘ض٢ُ ٝثُٔجضٔؼ٢ دسذخ ثُظشٝف ثلاسضغ٘جة٤ز ٝثصسجع سهؼز 
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ثُؼذ٣ذ ٖٓ ثُذٍٝ ُِذذ ٖٓ صلش٢ ثُل٤شٝط ٝثد١ ثُذجش ثُشجَٓ ثُض٢ ثصخزصٜج 

 ث٠ُ ثُضؼج٣ش ثُٔشضشى لأ٣جّ ؽ٣ِٞز دسذخ ثُضثّ دوجء ثلأكشثد ك٢ ثُٔ٘ضٍ.

كضؼشسس ٝظجةق ثػٔجٍ ثُؼذ٣ذ ٖٓ ثكشثد ثُٔجضٔغ سججٍ ٝٗسجء ثلاػٔجٍ ثُض٢ 

صؼضٔذ ػ٠ِ ثُذخَ ث٢ٓٞ٤ُ ٝثلاػٔجٍ رثس ثُطجدغ ثُٔٞس٢ٔ ٝثطذجح ثُٔشجس٣غ 

ثُذن ػشسث ٗلس٤ج ٝٓجد٣ج ٗض٤جز ػذّ ثُوذسر ػ٠ِ صٞك٤ش ٓضطِذجس  ثُظـ٤شر ٓج

 ثُٔؼ٤شز ث٤ٓٞ٤ُز. 

ٝثٕ ثُٔشٌلاس ثلاجضٔجػ٤ز ٝثُظذز ثُ٘لس٤ز صضذثخَ دشٌَ ٝع٤ن ك٢ ثلاصٓجس 

كجلاكشثد ثُذذط رثصٚ دشٌَ ٓخضِق ٝصوسْ ثُٔشٌلاس ثُ٘لس٤ز ث٠ُ ٓشٌلاس 

ذٍٞ ٝٓشٌلاس ٗججٔز ٣ضؼج٣شٕٞ ٓغ ٓٞجٞدر سجدوج ٓغَ: ثلاًضتجح ٝإدٓجٕ ثٌُ

ثُذضٕ ٝثُؼ٤ن ٝثُوِن ٗض٤جز ثُذجش  ٝثلاصٓجس ٓغَ: ػٖ ثُذجلاس ثُطجسةز

ٝدذسجز  ذز ثُ٘لس٤ز ثُظذ٢ ٝثلاؿلام ثُوسش١ ٝٛزث أعش دشٌَ ًذ٤ش ػ٠ِ ثُظ

ًذ٤شر جذث ػ٠ِ ثُٔجضٔغ ٝصذذ٣ذث ػ٠ِ طذز ثُٔشثر ثُ٘لس٤ز ٝثؿلام ٓشثكن 

ثُضشك٤ٚ ثُؼجٓز ٝصؼط٤َ ثُٔؤسسجس  ثُذ٤جر ًجلاسٞثم ٝدٝس ثُؼذجدر ٝٓذلاس 

ثُذ٤ٌٓٞز ثدٟ ث٠ُ شؼٞس ثُ٘جط دجلادذجؽ ٝثسصلجع ثُٔشجد٘جس ٝثُخلاكجس 

لأكشثد ٣٘ظشٕٝ ث٠ُ ثُٔسضوذَ طؼ٤ذ ثُججٗخ ثُ٘لس٢ ًجٕ ث ثلأسش٣ز كؼ٠ِ 

ًٝجٕ ٖٓ ػٖٔ ٓج صؼشػش   دطش٣وز ؿ٤ش ث٣ججد٤ز خلاٍ كضشر ثُذجش ثُٔ٘ض٢ُ.

ُٚ ثُ٘سجء ثلاسجءر ثُ٘لس٤ز دجُضؼ٤٘ق ثُٔ٘ض٢ُ صٔغَ دظٜٞس ٗٞع آخش ٖٓ ثُضؼ٤٘ق 

دجُض٘ٔش ٝثلاسجءر ثُِلظ٤ز ٝصو٤َِ دٝسٖٛ ٝثلاٗضوجص ٖٓ  ثُٔ٘ض٢ُ صٔغَ 

ثُ٘سجء ٝثُز١  شخظ٤ض٤ٖ ٝٛزث ثدٟ ث٠ُ ص٣جدر ثُؼـؾ ثُ٘لس٢ ثُز١ صضؼشع ُٚ 

س ٝث٤ُأط ٝهِز ثلادضشثّ ٝثلاٛضٔجّ صٔغَ دجُشؼٞس دجُذضٕ ٝػ٤ن ثُظذ

  ثُس٤طشر ػ٤ِٜٔج. ٝثُشؼٞس دجُـؼخ ٝثُوِن ٝػذّ 

 الجانة الامنً

ً ػججضر ٝصذٍٞ  هذ صوق ثُجٜجس ثُلجػِز ك٢ هطجػ٢ ثُششؽز ٝثُؼذثُز أ٣ؼج

ثُضذجػذ ثلاجضٔجػ٢ أٝ  أ٣ُٞٝجصٜج دجصججٙ كشع ثُذجش ثُظذ٢ أٝ ٓشثهذز 

ةْ ثلأخشٟ ٓغَ ثُٜ٘خ ثُز١ هذ ٣ض٣ذ ثلاسضججدز ُلاػطشثدجس ثُؼجٓز ٝثُجشث

هذ ٣ٌٕٞ  91ٝثلاجضٔجػ٤ز ُلاسضججدز ُل٤شٝط ًٞك٤ذ  ٗض٤جز ُِؼٞثهخ ثلاهضظجد٣ز 

ثلاسضٔجع ٓٔج  ثُِجٞء إ٠ُ ثُوؼجء ٓذذٝدث ٓغ إؿلام ثُٔذجًْ أٝ صأج٤َ جِسجس 

٣ؤد١ إ٠ُ صشثًْ ثُذػجٟٝ ٝهذ صظذخ آ٤ُجس ثُؼذثُز ؿ٤ش ثُشس٤ٔز ثُٔلاةٔز 

خلاٍ كضشر ثلاسضججدز ُل٤شٝط ًٞك٤ذ  ػذ ثُٔشأر ؿ٤ش ػ٤ِٔز  ُٔؼجُجز ثُؼ٘ق
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ًٔج هذ صٞثجٚ ثُ٘سجء ٝثُلض٤جس ثُٔض٣ذ ٖٓ ثُظؼٞدجس ك٢ ثلإدلاؽ ػٖ  91

ٝجٚ ثُسشػز ٝثُذظٍٞ ػ٠ِ خذٓجس ثُششؽز ٝثُؼذثُز ثلأسجس٤ز،  ثُؼ٘ق ػ٠ِ 

ٓذثس ثُسجػز ؽٞثٍ  إٓج كؼ٤ِج أٝ ٖٓ خلاٍ خطٞؽ ثُٔسجػذر إر أٜٖٗ ٣ؼشٖ ػ٠ِ 

لإجشثء ٓغَ ٛزٙ  أ٣جّ ثلأسذٞع ٓغ ثُٔس٤ت٤ٖ إ٤ُٜٖ ٝلا ٣ضٔضؼٖ دجُخظٞط٤ز

ثٌُٔجُٔجس ثُٜجصل٤ز ٖٝٓ ثٌُٖٔٔ ألا ٣ضْ ص٘ل٤ز أٝثٓش ثُذٔج٣ز خلاٍ ٛزث ثُٞهش، 

ٓٔج ٣سجْٛ ك٢ ثلإكلاس ٖٓ ثُؼوجح د٤٘ٔج ٣ضدثد ثُؼ٘ق ػذ ثُٔشأر هذ ٣ضْ أ٣ؼج 

ُو٤ِِز ٓجس ٖٓ ٓشثًض ٓؼجُجز ثلأصٓجس ٓٔج ٣وَِ ٖٓ ٓظجدس ثُذػْ ثذصوذ٣ْ خ

 ثُض٢ هذ صضٞكش ُِ٘سجء ك٢ ثُذجلاس ثُض٢ ص٘ط١ٞ ػ٠ِ ثلإسجءر.

 التوصٍات

 ُلأدذثطثدػٞ ٖٓ خلاٍ ٓج صوذّ ث٠ُ صٌغ٤ق ثُجٜٞد ثُشس٤ٔز ك٢ ثصخجر صذثد٤ش 

 :ـثُطجسةز صضٔغَ د

 ٓؼجُجز ثلأسذجح ثُشة٤سز ُِؼ٘ق ػذ ثُ٘سجء. -

صؼض٣ض ه٤جدر ثُٔشأر ٝٓشجسًضٜج ك٢ ط٘غ ثُوشثس دٔج ك٢ رُي أٝهجس ثلأصٓجس  -

ثلإٗسج٤ٗز ٝثُطٞثسا ٣ٝجخ إػطجء أ٣ُٞٝز ًذشٟ ِٝٓذز ُِذذ ٖٓ ثُؼ٘ق ثُوجةْ 

ثُلجػِز ُٚ ٝصخل٤ق ٓخجؽشٙ د٤ظ لا صضثٍ  ٝثلاسضججدز ثلاجضٔجػ٢ػ٠ِ ثُ٘ٞع 

دسذخ ٗوض ثُضشش٣ؼجس  ثُؼذ٣ذ ٖٓ ثُ٘سجء ٝثُلض٤جس ٛذكج ُِؼ٘ق ٝسٞء ثُٔؼجِٓز

 ثُض٢ ٣ٌٖٔ إٔ صذ٤ٜٖٔ ٝصذجسخ ثُج٘جر.

٣جخ ػٔجٕ إٔ صٌٕٞ ثلاسضججدجس ٝثُخذٓجس ٓ٘ظلز ٝآٓ٘ز ُِ٘جج٤جس ٖٓ  -

ثُؼ٘ق ثُٔٞجٚ ػذ ثُ٘سجء ٝثُلض٤جس دٔج ك٢ رُي دػْ ثُٔجضٔغ ثُٔذ٢ٗ 

ٝثُٔ٘ظٔجس ثُٔؼ٤٘ز دذوٞم ثُٔشأر ٝثُضأًذ ٖٓ إٔ ثُخذٓجس ٓذسجز ك٢ ثُخطؾ 

ُِضأٛخ ُِطٞثسا. صوذ٣ْ ثُذػْ ثلاهضظجد١ ٝدػْ سذَ ًسخ ثُشصم  ثُٞؽ٤٘ز

ثُضذ٣ٞلاس ثُ٘وذ٣ز ٝثلإػلجءثس ثُؼش٣ذ٤ز ٝثُضأ٤ٖٓ ػذ  ػ٠ِ سذ٤َ ثُٔغجٍ:

  ثُذطجُز.

ثُضؼجٕٝ ٓغ ثُوطجع ثُخجص ٝثُذػٞر إ٠ُ دػْ صٞك٤ش ثُشػج٣ز ثُج٤ذر لإٗلجر  -

ثُذ٤جر ٖٓ أجَ صأ٤ٖٓ ثُٞهج٣ز ثُلؼجُز ٖٓ ثُلج٣شٝسجس ثٝ ثلاصٓجس ثُظذ٤ز دٔج 

ٝٓج إ٠ُ رُي ٖٓ  ثُٞهج٣ز ٓغَ ثُٔؼؤجس ٝثُولجصثس ٝثٌُٔجٓجس ك٢ رُي ٓؼذثس 

 ٓذػٞٓز . دأسؼجسأٝ  ٗجٓجج ثُٞهجة٤ز ثُٔسضِضٓجس
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ٓ٘ظٔجس ثُٔجضٔغ ثُٔذ٢ٗ ثُٔسجٛٔز ك٢ إدثسر ثُٔؼِٞٓجس، ػ٠ِ سذ٤َ  دظ -

ثُٔغجٍ ػٖ ؽش٣ن صذجدٍ ثُٔٔجسسجس ثُج٤ذر ٝثُذسٝط ثُٔسضلجدر ٓغ ثُذٌٞٓز 

ٝثُششًجء ٖٓ ثلأْٓ ثُٔضذذر دشإٔ صج٤ٜض خذٓجس ثُخطٞؽ ثلأٓج٤ٓز أع٘جء 

 ثلادض٤جججس ثُؼشٝس٣ز. ثلأصٓجس ٝصِذ٤ز

٢ ثُخذٓجس ٖٓ خلاٍ ثُضؼِْ ثلإٌُضش٢ٗٝ أٝ ثُذِوجس ثُو٤جّ دذ٘جء هذسثس ٓوذٓ -

ثُذسثس٤ز ػ٠ِ ثلإٗضشٗش، سٞثء ًجٗٞث ٖٓ ٓٞظل٢ ثُذٌٞٓز أٝ ٖٓ ثُٔجضٔغ 

ثُٔذ٢ٗ، ك٢ ج٤ٔغ ثُوطجػجس دٔج ك٢ رُي أُٝتي ثُٔؼ٤٤ٖ٘ دشإٔ ٤ًل٤ز ثُضؼجَٓ 

 .ثُؼ٘ق ػذ ثُ٘سجء ٝثُلض٤جس ػ٤ِٔجس ثٌُشق ػٖ ٓغ

دٞجٞح إدوجء ثُٔأ١ٝ ٝٓشثًض ثلأصٓجس سكغ ٓسضٟٞ ثُٞػ٢ هذس ثلإٌٓجٕ  -

ثُض٢ صذ٣شٛج ثُذُٝز ٝٓ٘ظٔجس ثُٔجضٔغ ثُٔذ٢ٗ ٓلضٞدز أع٘جء ثلاصٓجس ٓغ 

 دجدض٤جؽجس ثُسلآز ثُؼشٝس٣ز. ثلاُضضثّ
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