
 للأطفال اوتعليمه عات الضغط جما

    ممم          
خ
غ ىر مممن  نمممف ي مممم ا   ممم  ى  ممم    

خ ىممم ت نمممف ي مممم ا  ممم  غ  رلوعوممم   نسمممون ى مممن  تممموا

ي  رقتص  يأى  رجتو ع  ق     ة أى  ظ م  ه  عم ة  ف رلبشر ىجدت أى س  س  بو  يلب   طووح شر

   مممملر ر 
خ
 (system رلتقمممم  م )  رلت رل  جمممم ت رى رلتتلعمممم ت ى بعممممدم أشمممم   ىنممممدم  

 ىح  ممممن ومممم سر

  ي صل نف طريق جو ن ت يض   بشكل أى بأ ن نم  رلت مم ا  رلعصر . ىكل  لغ
رت رلبت رلت م ا

  سممم  ل تسمممج )جو نممم ت رلضممم  ( 
خ
  كمممل رلممم ظط ر جتو ن مممة ي شممم   

خ
ىمممج  جو نممم ت   جممم  غ  

هه    بعما ر ا م ك ي م ك ،  ي قمق  ص ل ه   ف  لا  أىنر    رلليف يجوعهط  ص لح  شم ت
ىم خ

 رجتوم ع  للدى   نف ق ط ى    ئ  عم مة يمن ف تهم  ,  و أى ي م ك ذرت طم تن   ريدل ج ذرت ط تن 

جديمممدغ للوجتومممن و ىيممم ظط  ممملغ رلجو نممم ت  رقتصممم  يةأى  رجتو ن مممةى مممن   لتسمممويق رقتصممم  يأى 

سمي   وى   لأجل ي قمق أ درىه  ىله   رجتو ن ةأى   ر ي  ري   رت فسه   ف  لا   ق ب ت أى 

مممن ة ىلتعريمممم   فسممممه  أ مممم م  م   ل و يممممة  فسممممه  ىأىنر  مممم  ، ىلاسمممم  رلشر
للعوممممل أمممموف أطمممم   قمممم    خ

  رلنأي رلع م رللي يتوح ل
غ ىي جمهه لفهمط رلأىكم   رلمبت يريمدغ  ملغ رلجو نم ت ، ىلم   ىجم    ت م ا

هه لهمملغ رلجو نمم ت لومم  كمم ك   مم   ) جو نمم ت أمم   ( لأك  رلعوممل رلجوممي  هصممفه رس سمم ة  شمم ت

هه لمد  أنضم    ملغ   خرج رلعول رلجوي     ) سل   أ   ( ىلم  لمط ي مف   م    مف ت  شم ت

 لو  ك ك      أ   
ً
  ذهنت س بق 

أى سم  س  ىمنىح  رقتص  يأى  رجتو ع  رل  ر ي ىرل ق ب ت رلبت

مممى   ي ق قممممه  ممممف أ ممممط أشر   م رلعوممممل رلجوممممي   ممممف  مممملا  رلفهممممط رلج ممممد للهممممدم ىر يومممم ك بممممه ى صرخ

  
خ
ى   رلضم    ج ح ىريمق رلعومل   ي ل م  رلهمدم رلعم م نم  ر  مدرم رلشخصم ة . ى لعومل  ىضخ

خ يسممته ك  رلجوممي  هقمم   أمم  ته   م رلوسمم ى ت ىيمم ىن رل قمما ىرلجهممد ى لأنسمم ك امموا تهمم  يختصرم

ي وممممل ى ممممنغ أى  أي   يو  ممممه ي ق قهمممم  أى أ ج و مممم  ىرذر اققهمممم  أى اقممممق جمممم     همممم  ىأ ممممه ي تمممم ج 

غ  ف رل  س . ى  لإأ ىة لا ك رلعول رلجومي  يعمط ل قا أط   ىجهد رك ر ى و  ل  يع ى  ك  ن   ا

ب لف ئمممد  نممم  ) جو نممممة رلضممم   ( ىيجعلهمممم    جو نمممة   ظوممممه يظهمممن للع مممم ك ك تلمممه رجتو ن ممممة 

خ رلمدى   رلديوقنرط مة رلدىلمة نثنغ ىأ ه ي س  رلوجتون جو نة يزيمد  مف  م مه   رلديوقنرط مةتموا

خ ب لتفمممل  ممم  يعلممم ط رطف ل ممم  ه ممم  ى ممم  يهو.  رلن ممم  ة رلديوقنرط مممةط ىي سممم  رلممم ظ  ممم  كوختصممموا

  مممف  ممملا  رلعومممل رلجومممي   
خ ممم  ه سممم لة أممم     ظومممة ي   ممم ك   تجممموا  

لمممي  يممم ع م نولهمممط ب ر

  رلأنوممم    ثومممن نممم  ر فسمممهط ىنممم  رلوجتومممن ، 
خ
 يمممد ي  رلأطفممم   رلصممم    نممم  رلوشممم  هة  

د
ىيعمممد

 لت  رلجو ن مممة سممم ر  نشممم
ً
    ممم 

 
و مممة  هممم  ريهط ر جتو ن مممة ط ت أى ألعممم   أى أنوممم   يت ن مممة نممم   

ممممممل ر  ممممممن ىيقممممممديط  صممممممل ة رلجو نممممممة نمممممم    عيج ت ممممممة ك لتعمممممم ىك ىرلوشمممممم  هة ىيق د
ً
ىإهسمممممم تهط ق ومممممم 

صهط  ف سل ه  ت  ستهج ة ك لأ    ة ىا  رللرت . 
ّ
  صل ة رلفن ، كو  يخل

مم ل يممد   رلعوممل رلجومم ع  .. ى مم   مم   ى  رلأش  ىرلود سممة   ىلاممف  مم ,  ست
خ
ركهممط   ي  رلأطفمم   ىإشر

  ذلمم؟  
خ
  لهمم  رلعديممد رلعك يممد ي  رلأطفمم   نمم  رلعوممل تممنىح رلفريممق   

 راممد  ممف رلقمم ط رله  ممة رلممبت

نممممة رلفن يممممة  خ صممممه  ممممف رل خ
ّ
  يمممم ع م نمممم  سممممل   ىشخصمممم ة رلتفممممل ىيخل

 ممممف ر ثمممم   رلإيج ت ممممة رلممممبت

  ا   رللرت . 
ّ
 ىرلتونه



اسممم  رلتفمممل قممم ط    مممة ك لتعممم ىك  رلى  ممم  ى   ىمممأك ب لإأممم ىة مممل ر  مممن كوممم  رلعومممل رلجوممم ع  يت ىيق د

  رلتفممممل سممممو ت عيج ت ممممة ك لت ممممدي 
خ
ممممه نمممم  رلج  مممم  ر  ممممن يمممم ج   

د
يزيممممد  ممممف شممممع  غ ب لنأمممم ، ىلآ 

  ا  ت رلوش  هة رلت  ىس ة . 
خ
 ىرلإضر   ف أجل بلوغ رلهدم ،    ة  

  رلأنومم   رلجو ن ممة ىتشممج عهط نلمهمم  أ ممنأ  بممد أك ي ممدأ  ممف  ى لفمما      
خ
ر  رلأطفمم      عشر

د
على أك

  بعا لتفل  ف ر ل أش  ر
خ
  يت  س    لا  تشج عه ن  رلوش  هة  

رلأنو   رلخف فة ، ىرلبت

   ن قد رت رلتفل ك لوش  هة 
خ
يي  ىرلت ظ   .     عندر    ئد  رلتع م أى أنو   رل ت

  مملغ رلوشمم  هة يزيممد  مممف       
د
  تشمم ت  ىمهمم  ك ىمممة أىممنر  رلأش  ، ا ممت عك

ى  ا مم   ممف رلأنومم   رلممبت

رب  ىرل   رلأشي    ة ع  ىث      ف رل رلديف.  تشج ع  ذر    ىجد ر تف رل ت

  تشمممجمن رلأطفممم   نممم  رلعومممل رلجوممم ع   مممف  ممملا  رلعومممل نممم         
خ
 هيممم ا  

 للود سمممة  ى أ
د
كوممم  أك

خ رلتملا   يقديط  جو نة  ت  نة  ف رلأنشتة رلوختلفة رلف  مة ىرلري أم ة ىر جتو ن مة ىي فم ا

  ىريممق لممه  فممم  ه  ريممه يزيممد  ممف أك  شمم  هة رلت   رلوشمم  هة ىمهمم  كمملأ اسمم   همم  ريهط . نمم
خ
فممل  

  
خ
ممن  رئممن   ممدرق يه ى مم   مم   ب لإأمم ىة رل جمم حر ي  طممه تهمملر رلفريممق كومم  ي فمم    يتممه   على أ ممه ي سد

 ي  ك له رلعديد  ف ر  عك س ت رل فس ة رلإيج ت ة ن  رلتفل . 

ى  ىنشممد    مم           مملر رلصممد  ى ممنس قمم ط     ممنرو      نمم  ضخ
خ
 ممة رلا مم   للصمم    ىتشممج عهط  

  اممم   
خ
ط  مممف رلختمممأ ىتشمممج عهط  

ّ
مممل ر  مممن ىقيممم   رلخسممم    ىرنت    ممم  ىن مممة للمممتعل ىممممهط ، هتق د

خ ط ن  ر ستونر  ى ه.   رل ج ح ىي ف ا

نممممم  ريتممممم م  ى ى  رلوع  مممممة ب لتفمممممل كومممممدر س ى نركممممم  ب ث مممممه  رلونسسممممم تىنشمممممد   رئوممممم  نممممم       

مممح رلتفممممل ىرك لممممط تشمممجمن رلعوممممل رلجوممممي   يوتلمممم؟ رلاثمممم ا  ممممف  ممممف  مممملا  رلعوممممل نمممم  رنممم     شم

  ت  ي يه  ي  ك ج    ف ت  ية رلود سة ، لاف يو ف ر ستع أة ن ه بس ا ت 
خ
رلودر س  شا   

   رسمم   أى امدرئقه  رلود سمة 
 
رلري أمم ة ،  للأنشمتة، ىهملر ب ل سم ة  أى ري ق نمة اممبت لم  كم ك ىصم 

  ,  رللي مممة ر س سممم ة لي ممم   
  مممف رلمممم م ر ممم م ي مممدي  تممم ا ي ممم    ىك ت ممم    فسممم ة رلت لممم   رلمممبت

 مممف رلمممدىرم لأك ط لممم    تومممل شمممكلا ى ضمممو    ىلممميم شمممكلا بولابمممم ىاقم مممة ى ر لمممه  تولومممل 

  ذهن م  رلود سة ط   غ 
  لمي  ب كمط نمدم ىجم   ر نشمتة رلمبت

ثو   م  بج مل ىرع   م كن للملرت   جمبخ

  كممل رلوجم  ت رنسمم   ه  ب لضم   ر يجمم     ل ىح رلجو نممة ى ى  م   بأ و مةلمط  
خ
خد مه رلوجتومن  

  ك  ا رم نلو ة . 

  


