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2¸1¤<!2

        дϜϽуϪϓϦ дϖ Ϻϖ ̫еуЋϧϷгЮϜм еуϫϲϝϡЮϜ аϝгϧкϝϠ пЗϳϦ сϧЮϜ ϤϝЦϝКшϜ ев ϹϲнϧЮϜ ϞϜϽГЎϜ и ϽЋϧЧт ъ

ϝКшϜ рϺ ЭУГЮϜ ϣуЋϷІ ев БЧТ ϹϲϜм ϟжϝϮ пЯКЭϠ ̫ϣЦ ЩЮϺ Ͼмϝϯϧт Ю ϝлзв ϣУЯϧϷв ϟжϜнϮ ЭгЇу

 ϽЂϒ ЭгЇуЮ Ϲϧгт ЭϠ ϹϳЮϜ Ϝϻк ϹзК ϽуϪϓϧЮϜ Ϝϻк СЦнϧт ъм ̪сЮϝЛУжъϜм рнПЯЮϜм сКϝгϧϮъϜм ̪сТϽЛгЮϜ

.йЯЪ ЙгϧϯгЮϜм ЬϝУАцϜ ̭ъϕк  

      м ϸϹϳв мϒ ϹϲϜм Бгж ϹϮнт ъъ ̪ϹϲнϧЮϜ ϞϜϽГЎзуЛϠ ϹϲϜм Бгж ϸмϹϲ ϹзК СЧт ъ ϽвцϜ дϒ пзЛгϠ й

 Эϫв йуЮϖ ϽуЇϦϞϜϽГЎъϜ Ϝϻк  АϝгжцϜ иϻк Эϫв ϸϹЛϧТ ̪ЩЮϺ ев ϽϫЪϒ нк ϝв пЮϖ иϝГϷϧт ЭϠ ̪йЃЫЛϦм

̪АϝгжϜ ϸнϮм ев бОϽЮϝϠ  пЮϖ ϝлϧϮϝϲм .бЮϝЛЮϜ онϧЃв пЯК ϝлзуϠ ̯ϜϼϝЇϧжϜ ϽϫЪцϜ ск ϹЛϦ ϣЃуϚϼ ϣϪыϪ

ϭвϜϽϠ егЏϧϦ Э϶ϹϧЯЮ ϢϸϹЛϧв ϟуЮϝЂϒ ϤϝвϹ϶м гж ев СЯϧϷϦ ϣКнзϧв ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜмБ  пЮϖ Ͻ϶ϜϽϡϧЛт 
ИнЎнв ϹϲнϧЮϜ ев ЙуЎϜнгЮϜ ϣϫтϹϲ ̪ϰϽГЮϜ ϩуϲ ϢϸϝтϾ ϼϝЇϧжъϜ ϥУЯгЮϜ ̪ϽЗзЯЮ ЌнгОм ϞϝϡЂцϜ 
ϣГϡϦϽгЮϜ ̪ϹϲнϧЮϝϠ ϝгТ ϜϾЬ ̭ϝгЯЛЮϜ еуУЯϧϷв ϞϜϽГЎъϜ Ϝϻк ϞϝϡЂϜ Ьнϲ 

            ЌϽЛж ϸϹЛЮϜ Ϝϻк сТЂйϧ м ϨϝϳϠϜ ϣугЯК ФϜϼмϜ ϣϪыϪ Ю ϥвϹЦ ϣЮнУГЮϜ ϨϝϳϠϜ ϿЪϽв ϢмϹз

м ϣвнвъϜ пЮϝтϸ ϣЛвϝϮ /ϞϜϽГЎϝϠ ϣЊϝϷЮϜ ϹϲнϧЮϜ  ϬыЛЮϜм ЉуϷЇϧЮϜ  ϵтϼϝϧϠ ϢϸнЧЛгЮϜ3/4/2017  сЪ

 ев ϢϹϲϜнЮ ϿЪϽгЮϜ ϼϸϝЪ ЭϡЦ ев ЬмϻϡгЮϜ ϹлϯЮϜ ХϪнϦм ЭЊϓϦ ϣуϲ ϣЧуϪм ϣϠϝϫгϠ днЫϦ ϒϽГ϶  ϝтϝЏЦ

скм ъϖ ϽЊϝЛгЮϜ дϝЃжшϜ  ϞϜϽГЎϜ  Ϲ̵ϲнϧЮϜ  ϣЛЎϜнϧв ϣЮмϝϳв сТϣϠϝϮщЮ  ЍЛϠ еК ЂцϜϣЯϛ ϣГϡϦϽгЮϜ 
ϢϽкϝЗЮϝϠ сϧЮϜ ϤϽуϲ ̪̭ϝгЯЛЮϜ пЯКм Эвϒ дϒ ЙУзт еуЯвϝЛЮϜ сТ дϜϹув буЯЛϧЮϜ ̪ϸϝІϼшϜм ϹЃтм ϢнϯТ 
ϟϡЃϠ ϣЯЦ ϼϸϝЋгЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ ϤϝвнЯЛгЮϜм ϤϝуϚϝЋϲшϜм. ϹϲнϧЮϜ СтϽЛϦ ϨϝϳϠъϜ ϥЮмϝж ̪ϣϡЃжм ̪ϼϝЇϧжъϜ 

ϞϝϡЂцϜм ϣГϡϦϽгЮϜ ϹϲнϧЮϝϠ ̪ ЌϜϽКцϜм сϧЮϜ ϹКϝЃϦ пЯК ЉуϷЇϦ ϜϹϲнϧЮ пϧϲ ϽгК ϨыϪ ̪ϤϜнзЂ 

ЉϚϝЋ϶м ϿугвмϜϤ ЬϝУАцϜ етϹϲнϧгЮϜ сϧЮϜм ев еЫггЮϜ дϜ бкϝЃϦ сТ ЭуЯЧϧЮϜ ев ϢϸϝтϾ ϢϹϲм 
̪ϼϝЇϧжъϜ ϽутϝЛвм ϜϽІϕвм Ϥ ϹϲнϧЮϜ ϝв ϹЛϠ ЭуϯЮϜ ̪ϽЫϡгЮϜ   ЍЛϠ ϼмϸм рϹϲнϧЮϜ ЭУГЮϜ ϣтϹПϦм

 ϹϲнϧЮϜ ϞϜϽГЎϜ ев СуУϷϧЮϜ сТ ϣтнϠϽϧЮϜ ϟуЮϝЂъϜ̪ ЭϡЂм ЭЊϜнϧЮϜ Йв ̪ЭкцϜ  

       ϹтϿуЮм ϰϽГЮϜ рнϠϽϧЮϜ ев ϣужϝЫвϖ ϰϽА ФϽА ϣтϝЦнЮϜ ев Ьы϶ ϝзЮϜϕЂ ϝзϫϳϠм ϩуϫϳЮϜ еК 
ϞϝϡЂцϜ ϣуЧуЧϳЮϜ ̭Ϝϼм ϢϸϝтϾ ϼϝЇϧжъϜ ϣуУуЪм ЭуЯЧϧЮϜ мϜ ϹϳЮϜ ев иϻк ̪̬ϢϸϝтϿЮϜ ϝв ск ФϽГЮϜ 
ϟуЮϝЂцϜм ϣтнϠϽϧЮϜ ϣϡЂϝзгЮϜ ЭгЛЯЮ Йв ̬ϹϲнϧЮϜ СуЪ ϝззЫгт ϽтнГϦ ϹЦϜϼϤ ϜЭУГЮ ̬ϹϲнϧгЮϜ ϝв ск 
ЁутϝЧгЮϜ ЉϚϝЋϷЮϜм ϢϿуггЮϜ ̬ϹϲнϧЯЮ ЌϽгЮϜ ϤϝЃϠыв ϱЎнϦ дϜ ϢмϹзЮϜ иϻк ев  пзгϧж ̪ϝгв бкϝЃт 
сТ ϢϸϝтϾ сКнЮϜ рнϠϽϧЮϜ сгтϸϝЪцϜм Ьнϲ ϢϽкϝД ̪ϣϡтϽО ЙЂнϧϦ сТ ϼϝЇϧжъϜ ϹϧгϦм сТ бЮϝЛЮϜ ЭЫЇϠ 
ϥУЯв ϽЗзЯЮ. 
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       ǆǃå íāǌƞǃƓƕ çíƓƬǗå ÿǆ íƕǙ þƓƙƤǃå ǑƼā Ɨǆǒƪƞǃå ǊǆƓǌǆƕ ôāǌǈǄǃ ðǂïǆǃå èíǈƓƪ Ǒƙǃå ƗƮǄƤ
 ïāƙǂíǃå îƓƙƪǙå ƓǆǒƪǙ ǏǄǐǁìǁä üƮƑƺ ðƑƓƳ ǏǃƓǒí ƗƶǆƓƞ ñǒƑï þïƙơǆǃå ñǒƑï ăíƵƓƪǆ çíƓƪǃåā

 îƓƙƪǙå þǋā ƗǒǆǄƶǃåā ƗǒïåíǗå ÿāâƬǄǃ ƗƶǆƓƞǃåýǐǉäîƓâ ìǄƟǄ îǄƑƳ îĀƗǀìǁä  çïāƙǂíǃå çíƵƓƪǆǃå çîƓƙƪǕåā
åǐĀí åäíƳ ǍǊƗǆǄ ÿāǆïƙơǆǃå  ǑƼ ýƽõǃåā þǕå ƓǒƓưǀƕ ÿǒǆƙǌǆǃåā ßåïǀǃå Ɠưï ǑǃƓơǃå ííƶǃå ýƓǈǒ ÿã ÿǒǄǆá

 ûåïƶǃå. 

 

                                                                                                           àāÄêŜÃ çãàŜÃ           



 

 

мн 

G{2»29-»;¬-{2 B$ w2§,¦.2´{¤0w»29-B&¦»291x¦9.».  

ÚT»wpc2291x¦-{2

            ϣуЦϜϽЛЮϜ ϢϒϽгЮϜм ЭУГЮϜ ϝтϝЏЦ сТ ЉЋϷϧгЮϜ сгЯЛЮϜ ϩϳϡЮϜ сТ ϢϸϝтϽЮϜ пЮϖ сЛЃЮϜ ̬ 

pÚB1/B"c229-B&¦-{2

          ϼϜϽЧЮϜ  ϞϝϳЊц ϣуϫϳϡЮϜ ϤϝвϹϷЮϜ ев ϣЦϝϠ бтϹЧϦ Ьы϶ ев ϣуЦϜϽЛЮϜ ϢϒϽгЮϜм ЭУГЮϝϠ ̭ϝЧϦϼъϜ

 ϭвϜϽϡЮϜ ХуϡГϦм ̪ ϝгкϝтϝЏЧϠ ЈϝϷЮϜ ϣузАнЮϜ ϣтнлЮϜ  ϣОϝуЊ пЯК ϝглЛв еуЯвϝЛЮϜ еЫгϦ сϧЮϜ ϣтнгзϧЮϜ

 ЙгϧϯгЮϜ сТ еуϯϧзв ̯ϜϸϜϽТϖ ϜнжнЫт сЪ ̪ ϣуЃУзЮϜ ϣϳЋЮϜм ϣтϝУЫЮϝϠ ϝглЛϧгϦ сϧЮϜ 

pÚB"-B"c22´{¤0w2

222wc22p291!Tv2~TB#.-{2N*2N.-8-{2 $ -{2«{¦)w29.¤%2

    - вцϜм ϣЮнУГЮϝϠ ϣЋЋϷϧв ϤϝвнЯЛв ϢϹϲнЮ ϢϜнж ЭуЫЇϦ .ϣвн 

    -  ЭгЛЮϜ ϤϝтнЮмϒ бЂϼм ϣуЯϡЧϧЃгЮϜм ϣзкϜϽЮϜ ЬϝУАцϜ ϤϝϮϝϲ ϹтϹϳϦ  ϝлЮ ϣгϚыгЮϜ 

    - пЯК ϣУЯϧϷв ИϝЎмϒ ев йужϝЛϦ ϝвм ϤϝлвцϜ ϤϝϮϝуϧϲϜ ϹтϹϳϦ   ϣуКϝгϧϮъϜм  ϣуϳЋЮϜ ϤϝтнϧЃгЮϜ

. ϣтнϠϽϧЮϜм 

    -  бллϮϜнϦ сϧЮϜ ϤыЫЇгЮϜм ЬϝУАцϜ нгж ϽтнГϧϠ ϣЯЊ ϤϜϺ ϨнϳϠ ̭ϜϽϮϒ . 

    - . ϣвнвцϜм ϣЮнУГЮϜ сЮϝϯв сТ еуϫϲϝϡЯЮ ϣтϼϝЇϧЂϜ ϤϝвϹ϶ бтϹЧϦ 

222222222|c22p291!Z{2~TB#.-{2N*2J.!#.-{29.¤% 

-  ЬϸϝϡϦ  ЌϽПЮ бЮϝЛЮϜм сϠϽЛЮϜ еАнЮϜ сТ ϣЋЋϷϧгЮϜ ϿЪϜϽгЮϜм ϤϝЛвϝϯЮϜм ϿЪϽгЮϜ еуϠ ЬϝЋϦϜ ϢϝзЦ ϱϧТ

.ϣвнвцϜм ϣЮнУГЮϜ сЮϝϯв сТ ϤϝвнЯЛгЮϜм ϢϽϡϷЮϜ 

- ϹЧϦ. ϣуКϝгϧϮъϜ ϤϝЃЂϕгЯЮ ϣуϳЋЮϜм ϣтнϠϽϧЮϜм ϣуЃУзЮϜ ϤϜϼϝЇϧЂъϜ бт 

-  .еутϸϝЛЮϜ ϽуОм еутϸϝЛЮϜ ЬϝУАцϜ Йв еуЯвϝЛЮϜ еуЊϝЋϧ϶ыЮ ϣуϡтϼϹϧЮϜ ϭвϜϽϡЮϜ буЗзϦ 

- ϣвϝЦϖ  . ϢϽЊϝЛгЮϜ ϣвнвцϜ ϝтϝЏЦм ϣЮнУГЮϜ ϣЯϲϽгϠ ϣЧЯЛϧгЮϜ ϣугЯЛЮϜ ϤϜϽгϦϕгЮϜм ϤϜмϹзЮϜ 

- ϭвϜϽϡЮϜм ϤϝКмϽЇгЮϜ ϣОϝуЊ . ϣвнвцϜм ϣЮнУГЮϜ сЮϝϯв сТ ϣуϫтϹϳϧЮϜ 
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 ðĖÞÎêŜÃ 

: ǑǃƓơǃå éơƕǃå úíǌƙƪå- 

1. . íơāƙǃå ýƓƽõå Ăíǃ îƓƬǃå þơāǃå ñƓǒǀǆ ßƓǈƕ 
2. . íơāƙǃå ýƓƽõå Ăíǃ îƓƬǃå þơāǃå ǏǄƵ úïƶƙǃå 
3. ƽõå Ăíǃ îƓƬǃå þơāǃå ǑƼ ûāïƽǃå ǏǄƵ úïƶƙǃå ïāǂî) ÷āǈǃå ïǒƺƙǆ ûƼā ǏǄƵ íơāƙǃå ýƓĲ ( éƓǈå 

          Ǒǆåï íǌƶǆā ýƓǌǈǃå íǌƶǆ ǑƼ ÿǒíāƞāǆǃå ÿǒíơāƙǆǃå ýƓƽõǕå ÿǆ ƗǈǒƵ ùƕ  ǑǃƓơǃå éơƕǃå ííơƙǒ ā
) ïǆƶƕ6-12 Ǒƪåïíǃå þƓƶǄǃ ( éƓǈã / ïāǂî ) ÿǒƪǈƞǃå ǚǂ ÿǆ   Ɨǈƪ (2015/2016  ƗǈǒƵ èƺǄƕ íƿā
) éơƕǃå83 ( åāƕā åíơāƙǆ ǚƽõ) ƴƿ43 ( )ā ïāǂî40  æåïõưå ñƓǒǀǆ ßƓǈƕƕ ÿƓƛơƓƕǃå þƓƿ íƿā éƓǈå(

) ÿǆ ñƓǒǀǆǃå ÿāǂƙā íơāƙǃå ýƓƽõå Ăíǃ îƓƬǃå þơāǃå28  ïǒǒƓƶǆǃ ƓǀƼā èƶưā çïǀƼ (DSM- IV   
 Ɨǈǒƶǃ ǑƑƓƙǃå ïƓƕƙƤǙåā ÿǒƙǄǀƙƪǆ ÿǒƙǈǒƶǃ ǑƑƓƙǃå ïƓƕƙƤǙå ÿƓƛơƓƕǃå þíƤƙƪåā èƓƕƛǃåā ûíƮǃå Ǌǃ êïƤƙƪåā

ǌöå íƿā çíơåā: ƝƑƓƙǈǃå èï- 

1- . íơāƙǃå ýƓƽõå ƗǈǒƵ ƠǃƓƮǃ îƓƬǃå þơāǃå ǑƼ Ɨǃåí ûāïƼ íƞāƙ 
Ҋώ  þơāǃå æåïõưå ñƓǒǀǆ ǏǄƵ éƓǈǙåā ïāǂîǃå õƪāƙǆ ÿǒƕ ƗǒƑƓƮơå ƗǃǙí èåî ûāïƼ íƞāƙ Ǚ

îƓƬǃåζ 



 

 

мп 

Abstract: 

Current search targeted :- 

1-  .Building pica disorder measure of Autism children. 

2-  .To identify pica disorder among Autism children. 

3-  .Identify the differences in pica disorder among Autism children 

according to the type variable (males ï females) 

And current research is determined by a sample of pica disorder who are in 

Alnhal Institute and the Institute of Rami age (6-12 years) of both sexes (male / 

female) for the academic year 2015/2016 The research sample was (83) recluse 

children and by (43) males and (40) females have the researchers built a craving 

abnormal disorder among children with autism scale and be the scale of the (28) 

items developed according to criteria DSM-IV and extracted his honesty, 

fortitude and researchers used T- test for two independent samples and testing 

T- test  for one sample. The results showed: 

1- There are significant differences in the pica disorder for the sample of 

children with autism. 

2- There are no significant differences between the average male and 

female pica disorder scale. 
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: ıģÃ-  ÐÚÈĕÃ ÊĖĒîę 

       ĄƓǂƓƕïȒåā ĄƓƞƓƵðã Ɨǃāƽõǃå èǚǂƬǆ ïƛǂá ÿǆ íƶƙ Ǒƙǃå ƗǄǆƓƬǃå ƗǒƑƓǆǈǃå èƓƕåïõưǙå íơá íơāƙǃå íƶǒ
 ýơåïǆ ýǆƬǒǃ íƙǆǒ íƿ ăîǃåā Ɨǃāƽõǃå ƗǄơïǆ ýǚƤ Ǒƪƽǈǃå ßåíǕå æǈåāƞ ǑƼ ĄƓƕåïõưå ÿǆưƙƙ ƓǌǈǕ çïǒơā

åā üåïíǗåā ǉƓƕƙǈǙå üǃî ǑƼ Ɠǆƕ ăïƤá ƗǒïǆƵ Ɨǒǂïơǃåā Ɨǒƪơǃå èåïƓǌǆǃåā ýƮåāƙǃå èåïƓǌǆā ƗƺǄǃåā þǄƶƙǃ
 ÿåïƿáā ÿǒǒƮƓƮƙƤåā ÿǒǆǄƶǆā ïƪá ÿǆ ýƓƽõǕå ßǙâǋ ƴǆ ýǆƓƶƙǒ ÿǆ ýǂ ǑǄƵ ĄƓƕǄƪ ñǂƶǈǒ üǃî ýǂā

, ǑơïƓƞǃå)2010 :1330 .( 

     íơāƙǃƓƼ ÿǆ íǀƵå èƓƕåïõưǙå ôåïǆǕåā ǊǈǕ ñǒǃ ôïǆ ííơǆ āå ăî ôåïƵá ƗƙƕƓƛ , úǄƙƤǒ āǌƼ 
ǆÿ éǒơ çíƬǃå ǊƕƓƬƙǃåā ǑƼ æƓƮǆǃå íơåāǃå āá ƴǆ ÿǒïƤǓå . æƕƪƕā íǒǀƶƙ ôïǆǃå åîǋ þíƵā ƗƼïƶǆ 

ǊƕƓƕƪá ƠƕƮá ÿǆ ăïāïưǃå þǌǆǃåā ÿá þƙƙ ƗǒǄǆƵ óǒƤƬƙǃå ÿǆ ûǒïƼ   ýƕƿ ýǆƓǂƙǆ ÿāǂƙǒ ÿǆ ( æǒƕõ 
Ǒƪƽǈ , ǑƑƓƮƤá Ǒƪƽǈ , ǑƑƓƮƤá ýƓƽõá . ǑƼ ǑƮƓƮƙƤå èåïƓƕƙƤǙå , óƓƮƙƤå ǑƼ ƴǆƪǃå 
ƤƙǃåāæõƓ) ƓǈƓǒơáā èƓƮƓƮƙƤå ĂïƤá . åîǃ ÿǆ ƠƕƮá ăïāïưǃå ÿå ñïíǒ ýƽõǃå ăîǃå ǊƕƙƬǒ ǊƙƕƓƮƎƕ 
ÿǆ ƴǒǆƞ Ǒơåāǈǃå Ɨǒƪƽǈǃå ƗǒǄǀƶǃåā ƗǒƵƓǆƙƞǙåā ǑƼā ƴǒǆƞ ýơåïǆǃå Ɨǒïǆƶǃå ƗǒƓƺǃ ïāǌö ƗƕƓƮǗå . Ǐƙơ 

ýƮāƙǒ ûǒïƽǃå Ǐǃå ǑƮǒƤƬƙǃå óǒƤƬƙǃå ûǒƿíǃå ƠǒơƮǃåā ÿǆ ýƞå çíƵƓƪǆǃå ƴưāǃ Ɲǆåïƕǃå åǑƙǃ íƵƓƪƙ 
ǏǄƵ æǒïíƙā ýǒǋƋƙ ýƽõǃå æƓƮǆǃå . 

      íǀǃā èíá ƗƕƓƮǗå íơāƙǃƓƕ ÿá ýƶƞƙ ýƽõǃå ăíơāƙǃå ǑƼ æǄƹå ÿƓǒơǕå Ǒǃåðƶǈå ăāõǈǆā Ǌƪƽǈ ǏǄƵ 
Ǚā ïƶƬǒ ÿǒïƤǓƓƕ ǊǈƋǂā þƮá Ǚā ýǒǆǒ Ǐǃã æƶǄǃå ăïƓǂƙƕǙå ǑƵƓǆƞǃåā Ǚā ïƓõƤǕƓƕ ïƶƬǒ Ɨǒƶǒƕõǃå 
Ǒƙǃåā ÿǆ ôïƙƽǆǃå ÿå úƓƤǒ ǌǈǆƓ , Ǌƕåïõưåā åîǋ ǊǄƶƞ  ĄƓǈƓǒơá Ǒǂƕǒā üơưǒ ÿāíƕ æƕƪ Ɠǋïǒƹā ÿǆ 

ôåïƵǕå èƓƕåïõưǙåā Ǒƙǃåā èơƕƮá ăāõǈƙ èơƙ ,  êåïƼ)íơāƙǃå þƪå2002 :3 ( . 

        ýǂǙå èƓƕåïõưå Ǒǋ ăíơāƙǃå ýƽõǃå Ɠǌƕ æƓƮǒ íƿ Ǒƙǃå èƓƕåïõưǙå ÿǒƕ ÿǆā õǄƤǃå þƙǒ íƿā
 èǙƓơ æǄƮƙ ÿǒƕā ýǂǕå èƓƕåïõưå ÿǒƕ ÿāǃ Ǌǃ ĄƓǆƓƶõ Ǚã ÿāǄǂƋǒ Ǚ éǒơƕ)  þƓƶõǃå ýƓǒơ íơāƙǃå

.íơāƙǃå èǙƓơ ÿǒƕ ƗƶƑƓƬ èƓǆƪǃå ǉîǋā  (çííơǆ ƗǂïƓǆ ÿǆā ÿǒƶǆ ñǆǄǆā Ü ÿǒƶǆ 



 

 

мс 

     ǑƼā çïǒƤǕå èåāǈƪǃå ÿƓǂ üƓǈǋ þƓǆƙǋå öāơǄǆ íǒåðƙǆā Ɠǆƕ úïƶǒ èƓƕåïõưƓƕ íƿā ýǂǕå ÿāǂǒ üƓǈǋ 
ûƓƽƙå ÿǒƕ ÿǒƛơƓƕǃå ǏǄƵ ÿá åïõưå èƓƕ ýǂǕå èơƕƮá íƿ èåî èǙíƶǆ ïƓƬƙǈå Üçïǒƕǂ ÿáā ýíƶǆ ïƙåāƙ 
ǉïāǌö ǑƼ íƵƓƮƙ ïǆƙƪǆ Ü ƸǄƕ Ǌƙāïî ýǚƤ ÿǒíǀƶǃå ÿǒǒưƓǆǃå)íƕƵ Üíāƞāǆǃå ĎČČč  :157 ( 

         Ɨǀǋåïǆǃåā Ɨǃāƽõǃåā ƗƵƓưïǃå ƗǄơïǆ ǑƼ çíƓƵ óƤƬƙ Ǒƙǃå þƓƶõǃåā ýǂǕå èƓƕåïõưå þǋá ÿǆā
ßƓǆǄƵ ǊƼïƶǒ éǒơ îƓƬǃå þơāǃå Ǒǋ  ïǌƬ çïƙƽǃ üǃîā ýǂǖǃ ƠǄƮƙ Ǚ íåāǆǃ ïǆƙƪǆǃå ýǂǕå ǊǈƋƕ Ɨǒîƺƙǃå

 ƴõƿā ïƶƬǃåā õǒƤǃåā ƗǀƮǚǃå íåāǆǃåā èƓǈƓǋíǃå ÿāǄǂƋǒ ïƓƺƮǃå ýƓƽõǕåā ƴưïǃå ÿå üǃî ýƿǕå ǏǄƵ
 ýǂƋǒ íƿā ǏƮơǃå āá èƓƙƓƕǈǃå ûåïāáā èåïƬơǃåā ýǆïǃå ÿāǄǂƋǒ íǀƼ Ɠǈƪ ïƕǂǕå ýƓƽõǕå Ɠǆá òƓǆǀǃå

ǃåā ÿāǀǋåïǆǃå åîǋ ÿāǂǒā ßƓǒƬǕå ǉîǋ ÿǆ ððǀƙ āá ïāƽǈƕ ÿāïƶƬǒ Ǚā ƗǒƬƓǆǃå þƓƶõ āá ÿǒõǃå ÿāíƬåï
 íƶǒā ƗƼāïƶǆǃå āá çíƑƓƪǃå ƗǒƼƓǀƛǃå èƓƪïƓǆǆǃå ÿǆ åßðƞ ýƛǆǒ Ǚā ƗǒƑƓǀƙïǙå ƗǒơƓǈǃå ÿǆ þƑǚǆ ïǒƹ üāǄƪǃå

ǆǈǃå æåïõưå ýƛǆ ĂïƤá ( ƗǒǄǀƵ ) Ɨǒƪƽǈ èƓƕåïõưǙ åïǌöǆ ýǂǖǃ ƗơǃƓƮ ïǒƹ íåāǆ ýǂá ïƬƙǈǆǃå ā
 çïƬƙǈǆǃå ƗǒƑƓǆǈǃå èƓƕåïõưǙå ýƛǆ ĂïƤá Ɨǒƪƽǈ èƓƕåïõưå íāƞā ǊƕƓƕƪá þǋá ïƕƙƶƙ Ǒƙǃå ǑǄǀƶǃå ïƤƋƙǃåā
 èƓƕåïõưåā ǑƕƮƶǃå ǉïƬǃƓǂ ĂïƤǕå ýǂǕå èƓƕåïõưå ÿǆ ßðƞǂ æåïõưǙå åîǋ íāƞā Ɠưǒáā þƓƮƽǃåā

ǑƼ ǑƑåîƺǃå óǀǈǃå Ǐǃã ƗƼƓưǗƓƕ çïǂƕǆǃå Ɨǃāƽõǃåā ƗƵƓưïǃå ǑƼ Ɨǒîƺƙǃå  ā þāǒƪǃƓǂǃƓǂ ïƮƓǈƶǃå ôƶƕ
, æƓǒí) Ɨǒǆƽǃå èƓƞƓơǃå ÷ƓƕƬã þíƵ ƓǌǈƵ Ɲƙǈǒ Ǒƙǃå ýƽõǃåā þǕå ÿǒƕ Ɨƿǚƶǃå ßāƪ2011 :3 ( 

        ƴǆā ïǒƺƙ õǆǈ çƓǒơǃå ƗǒíƓƮƙƿǙå ƗǒƵƓǆƙƞǙåā ÿƓƪǈǘǃ ïǒƺƙǒ ýíƕƙǒā ǊƙƓǒơ æāǄƪá üǃîǂā Ǌƙǀǒïõ 
ǑƼ ïǒƕƶƙǃå ÿƵ ǊƙƓǈƓƶǆ Ɠǒíƪƞ Ɠǒƪƽǈā. ǑƼā  èåāǈƪǃåçïǒƤǕå ÿƓǂ üƓǈǋ þƓǆƙǋå öāơǄǆ íǒåðƙǆā 

íƿā ýǂǙå èƓƕåïõưƓƕ ÿāǂǒ üƓǈǋ ûƓƽƙå ÿǒƕ ÿǒƛơƓƕǃå ǏǄƵ ÿá åïõưå èƓƕ ýǂǕå íƿ èơƕƮá èåî 
èǙíƶǆ ïƓƬƙǈå Üçïǒƕǂ ÿáā ýíƶǆ ïƙåāƙ ǉïāǌö ǑƼ íƵƓƮƙ ïǆƙƪǆ ƸǄƕ Ǌƙāïî ýǚƤ ÿǒíǀƶǃå ÿǒǒưƓǆǃå 
íƕƵ) Üíāƞāǆǃå ĎČČč: čđē( 

       ĄßƓǈƕā Üüǃîǃ :Ɠǆǋā Ǚá ÜèǚǂƬǆǃå ÿǆ ÿǒƵāǈƕ ííơƙƙ ǑǃƓơǃå éơƕǃå ƗǄǂƬǆ ÿƓƼ Üþíǀƙ Ɠǆ ǏǄƵ
 íƶǒ îƓƬǃå þơāǃå ÿå ÿāǂ  Ɨƪāïíǆǃå èåïǒƺƙǆǃå ÿǒƕ Ɨƿǚƶǃå Ɨƶǒƕõƕ ûǄƶƙƙ Ǒǋā ÜƗǒǆǒíƓǂǕå ƗǄǂƬǆǃå
 æåïõưǙ ƗǒƕǄƪǃå ïƓƛǓƓƕ ûǄƶƙƙ ǉîǋā Ü ƗǒƵƓǆƙƞǙåā ƗơƮǃå ýǂƓƬǆǃåā .íơāƙǃå æåïõưåā æåïõưå

þơāǃå . Ɨǒǆƪƞǃå ǊƙơƮā  íơāƙǆǃå ýƽõǃå ǏǄƵ îƓƬǃå 

 

 



 

 

мт 

: ÄĪĝÄÑ-  ÐÚÈĕÃ ÊĪĚġ¹ 

         æǄƹá áíƕƙ ƗǄơïǆǃå ǉîǋ ǑƽƼ , ÿƓƪǈǗå Ɠǌƕ ïǆǒ Ǒƙǃå Ɨǆǌǆǃå āǆǈǃå ýơåïǆ ÿǆ  Ɨǃāƽõǃå ƗǄơïǆ íƶƙ
 ǑƼ ïǒƛƋƙǄǃ ƗǒǄƕƓǀǃå íǒíƬ ýƽõǃå ÿāǂǒ ƓǌǒƼā íƶƕ ƓǆǒƼ ÿƓƪǈǙå Ɠǌƕ úƮƙǒ Ǒƙǃå ƗǒƮƤƬǃå óƑƓƮƤ

 úāïö ýƓƞïā íƺǃå æƓƕƬ þǌƼ ƴǆƙƞǆǃå èƓƵƓõƿ ÿǆ ĄƓǆǌǆ ĄƓƵƓõƿ ýƓƽõǕå úǃâǒā , Ǌƕ Ɨõǒơǆǃå ƗƑǒƕǃå
 )Ǌǆíǀƙā ƴǆƙƞǆǃƓƕ ôāǌǈǃå Ɨǒǃāâƪǆ ƴǀƙ þǋíåíƵá ǏǄƵ ƗƼïƬǆǃå èƓƪƪâǆǃåā þǌǒǄƵā ýƕǀƙƪǆǃå

,ǑƕƮǃå2003 :134 . ( 

       Ɨǒƕïƙƕ ƓǌƙǒƓǈƵ Ăíǆ ǑƼ ƓǌƑƓǀƙïåā þǆǕå çïƓươ èåïƬâǆ Ăíơã ýƛǆƙƙā , ƓǌƙƓƑƼ úǄƙƤǆƕ ýƓǒƞǕå
 ƗƮƓƤǃå èƓƞƓǒƙơǙå ăāî ā ƗǆƓƵ çïāƮƕ ýƓƽõǖǃ Ɠǌǒǃāƙ Ǒƙǃå ƗǒƓǈƶǃå Ăíǆ ǑƼ ëāưāƕ üǃî ǏǄƞƙǒā
 çƓǒơǃ þǋíåíƵã ǑƼ íƵƓƪǒ Ɠǆǆ Ǒơåāǈǃå ƴǒǆƞ ÿǆ þǌǃ ýǆƓƬǃå āǆǈǃå èƓǒǈƓǂǆã ïǒƼāƙā ƗƮƓƤ çïāƮƕ

 ǑƼ ǉïāí þǌǈǆ ýǂ ƓǌǒƼ ăíâǒ ƗơƞƓǈ ƗǒíƓƮƙƿåā ƗǒƵƓǆƙƞåā ƗǒƮƤƬ þƞơ ÿƓǂ Ɠǆǌǆ ƴǆƙƞǆǃå ƗǆíƤ
 þǋïƪá ǏǄƵ ƗǃƓƵ ÿāơƕƮǒā þǌƙƿƓƵã úƵƓưƙā þǌƙǚǂƬǆ þƿƓƽƙ Ǐǃã ăíâǒƼ ƗƑƽǃå ǉîǋ ýƓǆǋã Ɠǆá . ǊǆƓǌƪã
 ƗƿƓƵǗå ǏǄƵ Ɨƕƙïƙǆǃå èǚǂƬǆǃå ǉîǋ ýƛǆ Ɨǌƞåāǆǃ Ǒƕǒïíƙǃåā Ǒƞǚƶǃå ýƤíƙǃå þðǄǒ Ɠǈǋ ÿǆā þǌƶǆƙƞǆā

, èƓǀǒïðǃå) Ɠǌǈǆ úǒƽƤƙǃåā2004  :67   .( 

         ƗƑƼ Ǒǋ ÿǙå íơǃ ǑƼƓǂǃå þƓǆƙǋǙå ǏǀǄƙƙ þǃ Ǒƙǃåā ƗƮƓƤǃå èƓƞƓǒƙơǙå ăāî èƓƑƼ ÿǒƕ ÿǆā
 āá èƓǆāǄƶǆǃå ýƓƕǀƙƪå ýƓƞǆ ǑƼ Ơưåā ýǂƬƕ ÿāƿƓƶǆ ýƓƽõá þǋ ÿǒǒíơāƙǃå ýƓƽõǕåā , ÿǒǒíơāƙǃå ýƓƽõǕå

ǈǆǃå ïǒƹ üāǄƪǃå õƓǆǈá ôƶƕƕ þƓǒǀǃå Ǐǃã þǌƕ ăíâƙ ƗƿƓƵǗå ǉîǋā , ÿǒïƤǔǃ ƓǌǄǒƮāƙ āá ƗƑǒƕǄǃ æƪƓ
 )  þƓƵ ýǂƬƕ ǊǀƼåāƙ ǑƼā þǄƶƙǃå ǏǄƵ ýƽõǃå çïíƿ ǑƼ ǑǃƓƙǃƓƕ ïƛâǒ Ɠǆǆ þǌƕ õǒơǆǃå ǑƵƓǆƙƞǙå õƪāǃå

,ǑƕƮǃå2003 :135 . ( 

         ǑƼ æåïõưǙå åîǋ íƞāǒ éǒơ , þǃƓƶǃå ǑƼ èƓƶǆƙƞǆǃå Ǌƞåāƙ Ǒƙǃå ýǂƓƬǆǃå íǀƵå ÿǆ íơāƙǃå íƶǒā
 ƴǒǆƞ ǑƼā , þǃƓƶǃå ÿǆ Ɨǀõǈǆā Ɨǃāí ýǂ Ǌǈå îã , ƗǒíƓƮƙƿǙåā Ɨǒǈǒíǃåā Ɨǒƿïƶǃå èƓǒƽǄƤǃå ýǂ ÿǆ ïƪǕå

  çíǒíƬ èƓƕāƶƮā ïƓƛá ÿǆ Ǌƕƕƪƙǒ Ɠǆ  ƓǆƵ ǚưƼ , ƗƽǄƙƤǆǃå þǌƼāïö ÿƵ ïöǈǃå ôƺƕ íåïƼǗå æǒƮǒ
)Clark, et al ,2016:103 .( 

       ǈíāǀƙ ïǋƓöǆǃå ǉîǋā ƗǒǃƓƶƽǈǙåā ƗǒǂāǄƪǃå èƓƕåïõưǙå ïǋƓöǆ ÿǆ þǌǆ ïǌöǆ íơāƙǃåā þíƵ Ǐǃã Ɠ
 )   þƓƶǃå Ǒƪƽǈǃå āǆǈǃå ǏǄƵ çïāõƤ íƬå ƝƑƓƙǈǃå éǒơ ÿǆ Ɠǌǈǂǃā ĄƓơāưā ýƿǕå ýǄƤǃå èƓƽƵƓưǆ ýƓǆǋã

 , ïǋƓöǃå2005 :15  . ( 



 

 

му 

       ÿǒïƤǙå ÿƵ úǄƙƤǆ ǊǈƋƕ ǊƪƓƪơǗ úåïơǈǙå Ǐǃã Ǌƞƙǒ ǊƙǒƮƤƬ āǆǈ  ÿƋƼ  íơāƙǆǃå ýǆǋá Ɠǆ åîȒåā
Ǚåā úǒǂƙǃåā ƗǀƛǃƓƕ ïāƶƬǃå Ǐǃã ǉïƓǀƙƼǙ ƗƽǄƙƤǆǃå þǌƙåðƓƞǈå ýǚƤ ÿǆ ÿāïƤǓå Ǌƕƪƙǂǒ ăîǃå ǑǃƓƶƽǈǙå ÿåðƙ

)Kenny,,2016:442 . ( 

       ) þƓƵ èǒïƞå Ɨƪåïí ǑƼā2013  ǏǄƵ ÿǌƙïíǀǃ éƓǈǗå Ăíǃ íơāƙǃå ôïǆ óǒƤƬƙ ƗƕāƶƮ ýāơ (
ôïǆǃå ôåïƵá ßƓƽƤã.  ÿá ÿǒƕƙ ,ýƽõ ƗƑƓǆƙƪ ÿǆ ïƛǂá ǏǄƵ èǒïƞá èƓƮāơƼ ƗǄƪǄƪ ýǚƤ ÿǆā

å èƓǒƙƽǃå úƬǂǃƓƕ Ɨõƕƙïǆ ÿāǂƙ íƿ ,Ɨǈǒƶǆ ôåïƵá ßƓƽƤã ǏǄƵ çïǒƕǂ çïíƿ ÿǌǒíǃ íơāƙǃƓƕ ÿǌƙƕƓƮå ĉýǆƙơǆǃ
 ǏǄƵ æƶƮǒ éǒơ .úāƤ āá ÿðơ āá çíƓƶƪ ÿǆ ñƓǈǃå ïƵƓƬǆ íǒíơƙ ǏǄƵ ÿǌƙïíƿ ýƛǆ ,ôïǆǃå ÿƵ

ïƵƓƬǆǃå ǉîǋ ýƛǆ íǒíơƙ íơāƙǃƓƕ æƓƮǆǃå.  ǃƓƕ ƗƕƓƮǙå óïƼ þǌǒíǃ íǒðƙ ïāǂîǃå ÿƓƕ Ɨƪåïíǃå íǒƽƙā íơāƙ
 ÿǒƕ Ɨǒǈǒƞǃå èåïǒƺƙǃå ÿƵ þƞƓǈ ïǆǕå åîǋ ÿá ÿāƛơƓƕǃå íǀƙƶǒā .éƓǈǗƓƕ ƗǈïƓǀǆ èåïǆ ƴƪƙ ïåíǀǆƕ

íơāƙǃƓƕ þǌƙƕƓƮã æƕƪƙ ÿá ÿǂǆǒ ïāǂîǃå èƓǈǒƞ ǑƼ "Ɨƕǒƶǆ æǈåāƞ" úƓƬƙǂå ÿƵ ǚưƼ ,ÿǒƪǈƞǃå.  ïǒƹ
Ɠƕ èƓƕƓƮǆ éƓǈǗå ÿǆ ïƕǂá Ɨƕƪǈ ÿá åāơưāá ýāƙƪǒïƕā ÿíǈǃ ǑƙƶǆƓƞ ÿǆ ÿǒƛơƓƕ ÿá Ɠǆǆ ïƛǂá ôïǆǃ

ƗǄǂƬǆǃå óǒƤƬƙ þƙǒ Ǚ ǑǃƓƙǃƓƕā ôïǆǃå ôåïƵá ßƓƽƤã ǏǄƵ çïíǀǃƓƕ ÿǌƶƙǆƙǃ üǃîā ýƕƿ ÿǆ íǀƙƶǒ ÿƓǂ. 
ā ÜúǙà Ɨƛǚƛ ýāơ èƓǈƓǒƕ ÿāƛơƓƕǃå óơƼā666  þǋïƓǆƵá ƸǄƕƙ ǚƽõ13 ā14  çíƶǃ åāƶưƤ ƓǆƓƵ

ǆ ÿǌǈá ýǆƙơǒ Ǐƙǚǃå èƓǒƙƽǃå ÿá åāíƞāƼ Üíơāƙǃå óǒƤƬƙǃ ƗǒƪƓƪá èåïƓƕƙƤå èǈƓǂ ÜôïǆǃƓƕ èƓƕƓƮ
 āá ÿðơ āá çíƓƶƪ ÿǆ ÜñƓǈǃå ïƵƓƬǆ íǒíơƙ ǏǄƵ ÿǌƙïíƿ ýƛǆ Ɨǈǒƶǆ ôåïƵá ßƓƽƤã ǏǄƵ çïíǀǃå ÿǌǒíǃ
 Ɨƶǒƕõ íǒíơƙ ǏƼ ƗƕāƶƮ ƗǄƛƓǆǆ èƓƕåïõưå āá íơāƙǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå íƞǒ Ɠǆǈǒƕ Ü ƣǃã...úāƤ

þǌǃāơ ÿǆ ïƵƓƬǆ.  

         ïƶǆ ÿǆǄƶƙǒ èƓǒƙƽǃå ÿá ÿāƛơƓƕǃå Ăïǒā ôåïƵá íơǕ ÿǌƑƓƽƤã ǑƼ æƕƪƙǒ Ɠǆǆ ÜǊƞāǃå ïƵƓƬǆ ƗƼ
 ûǄǀǃåā æƓƑƙǂǙå ýƛǆ çƓƙƽǃå Ăíǃ ĂïƤá èǚǂƬǆ ïāõƙǃ ăíâǒ íƿ "ßƓƽƤǗå" åîǋ ÿá åāíǂáā ÜƗǒƪǒƑïǃå íơāƙǃå

ýǂǕå èƓƕåïõưåā.) http://akhbar.alaan( 

         ā ýǂǙå èƓƕåïõưå Ǒǋ ÿǒíơāƙǆǃå Ăíǃ  éíơƙ Ǒƙǃå èƓƕåïõưǙå ÿǒƕ ÿǆāýƛǆƙ Ǒƙǃå Ɨƿǚƶǃå 
ÿǒƕ ƗǃƓơǃå Ɨǒƪƽǈǃå íïƽǄǃ ÿǒƕā Ɨƕƹïǃå þƓƶõǃå ǑƼ āá úāðƶǃå ǊǈƵ, ǉîǋā Ɨƿǚƶǃå èƪǒǃ ÜçíǒíƞǃƓƕ íǀƼ èǈƓǂ 

åïõưå èƓƕ úǈƮƙ ýǂǕå ÿǆư èƓƕåïõưǙå ÜƗǒƙƓǆāƪāǂǒƪǃå Ǐǃã ÿá ïíƮ ýǒǃíǃå þƓƵ  ǑƮǒƤƬƙǃå 
čĕĔē Ü ÿǆā (DSM- III- R) ǑƑƓƮơǗåā éǃƓƛǃå Ơǀǈǆǃå Ɠƕåïõưǚǃè  ƗǒǄǀƶǃå(DSM- IV) þƛ ýǒǃíǃå 

ǑƮǒƤƬƙǃå ǑƑƓƮơǗåā ƴƕåïǃå èƓƕåïõưǚǃ þƓƵ ƗǒǄǀƶǃå )1994 ( îå ā Ɠǌƶư ƗǄƮƽǈǆ èơƙ ÿåāǈƵ 
èƓƕåïõưå ýǂǕå)   Rennan et al ,2015:764( 



 

 

мф 

         ăāî ýƓƽõǙå āå ÿǒǒíƓǒƙƵǙå ýƓƽõǙå ßåāƪ ýƓƽõǙå ÿǒƕ çïƬƙǈǆǃå ýǂǙå èƓƕåïõưå ÿǒƕ ÿǆā
 èƓƿƓƵǙå ƗƕƪǈǃƓƕ ïǒƕǂ íơ Ǐǃã ƗǒǌƬǃå íāƞāƕ ðǒǆƙǒ æåïõưå āǋā îƓƬǃå þơāǃå æåïõưå āǋ ƗƽǄƙƤǆǃå

 Ü ûïāǃåā Ü ïǒƬƓƕõǃåā Ü Ɨƕïƙǃåā Ü þơƽǃåā Ü ýƓƮǄƮǃåā Ü èǚǆƶǃƓǂ ÿíƓƶǆǃå ýƛǆ ƗǒƑåîƺǃå ïǒƹ íåāǆǄǃ
ÿǂǆǒ Ǒƙǃå ßƓǒƬǕå ôƶƕǃ Ɨǒƶǒƕõ ïǒƹ ƗǒǌƬ íāƞā āá Ɠǋïǒƹā ƸǆƮǃåā Ü íƓǆïǃåā Ü ÿāƕƓƮǃåā  ïƕƙƶƙ ÿá

 þƙǒ Ǒǂǃā .ƠǄǆǃåā Ü ƝǄƛǃå èƓƕƶǂǆā ƓƬǈǃåā Ü þƓƤǃå ðïǕåā Ü ƗƑǒǈǃå ƓõƓõƕǃåā ûǒƿíǃƓǂ ƗǆƶõǕå èƓǈāǂǆ ÿǆ
 üāǄƪǃå åîǋ óǒƤƬƙ ÿǂǆǒ éǒơ ïǌƬ ÿǆ ïƛǂǕ ýƽõǃå ƴǆ ïǆƙƪǒ ÿå æƞǒ æåïõưǙå åîǋ óǒƤƬƙ

) Ɠǌƙƿā ýƽõǃå íǈƵCastiglia ,1993 :67   . ( 

    ýƿǙå ýƓƽõǙå ÿå Ɠǆǂ  ǑƼ ƗǒƑåîƹ ïǒƹ íåāǆ ÿƓǒơǙå ÿǆ ïǒƛǂ ǑƼ ÿāƶưǒ āå ÿāǃāƓǈƙǒ Ɨǈƪ ïǆƵ ÿǆ
 ïǒƹ Ǌǈå úïƮƙǃå åîǌǃ ïöǈǈ ÿǂǃā Ɠǒưïǆ ñǒǃ ïǆƶǃå åîǋ ǑƼ ýƓƽõǙå ßǙâǋ úïƮƙ íƶǒā þǌǋåāƼå
 ƗǒǈƓƛǃå Ɨǈƪǃå ýǚƤ îƓƬǃå þơāǃå āå " Ɠǂǒƕǃå " ïāǌö ƴǒƬǒ . ýƽõǃå ïǆƶǃ ƓǆƑǚǆ ÿāǂǒ Ǚ ƓǆíǈƵ Ǒƶǒƕõ

ƗƛǃƓƛǃåā  ÿǆ ïƕǂå ýƽõǃå ÿƪ ÿƓǂ åîå Ɠǒưïǆ ïƕƙƶǒā ýƽõǃå āǆǈǃ þƑǚǆ ïǒƹ üǃî íāƞā ïƕƙƶǒā ïǆƶǃå ÿǆ
 úåïƬǗå ƗǄƿ ƴǆ ƗƮƓƤ Üǉíǒ Ǐǃã ýƮǒ Ɠǆ ýǂ ÿǒƕ ëāåïƙƙ ýƽõǃå ƓǌǄǂƋǒ Ǒƙǃå Ɨƕǒïƺǃå íåāǆǃå .Ɠƕǒïǀƙ ÿǒƙǈƪ

 ýāƮơǃå ÷Ɠõƙƪå ƓǆǄǂ Ɨǂïơǃå ǏǄƵ ïíƿá ýƽõǃå ÿƓǂ ƓǆǄǂā ÜǊǒíǃåā ÿǆ Ǌƕ ƗǒƓǈƶǃåā ïƛǂá íåāǆ ǏǄƵ
 ýƛǆ þǌǒíǒá Ǐǃã ýƮǒ Ɠǆ ýƓƽõǕå ýǂƋǒ çíƓƵā Üíåāǆǃå ǉîǋ ýāƓǈƙ ßåïƞ ÿǆ ïïưǃå ǊƕƓƮá Ɠǆƕïā Ɠǌǆǌƙǃåā
 Ɠǆ çíƓƵ Ǒƙǃå íåāǆǃå ÿǆ ǉíǒ Ǐǃã ýƮǒ Ɠǆ ýǂā ûåïāǕå ÜïƶƬǃåā õāǒƤǃå ÜƗǒǂƙƪǚƕǃå íåāǆǃå Üñƕǚǆǃå

)ýƽõǃå ýāƓǈƙǆ ǑƼ üïƙƙā ýðǈǆǃå ǑƼ þíƤƙƪƙ ÿāǂƙ0 :193et al ,201  Rashid( 

       ÿāǃāƓǈƙǒ ÿǒîǃå ÿāƕƓƮǆǃƓƼ . çïǒõƤ ôåïƵå Ǐǃå ăíâǒ ÿá ÿǂǆǒ ýƓƽõǕå íǈƵ îƓƬǃå þơāǃå ā
 .óƓƮïǃƓƕ þǆƪƙǃå æƕƪƕ øƓǆíǃå ǑƼ úǄƙ ÿǆ ÿāǈƓƶǒ íƿ óƓƮïǃå ǏǄƵ ăāƙơǆǃå óƞǃå āå èǈǆƪǙå
ǄƵ ăāƙơƙ Ǒƙǃå Ɨƕïƙǃå ôƶƕ āá óƓƮïǃå ýǒƛǒå ǏǄƵ ăāƙơǆǃå æåïƙǃå ýǂá ÿǆ ýƛƓǆǆ ïõƤǃå ÿå Ɠǆǂ Ǐ
 Ǐǃå óƓƮïǃƓƕ þǆƪƙǃå ăíâǒ íƿ .ïāǄǂǃå ííƶƙǆ ýǒǈǒƽǃå ǑƑƓǈƛ āá ƗǆƓƪǃå ÿǒƪǂāǒíǃå çíƓǆƕ ƗƛāǄǆǃå èāǒðǃå
 ÷åíƮ ÿǒƕ ôåïƵǙå èāƓƽƙƙā øƓǆíǃåā ǏǄǂǃåā æǄǀǃåā ßƓǆƮǃå ííƺǃå ǏǄƵ ïƛâǒ Ǌǈå Ɠǆǂ ƗǒƕƮƵ ôåïƵå

 ƗǒǃƓƵ èƓƵïƞ ýāƓǈƙ ÿå ÿǒơ ǑƼ ñƽǈƙǃå úƿāƙā Ɨƕāƕǒƹā ƝǈƬƙ èƓƕāǈ Ǐǃå ßǑƿā ÿá ÿǂǆǒ óƓƮïǃå ÿǆ
 ǊƕƬƙā óƓƮïǃƓƕ þǆƪƙǃå æƕƪƕ ƋƬǈǒ íƿ þíǃå ïǀƼ .þǄƶƙǃå ǑƼ ýǂƓƬǆ ƴǆ åïǒƕǂ ƓǒǂāǄƪā ƓǒïǂƼ Ɠƽƶư æƕƪǒ
 ïõƤ Ɠưǒá üƓǈǋ þǆƪƙǃå Ǐǃã ƗƼƓưǗƓƕ íǒíơǃå óǀǈ æƕƪƕ éíơǒ ăîǃå ƓǒǆǒǈǙå ƗǃƓơǃå ǉîǋ ǑƼ ƓǒǆǒǈǙå

ƙ āá ßƓƶǆǕå íåíƪǈåā çíƶǆǃå æƓǌƙǃå ǑƼ ÿǆǂǒ ïǒƛǂƕ ïƕǂá ïõƤǃå ÿå Ɠǆǂ ƓǆāǆƵ Ǒǆưǌǃå ðƓǌƞǃå ǑƼ ûðǆ

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Rashid+Farhan%22


 

 

нл 

 ǉïǒƛƋƙ ÿå Ɠǆǂ Ɨƕïƙǃå ǑƼ çíāƞāǆ ÿāǂƙ íƿ Ǒƙǃå èƓǒǄǒƽõǃåā èƓǈåāǒơǃå èåðåïƼåā èƓƞïƤǆ ÷ǚƙƕå ǑƼ íïåā
ƓǌǄǂƉƙā ƓǌǂƓǂƙơå Ǐǃå ăíâǒ éǒơ ÿƓǈƪǙå ýǆƬǒ ǑƕǄƪǃå. 

      ýǄƤǃå åîǋ æƓƕƪå ƗƼïƶǆǃ Ɠǌƕ þƓǒǀǃå þƙ Ǒƙǃå ƗǒǆǄƶǃå éƓơƕǙå ƝƑƓƙǈ  ƗǒƼƓǂ ÿǂƙ þǃ ýƓƽõǙå ôƶƕ íǈƵ
 åîǋ þǌǒíǃ ïǌöǒ ÿǒîǃå ýƓƽõǙå ÿå Ǌǒǃå ýƮāƙǃå þƙ Ɠǆ ÿǂǃā ûǒƿí ýǂƬƕ æƓƕƪǙå ííơǒ ăîǃå ïíǀǃƓƕ
 ôƶƕā üǈðǃåā þāǒƪǃƓǂǃåā íǒíơǃå ƗƮƓƤā ÿíƓƶǆǃåā ëǚǆǙå ôƶƕ óǀǈ ÿǆ ÿāǈƓƶǒ ǚƮå þǋ æåïõưǙå

ǂƓƬǆ æƕƪƕ ăí ÿǒǆƓƙǒƼā Ǒƪ ÿǒǆƓƙǒƼ ýƛǆ èƓǈǒǆƓƙǒƽǃå ǑƼā Ɨǒîƺƙǃå ǑƼ ßāƪ āå Ǒǆưǌǃå ðƓǌƞǃå ǑƼ ý
 ăïǌǀǃå ñåāƪāǃå ýƛǆ Ɨǒƪƽǈǃå ôåïǆǙå ôƶƕā  îƓƬǃå þơāǃå āå "Ɠǂǒƕǃå " ÿǒƕ õƕïǃå þƙ ĂïƤå èƓƪåïí
 ýƓǆǋǙå Ü ÿǒíǃåāǃå ýƓƮƽǈå Ü ÿƓǆïơǃå ÿǆ ÿāǈƓƶǒ ÿǒîǃå ýƓƽõǙå Ăíǃ ïǌöƙ üǃîǂ Ɨǒƪƽǈǃå èƓǆíƮǃåā

) ýƽõǃå ƗǄǆƓƶǆ çßƓƪåāHenningfield ,et al,1995 :1715  .( 

        ÿǆ óƓƤƬǕå ǑƼ öơāǃ îƓƬǃå þơāǃå  ÿǆ Ɠǒƕƪǈ ƴƑƓƬ ýǂƬ āǋ ïƑƓƞƪǃå æƓǀƵá  ÷ǚƙƕå ÿå Ɠǆǂ
) ƗǒǄǀƶǃå  ƗƿƓƵǗå ăāîDanford, & Huber ,1982: 141 ( 

      ýǒǃíǃå óǈǒāDSM- IV Ăíǃ ïǌöǒ Ǌǈǂǃā, ƗǒǄǀƶǃå ƗƿƓƵǙå ƴǆ õƕƙïǒ Ɠǆ åïǒƛǂ îƓƬǃå þơāǃå ÿå ǏǄƵ 
 ăāƓƪƙǆ ýǂƬƕ éƓǈǙåā ïāǂîǃå ǑƼā ïƓƺƮǃå ýƓƽõǙå Ăíǃ ƗƮƓƤā ïƓǆƵǙå ƴǒǆƞA.P.A. 1994)  ( 

       ) ÿāïƤà ðíïåāíã ïƓƬå, 1994 Edwards et al çíơƙǆǃå èƓǒǙāǃå ǑƼ èǒïƞå Ɨƪåïí ǑƼ (
) èƺǄƕ ƗǈǒƵ ǏǄƵ ƗǒǂǒïǆǙå553 ÿƓǂ ǑǀǒïƼå ýƮå ÿǆ ßƓơƮǙå óƓƤƬǙå ÿǆā ýǆåāơǃå ßƓƪǈǃå ÿǆ ( 

 ƗǒǂǒïǆǙå çíơƙǆǃå èƓǒǙāǃå ǑƼ ýǆåāơǃå ßƓƪǈǃå íǈƵ ǉïƓƬƙǈå ýíƶǆ8.1  ßƓƪǈǃå ÿǒƕ ǉïƓƬƙǈå ÿå Ơƞïǒā Ė
) ïǒƛǂƕ üǃî ÿǆ ǏǄƵá ÿāǂǒ ÿá ÿǂǆǒ ƗǒǆƓǈǃå ýāíǃå ǑƼ ýǆåāơǃå: 930 , 1994 Edwards et al(. 

       ǒ ÿǂǃā éƓǈǙåā ïāǂîǃå ýƓƽõǙå ÿǒƕ ƗǒāƓƪƙǆ çïāƮƕ æåïõưǙå åîǋ ïƬƙǈǒ ÿǒƕ ǉíāƞā ïíǈ
 ÿå Ǐǃå ïǒƬƙ ĂïƤå éƓơƕå . ÿǒƺǃƓƕǃå ïāǂîǃåā ÿǒǀǋåïǆǃå25 %- 33 ÿǆ ÿāǈƓƶǒ ïƓƺƮǃå ýƓƽõǙå ÿǆ %
 Ǌƙƕƪǈ Ɠǆ ýǂƬǒ Ǌǈå Ɠǆǂ ƗǃāǂƋǆǃå ïǒƹ ßƓǒƬǙå ýāƓǈƙ20)ƗǒïǂƼ ýǂƓƬǆ ÿǆ ÿāǈƓƶǒ ÿǒîǃå ýƓƽõǙå ǑƼ %: 

930 , 1994 Edwards et al(. 

       ǆǕå ĈúǒǈƮƙǃå Ĉïƕƙƶǒ Ǚā Ǒǂǒï  Ĉúǒưǒā ÜýƓƽõǕå ǑƼ Ǚã Ǌƙåîƕ ƓĄǆƑƓƿā Ōǚǀƙƪǆ ƓĄƕåïõưå îƓƬǃå þơāǃå
 ýǂ ǑƼ ƓĄưǒá Ĉéíơƙ Ɠǌǈá Ǚã ŊǑǄǀƶǃå ćúǄƤƙǃå ĈæơƓƮƙ Ɠǆ åĄïǒƛǂ ćƗǃƓơǃå ǉîǋ ÿá ǑǂǒïǆǕå úǒǈƮƙǃå ýǒǃí

ƞā þƹïā Üýǆåāơǃå ßƓƪǈǃå ǑƼā ïƓƺƮǃå ýƓƽõǕå ǑƼ ƓĄƛāíơ Ĉïƛǂá Ɠǌǈǂǃ Üÿǒƪǈƞǃå ǑƼā ïƓǆƵǕå ĆèåïƓƬã íā



 

 

нм 

 ĆƗǒǃƓƙƙǆ ĆýƓǒƞá ǑƼ  ǊưåïƵå ïǌöƙ Ĉéǒơ îƓƬǃå þơāǃå éāíơ ǑƼ ƗƛåïāǄǃ Ćïāí íāƞā ýƓǆƙơå Ǐǃã ĆƗǒƤǒïƓƙ) 
A.P.A., 1994:788(. 

         : ǑƙƓǒ Ɠǆ ýǚƤ ÿǆ ǑǃƓơǃå éơƕǃå Ɨǒǆǋá Ơưƙƙ þíǀƙ Ɠǆǆ-  

1.   îƓƬǃå þơāǃå æåïõưƓƕ ÿǒƕƓƮǆǃå ÿǒǒíơāƙǆǃå ýƓƽõǙå ÿƵ úƬǂǃå ÿå,ƗƼïƶǆā  åîǋ ßåïā Ɠǆ
.  Ɠǒïāïư åïǆå íƶǒ èåïǒƛƓƙǃå ǉîǋ çíơ ÿǆ úǒƽƤƙǃå ƗǃāƓơǆā ƗǒƕǄƪ ïƓƛá ÿǆ æåïõưǙå 

2.  æƪǈ āå èƓǒƑƓƮơã ăá ƗƮƓƤ Ɨǒƕïƶǃå ýāíǃåā ƗǆƓƵ ƗǒǆƓǈǃå ýāíǃå ǑƼ Ɨǒǆƪïǃå èǚƞƪǃå ïǌöƙ Ǚ
.  æåïõưǙå åîǋ ÿƵ ïƓƬƙǈå 

3. á ÿāơƕƮǒ íƿ îƓƬǃå þơāǃå æåïõưƓƕ íơāƙǃå ýƓƽõå ƗƕƓƮã ÿå ïāƮǀǃå ÿǆ çƓǈƓƶǆǄǃ ǙƓǆƙơå ïƛǂ
. æåïõưǙå åîǌƕ ÿǒƕƓƮǆǃå ýƓƽõǙå ÿƵ úƬǂǃå ÿǆ íƕǙ üǃîǃ ǑơƮǃå æǈƓƞǃå ǑƼ ýǚƙƵǙåā 

4.  ǑƼ èǒïƞá Ǒƙǃå èƓƪåïíǃå ƝƑƓƙǈ þǒǆƶƙƕ Ơǆƪƙ Ǚ èƓƶǆƙƞǆǃå ÿǒƕ ƗǒƼƓǀƛǃåā ƗǒïƓươǃå ûāïƽǃå ÿå
 ǑǄƮǕå ƴǆƙƞǆǃå ïǒƹ ĂïƤá èƓƶǆƙƞǆ ǏǄƵ èƓƶǆƙƞǆǃå üǄƙ,ǂ üǃîǃ ßåïƞå ăïāïưǃå ÿǆ ÿƓ

. Ǒƿåïƶǃå ƴǆƙƞǆǃå óƤƙ Ɨƪåïí 

5.  ïåíƮǗå ïǒǒƓƶǆ ýǂ ǑƕǄƙ Ǚ  îƓƬǃå þơāǃå  óǒƤƬƙā ñƓǒǀǃ ƓǒǃƓơ çïƼāƙǆǃå èåāíǕå æǄƹå ÿå
)  ÿǆ ïǒƤǕåDSM-  IV  ƗǆƓƵ Ɨǒƕïƶǃå Ɨƕƙǂǆǃå íåíǆá ǑƼ íƵƓƪƙ ƓǌƙåíƋƕ ƗǒǃƓơǃå Ɨƪåïíǃå ÿƓƼ üǃîǃ (

Ɠƕ óƓƤ íǒíƞ ñƓǒǀǆƕ ƗƮƓƤ Ɨǒƿåïƶǃåā. Ɨǒƿåïƶǃå ƗƑǒƕǃ 

: ÐÚÈĕÃ ćàġ- 

: Ǐǃå ǑǃƓơǃå éơƕǃå úíǌǒ- 

1. . íơāƙǃå ýƓƽõå Ăíǃ îƓƬǃå þơāǃå ñƓǒǀǆ ßƓǈƕ 

2. . íơāƙǃå ýƓƽõå Ăíǃ îƓƬǃå þơāǃå ǏǄƵ úïƶƙǃå 

3.  ïāǂî) ÷āǈǃå ïǒƺƙǆ ûƼā ǏǄƵ íơāƙǃå ýƓƽõå Ăíǃ îƓƬǃå þơāǃå ǑƼ ûāïƽǃå ǏǄƵ úïƶƙǃåĲ ( éƓǈå 

 



 

 

нн 

: ÐÚÈĕÃ ßģàÙ- 

      éơƕǃå ííơƙǒ  Ǒǆåï íǌƶǆā ýƓǌǈǃå íǌƶǆ ǑƼ ÿǒíāƞāǆǃå ÿǒíơāƙǆǃå ýƓƽõǕå ÿǆ ƗǈǒƵ ùƕ  ǑǃƓơǃå
) ïǆƶƕ6-12 Ǒƪåïíǃå þƓƶǄǃ ( éƓǈã / ïāǂî ) ÿǒƪǈƞǃå ǚǂ ÿǆ   Ɨǈƪ (2015/2016  

 

 ËÄÚĖúòŜÃ àĩàő 

: ǑƙƓǒ Ɠǆƕ éơƕǃå ÿåāǈƵ ǑƼ èíïā Ǒƙǃå èƓơǄõƮǆǃå ÿƓƛơƓƕǃå úïƶǒ- 

: ıģÃ- áÄîĕÃ ĘÙĤĕÃ 

äì ƑǊƺîƴǐ)îƓĀǉĀ ìîĀƺ þ1982  Danford&Huber, ( 

 íïƽǃå þƓǒƿ āǋ"ýǂƋƕ  æƓǀƵáā ñƕǚǆǃåā āƕǆƓƬǃåā ÜƗǒǈíƶǆǃå íāǀǈǃåā ÜçïƓƞơǃå ýƛǆ ýǂǖǃ ƗơǃƓƮ ïǒƹ íåāǆ
 āå çíơåā çïǆ ýǂǖǃ ƗơǃƓƮǃå ïǒƹ íåāǆǃå ýāƓǈƙ éíơǒ íƿā ïƓƕǂǃåā ýƓƽõǕå Ăíǃ éíơǒ .ïƑƓƞƪǃå

)"ïƛǂå1982 :141 Danford&Huber, .( 

ƳĀ) ƕǐǄǁƑƴǁä ƕƟƬǁä ƕǄõǆǄ ǈƗƺî1999 ( 

 ýƓƛǆǃå ýǒƕƪ ǏǄƵ ÜŊòǀǃå āá ćÿǒõǃå Ĉôǒïǆǃå ĈïƓƙƤǒ Ĉéǒơ þƓƶõǃå èåïƓǒƙƤå ǊǒƼ ŋýƙƤƙ ōǑƪƽǈ ąæåïõưå āǋ"
ÜƗǒǆǃƓƶǃå ƗơƮǃå Ɨǆöǈǆ) Ǌǃ ƗơƓƙǆǃå ƗǆƶõǕå ýǂ ǏǄƵ ĈǊǄưƽǒā ýƕ ĈǊǄǂƋǒǃ ÜïƮơǃå Ǚ1999( 

 ǈƺîƴǐĀ  ) þĀîƢäĀ èîĀĀƪà,2008 ashworth et al  ( 

 çïƓƞơǃåā ýƓǆïǃåā ìƓƪāǕåā ÿǒõǃå üǃî ǑƼ Ɠǆƕ ƗǆƶõǕå ÿǆ ĂïƤá íåāǆ ǑƼ çíǒíƬǃå Ɨƕƹïǃå Ǐǃã ïǒƬǒ "
 ÜóƓƮïǃå èƓǒƓơǆā üǒƙƪǚƕǃåā ýǒǈǒƽǃå èåðƓƽƿ Üýǒƪƺǃå ƓƬǈā ÜóƓƮïǃåā Üðåïƕǃåā ÜïƶƬǃåā ÜǏƮơǃåā

ƕïǌǂǃå ƠǒƕƓƮǆǃåā óƞǃåā æƬƤǃåā ïǒƬƓƕõǃåā þơƽǃåā ÜïƼƓöǕåā ÜíǒǄƞǃåā æƓǀƵá ÜƗǄƪǄƪ ÜïƕǗåā ÜƗǒƑƓ
Ɨƿïƙơǆǃå èƓǒïƓƕǆǃåā ÜüǚƪǕåā ÜïƑƓƞƪǃå.  ăāî íåïƼá ÿǒƕ çíƓƵ ÜýƓƽõǕå ǑƼ ÿƓǒơǕå æǄƹá ǑƼ Ɠǂǒƕ öơāǃ

ƗǒǀǄƤǃå èƓǋƓƶǃå.  "çƓǒơǃå ííǌƙ Ǒƙǃå æƿåāƶǃå Ɠǂǒƕ ÿāǂǒ íƿ ÜƓǌǃāƓǈƙ þƙǒ Ǒƙǃå íåāǆǃå ǏǄƵ åíƓǆƙƵå
)ashworth et al ,2008 :  176- 190 ( 



 

 

но 

 îƴǐĀ þĀîƢäĀïǄƑǐǁĀ ǈƺal ,2009) et (Williams, . 

 þƓǒǀǃå āǋā, ƗǄƙƓƿ ÿāǂƙ ÿǂǆǒ Ǒƙǃå æƓƕƪǙå ÿǆ íơåā ǊǈǙ èåîǃå ßåîǒå üāǄƪ ÿǆ åíƞ ïǒõƤ ýǂƬ āǋ"
" èƓǈåāǒơǃå èǚưƼā ÿǒõǃåā ïǒǆƓƪǆǃå ýƛǆ ýǂǖǃ ƠǄƮƙ Ǚ íåāǆ ýǂƋƕ al ,2009 :210) et  

(Williams,. 

) îƗîƑǀ ǈƺîƴǐĀ2009 Carter, ( 

ýǂǖǃ ƗơǃƓƮǃå ïǒƹ íåāǆǃå ÷ǚƙƕå ðǒǆƙǒ ýǂǕå ǑƼ æåïõưå āǋ".  ǑƼ éíơƙ10-30 ýƓƽõǕå ÿǆ Ė
 ÿƪ èơƙ6 ăïǌǀǃå ñåāƪāǃå æåïõưåā ÜþƓƮƽǃå ôåïƵá ÿǆ ÿāǂǒ ÿá Ɠưǒá ÿǂǆǒ Üèåāǈƪ (OCD) Ü

āǆǈǃå èƓƕåïõưåā Üýǆơǃåā ā  Ɠǆǈǒƕ òƓǆǀǃåā ÜïƶƬǃåā Üßǚõǃå  ýǂƋƕ ÿāǆāǀǒ  çíƓƵ ïƓƺƮǃå ýƓƽõǕå
ðåïƕǃå Ǐƙơā ÜýƓǆïǃåā ïāƤƮǃå çíƓƵ ÿāǄǂƋǒ Ɠǈƪ ïƕǂǕå ýƓƽõǕå.  îƓƬǃå þơāǃå ÿǆ ÿāǈƓƶǒ ÿǒîǃå ÿǒƺǃƓƕǃå

 Ɠǆƕ îƓƬǃå þơāǃå ÿǆ Ɨơưåā ýǂƓƬǆ ƋƬǈƙ ÿá ÿǂǆǒā (æåïƙǃå ýǂá Ǐǆƪƙā) æåïƙǃå āá ÿǒõǃå  ÿāǄǂƋǒ çíƓƵ
îƺƙǃå óǀǈā ÜƗǒïǒƙǂƕǃå èƓƕƓǌƙǃǙåā ÜßƓƶǆǕå íåíƪǈå ā þǆƪƙǃå  üǃî ǑƼ) " Ɨǒ:143- 147 2009 

Carter,  (. 

) þĀîƢäĀ ǏǀĀǐĀîǐǉ ǈƺîƴǐĀet al ,2015  Hiroyuki  ( 

 āå çíƓơ Ɠǒǆǒǈå þǌǒíǃ ÿǒîǃå Ǐưïǆǃå Ăíǃ çíǒíƬ ƗƕƹïǃƓƕ ûƼåïƙƙ íƿ Ǒƙǃåā ƗǒƑåîƺǃå ïǒƹ íåāǆǃå ýāƓǈƙ āǋ"
ăîǃåā ƗǒǄǀƶǃå ƗƿƓƵǙå ăāî ÿǆ ýƓƽõǙåā ýǆåāơǃå ßƓƪǈǃå Ăíǃ éíơǒā Ɨǒîƺƙǃå ǑƼ óǀǈ  ýǂƬƕ öơǚǒ

)" þǌǒíǃ ïïǂƙǆet al ,2015:1  Hiroyuki  ( 

 Ǐƨƻǆǁä åôǂǁ ƕǐǀǐîǄǓä ƕǐƴǄƜǁä ǈƺîƴƗA.P.A. )2000 ( 

" ýƿǙå ǏǄƵ ïǌƬ çíǆǃ ýǂǖǃ ƠǄƮƙ Ǚ íåāǆǃ ïǆƙƪǆǃå ýǂǙå   ƗǒǃƓƙǃå ôåïƵǙå ÿǆưƙǒā " 

1. . ýƿǕå ǏǄƵ ïǌƬ çïƙƽǃ ƗǒƑåîƹ ïǒƹ íåāǆǃ ïǆƙƪǆǃå ýǂǕå 

2. ǃå ïǒƹ íåāǆǃå ýǂá. ƗǒƑƓǆǈǃå ƗǄơïǆǄǃ æƪƓǈǆ ïǒƹ ƗǒƑåîƺ 

3. .ĄƓǒƼƓǀƛ Ɨǃāƕǀǆ ƗƪïƓǆǆ ÿǆ Ąåßðƞ ñǒǃ ǑǆƓƶõǃå üāǄƪǃå 



 

 

нп 

4.  ÜǑǄǀƶǃå úǄƤƙǃå Üýƛǆ) ïƤà ǑǄǀƵ æåïõưå ïǒƪ ßƓǈƛá ĄåïƮơ ǑǆƓƶõǃå üāǄƪǃå éíơ åîã
 ĄƓǒïǒïƪ ĄƓǋƓƕƙǈå ûơƙƪǒǃ Ǒƽǂǒ Ɠǆƕ çíƬǃå ÿǆ ÿāǂǒ ǊǈƎƼ Ü(þƓƮƼ ÜýǆƓƬ ǑƑƓǆǈ æåïõưå

 Ąǚǀƙƪǆ)A.P.A.,2000  .( 

) Ǒƪƽǈǃå æõǄǃ ƗǒǂǒïǆǙå Ɨǒƶǆƞǃå úǒïƶƙ ÿƓƛơƓƕǃå Ǐǈƕƙ íƿā2000 ( 

 ǑƑåïƞǙå úǒïƶƙǃå Ɠǆå" îƓƬǃå þơāǃå æåïõưå ñƓǒǀǆ ǏǄƵ  æǒƞƙƪǆǃå ƓǌǒǄƵ ýƮơǒ Ǒƙǃå Ɨƞïíǃå ":āǌƼ 

: ÄĪĝÄÑ-  àÙĤÎĕÃ 

) îǆƑǀ ǈƺîƳKanner,1943 ( 

ÿǒïƤǙå ƴǆ ýƮåāƙǃå ǑƼ ïƛâǒā çíǙāǃå îǈǆ ƓƬǈǒ æåïõưå"  ïǒǒƺƙǃå ƗǆāƓǀǆā ÿǒƙāïǃƓƕ úƮƙǒā ƗƺǄǃå ǑƼā
, æǒî)"2004 ,1 .( 

) ìîĀƺîíî ǈƗƺîƳĀRutherford et al,2016( 

 ǑƼā æƶǄǃå ǑƼā ƗƺǄǃå ýƓǆƶƙƪå ǑƼ ðƞƵ Ǐǃå ăíâǒā, èåāǈƪ éǚƛ ïǆƵ ýƕƿ ïǌöǒ ǑƑƓǆǈ æåïõưå"
)" ÿǒǒƵƓǆƙƞǙå ýƮåāƙǃåā ýƵƓƽƙǃå Rutherford et al,2016:  744   .( 

ǁĀ ǈƺîƳĀ) ïǄƑǐWilliams,1994  ( 

 ÿǒïƤǓå íƞāƕ ñƓƪơǗå Ǒǈíƙā ƗǒǃåðƶǈǙå āǋā, èǙƓƶƽǈǙåā ïƵƓƬǆǃå þǌƼ ǑƼ ðƞƵ "āǋ íơāƙǃå ÿå ĂïƙƼ
 íāƞāā ƓǌƵƓƞïƙƪåā Ɠǌƶǒǆƞƙā ƓǌǄǒǄơƙā éåíơǕå ýƪǄƪƙā ýǒƤƙǃå ǑƼ ïāƮƿā æƓƶǒƙƪǙå ǏǄƵ çïíǀǃå Ǒǈíƙā

) " Ɠǋïāõƙā ƗƺǄǃå ýƓǆƶƙƪå ǑƼ çíƓơ èǚǂƬǆOlney,2000: 52  .( 

) ìƟĀƗǂǁ ƕǐǀǐîǄǓä ƕǐƴǄƜǁä ƑǄàAutism Society of America ( 

 ǑƼ èƓƕåïõưǙå ýǆƬƙā ïǆƶǃå ÿǆ ǏǃāǕå åïǌƬ ÿǒƛǚƛǃå ǑƼ ƗǒƪƓƪǕå ǉïǋƓöǆ ǑƼ ïǌöǒ íơāƙǃå ÿå ĂïƙƼ
: ƗǒǃƓƙǃå èǙƓƞǆǃå- 



 

 

нр 

ƓǆƙǈǙåā ƗǒƼïƶǆǃå èåïíǀǃåā ƗƺǄǃåā ûõǈǃå, èåïǒƛǆǄǃ Ɨǒƪơǃå ƗƕƓƞƙƪǙåā, āǆǈǃå ǉîǋ ýǆƬƙ íƿā, ñƓǈǄǃ ß
 ƗǒƵƓǆƙƞǙå èåïƓǌǆǃåā ƗƼïƶǆǃå ǑƼ úƿāƙ āå ïƤƓƙ ǏǄƵ āǆǈǃå èǙíƶǆā æƪǈƕ ƗƮƓƤǃå èƓƕåïõưǙå

)Smith,2001: 35 7  íơāƙǄǃ ƗǒǂǒïǆǙå Ɨǒƶǆƞǃå úǒïƶƙ ÿƓƛơƓƕǃå Ǐǈƕƙ íƿā .(. 

: ÄÒĕÄÑ-  àÙĤÎĕÃ ēÄĊùÃ 

) êǘƬ ýǊƺîƴƗĀ2014 ( 

 æåïõưƓƕ ÿǒƕƓƮǆǃå ýƓƽõǕå þǌǈƋƕ" ǑƼ ðƞƵā ăíƓǒƙƵǙå ïǒƹ üāǄƪǃå ïǋƓöǆ ïāǌö Ǐǃå ăíâǒ ǑƑƓǆǈ
 ǑƼ ïāƮƿā, ǑƵƓǆƙƞǙå ýƵƓƽƙǄǃ Ɨǆðǚǃå ƗǒƵƓǆƙƞǙå èåïƓǌǆǃå Ǐǃå ïƓǀƙƼǙåā èǙƓƶƽǈǙåā ïƵƓƬǆǃå þǌƼ

, ëǚƮ)." ǑöƽǄǃå ïǒƹā ǑöƽǄǃå ýƮåāƙǃå ǏǄƵ çïíǀǃå2014 :14 (. 

ÃĨĝÄÒĕÃ ĔòĊĕ 

ÊĎÇÄêĕÃ ËÄéÃãàĕÃģ ħäþĞĕÃ ãÄùįÃ 

Ŭ: áÄîĕÃ ĘÙĤĕÃ ÅÃäúõÃ Ĝā Ê- 

      ýǂá ǏǄƵ Ǌƙïíǀƕ ïǌƙƬǒ ïƑƓõ þƪå Ǒǈƶǒā Ɨǒǈǒƙǚǃå ƗƺǄǃå ÿǆ ñƕƙǀǆ þƪå āǋ îƓƬǃå þơāǃå āå " Ɠǂǒƕǃå "
 ïƮƙǀǒ Ǚ āǌƼ ïƓǆƵǙå ýǂ ǑƼ " Ɠǂǒƕǃå" ôïǆ ïǌöǒ . çíƓǆǃå üǄƙ Ɨƶǒƕõ ÿƵ ïöǈǃå ôƺƕ ßǑƬ ăá

èƓǋƓƶƕ ÿǒƕƓƮǆǃå ýƓƽõǙå ƓƮāƮƤ õǀƼ ýƓƽõǙå ǏǄƵ  üǃî öơǚǈ ýƕ Ɨǒƪƽǈǃå ôåïǆǙå ôƶƕ āá ƗǒǀǄƤ
ýǆåāơǃå ßƓƪǈǃå Ăíǃ ÿƓǒơǙå ôƶƕ ǑƼ )Edward et al ,1994:354(. 

   ,ïƬƵ éǃƓƛǃå ÿïǀǃå ǑƼ ƓǌǄǒƞƪƙ þƙā ÿƓǆāïǃåā ûǒïƹǙå Ăíǃ úāïƶǆ ÿǒõǃåā æåïƙǃå ýǂå ÿƓǂā      
 ćƗǈƪ ǑƼ Ćçïǆ ýāǕ Ɨǒƕõǃå æƙǂǃå ǑƼ  îƓƬǃå þơāǃå ƠǄõƮǆ ïǌö )1563  Ĉéǒơ(  þơƽǃå ǑǄǂà Ǐǃã ćïǒƬá

ýƓƽõǕå ÿǆā ýǆåāơǃå ßƓƪǈǃå ÿǆ   îƓƬǃå þơāǃå  ÷åāǈá ÿǆ ƓĄƵāǈ ƓǌǄǂáā ƓǋâƓǌƙƬå Ĉïƕƙƶǒ Ǒƙǃå íåāǆǃåā Ü
ïƤǓ ĆÿƓǂǆ ÿǆ ĈúǄƙƤƙā ïǒƕǂ ĆýǂƬƕ ąçííƶƙǆ )Edward et al ,1994:355(. 

       ÿǒõǃå Ǐǃã ĈïǒƬƙ ïǒïƓǀƙǃå Ĉþöƶǆ èǈƓǂ ÿȒåā  þơƽǃåā ïǒƬƓƕõǃåā ïƶƬǃåā   ñƕƞǃåā ïǒƞǃåā ýǆïǃåā
ƗǄǆƶƙƪǆǃå èǒïƕǂǃå íåāƵáā ïƑƓƞƪǃå æƓǀƵáā õƑåāơǃå ĈÿƓǋí üǃîǂā ýƓƮǄƮǃåā   ćþǂơǃå ÿá ĈƗǀǒǀơǃåā Ü

 íåïǆǃå óƤƬǃå ƗƼƓǀƛ ñƽǈ ÿǆ ĆóƓƤƬá ćƗõƪåāƕ Ŋþƙǒ ÿá Ĉæƞǒ ǊǆíƵ ÿǆ îƓƬ þơā Ɠǆ ĆçíƓǆ ýǂá ĉïƓƕƙƵƓƕ



 

 

нс 

 ćýǂá Ĉïƕƙƶƙ èƓƼƓǀƛǃå ćôƶƕ ÿǕ ÜǊǂāǄƪ þǒǒǀƙ  åîǌǃ ĂïƤá ĆƗƼƓǀƛ ĈæƓơƮá Ĉïöǈǒ Ɠǆǈǒƕ ƓǒíƓƵ åĄïǆá Ɠǆ ĆçíƓǆ
 ĉæāƶƬǃå íǈƵ ïǒƬƓƕõǃåā ÿǒõǃƓǂ Ɨǒƕåïƙǃå íåāǆǃå ýǂƋƕ  þƞïƙǒ ăîǃåā îƓƬ þơā Ǌǈāïƕƙƶǒā æåïƺƙƪƓƕ ïƓǒƙƤǙå

ƗǒƑåíƕǃå   , ăíǈǋ āƕå)2006 :1 .( 

      ǒǙāǃå æāǈƞ ǑƼ ƓĄƶƑƓƬ ƓĄǂāǄƪ ÿƓǂ ÿǒõǃå ćýǂá ÿá ĉúāïƶǆǃå ÿǆā ÿïǀǃå ǑƼ ƗǒǂǒïǆǕå çíơƙǆǃå èƓ
 ƗǒǂǒïǆǕå çíơƙǆǃå èƓǒǙāǃå ÿǆ Ɨǀõǈǆǃå ñƽǈ ǑƼ ĉƴƑƓƬǃå ÿǆ ćÿƓǂ Ɠǆǂ Üíǒƕƶǃå ćÿǒƕ ĄƗƮƓƤ ïƬƵ ƴƪƓƙǃå
 ÿǒõǃƓƕ ƗǄǆơǆ æƑƓǀơ ÿāïƙƬǒ ÿǆā ÿāƶǒƕǒ ÿǆ íƞƙ ÿá ÿǒïƬƶǃå ÿïǀǃå ÿǆ èƓǈǒƙƪǃåā èƓǈǒƪǆƤǃå ýǚƤ

 ýƪïǒ ÿá ƓĄƕǒïƹ ÿǂǒ þǃā ÜèåïƓõǀǃå úƿåāǆ ǑƼ Ăāƙơǒ Ɠǒíǒïƕ åĄíïõ íǚƕǃå ýƓǆƬ ǑƼ íāƞāǆǃå þǌƕǒïǀǃ ýǋǕå
ôǒƕǕå ýƓƮǄƮǃå ýǂá Ĉýåðǒ Ɠǆā ÜƗǒǄƮǕå ǊƙíǄƕ ÿǆ ÿǒõǃå ÿǆ çïǒƺƮ ƴõƿ ǏǄƵ   ôƶƕ ǑƼ åĄïƬƙǈǆ

ÜƓǋïǒƹā Ɠǒƞïāƞ ƗǒǙāǂ ƗǒǂǒïǆǕå èƓǒǙāǃå  Ɠǆƕïā Ɨǒāƶǆǃå èƓƮǄǀƙǄǃ Ćêǚƶǂ Ɠǒƕõ ÿǒõǃå ýǂá þíƤƙƪå Ɠǆǂ
ǂǒǆǃå ǏǄƵ ïǒƛƋƙǄǃ Ĉýåðǒ Ɠǆā ÜƗƽǄƙƤǆǃå ƗǒƼƓǀƛǃå èƓƪïƓǆǆǃåā Ɨǒǈǒíǃå ñāǀõǃå ôƶƕ ǑƼ þíƤƙƪå   Ɠǆǂ ÜèƓƕāï

 èƓǒǙāǃå æāǈƞ ǑƼ ćÿāƬǒƶǒ ćþāǒǃå þǃƓƵ ǑƼ ÿǒõǃå ǑǄǂà ćæǄƹá Ŋýƶǃā Üéǒíơǃå ïƮƶǃå ǑƼ Ǐƙơ ĈþíƤƙƪǒ
.íǈǌǃå ǑƼ ûõƓǈǆǃå Ĉôƶƕ üǃîǂā ƓǒǀǒïƼã õƪā ǑƼā ƗǒǂǒïǆǕå çíơƙǆǃå 

     Ʈǆǃå íơá ýƶǃāāǋā ÿǒǒƕïƺǃå ÿǒƽǈ ÿǃƓǂ Ɨǈƪ )1980 (   ƗǋåïƬǃåā îƓƬǃå þơāǃå  Ăáï ƓǆíǈƵ ƓŌǀơǆ ćÿƓǂ
ƗǒƮƓƤƕ ĈûǄƶƙǒ ƓĄƼåïơǈå Ĉýƛǆǒ  îƓƬǃå þơāǃå āǋā Ɠǆǋíơá ÜƗǒǌƬǃå úåïơǈå ïǋƓöǆ ÿǆ ÿǒïǌöǆ   çíƓǆǃå

Ɨǒǆǂƕ þƓǌǈǃå āǋā ïƤǓå ĈûǄƶƙǒ Ɠǆǈǒƕ ÜçƓǌƙƬǆǃå  çƓǌƙƬǆǃå çíƓǆǃå. 

      Ƽ úāïƶǆǃå  ÿǆā þơƽǃåā ïǒƞǃƓǂ åĄíåāǆ ćÿǄǂƋǒ Ŋÿǂ èƓǀǋåïǆǃå èƓǒƙƽǃå ÿá ǑƕāïāǕå ƣǒïƓƙǃå Ǒ
 ĄǙƓǆƞā ĄƗǒƕîƓƞ ŊÿǌǒǄƵ Ǒƽưǒ ćÿƓǂ üǃî ÿƵ ĈƝƙƓǈǃå ĉçïƬƕǃå ćæāơƬ ÿǕ ïǒƬƓƕõǃåā! Ĉïƙåāƙƙ ĈèåïƓƬǗå ǉîǋā Ü

 ĈƗưǒïǆǃå Ĉïǌöƙā íǒíơǃå óǀǈ ÿƵ ĈƝƙǈǒ þíǃå ïǀƼ ÿǆ Ć÷āǈƕ ĄƗõƕƙïǆ ǑƕāïāǕå ĉéåïƙǃå ǑƼ  ýǒǆ ƴǆ ĄƗƕơƓƬ
) ïåïưƤǙå Ǐǃã íǄƞǃå ÿāǃ160  : (Parry & Parry, 1994. 

       ÿǆðǆǃå þƓƮƽǃå æåïõưå ćôǒïǆ ÿá Ĉƴǆƪǒ āá Ĉæǒƕõǃå ĈíǋƓƬǒ Ǒƪƽǈǃå æõǃå ƗƪïƓǆǆ ýǀơ ǑƼā
 ǑƼ ßǑƬǃå Ĉñƽǈ Ĉéíơǒ Ɠǆǂ Üðåïƕǃå āá ÿõǀǃå āá òƓǆǀǃå ƴõƿ āá ïƑƓƞƪǃå æƓǀƵƋǂ ĄßƓǒƬá ĈýǂƋǒ ïāǋíƙǆǃå

ƓƽõǕåăïåïƙƞǙå æåïõưǙå āá ăāƙåîǃå æåïõưǙƓƕ ćÿǒƕƓƮǆǃå ý Autistic Disorder ǑƼ üǃîǂā Ü
 Ɨǂïơǃå õïƼā ñƽǈǃå ßåîǒã èƓǒǂāǄƪ ƴǆā Ɨǒïåïǂƙǃå èƓǒǂāǄƪǃå ƴǆ Ɠǋåïǈ Ĉéǒơ ƓǒǄǀƵ ÿǒƽǄƤƙǆǃå ýƓƽõǕå

.íƑåðǃå õƓƬǈǃåā 



 

 

нт 

       ïå Ĉÿǒƕƙ ąéƓơƕá Ɨǒƕõǃå èƓǒïāíǃå ǑƼ ċèïǌö èƓǒǈǒƙƪǃå ïƤåāá ǑƼāƝǄƛǃå ýǂá ćõƓƕƙ   óǀǈ þí ïǀƽƕ
íǒíơǃå ïƮǈƵ   þíǃå ïǀƼ êǚƵā óǀǈǃå ƠǒǄƮƙ íƶƕ æǒïƺǃå ýǂǕå üāǄƪ ÿǆ ÷āǈǃå åîǋ ĈßƓƽƙƤå üǃîǂā

 ćæƕƪƙ þá þíǃå ïǀƼ ĉéåíơã ǑƼ ƝǄƛǃå Ĉýǂá Ĉæƕƪƙ ýǋ íǒíơƙǃå Ǌƞā ǏǄƵ ƓĄƼāïƶǆ ÿǂǒ þǃ ĈǊǈá þƹï ǊǈƵ ƝƙƓǈǃå
ǑƼ þíǃå ïǀƼ ƝǄƛǃå ýǂá üāǄƪ ĉéåíơã  ƝǄƛǃå ćýǂá ÿá Ǚã  Ɨǒîƺǆ ïǒƹ ĄçíƓǆ ƝǄƛǃå ïƓƕƙƵƓƕ îƓƬǃå þơāǃå  āá

 ëǚƮƎƕ êǚƶǄǃ ƓĄƕǒƞƙƪǆā íǒíơǃå óǀǈƕ ƓĄõƕƙïǆ āíƕǒ ýåð Ɠǆ ăîǃå îƓƬǃå þơāǃå ÿǆ íǒơāǃå Ĉ÷āǈǃå āǋ õǀƼ
óǀǈǃå (Rose et al.,2000 : 353)   

         ýưƼǕå ÿǆā ÜåĄïǒƕǂ ƋõƤ Ĉÿāǂǒ íƿ ĄƗǒƪƽǈ ĆèƓƕåïõưå  îƓƬǃå þơāǃå ýƓǂƬá ƴǒǆƞ ïƓƕƙƵå ÿá åîǃ
 Ćúƿāǆ Ǐǃã ĈïǒƬǒ íƿā íƪƞǃå Ɠǌƕ ŋïǆǒ ĆƗǒƞāǃāǒƪƼ ĆƗǃƓơ Ǐǃã ĈïǒƬǒ íƿā Ćôïǆ Ǐǃã ĈïǒƬǒ íƿ ƓĄưïƵ ƓǋïƓƕƙƵå

ơƮǃå Ɨǆöǈǆ ĈúǒǈƮƙ Ĉïǂîǒā ÜóƓƤ őǑƼïƶǆā őǑƼƓǀƛƗǒǆǃƓƶǃå Ɨ ICD- 10  ýƓƽõǕå ǑƼ  îƓƬǃå þơāǃå ÿá
ƴƪāá Ǒƪƽǈ Ćæåïõưå ÿǆ åĄßðƞ Ĉÿāǂƙ Ćçïǒƛǂ ĆôåïƵá ÿǆ çíơåāǂ Ĉéíơǒ (Ɨǒāƙåîǃå ýƛǆ  (Autism) íƿ āá Ü

ÿǒƽǄƤƙǆǃå ýƓƽõǕå ÿǒƕ ƓĄƵāǒƬ ïƛǂá ąçïǋƓö ćǑǋā ÜƓùŌǒƕƪǈ Ćíïƽǈǆ Ǒƪƽǈ ĆýǚƙƵƓǂ Ĉéíơƙ.  

        Ĉéíơǒ íƿ  îƓƬǃå þơāǃå ÿǂǃā  ǑƼ  îƓƬǃå þơāǃå Ĉïćǂîǒ Ǚ Ɠǆǈǒƕ Üăāƪǃå ßƓǂîǃå ăāî ýƓƽõǕå ǑƼ
 ĂïƤǕå ýǂǕå èƓƕåïõưå èơƙ Ǚã ïƓƕǂǃå ǑƼ ýǂǕå èƓƕåïõưå ÿǆư ƗǒǆǃƓƶǃå ƗơƮǃå Ɨǆöǈǆ úǒǈƮƙ

ÿǒƺǃƓƕǃå ǑƼ ƋƬǈǆǃå ăāưƵ ïǒƺǃå  îƓƬǃå þơāǃå Ǐǃã ĈïƓƬǒ Ĉéǒơ , ƗǒǆǃƓƶǃå ƗơƮǃå Ɨǆöǈǆ)1999 ( 

     å úǒǈƮƙǃå Ɠǆáāƴƕåïǃå ǑǂǒïǆǕ DSM- IV  ĆƗǒîƺǆ ïǒƹ Ćíåāǆǃ ïǆƙƪǆǃå ýǂǕƓƕ  îƓƬǃå þơāǃå ĈúïƶǒƼ
 ĆôƼï āá Ćèǀǆƕ ƓĄƕāơƮǆ ćÿāǂǒ ÿá ćÿāí ÜĆïǌƬ ÿƵ ŋýǀƙ Ǚ Ćçïƙƽǃ   ćÿāǂǒ ÿá Ĉæƞǒ Ɠǆǂ ÜþƓƵ ýǂƬƕ þƓƶõǄǃ

Ɨǒïǆƶǃå ƗǄơïǆǄǃ ĆæƪƓǈǆ ïǒƹ ĈüāǄƪǃå åîǋ   ÿǆ ýƿá Ĉïǆƶǃå ćÿāǂǒ Ǚ ÿá ăá18 ǆ ÿǕ ÜĄåïǌƬ Ǒƶǒƕõǃå ÿ
 Ǐǃã Ĉǉíǒ ĈǊǂƪǆƙ Ɠǆ ýǂ ćîƤƋǒ ÿá ƗǒǈƓƛǃå Ɨǈƪǃå úƮƙǈǆ Ǐƙơā ïǆƶǃå ÿǆ ǏǃāǕå Ɨǈƪǃå ǑƼ ýƽõǄǃ

ǊǆƼ   Ĉéǒơƕ çƋõāǃå ćíǒíƬ ćÿāǂǒ ÿá Ĉæƞǒ Ɠǆǂ ÜĆƗǃāƕǀǆ ĆƗǒƼƓǀƛ ƗƪïƓǆǆ ÿǆ åĄßðƞ ćÿāǂǒ Ǚá Ĉæƞǒ ćüǃîǂā
æǒƕõǃå ǏǄƵ ćôïƶǃå ǑƵíƙƪǒ ) A.P.A., 1994:788(  
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ну 

ÎĕÃ ËÄĩäþĞĕÃ áÄîĕÃ ĘÙĤĕÃ ÅÃäúõÃ Ëäêĉ Ĩ 

 ÊĪĖÁÄĂĕÃ ÊĚþĝĭÃ Êĩäþĝ 

       èƓƿǚƶǃåā çïƪǕå Ǐǃã ƴƞïƙ æåïõưǙå åîǋ ÿƵ Ɨǃāâƪǆǃå ƗǒƪƓƪǕå èƓǒǆƓǈǒíǃå ÿá íǂâƙ Ǒƙǃåā
 òƿƓǈƙ Ǚā ĄƓǆǂơƙā çïõǒƪ ïƛǂá ƓǌǈƋƕ þƪƙƙ ýǂǕå èƓƕåïõưå ăāî çïƪá ÿá ĄƓưǒá èíǂáā ÜƓǌǄƤåí

Ƥā ßƓǈƕǕƓƕ ƗƮƓƤǃå èǚǂƬǆǃåéƓǈǗå ĄƓƮāƮ.  

      èåïǒƛƋƙǃå üǃîǂ ÜƓǆǌǈǒƕ Ɨƿǚƶǃåā ÿǒíǃåāǃå ƴǆ ýǆƓƶƙǃå æāǄƪá ýǂǕå èƓƕåïõưǙ æƓƕƪǕå ÿǆ ĄƓưǒá
 ƗƿƓƵǗå èåāî éƓǈǗå ÿá èƓƪåïíǃå íǂâƙā ÜþƪƞǄǃ ǉāƬǆǃå üåïíǗåā ÜƗǒïƪǕå Ɨƿǚƶǃå ýǚƙƤåā ƗǒƵƓǆƙƞǙå

ƙǄǃ ÿǋïƓǀƙƼå æƕƪƕ üǃîā ïāǆǕå ǉîǌƕ ïƛƋƙƙ Ɨǒƶǆƪǃåÿǌǃ ƴǆƙƞǆǃå çïöǈǃ ÿǌƕ õǒơǆǃå ƴǆƙƞǆǃå ƴǆ ýƮåā.  

        èƓƪåïíǃå ïǒƬƙ Ɠǆǂ   ÿǆ ÿǒǒǈƓƶǒ ǑƕƮƶǃå ƗǒǌƬǃå ÿåíǀƼ èåāî éƓǈǗå ÿá Ǐǃã Ɨǒƞāǃāǂǒƪǃå
 çíƓǒðā èƓǌǆǕå Ăíǃ ûǄǀǃå èǙíƶǆ ÷Ɠƽƙïåā ÜÿǒāƕǕå ƴǆ Ɨƿǚƶǃå ßāƪ ÿƵ ĄǚưƼ ÜçíǒíƬ Ɨǒïƪá èƓƕåïõưå

ƞ Ǐǃã ßƓƕǓå Ăíǃ æƓƑƙǂǙå) Ɠǋíāǆƞā ÿǒíǃåāǃå ýƕƿ ÿǆ ƗǒǂāǄƪǃå õƓǆǈǕå ƗǆåïƮ æǈƓPatton et 
al,1999:765. ( 

       Ǐǃã ĆƗƞƓơ ǑƼ Ĉýåðǒ Ɠǆ ąïǆá ǑƕƮƶǃå ƗǒǌƬǃå ÿåíǀƼā ƗǋåïƬǃå ÿǆ ýǂƕ  îƓƬǃå þơāǃå ćƗƿǚƵ ÿá Ɠǆǂ
ǒ íƿ ǑƕƮƶǃå ƗǒǌƬǃå ÿåíǀƼ èƓưǒïǆ ǑƼ îƓƬǃå þơāǃå ćéāíơ ÿǕ ÜƗƪåïíǃåā ýǆƋƙǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå ĄƗǃāƓơǆ Ĉýƛǆ

 ßƓǌƙƬå ćÿāí Ǐƙơ Ɠǆƕïā ĆƗǒîƺǆ ïǒƹ Ćíåāǆ Ƹưǆ āá ĉýǂƋƕ ćƗǈåíƕǃå Ĉæƕƪǒ íƿ ăîǃå þƓƶõǃå ÿƵ ßƓǈƺƙƪǚǃ
,ÿāǆǒǄǃå ïǒƮƵā ýƤǃå æïƬā ƝǄƛǃå ýǂƋǂ ĄƗƕǒïƹ ýǂá ĉèåïƓǒƙƤå ĈíƞǈƼ  þǌǀǃå Ɨưǒïǆ ǑƼ Ɠǋåïǈ Ɠǈǈǂǃā

ƙǆǃå þƓƶõǃå ÷åāǈǕ ĆßƓǌƙƬå þíƵā ôƼïā Ćǉïǂƕ ĄƗƕāơƮǆ ǑƕƮƶǃå ǑƼ îƓƬǃå þơāǃå  Ĉíƞǈ Ɠǆǈǒƕ ÜƓǌǒǄƵ úïƓƶ
 ÿǆ ĆƗǈǒƶǆ Ć÷åāǈá þƓǌƙǃå ǑƼ ĈçíǒíƬǃå ĈƗƕƹïǃåā ŋƠǄǆǃå ĈßƓǌƙƬǙå Ĉýƛǆǒ Ĉéǒơ ƓĄƽǄƙƤǆ ĄǚǂƬ ĈîƤƋƙ  ƗǋåïƬǃå Ɨưǒïǆ

þƓƶõǃå ( Ćçïǒƕǂ ĆèƓǒǆǂƕ ĄƗƮƓƤ) ) ôåïƵǕå ÿǆ Ɠǆǌǆ åĄßðƞ160  : (Parry & Parry, 1994 

       å þơāǃå  þāǌƽǆ ƴƪƙåā ĆƗǒǆơƕ ćÿāǆðƙǄǆǃå ĈǊǄƶƽǒ íƿ Ɠǆ ćôƶƕ ƓĄưǒá ćýǆƬǒǃ çïǒƤǕå íāǀƶǃå ǑƼ  îƓƬǃ
 ïǒƮƵ ÿǆ Ćçïǒƕǂ ĆèƓǒǆǂ æïƬā ýƤǃå ĈæïƬ ćïƕƙƵå îã ÜǑƕƮƶǃå þǌǀǃå Ǐưïǆ ĈǊǄƶƽǒ íƿ Ɠǆ üǃîǂā ÜĆƗćƽŎơćǈǆ

ÿāǆǒǄǃå (üǃîǂ ƝǄƛǃå Ĉýǂá ćïƕƙƵåā)ÿāǆǒǄǃåā ýƤǄǃ ćÿƓǂ ÿȒåā , îƓƬǃå þơāǃå ýƓǂƬá ÿǆ ĄǚǂƬ Ü  ǑƼ ąíǒƽǆ ąïƛá
 ÿǆ ƓĄƵāǈ ĈƴćǄċƕĈƙ Ǚ ĆçíƓǆ ąƸưǆ āá ǉïǒƹ āá Ąǚƛǆ Ćÿāƙǒð ĉçåāǈ Ƹưǆǂ ąèƓǒǂāǄƪ èïƕƙƵå Ɠǆǂ Üÿðāǃå ĉóƓǀǈã

ǑƕƮƶǃå þǌǀǄǃ ƗǒƤǒïƓƙǃå èǙƓơǃå ǑƼ ąúāƮāǆ ĉüāǄƪǃå ñƽǈā ÜîƓƬǃå þơāǃå ÷åāǈá. 



 

 

нф 

       ǑƼ ƗǋåïƬǃåā îƓƬǃå þơāǃå  Ǒǆāǌƽǆ ćÿǒƕ õƕïǃå ÿǆ ą÷āǈ ćéíơ Ɠǆǂ  ƓǌǒƼ èćïƕƙƵå Ǒƙǃå èǙƓơǃå
 Ü îƓƬǃå þơāǃå ýƓǂƬá ÿǆ ĄǚǂƬ ƗǆƶõǕå ÿǆ Ɠǆ Ć÷āǈ ÿǆ çïǒƕǂ Ɨǒǆǂǃ ăïǌǀǃå ýǂǕƓƕ ĆƗơǄǆ ĆƗƕƹïǃ ĈƗƕƓƞƙƪǙå
 Ɨǃāƽõǃå ǑƼ îƓƬǃå þơāǃå ćéāíơ ÿá èǈǒƕ íƿ ÿǒǀǋåïǆǃåā ýƓƽõǕå ǑƼ ýǂǕå èƓǒǂāǄƪǃ ĄƗƛǒíơ ĄƗƪåïí ÿã ýƕ

ƕǈƙǃå Ĉÿǂǆǒ ĆçïāõƤ ćýǆƓƵ Ĉïƕƙƶǒ Ɨǀǋåïǆǃå ÿƪ ǑƼ þƓǌǈǃå éāíơ ýƓǆƙơƓƕ ǊƪƓƪá ǏǄƵ Ĉâ
)Foxx&Martin,1975:153( 

       çïƪá Ɠǌǈá ǏǄƵ îƓƬǃå þơāǃå ÿǆ ƓǋíåïƼá íơå ǑǈƓƶǒ Ǒƙǃå ïƪǕå Ǐǃã ÿƓǒơǕå ÿǆ ïǒƛǂ ǑƼ ïöǈǒā
 ÿǒíǃåāǃå ýƕƿ ÿǆ çíƑåðǃå ƗǒƓǆơǃå āá ýíƓƕƙǆǃå æơǃå úƶưā ÜæǄƮƙǃå ÿǆ ƓǋíåïƼá ǑǈƓƶǒ íƿ ÜƗưǒïǆ

ǖǃßƓǈƕ.  

        åîǋ íƶǒ íƿ ýƕ ÜîƓƬǃå þơāǃå ǑƼ ĄƓǆǌǆ Ąåïāí æƶǄǒ ăïƪǕå ìƓǈǆǃå ÿá Ơưƙǒ ûƕƪ Ɠǆ ßāư ǑƼ
 ûƪǈǂ çïƪǕå ÿá ÿāƛơƓƕǃå íǂáā ÜƓǌǒƼ ƗǒïƪǕå èƓƿǚƶǃå ýǚƙƤåā çïƪǕå ôïǆ ǏǄƵ ĄåïƬâǆ æåïõưǙå

 éāíơ ÿƓƼ Üþǌǈǒƕ ƓǆǒƼ ǑǆƓǈǒí ýíƓƕƙ þǌǈǒƕ éíơǒ ßƓưƵá ÿǆ úǃƋƙǒ ǑƵƓǆƙƞå æƙïƙǒ Ɠǆ íïƽǃ ïïư ăá
 åîǌǃ Ɨǂïíǆǃå ƗǃƓơǃå ÿå  üǃî ÿƵ ǚưƼ ÜçïƪǕå íåïƼá ƴǒǆƞ ǏǄƵ çïƬƓƕǆ ïǒƹ āá çïƬƓƕǆ èåïǒƛƋƙ ǊǒǄƵ
 ƗǒƶƕƙǃƓƕ ïƛâǒ úāƪ ßǙâǋ ÿǆ íïƼ ýǂ ýƓƶƼá íāíï ÿǂǃā ßƓǈƕǕåā æǕåā þǕå ǏǄƵ õǀƼ ïƛâƙ ÿǃ ýƽõǃå

) ÿǒïƤǓå ǏǄƵFoxx&Martin,1975:154(.  

        èíǂáā ÿåíǀƼ ßåāƪ Ɨǀǋåïǆǃå ƗǄơïǆ ǑƼ ßƓǈƕǕå Ăíǃ ýǂǕå èƓƕåïõưå ÿá ǏǄƵ èƓƪåïíǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå
 Üþǋïƪá ǑƼ íƑƓƪǃå ăïƪǕå ìƓǈǆǃƓƕ ĄƓǒāƿ ĄƓõƓƕƙïå õƕƙïƙ îƓƬǃå þơāǃåā  ǑƕƮƶǃå ǉïƬǃå āá ǑƕƮƶǃå ƗǒǌƬǃå

ǒïƪǕå èƓƵåïƮǃåā ƗǄǆƓƶǆǃå æǒǃƓƪáā çïƪǕå íåïƼá ƴǆ ýƮåāƙǃåā ƗǒïƪǕå èƓƿǚƶǃƓƕāƗ.  )1989:`1045 
McMahon et al ,( 

 ĤĖéÄę Êĩäþĝ 

        óƤƬǃå  íǃāǒ Ǒƙǃå èƓƞƓơǃå ÿǆ ĄåííƵ üƓǈǋ ÿƓƼ āǄƪƓǆ Ɠǌƶưā Ǒƙǃå ƗǒƶƼåíǃå Ɨǒïöǈ ûƼā ǏǄƵ
 Ɠǆá Ü Ɨƛāïāǆ çíƓƶǃå ǑƼ Ǒǋ Ɨǒðǒïƺǃå èƓƞƓơǃå ǉîǋā Ü ǊǂāǄƪǃ èƓǂïơǆ íƶƙ Ǒƙǃåā ăïõƼ ýǂƬƕ Ɠǌƕ åíāðǆ

Ǘ óƤƬǃå ǉƓǈƕƙǒ ăîǃå üāǄƪǃå åîǋ ǏǄƵā Ü ƗƽǄƙƤǆ ýǆåāƶƕ ïƛƋƙǒā ǊƙƑǒƕ ÿǆ æƪƙǂǆ āá þǄƶƙǆ āǌƼ ƓǌƵƓƕƬ
  Ǐǃã ǊƙíƵƓƿ ǑƼ íǈƙƪǒ Ǒǆïǋ ßƓǈƕ ýǂƬ ǏǄƵ ƗǒƪƓƪǕå ƗǒǈƓƪǈǙå èƓƞƓơǃå āǄƪƓǆ ƴưā íǀƼ ñƓƪǕå
  Ǐǃã ƗƞƓơǃå ā Ü æơǃåā ßƓǆƙǈǙå èƓƞƓơā Ü Ɨǆǚƪǃåā ÿǆǕå èƓƞƓơ  Ǐǃã åĄíāƶƮ Ɨǒƞāǃāǒƪƽǃå èƓƞƓơǃå

þåïƙơǙå   Ǐǃã ûơǙ èƿā ǑƼ úƓưá þƛ Ü  þïǌǃå Ɨǆƿ Ǒǋ Ǒƙǃå èåîǃå ûǒǀơƙ  Ǐǃã ƗƞƓơǃåā  Ü ïǒíǀƙǃåā



 

 

ол 

 Ü íïåïāƞ ) ƗǒǃƓǆƞǃå èƓƞƓơǃåā ƗǒƼïƶǆǃå èƓƞƓơǃå : Ɠǆǋ ÿǒƙƞƓơ èƓƞƓơǃå þǄƪ1988  :17  ÿƵ Ɠǆá Ü (
Ǐǃã ýƓǀƙǈǙå þƛ Ɨǒƞāǃāǒƪƽǃå èƓƞƓơǃå ÷ƓƕƬã  Ǚāá æƞǒƼ èƓƞƓơǃå ǉîǌǃ ÷ƓƕƬǗå  æāǄƪã   èƓƞƓơǃå ÷ƓƕƬã

 åíāƶƮ åîǂǋā ǏǈíǕå ƗƞƓơǃå ÷ƓƕƬã íƶƕ Ǚå ǏǄƵǕå ƗƞƓơǃå ÷ƓƕƬã ÿǂǆǒ Ǚ ăá Ü ǏǄƵǕå ƓǈǙƓƼ ǏǄƵǕå
 ÿƵ Ɲƙǈƙ  ƗǒƕƓƮƶǃå ƗǋåïƬǃåā îƓƬǃå þơāǃå ýƛǆ ýǂǙå ǑƼ îāîƬǃå èǙƓơ ÿƋƕ āǄƪƓǆ íǀƙƵáā þïǌǃå Ɨǆƿ  Ǐǃã

Ʈƕ ƝƙƓǈ ƋõƤǃå ïāõƙǃå Ǐƙơā Ü ƗǒƪƓƪǕå ƗƞƓơǃå õƓƕơá ƗǒƪƓƪǕå èƓƞƓơǃå ƗƿƓƵã ÿǆ ƗǆƓƵ çïā
)Donnelly et al ,1990 :81   .( 

 ýǂ ǑƼ îāîƬǃå èǙƓơǃ ĄƓǒƪƓƪå ĄƓƕƕƪā ýǂǙå èƓƕåïõưå ïāǌö ǑƼ ñǒƑï ýǆƓƵ āǋ ƗƞƓơǃå õƓƕơá ÿȒåā
 Ü ƠǃƓƮ ) çƓǒơǃå1987  :135 . ( 

 ÊĪđĤĖêĕÃ ÊéãàŜÃ 

  āǄƪǃå ÿáā Ü ñǒƑïǃå ïāơǆǃå āǋ þǄƶƙǃå Ɨƪïíǆǃå ǉîǋ íĊƶƙ ÿǂǆǒā ǊƕƓƪƙǂã ÿǂǆǒ Ǒưïǆǃå ü
 îã Ü þǄƶƙ ƗǒǄǆƵ Ǒǋ Ü ÿǒƙǃƓơǃå ƓƙǄǂ ǑƼ ƗƪǒƑïǃå ƗǒǄǆƶǃƓƼ .ăíƓƶǃå üāǄƪǃå ǑƼ ýƓơǃå āǋ Ɠǆǂ Ǌǈǆ óǄƤƙǃå

 Ü ÷åðǌǃåā ăíǒƕðǃå) èƓƕƓƞƙƪȒåā èåïǒƛǆ ÿǒƕ èƓõƓƕƙïǕå ÿāǂƙƙ1997 :179 . ( 

      þǄƶƙǆ üāǄƪ āǋ Ɠǆǈã îƓƬǃå þơāǃå ÿƋƕ ÿāǒǂāǄƪǃå Ăïǒā(Learned Behavior)  ÿǆðǃå ïāïǆ ƴǆā Ü
 þǄƶƙ ÿāǂǒā . Ɨǃāƽõǃå îǈǆ Ɨǒưïǆ ĄƓõƓǆǈá ƓǌƽƮāƕ íïƽǃå Ɠǌƕ üƪǆƙǒ èƓǆåðƙǃå Ǐǃå ƗǒǂāǄƪǃå èåíƓƶǃå ýāơƙƙ
 åîǌƕā  Ɨǃāƽõǃå ƗǄơïǆ ƓǆǒƪǙā Ü ǉāǆǈ ýơåïǆ ÿǆā Ü ƗƑǒƕǃå ÿǆ ǑƕƓƮƶǃå üāǄƪ ǑƼ ïǌöƙ Ǒƙǃå ôåïƵǕå

 æåïõưå Ǐǃå ïöǈǒ ǑǂāǄƪǃå Ǐơǈǆǃå ÿƋƼ.ƗǒǀƼåāƙ ïǒƹ èåíƓƵ ƓǌǈƋƕ  îƓƬǃå þơāǃå 

  Ǒõƶǒ Ɠǆǆ Ü ïƺƮǃå ǑƼ æǒïíƙǃå ƗǒǄǆƵ ǑƼ æåïõưǙ Ɨƞǒƙǈ îƓƬǃå þơāǃå ÿá ÿāǒǂāǄƪǃå Ăïǒā
 èǚƵƓƽƙǃå ǑƼ ƋõƤǃå çíƵƓƿ ÿāǒǂāǄƪǃå ƴưǒā . ǊǄǆƵ ǑƼ Ǒƽǒöāǃå æåïõưǙå ÿǆ Ɨǈǆðǆ ƗǃƓơ øƓǆíǃå

Ƭǃå þơāǃå Ɠǌǈǆā ýǂǙå èƓƕåïõưå æƕƪƙ Ǒƙǃå ƗǒõïƬǃå Ɠǆ îƓƬǃå þơāǃå  ÿå Ɠǆǂ , ƗǒƹƓǆíǃå çïƬǀǃå ǑƼ îƓ
 ǉîǋ êǚƶǃ Ǌǈáā ƗǒõïƬǃå Ɨƪǂƶǈǆǃå ýƓƶƼǕå ÿǆ Ɨǈǒƶǆ ýƪǚƪ ÿǆ ĄƓǒƞǒïíƙ èǈāǂƙ ƗƑõƓƤ èåíƓƵ Ǚã āǋ
 ýơǆ ýơƙ çíǒíƞ ƗǒõïƬ ýƓƶƼá ÿǒāǂƙā Ɨǒưïǆǃå ƗǒõïƬǃå ýƓƶƼǕå ǉîǋ ßƓƽõã æƞǒ çîƓƬǃå èåíƓƶǃå

) ƗƑõƓƤǃå èåíƓƶǃåKern,et al ,2006 :136 .( 

 ïǒƪƽƙ ǑƼ Ɠǒƶƞïǆ åïƓõå íƶƙ Ǒƙǃåā îƓƬǃå þơāǃå æåïõưǙ Ɠǋïǒƪƽƙ ǑƼ ƗǒǂāǄƪǃå Ɨǒïöǈǃå ƗƛơƓƕǃå èǈƕƙ íƿā
.  ƝƑƓƙǈǃå 



 

 

ом 

:àÙĤÎĕÃ ėĤĢĊę Ĝā ÊŬ- 

    ǉïǒƪƽƙ åāǃāƓơƼ , þíǀǃå îǈǆā ÿǒïǒƛǂǃå þƓǆƙǋå Ǐǆƪǆǃå åîǋ èơƙ ÿǂǒ þǃ ÿáā íơāƙǃå ÷āưāǆ ïƓƛá íǀǃ
 èƓǒåāïǃå èïƓƬá éǒơ ïƕƵ íơāƙǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆ óƓƤƬå íāƞā Ǐǃã Ɨǆǒíǀǃå Ɨǒƕõǃå èǚƞƪǃåā èƓƼåïƤǃåā

 ÿǒîǃå óƓƤƬǕå ýǂ úƮā íǀǃā ăíƓƵ ïǒƹ āá ƴƿāƙǆ ïǒƹ āǋƓǆ ïǒƪƽƙǃ èƓƼåïƤǃå ïǒāõƙ þƙ íǀƼ, ƣǒïƓƙǃå
 íāƞāƕ üǃî ÿāïƤà ïïƕ ÿǒơ ǑƼ , þǌǒǄƵ îāơƙƪƙā ÿǒõƓǒƬǃå þǌǈǂƪƙ þǌǈƋƕ ĄƓǆǒíƿ íơāƙǃå ôåïƵá þǌǒíǃ

Ƒǚǆǃå ÿƓǒơåā, ÿǒǈƓƞǆ āá ÿǒƬơāƙǆ óƓƤƬå āá ,çïơƪǃå āá , ýǀƶǃå Ǒƽǒƶưƕ çíƓƵ þǌǒǃá ïƓƬǒ ÿƓǂā , Ɨǂ
 , ëåïƞǃåā ƗǈǒƓõƕǃå ) ýƪïǃƓƕ2009 :571 . ( 

       Ǌƞāáā ïāƮƿā ðƞƵ ÿǆ ÿāǈƓƶǒ ÿǒîǃå íåïƼǕå Ǐǃã çïƓƬǖǃ èƓơǄõƮǆǃå ÿǆ íǒíƶǃå ßƓǆǄƶǃå þíƤƙƪåā
ǄƵ úïƓƶƙǆā úāǃƋǆ ƓǆƵ îāîƬ āá æāǒƵ íǀƼ , ƗǒǃƓƶƽǈǙåā ƗǒƵƓǆƙƞǙā ƗǒƼïƶǆǃåā Ɨǒƪơǃå èƓƽƮǃå ÿǆ Ǌǒ

 āá æåïõưǙ ăíƪƞ āá Ǒƪƽǈ ðƞƵ ƗǆǄǂ åāǆíƤƙƪå Ɠǆǂ , ÿǒƶǆ ôïǆǃ ƗƿƓƵã ƠǄõƮǆ ßƓǆǄƶǃå þíƤƙƪá
 , ÿƓǆǒǄƪ ) Ɠǆ ýǄƤ1999  :48  . ( 

     á ƗǒǈƓǈǕå , Ɨǃāƽõǃå ÿƓǋî ýƛǆ íơāƙǃå Ǐǃã çïƓƬǖǃ çíǒíƵ èƓơǄõƮǆ èǆíƤƙƪå íƿā ýƓƺƬǈǙå ā
 ÿǒƕ ÷Ɠǆƞá ǊƕƬ üƓǈǋ ÿá Ǚã , þðǒƙāǙå, ƗǒƪǒƙāǙåā , Ɨǒǃāƽõǃå , Ɨǒāƙåîǃå , ßƓƽǂǈǕå , ƗǒðåïƙơǙå ,èåîǃƓƕ
 ííƶƙ ÿá éǒơ íơāƙǃå ƠǄõƮǆ þåíƤƙƪå ǏǄƵ çïǒƤǕå ƗǈāǓå ǑƼ Ǒƕïƶǃå þǃƓƶǃå ǑƼ ÿǒƮƙƤǆǃåā ÿǒƛơƓƕǃå

Ǖå ôƶƕ ǑƼ þǌƽǃå çßƓƪȒåā ýƤåíƙǃå Ǐǃã ăíâǒ íƿ èƓǒǆƪǆǃå, ǑơïƓƞǃå ) ÿƓǒơ2005  :12-17  . ( 

      ) íơāƙǃå ƠǄõƮǆ ÿáāAutism  ) ǏǃāǕå ÿƙǒǈƓǈāǒ ÿǒƙǆǄǂ ÿǆ ÿāǂƙǒ (Aut  āá èåîǃå Ǒǈƶƙā (
 ) ƗǒǈƓƛǃåā ñƽǈǃåIsm) ƠǄõƮǆ ÿƋƼ , ƗǃƓơǃå āá Ǌƞāƙǃå ǑǈƶǒƼ (Autism ƗǃƓơǃå āá Ǒƙåîǃå Ǌƞāƙǃå Ǒǈƶǒ (

þƓǆƙǋå ðǂïǆ Ǒǋ èåîǃå íƶƙ éǒơ , Ɨǒƙåîǃå , ýƕåðā āðǒï) íïƽǃå1999  :387  . ( 

       ïƛǂá ÿǆ íơāƙǃå íƶǒ îã íơāƙǃå āǋ , Ǒƪƽǈǃå ðƞƶǃå ǑƼ ÿǒƮƙƤǆǃå ßƓǆǄƶǃå Ǌǒǃå ïƓƬá Ɠǆ ÿǆư ÿǆā
 , Ǌǃāơ ÿǆ íåïƼǙåā , Ǌƶǆ ÿāƬǒƶǒ ÿǒîǃå çïƪǕå íåïƼǕā , Ǌǒíǃåāǃā ýƽõǄǃ ƗƕāƶƮ ƗǒƑƓǆǈǃå èƓƕåïõưǙå

 æåïõưǙå åîǋ ÿá Ǐǃã üǃî íāƶǒā ôƶƕ ýƤåíƙǒā , Ǌǃ ƗƕơƓƮǆǃå üāǄƪǃå õƓǆǈá Ɨƕåïƺƕā ôāǆƺǃƓƕ ðǒǆƙǒ
, çïƓǆƵ ) ĂïƤá èƓƕåïõưåā èƓƿƓƵã ôåïƵá ôƶƕ ƴǆ ƗǒǂāǄƪǃå ǉïǋƓöǆ2005  :69  . ( 

      íơāƙǃå ƠǄõƮǆ ÿāïƤà þíƤƙƪåā ƗǒǈǒïƼāðǒƬ ƗǃƓơ ǊǈƋƕ ýƓƽõǕå Ăíǃ íơāƙǃå ßƓǆǄƶǃå ôƶƕ úƮāā
ǈǒǄǂǙå óǒƤƬƙǃå ýƓƞǆ ǑƼ Ǒǃāƽõǃå íǒíƶǃå üƓǈǋ ÿá îã , Ɨǒïöǈǃå èåïǒƪƽƙǃå ÿǆ íǒíƶǃå æǈƞƙǒ Ǌǈāǂǃ Ǒǂǒ



 

 

он 

 ÿǆ ăíơāƙǃå üāǄƪǃå êîƓǆǈ áíƕƙā , Ǒǃāƽõǃå þƓƮƽǃå ýƓƞǆ ǑƼ ƴǀƙ ÿá ÿǂǆǒ Ǒƙǃå ƗǒǂāǄƪǃå êîƓǆǈǃå ÿǆ
 Ɠǆǌǆā , èåāǈƪ éǚƛ ÿƪ íƶƕ ïāõƙǃƓƕ ýƽõǃå üāǄƪ îƤƋǒ þƛ ïǆƶǃå ÿǆ ǏǃāǕå èåāǈƪǃå ýǚƤ āá Ɨǃāƽõǃå

å èííƶƙ ýƓǂƬá ÿǆ ǚǂƬ ýƛǆǒ Ǌǈá Ǚã ýƓƽõǕå üāǄƪ ǑƼ íơāƙǃå íāƞā ǏǄƵ ýíƙ Ǒƙǃå èƓơǄõƮǆǃ
 āǆǈǄǃ  ƗƿƓƵǗå ÷åāǈá ÿǆ ĄƓƵāǈā ăíƓƶǃå üāǄƪǃå ïǒƹ ƗǒǃƓƶƽǈǙå èƓƕåïõưåǑǃƓƶƽǈǙå Ɠǆ ĄƓƕǃƓƹ ýƓƽõǖǃ 

 ā Ɨǒƶǒƕõǃå ïǒƹ èƓƼïƮƙǃåā   ïāƮǀǃå ïāƮ  ííƶƕ ýƛǆƙƙā ïǆƶǃå ÿǆ ǏǃāǕå èåāǈƪǃå ǑƼ ïǌöǒ āǆǈǃå ǑƼ
 , ǑƕǄƞǃå ) ƗƮƓƤǃå Ɨǒƕïƙǃå Ǐǃã ƗƞƓơǃå Ǌƶǆ ǑƵíƙƪƙ Ǒƙǃåā ǑƽõƓƶǃåā ǑƵƓǆƙƞǙå2005  :14  . ( 

          ) þƓƵ ǑƼā1938ïƞïƕƪå ðǈƓǋ Ǐǈƕƙ (  ǑƼ ( ýǀƶǃå Ǒƕïõưǆǃ íơāƙǃå ) ïƕǃāƕ ƠǄõƮǆ
ƓǆƙƞǙå üāǄƪǃå ǑƼ ïāƮǀǃå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ úƮǒǃ , ýƽõǃå ñƽǈ þǄƵ ýāơ ƓǒǈƓǆǃå ǑƼ çïưƓơǆ Ăíǃ ǑƵ

) þƓƵ ǑǆǄƵ ýǂƬƕ íơāƙǃå æåïõưƎƕ þƓǆƙǋǙå áíƕ  . ýƓƽõǕå1943 æǒƕõǃå Ɠǌƕ þƓƿ Ɨƪåïí ýǚƤ ÿǆ (
 ) ïǈƓǂ āǒǃ ăāƓƪǆǈǃå ǑƪƽǈǃåLeo Kanner ïƬǈ îã Ɠǂǒïǆå ǑƼðǈǂƕāǋðǈāƞ ǏƽƬƙƪǆ ǑƼ ýǆƶǒ ăîǃå (

) þƓƵ ïǈƓǂ1943 ýƮåāƙǃå ýƓƞǆ ǑƼ íơāƙǃå èƓƕåïõưå" ÿåāǈƶƕ íơāƙǃå ÿƵ Ąåïǒïǀƙ (  üǃî ÿƓǂ " ǑǃƓƶƽǈǙå
 ýǂƬƕ üāǄƪǃå ǑƼ ÿāǌƕƓƬƙǒ ,Ǒƪƽǈǃå æõǃå çíơā ÿāƶƞåïǒ ÿǒîǃå ýƓƽõǕå ÿǆ ƗƵāǆƞǆǃ ǊƮơƼ ýǚƤ ÿǆ

ïöǈǄǃ ïǒƛǆ ,  èƓǒǂāǄƪǃå ǉîǋ êåïíã ëïƙƿá åîǃā , üåîǈà èƼïƵ èƓƕåïõưå Ɨǒá ƴǆ þǌƙƓǒǂāǄƪ ǊƕƓƬƙƙǙā
ǃāƽõǃå íơāƙǃå þƪå ǊǒǄƵ ûǄõá ýƮƽǈǆā íǒíƞ ǑƮǒƤƬƙ úƮā èơƙ óǒƤƬƙǃå åîǋā Ɨƪåïíǃå ǉîǌƕā Ǒ

 , ǑǈǒƕïƬǃå ) íơāƙǃå ƣǒïƓƙ áíƙƕå2004  :22  . ( 

       þƓƵ ǑƼā1962)  ) Ɲǈǒā åïāǃ ƗƛơƓƕǃå èǆƓƿ (Wing íơāƙǃå ýāơ ƗǒƑƓǆǈǃå èƓƪåïíǃå ÿǆ íǒíƶǃƓƕ (
 íơāƙǄǃ Ɨǒǈõāǃå Ɨǒƶǆƞǃå ñǒƪƋƙƕāNational Autistic Society  ƗǒǈƓõǒïƕǃå çíơƙǆǃå ƗǂǄǆǆǃå ǑƼ  Ɠǆǂ ,

 ǏǄƵ ƗǄƮƓơǃå ƗƛơƓƕǃå ǉîǋ èǆƓƿ íǀƼ éǒåïƼ Ɠƙāǒ Ɠǆá , ƗǒǆǄƶǃå éāơƕǃåā èƓƽǃâǆǃå ÿǆ íǒíƶǃå ƗƕƓƙǂƕ èǆƓƿ
 ) þƓƵ íơāƙǃå ǑƼ ǉåïāƙǂíǃå çíƓǌƬ1968 Ɨǒïöǈ ƗƹƓǒƮā ( íơāƙǃå) æƓƙǂ Ɠǌǆǋá ýƓǆƵǙå ÿǆ íǒíƶǃƓƕ (

 ÿǆ ÿāǈƓƶǒ ÿǒǒíơāƙǃå ÿá èưïƙƼáā , ÿǒǋāǂ ÿāïƓƕ þǃƓƶǃå ƴǆ ýǀƶǃå èƓǌƞā þǌƼ ǑƼ Ɨơưåā èƓƕāƶƮ
, çāǚơ āƕå ) ÿǒïƤǓå èƓƕƹïā ïöǈ2008  :96 . ( 

     ) þƓƵ ǑƼā1979 ) íǃāƿā Ƹǈǒā èïƬǈ ((Wing &Gould  ǏǄƵ ÿíǈǃ æāǈƞ ǑƼ ƓǋƓǒïƞå Ɨƪåïí
 ÿǆ ƓƙǄƮāƙā ƗǒƵƓǆƙƞá āá Ɨǒƪƽǈ āá ƗǒơƮ āá ƗǒǆǒǄƶƙ èǚǂƬǆ ÿǆ ÿāǈƓƶǒ ÿǒîǃå ýƓƽõǕå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ

 ïíǃå ǉîǋ ýǚƤ ǑƵƓǆƙƞǙå ýƵƓƽƙǃå ǑƼ ïāƮǀǃå Ǒǋā íơāƙǃå æåïõưá ðǒǆƙ ƗǒƪǒƑï ôåïƵá Ɨƛǚƛ Ǐǃã Ɨƪå
Ʈǀǃåā , ýƮåāƙǃåā ƗƺǄǃå ǑƼ ïāƮǀǃå , ýǒƤƙǃå ǏǄƵ çïíǀǃå ǑƼ ïā , ǑǆƓƬǃå )2004  :221 . ( 



 

 

оо 

    ) þƓƵ ǑƼ íơāƙǃå æåïõưå úǈƮ íƿā(1980  Ǌǈá Ǘå çíǒíƬǃå ƗǒǃƓƶƽǈǕå èƓƿƓƵǗå ÿǆư Ǌǈá ǏǄƵ
ǃå ǑƼā ) Ǒƪƽǈǃå æõǄǃ ƗǒǂǒïǆǙå Ɨǒƶǆƞǃå ǊƙƽǈƮ Ǌƪƽǈ þƓƶAPA  ǑƮǒƤƬƙǃå ýǒǃíǃå ýǚƤ ÿǆ (

 ƗǒǄǀƶǃå èƓƕåïõưǚǃ ǑƑƓƮơǘǃāĲ ) éǃƓƛǃå ïåíƮǗåDSM- 3 ƗǒƑƓǆǈǃå èƓƕåïõưǙå íơá Ǌƶưāƕ (
 ýǒǃíǃå õïƙƬá îã çïǂƕǆǃå Ɨǃāƽõǃå ƗǄơïǆ ǑƼ ƗǄǆƓƬǃå ƗǒƑƓǆǈǃå èƓƕåïõưǙåā íơāƙǃå þư ăîǃåā ƗǄǆƓƬǃå

ö) ïǆƵ ýƕƿ íơāƙǃå ôåïƵá ïāǌ30 ƗǒƑƓǆǈǃå èƓƕåïõưǙå ƠǄõƮǆ ÿǂǒ þǃ èƿāǃå üǃî ǑƼā , ĄåïǌƬ (
 .ĄǙāåíƙǆā ĄƓƼāǃƋǆ ƗǄǆƓƬǃå 

          ƗǒǄǀƶǃå èƓƕåïõưǚǃ ǑƑƓƮơǗåā ǑƮǒƤƬƙǃå ýǒǃíǃå Ǒƪƽǈǃå æõǄǃ ƗǒǂǒïǆǕå Ɨǒƶǆƞǃå èïíƮáā
Ĳ  ) ƴƞåïǆǃå éǃƓƛǃå ïåíƮǗåDSM- 3) þƓƵ (1987ưƙ ăîǃå ( ƠǄõƮǆ ƓǌǒǄƵ ûǄõá çíǒíƞ ƗƑƼ ÿǆ

) ííơǆǃå ïǒƹ ýǆƓƬǃå ǑƑƓǆǈǃå æåïõưǙåPDD- NOS ïāǌöǃ ïǆƶǃå üơǆ ßƓƺǃã ïåíƮǗå åîǋ ǑƼ þƙā (
 . ôåïƵǕå þǒǒǀƙ íǈƵ ǑƑƓǆǈǃå Ăāƙƪǆǃå ǏǄƵ ðǒǂïƙǃå ƴǆ ôåïƵǕå 

       ) þƓƵā1992 ) ƗǒǆǃƓƶǃå ƗơƮǃå Ɨǆöǈǆ èíïāá (WHOǃå ƓǌƽǒǈƮƙ ǑƼ íơāƙǃå æåïõưå ( Ǒǃāí
 ) ôåïǆǖǃ ïƬƓƶǃåICD- 10 ýƛǆƙǒ ýǆƓƬ ǑƑƓǆǈ æåïõưå ǊǈƋƕ ǊƙƼïƵā ( Ǒǃāƽõǃå íơāƙǃå ) þƪá èơƙ (

 , íïƽǃå çƓǒơ ÿǆ ǏǃāǕå éǚƛǃå èåāǈƪǃå ǑƼ ïǌöǒā , ĄƓƶǆ ƓǆǌǒǄǂ āá æïõưǆ āá ăíƓƵ ïǒƹ āǆǈ ǑƼ
 , ǑƵƓǆƙƞǙå ýƵƓƽƙǃå : ƗǒǃƓƙǃå Ɨƛǚƛǃå èǙƓƞǆǃå ǑƼ ăíƓƵ ïǒƹ ßåíá ýǂƬ îƤƋǒā üāǄƪǃå , ýƮåāƙǃå

 ) ííơǆǃåā ǑõǆǈǃåHeward,2006:98  . ( 

        ) þƓƵ ǑƼā1994) Ǒƪƽǈǃå æõǄǃ ƗǒǂǒïǆǕå Ɨǒƶǆƞǃå èïíƮá (APA ýǒǃíǄǃ ƴƕåïǃå ïåíƮǗå (
) ƗǒǄǀƶǃå èƓƕåïõưǚǃ ǑƑƓƮơǗåā ǑƮǒƤƬƙǃåDSM- 4 ƗǄǆƓƬǃå ƗǒƑƓǆǈǃå èƓƕåïõưǙå þāǌƽǆ Ɨƶƪāǆ (

ƕǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå ôåïƙƵǙ ĄƓƕāƓƞƙ ăîǃå çííơǆǃå ïǒƹ ƗǒƑƓǆǈǃå èƓƕåïõưǙå ƠǄõƮǆ þåíƤƙƪá ýāơ ÿǒƛơƓ
 ƗǒƑƓǆǈǃå èƓƕåïõưǙå þāǌƽǆ ïåíƮǗå åîǋ ǑƼ Ɨǒƶǆƞǃå èǆíƿ îã , ƗǒƞǚƵ èƓơåïƙƿå þǒíǀƙ ǑƼ íƵƓƪǒǙ

: ƗǒǃƓƙǃå èƓƕåïõưǙå ƓǌƙǄöǆ èơƙ þưƙ Ǒƙǃå ƗǄǆƓƬǃå 

      ) íơāƙǃå æåïõưåAutism Disorderƞïǒƕƪá Ɨǆðǚƙǆā ,()ïAsperger's syndrome  (
) èǒï ƗǆðǚƙǆāReet's syndrome   æåïõưå ǊǒǄƵ ôƶƕǃå ûǄõǒā ,Ǒǃāƽõǃå ñƓǂƙǈǙå æåïõưåā (

 ) ñƓǂƙǈǙå ƗǆǄǂ ÿǆ ĄǙíƕ Ǒǃāƽõǃå ýǄơƙǃå āá üǂƽƙǃå āá ýǚơǈǗåChildhood Disintegrative 
Disorder- CDD íơǆǃå ïǒƹ ƗǄǆƓƬǃå ƗǒƑƓǆǈǃå èƓƕåïõưǙå ĄåïǒƤáā , ( ) çíPervasive 

Developmental Disorder Ĳ Not Otherwise Specified- PDD- NOS ôƶƕǃå ûǄõǒ Ǒƙǃå  (



 

 

оп 

 ) Ǒõǆǈǃå ïǒƹ íơāƙǃå ƓǌǒǄƵAtypical Autism  ) Ɨƶƞåïǆǃå Ɨƶƕåïǃå Ɨƶƕõǃå ǑƼā , (DSM- 4- TR (
) þƓƶǃ2000 , ÷åïðǃå )  ûƕƓƪǃå ƴƕåïǃå ýǒǃíǃå ǑƼ íïā Ɠǆǂ ĄƓưǒá ǊƽǒǈƮƙ þƙ (2010  :11. ( 

: àÙĤÎĕÃ Ëäêĉ ĨÎĕÃ ËÄĩäþĞĕÃ- 

: ÊĪêĊĞĕÃ ÊĩäþĞĕÃ- 

        ïǈƓǂ áíƕ îå íơāƙǄǃ çïƪƽǆǃå èƓǒïöǈǃå þíƿå ÿǆ Ɨǒïöǈǃå ǉîǋ íƶƙ (Kanner)  ýƓƞǆ ǑƼ ǊƙƓƪåïí
) ÿǆ Ɨǈāǂǆ ƗƵāǆƞǆ èƓǒǂāǄƪ Ɨƕƿåïǆ ýǚƤ ÿǆ íơāƙǃå11 Ǐǃã ǊƙƓƪåïí ƝƑƓƙǈ ǑƼ ïƓƬáā Üăíơāƙ ýƽõ (

Ǖå ƗƮƓƤā ÿǒíǃåāǃå ÿá æơǃƓƕ ǉíāðƙ Ǚ ƓǆíǈƵ ƓǌǄƽõǃ íơāƙǃå æåïõưå éāíơ ǑƼ ĄƓǒƪǒƑï Ąåïāí æƶǄƙ þ
Ɨƞǚƛǃå þǕå ƠǄõƮǆ ïǈƓǂ ïǌöáā ÜÿƓǈơǃåā ƗǒƓƵïǃåā (Refrigerated Mother)  Ɨƿǚƶǃå ǏǄƵ ïǒƕƶƙǄǃ

 ǑǃƓǋá ÿǆ ƗƮƓƤā ôåïƙƵǙåā íǀǈǃå ÿǆ ïǒƛǂǄǃ ïǈƓǂ ƗǒưïƼ èưïƶƙ íǀǃ .ƓǌǄƽõā þǕå ÿǒƕ ƗǒƕǄƪǃå
 ýƓƽõǕå ýơåïǆ ǑƼ ÿƓǈơǃåā ƗǒƓƵïǃåā þƓǆƙǋǙå ÿǆ ïǒƛǂǃå þǌǃƓƽõá ÿāǃāǒ þǌǈƋƕ åāíǂá éǒơ ÿǒǒíơāƙǃå

ïƙāï þǌǈǆā ïǈƓǂ ƗǒưïƼ ÿǒƛơƓƕǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå ôïƓƵ üǃîǂ .ƗƽǄƙƤǆǃå þǌƙƓǒơ (Rutter)  ÿá üǃî ĄǚǄƶǆ
) ÿǆ ïǈƓǂ Ɠǋïǂî Ǒƙǃåā íơāƙǃƓƕ ǊƙƕƓƮǗ Ɨƞïơǃå çïƙƽǃå ýǚƤ ýƽõǃå0 Ĳ 6ƙǆǒ Ǚ ïǌƬá ( ýƑƓƪāǃå üǄ

 èƙƕƛá èƓƪåïíǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå ÿá þƹïā .Ǌƕ ƓǌǆƓǆƙǋå þíƵ āá Ǌǃ Ǌǆá ôƼï úƓƬƙǂǙ Ɨǒïāïưǃå èåāíǕåā
 èǃåð Ɠǆ ƗǒƞǚƵ Ɲǆåïƕ üƓǈǋ ÿá Ǚã Üíơāƙǃå æåïõưƓƕ ƗƕƓƮǗå æƕƪ íǒíơƙ ǑƼ Ɨǒƪƽǈǃå Ɨǒưïƽǃå ýƬƼ

ÿāǈơǃå þǕå ƝǆƓǈïƕ ýƛǆ Ɨǒƪƽǈǃå ƗǒưïƽǄǃ ïƓǂƼǕåā ƋƬǈǆǃå ñƽǈ Ǐǈƕƙƙ (Hannen Project)  èƓǒǙāǃå ǑƼ
 ÿǒƕ ÿƓǈơǃåā æơǃå ƗƿǚƵ Ɨǒǆǈƙ ǏǄƵ Ǒƞǚƶǃå ÷āïƬǆǃå åîǋ ÿǆ ïǒƕǂ æǈƓƞ þāǀǒ éǒơ ƗǒǂǒïǆǕå çíơƙǆǃå

ăíơāƙǃå ƓǌǄƽõā þǕå (Wing ,1996:62) . 

        ) ïǈƓǂ ĂïǒāKanner  ăîǃå þǃâǆǃå ƴƿåāǃå ÿƵ Ɨǃðƶǃåā æïǌǃå ÿǆ ƗǃƓơ āǋ íơāƙǃå ÿå Ăïƙ Ǒƙǃåā(
ƶǒ íƿā, þǌǃƓƽõƋƕ þǌõƕïƙ Ǒƙǃå Ɨƿǚƶǃå ǑƼ çǙƓƕǆǚǃåā ïāƙƽǃåā íāǆƞǃåā, ÿǒíǃåāǃå ýƓǆǋå Ɨƞǒƙǈ ýƽõǃå ǊƬǒ

 ýǆơǃå çïƙƼ ßƓǈƛå þǙå Ăíǃ ïƵƓƬǆ Ǌǒå íāƞā óǀǈ āå, ÿǒíǃåāǃå ÿǒƕ çíǒƞǃå ïǒƹ Ɨƿǚƶǃå æƕƪƕ üǃî ÿāǂǒ
) þƓǌǄǒƙƕ Ăïǒā,Bettelheim ÿå. Ɨǒïöǈǃå ǉîǌǃ ÿǒíǒâǆǃå ÿǆ íƶǒ ăîǃå(  ôƼïǃ ÷ƓƼí ƗǄǒƪā ƗƕƓƛǆƕ íơāƙǃå

 Ǌƙíǃåā ƗƮƓƤƕā Ǌǒíǃåā ƴǆ ƠǒơƮǃå ýƵƓƽƙǃƓƕ Ǌǃ Ơǆƪƙ Ǚ Ǒƙǃå ƗƑƬǈƙǃå æāǄƪå íưā ƓǒƽõƓƵ ýƽõǃå
, ïǋƓöǃå)2009 :83 .( 

         ÿǒîǃå ýƓƽõǙå ßƓƕà ƴǒǆƞ ÿá Ǐǃå ƓǌǒƼ ïƓƬå Ǐƙǃå ǊƙƓƕƓƙǂ ýǚƤ ÿǆ Ǌƙǒïöǈ íǒǂƋƙ ïǈƓǂ ýāƓơ íƿā
ƓƮǆ þǌǈƋƕ þǌƮǒƤƬƙ þƙ Ǐƕǒïƹ āǈƓǂ üǃî ƴǆā ƴƽƙïǆ ǏǄǆƵ ýǒƮơƙ Ăāî āǈƓǂ ǊǄƕƿ ÿǆ íơāƙǃƓƕ ÿǒƕ



 

 

ор 

 þǌǃƓǆƵǕ þǌƙƓƿāá ÿāƪïǂǒā ÿǒǒíƞ Ü ÿǒǃðƶǈǆ Ü ÿǒǆïƓƮ Ü Ǐǈǋîǃå üåïíǗå ā ßƓǂîǃå Ǐõïƽǆ Ü ïåāõǕå
 ýƽõǃå Ɨƛåïā Ǐǃå Ɠưǒå ƴƞïƙ íơāƙǃƓƕ ýƽõǃå ƗƕƓƮã ÿá ïǈƓǂ Ăïǒ üǃî ǏǄƵ ßƓǈƕā . þǌƙǚƑƓƵ ÿǆ ïƛǂá

ƶƕ ƓǆƓƶǃ ƓǌǒǄƵ íǆƙƶǒ Ǐƙǃå Ɨƕǒïƺǃå æǒǃƓƪǖǃ ƴƞïƙ āá ƓǌǒƼ ƸǃƓƕǆ çïāƮƕ ƴǆƙƞǆǃå ÿƵ þǌƑƓƕà ýåðƶƙå āá í
 Ɠƶǆ ÿǒǀƕƓƪǃå ÿǒǄǆƓƶǃå Ǐǃå ƴƞïƙ íƿ āá Ü þǌǃƓƽõá Ɨǒƕïƙ ßƓǈƛá ßƓƕǓå ßǙâǋ(Wing ,1996:123) . 

      ǆ ßƓǆƮ çïǂåî þǌǒíǃā ÿǆƓǂ ßƓǂîƕ ÿāƶƙǆƙǒ ýƓƽõǙå ßǙâǋ ÿå " ïǈƓǂ "ôïƙƼåā Ɨǆǒƪā ýƓǂƬåā çðƓƙǆ
 ƗǒïƪǕå ƗƑƬǈƙǃå āå, Ǒƽǒöāǃå øƓǆíǃå ǑƼ ýǄƤ āå Ɨƛåïāǃå æƕƪƕ Ǒǋ çííƶƙǆ Ɠǌǈá Ǐǃã ïƓƬá íǀƼ æƓƕƪǕå Ɠǆå,

) Ǒǃ āƽõǃå íơāƙǃå þƪå Ɨǆðǚƙǆǃå ǉîǋ ǏǄƵ ûǄõáā, ÿǒíǃåāǄǃ ǑƽõƓƶǃå íāïƕǃå āåInfantile Autism  (
)Szatmari,2000: 1980  .( 

ĔĎĂĕÃ Êĩäþĝ  (Theory of Mind): 

        ) éïǒƼ ĂïǒFrith,1989  èǙƓơǃå ÿǒƕ ƗƿǚƶǃƓƕ âƕǈƙǃå ǏǄƵ çïíǀǃå Ǒǈƶƙ ýǀƶǃå Ɨǒïöǈ ÿå (
 ƗƮƓƤǃå íåïƼǖǃ Ɨǒǈǋîǃå èǙƓơǃå êƓƙǈƙƪå ǏǄƵ çïíǀǃå Ɠǌǈå ăå, ýǀƶǄǃ ƗǒǄƤåíǃå èǙƓơǃåā éåíơǖǃ ƗǒƞïƓƤǃå

 ǏǄƵ çïíǀǃå Ɠưǒåā, þǋƓǒåāǈā þǌƙƓƕƹïā þǌƙåíǀƙƶǆā þǋïƓǂƼƋƕ Ǌǈāǃāǀǒ Ɠǆ ïǒƪƽƙǃ èƓǆāǄƶǆǃå ǉîǋ ýƓǆƶƙƪå
.ƓǀơǙ Ǌƕ  ÿāǆāǀǒƪ Ɠǆƕ âƕǈƙǃåā þǌƙƓǒǂāǄƪ þǌƼā  )Baron- Cohen,1994:513.( 

       üåïíá ýƛǆ üåïíǙá ÿǆ ýāǕå Ăāƙƪǆǃå ǑƼ çïíǀǃå þǌǒíǃ ÿǒǒíơāƙǃå ýƓƽõǕå ÿá Ɨǒïöǈǃå ǉîǋ Ăïƙ
Ǆƕǒ Ǚ þǌǈá Ǚá, þǌǃāơ ÿǆ ƗƑǒƕǃå ǑƼ íåāǆǃåā ßƓǒƬǕå ǑǈƓƶǆ þǌƽǂ üåïíǗå ïāõƙ ÿǆ ǑǈƓƛǃå Ăāƙƪǆǃå ÿāƺ

. ÿǒïƤǓå üāǄƪ ƴƿāƙ āá þǚǂǃå 

       ýǀƶǃå ǑƼ ïƓǂƼǕå ïāõƙ ýƓǆƙǂå óǀǈ æƕƪƕ íơāƙǃå ýƓƽõá Ăíǃ ǑƵƓǆƙƞǙå ýƵƓƽƙǃå èǚǂƬǆ ƓƬǈƙā
Ǆơǒā, þǌƑíƓƕǆā þǌƙƓƕƹïā þǋƓǒåāǈā ÿǒïƤǓå ïƵƓƬǆā ïƓǂƼá çßåïƿ ýƓƽõǕå ßǙâǋ ƴǒõƙƪǒ Ǚ éǒơƕ ÿā

 ÿāí Ǒƙåîǃå ǑƼïƶǆǃå æǃāǀƙǃƓƕ üǃî ÿƵ ïǒƕƶƙǃå ÿǂǆǒā, ƗǒƵƓǆƙƞǙå úƿåāǆǃå ǑƼ þǌǌƞåāƙ Ǒƙǃå èǚǂƬǆǃå
, ïǋƓöǃå) ÿǒïƤǓå ïƵƓƬǆā ïƓǂƼǕ çƓƵåïǆ2009 :91 .( 

       þǋïƓǂƼá ǏǄƵ úïƶƙǃåā ÿǒïƤǔǃ Ɨǒǈǋîǃå èǙƓơǃå êƓƙǈƙƪå ǏǄƵ çïíǀǃå ǏǄƵ ýǀƶǃå Ɨǒïöǈ ðǂïƙā
ƙåíƓǀƙƵåā þǌƙƓƕƹïā Ǐǈƶǆ ßƓõƵǗā ÜǊǈāǃāǀǒ Ɠǆ ïǒƪƽƙǃ ƗǆāǄƶǆǃå ǉîǋ þåíƤƙƪå ǏǄƵ çïíǀǃå Ǐǃã ƗƼƓưǗƓƕ Üþǌ

 Üăíǒāǌǃå) ýƕǀƙƪǆǃå ǑƼ ǊǈāǄƶƽǒ úāƪ Ɠǆƕ âƕǈƙǄǃā þǌƙƓǒǂāǄƪǃ2001 :173 ( 



 

 

ос 

       ÿāƶǒõƙƪǒ Ǚ þǌǈāǂ ýǀƶǃå Ɨǒïöǈ ÿǒāǂƙ ǏǄƵ þǌƙïíƿ þíƵ ǑƼ ÿǆǂƙ ÿǒǒíơāƙǃå ýƓƽõǕå ƗǄǂƬǆ ÿã
Ǆƪ ëïƬā âƕǈƙǃå óƤƬǃå ïöǈ Ɨǌƞā ÿǆ ßƓǒƬǕå ÿāïǒ Ǚ þǌƼ ƗǒǄǀƶǃå þǌƙǙƓơ ýǚƤ ÿǆ ÿǒïƤǓå üā
 ÜèƓǀǒïðǃå) ïƤǓå2004 :123 þǌƼ ǑƼ ăíơāƙǃå ýƽõǃå Ăíǃ ƗƕāƶƮ íāƞā éƓơƕǕå ÿǆ ïǒƛǂǃå íǂâƙ .(

 ýƽõǃå çïíƿ þíƵ Ǐǃã ƴƞïǒ ÿá ÿǂǆǒ íơāƙǃå ǑƼ ǑǂāǄƪǃå æåïõưǙå ÿƋƕ Ăïƙā ÿǒïƤǔǃ Ɨǒǈǋîǃå èǙƓơǃå
ƙǃå þǌǃ ßƓõƪāǂ ñƓǈǃå ïǒíǀƙ ǏǄƵ Ǌƙïíƿ þíƵ Ǐǃã ƴƞïǒƼ ǑƵƓǆƙƞǙå æåïõưǙå Ɠǆá Üïǒǂƽƙǃå ǏǄƵ ăíơā

 úïƶƙǃå āá èƓǒǈǃå ýǒƛǆƙ ǏǄƵ çïíǀǃå þíƵ Ǐǃã ƴƞïǒƼ ýƮåāƙǃå ǑƼ æåïõưǙå Ɠǆáā ÜƗǄǀƙƪǆ ÿƓǋîáā ýāǀƵ
 Üăíǒāǌǃå) éíơƙǆǃå ïƓǂƼá ñƽǈ ƓǋïƓƕƙƵƓƕ ƗǒöƽǄǃå èåïǒƺƙǃå ǏǄƵ2001 :175.( 

      ïǒƬǒā ôƶƕǃå Ǐǃã Ɨǒïöǈ ýǀƶǃå ƓǋïƓƕƙƵƎƕ çïíǀǃå ǏǄƵ êƓƙǈƙƪå ïǒíǀƙā èǙƓơǃå ƗǒǄǀƶǃå ýƛǆ 
ÜèƓƕƹïǃåā ÜíƓǀƙƵǙå Ɠǒåāǈǃåā èǙƓƶƽǈǙåā. éǒơ ÿá Ɨǒïöǈ ýǀƶǃå ïǒƬƙ Ǐǃã ÿá ýƓƽõǕå ÿǒǒíơāƙǃå  ÿāǌƞåāǒ

èƓƕāƶƮ ǑƼ ǉîǋ çïíǀǃå ǏǄƵ êƓƙǈƙƪǙå. ýƓƛǆā üǃî þǌǈƎƼ ÿāíƞǒ ƗƕāƶƮ ǑƼ ïāƮƙ āá ñƓƪơǗå  ýǒƤƙ 
ïāƶƬǃåā Ăíǃ ÿǒïƤǓå āá Ɠǆ íƿ ïāíǒ ÿǋîƕ ÿǒïƤǕå ÿǆ Üïǒǂƽƙ åîǋā ǉïāíƕ íāǀǒ úƶư Ǐǃã èåïƓǌǆ 
óǆǀƙǃå ǑƽõƓƶǃå ƗƕāƶƮā ÿǌǂƙǃå Ɠǆƕ íƿ ǊǄƶƽǒ ÿāïƤǓå ýƓƽõǕƓƼ ÿāǒíơāƙǃå ÿāíǀƙƶǒ íƿ üǈƋƕ úïƶƙ 
ƓĄǆƓǆƙ Ɠǆ ǊǈāƼïƶǒ þǋ ÿāïǂƽǒā ǊǒƼ . 

      ǑǄƵā þƹïǃå ÿǆ ƗƼïƶǆ ýƓƽõǕå ÿāǒíơāƙǃå Ɠǆǃ ïöǈǒ Ǌǒǃã ÿāïƤǓå Ǚã þǌǈá ÿāǈƓƶǒ ÿǆ ƗƕāƶƮ  
çïǒƕǂ ǑƼ çïíǀǃå ǑǄƵ üåïíã Ɠǆ ïāíǒ ǑƼ ýāǀƵ ÿǒïƤǓå ÿǆ ïƓǂƼá ) ÿǒǋāǂ Ü 2000 :93 .( 

: ÊĕĤĊúĕÃ ėÄòĉ Êĩäþĝ- 

       ÿǆǒāā ïƞǈǒƪ ÿǆ ýǂ Ɨǒïöǈǃå ǉîǋ ƴưā  Singer & Wymmen   þƓƵ ǏƼ1963  èïƓƬá íƿā
å ǉîǋ ÿá ÿǂǆǒ Ăîǃå ā ( Ɨǃāƽõǃå þƓƮƼ ) ïǂƕǆǃå þƓƮƽǃå ýƓǂƬá ÿǆ ýǂƬ āǋ íơāƙǃå ÿá Ǐǃå Ɨǒïöǈǃ

 Ɨǒïöǈǃå ǉîǌǃ ƓǀƼāā . ƗǄơïǆǃå ǉîǋ ǏƼ ƗǄǆƓǂ þƓƮƽǃå ôåïƵá ïǌöǒ ā Ɨǀǋåïǆǃå ƗǄơïǆ ǑƼ íƶƕ ƓǆǒƼ ïāõƙǒ
 ûƼåāƙǃå ā úǒǂƙǃƓƕ ïƶƬǒ ǚƼ Ăāƪǃå ïǒƹ ĂïƪǕå ýƵƓƽƙǃƓƕ þƪƙƙ ƗƑǒƕ ǑƼ íƞāǒ ýƽõǃƓƼ ǑǃƓƶƽǈǙå Ǒƪƽǈǃå

 ïåïǂƙ ƴǆā üǃî ûǒǀơƙ ǏƼ ýƬƽǒ Ǌǈǂǃ ā ǑǃƓƶƽǈǙå Ǒƪƽǈǃå ÿðåāƙǃå ûǒǀơƙ ǏƼ ýƽõǃå Ɨƕƹï Ǐǃå Ăíâǒ Ɠǆǆ
 ā ïƽǈǆǃå ýƵƓƽƙǃå åîǋ ÿǆ ƓǒǃƓƶƽǈå æơƪǈǒ üǃîǃ ā Ǒƪƽǈǃå æƓƑƙǂǙåā õƓƕơǗƓƕ æƓƮǒ ǊƿƓƽƤã ā ǊƙǙāƓơǆ

å ûǒǀơƙǃ Ǌƙåî Ǐǃå ǊǋƓƕƙǈå Ǌǒƞāƙ ǏƼ ýƽõǃå áíƕǒ þƛ ÿǆ ƴǆ ñǒǃ ā Ǌƙåî ƴǆ ǑǃƓƶƽǈǙå Ǒƪƽǈǃå úǒǂƙǃ
 ýöǒ ýƽõǃå āǆǈ ƴǆā Ü Ǌƕ óƓƤǃå ǑǄƤåíǃå ǊǆǃƓƵ āơǈ Ǌǆǚơå Ǐǃå ǊǋƓƕƙǈå Ǌǒƞāƙ ǏƼ ûïƺƙƪǒ þƛ ÿǒïƤǓå



 

 

от 

 : ðǒðƶǃå íƕƵ) ( íơāƙǃå ôåïƵá ) þƓƮƽǃå ôåïƵƋƕ ƗǌǒƕƬ ôåïƵá Ǌǒíǃ ïāõƙƙ ā ïǌöƙƼ Ǌƙåî ǏǄƵ ƓǀǄƺǈǆ
1999  :39 .( 

 ĪāÄĚÎÕıÃ ÊĩäþĞĕÃ: Ê- 

        Ƽ æåïõưå ǉïƓƕƙƵƓƕ íơāƙǃå Ǐǃå ïöǈǃå ÿǂǆǒ Ǌǈá èƓǒïöǈǃå ǉîǋ íåāï ĂïǒǑ ƵƓǆƙƞǙå ýƮåāƙǃå Ǒ
Ƽ Ɨǒƶǒƕõ èǈƓǂ ÿǒǒíơāƙǃå ýƓƽõǖǃ ƗǒǂåïíǙå ā ƗǒāƺǄǃå èåïƓǌǆǃå ÿá éǒơǑ  úāïöǃ Ɨƞǒƙǈ ā Ɨǒåíƕǃå

ƵƓǆƙƞǙå ýƵƓƽƙǃå ÿǆ ýƽõǃå æƓơƪǈå ƓǌǈƵ Ɲƙǈǒ ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗƑƬǈƙǃåǑ å ƴǆ Ǌƿǚƺǈå ā Ü Ǌƕ õǒơǆǃå õƪāǃ
 ƗǒǄǆƵ ûāƶƙ ƗǒāưƵ èƓƿƓƵã þǌǒíǃ ÿǒǒíơāƙǃå ÿá Ɠưǒá èǈǒƕ Ɠǆǂ úǒǂƙǃå þíƶƕ ǊƪƓƪơǗ Ǌƙåî ǏǄƵ
ßƓƕà ǉƓƞƙå ā ýāǒǆ ÿá ƗǒƵƓǆƙƞǙå çïöǈǃå üǄƙ èơưāå Ɠǆǂ Ɨǒƶǒƕõ çïāƮƕ ÿǒïƤǓå ƴǆ ýƮåāƙǃå   ā

Ƽ ƓǒƪƓƪá åïāí æƶǄƙ ÿǒǒíơāƙǃå ýƓƽõǙå èƓǌǆáǑ ǈƓǂǒǆ ƗƿƓƵå ÿá Ɠǆǂ Ü ýƓƽõǙå ßǙâǋ ƴǆ ýƮåāƙǃå þð
ƙǃå ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗƑƬǈƙǃå úāïöǑ  ýƽõǃå ā ÿǒāƕǙå ÿǒƕ ǑöƽǄǃå ýƮåāƙǃå óǀǈ ā ƗƼƓƞǃå úõåāƶǃƓƕ þƪƙƙ

Ƽ ƗƮƓƤā íơāƙǄǃ Ɨƕƕƪǆǃå ƗǒƪƓƪǙå ïƮƓǈƶǃå ÿǆ íƶƙǑ ƙǃå çïǂƕǆǃå Ɨǃāƽõǃå ƗǄơïǆǑ  ƗǒƮƤƬ ƓǌǒƼ ÿāǂƙƙ
ýƽõǃå æƓơƪǈå Ǐǃå Ăíâƙ Ɠǌǈå éǒơ ýƽõǃå  āÜ Ǌƙåî ǏǄƵ Ǌƿǚƺǈå ā ǑƞïƓƤǃå þǃƓƶǃå ƴǆ ýƵƓƽƙǃå ÿǆ

Ɲǈǒā Ɠǈïāǃ èïƓƬá Wing , L.  Ƽ ǑƪƓƪǕå ïāƮǀǃå ÿá ǏǃåǑ  åîǋā Ü ǑƵƓǆƙƞå ïāƮƿ āǋ íơāƙǃå
 ýƵƓƽƙǄǃ Ɨǒƛǚƛǃå ïāƮǀǃå Ǌƞāá þƪå ƓǌǒǄƵ èǀǄõá ƗƽǄƙƤǆ èǙƓƞǆ éǚƛ ǏƼ ïǌöǒ ǑƵƓǆƙƞǙå ïāƮǀǃå

,ïǋƓöǃå) ǑƵƓǆƙƞǙå2009  :80 .( 

Ã: ÊĪÈòĂĕÃ ÊĩäþĞĕ- 

        ûǄƶƙǒ Ɠǆ ƗƮƓƤ ƣǆǄǃ ƗǒƕƮƶǃå Ɨǆāöǈǆǃå ǑƼ æåïõưƓƕ õƕƙïǒ íƿ íơāƙǃå ÿå Ǐǃå ÿāƛơƓƕǃå ïƓƬå
 ýƮā ƣǒƤǆǃå ǑƼ ïāǆư íāƞā øƓǆíǄǃ ƗǒïǒāƮƙǃå èåïƓƕƙƤǙå Ɨƞǒƙǈ íƞā íǀƼ, ƣǒƤǆǃåā ǑƹíƮǃå óƽǃƓƕ

) Ǐǃå13 ǃåā Ɨǂïơǃå  ûǒƪǈƙ   ÿƵ ýāâƪǆǃå āǋā ÿǒǒíơāƙǃå íǈƵ( % ǑƼ ýǄƤ üƓǈǋ ÿāǂǒ íƿā ÿðåāƙ
. þǂơƙǃåā õǒõƤƙǃå úƑƓöā ÿƵ  ýāâƪǆǃå āǋā ǑǆƓǆǙå óƽǃå 

       ) ÿāïƤåā ÿƽǒƕ ýƮāƙāPeven et al,1996  íơāƙǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆǃå íåïƼǙå Ăíǃ øƓǆíǃå þƞơ ÿå(
 Ǌƕ ÿǒƕƓƮǆǃå ïǒƹ íåïƼǙå ÿǆ ïƕǂå:114  ) Peven et al,1996 .( 

      óāƮƽǃå þƞơ ÿå Ɠưǒå íƞāā  Ǌǃ åîǋā, ÿǒǒíƓƶǃƓƕ ƗǈïƓǀǆ ÿǒǒíơāƙǃå Ăíǃ Ɠǆƞơ ïƺƮå ƣǒƤǆǃå ǑƼ
. ǉƓƕƙǈǙå ǏǄƵ çïíǀǃƓƕ ƗƿǚƵ 



 

 

оу 

       èǚǂƬǆǃå ýơ ǏǄƵ çïíǀǃå úƶư ýƛǆ ÿǒǒíơāƙǃå ýƓƽõǕå èåïƓǌǆǃå ôƶƕ ǑƼ ýǄƤǃå ÿå Ɠǆǂ
íǀƶǆǃå ÿǒāǂƙǃå ÿá Ɠǆǂ, øƓǆíǃå ƗǒƬƹá ǑƼ ýǄƤ íāƞāƕ õƕƙïǒ ïǒǒƺƙǃå ýƕǀƙ Ǒǈíƙā æǄƮƙǃåā,  ÷îƞ ǑƼ

 øƓǆíǃå ÷îƞ ÿå Ăïǒ ÿǆ üƓǈǋā ƗƕƪƓǈǆ çïƓƛƎƕ íāðƙǃå ǑƼ ýƬƽǃå Ǐǃå ăíâǒ íơāƙǃƓƕ æƓƮǆǃå ýƽõǄǃ øƓǆíǃå
 .ÿǒǒíƓƶǃå íåïƼǕå øƓǆí ÷îƞƕ ƗǈïƓǀǆ ÿǒǒíơāƙǃå ýƓƽõǕå íǈƵ ïƮƿå 

     ) ÿāƙǃāƕā ÿǒǋāǂ ïƓƬáā2000 )( üǒǄǒǈƓƼāǆāǌǃå) ôǆƓơ ðǒǂïƙ Ɨƞïí ÿå(Homoranilic Acid  
ƽƙïǆ( ÿǒǒíƓƶǃƓƕ ƓƪƓǒƿ ÿǒǒíơāƙǃå Ăíǃ ǑǂāƬǃå ÷ƓƤǈǃåā ƣǆǃå Ɨƞƪǈå ÿǒƕ ïƬƙǈǆǃå ǑƤǆǃå ýƑƓƪǃå ǑƼ Ɨƶ

, ǑǃíƓƶǃå)2014 :34 . ( 

 : ÊĪÁÄĪĚĪĒĕÃ ÊĩäþĞĕÃ- 

         íƿ ƗǒƑƓǒǆǒǂ ýǆåāƵ íāƞā Ǐǃå èïƓƬå ƗǒƑƓǒǆǒǂǃå ýǆåāƶǃå èåïǒƛƓƙ ǑƼ èǒïƞå Ǒƙǃå èƓƪåïíǃå ÿå
ßåðƞǙ Ǒƽǒöāǃå ßåíǙå ǑƼ ïƛâƙ ) ÿǒǈāƙāïǒƪǃå íƶǒā, ƣǆǃå ÿǆSerotonin  Ɨǆǌǆǃå ƗǒƕƮƶǃå ýƿåāǈǃå ÿǆ(
. ăðǂïǆǃå ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃå ǑƼ 

       þƪƞǃå çïåïơā þāǈǃåā èƓǈāǆïǌǃå ðåïƼå Ɠǌǈǆā ƗǒǂāǄƪǃå èƓǒǄǆƶǃåā úƑƓöāǃå ÿǆ íǒíƶǃå ǑƼ þǂơƙǒā
, ßƓƬơǙå ÿåïíƞ ÿǆ þíǃå ǑƼ ÿǒǈāƙāïǒƪǃå ƓƬǈǒā, Ǒõǆǈǃå üāǄƪǃåā çïǂåîǃåā ƗǒǄǆƵ ýǚƤ Ǌǆíǋ þƙǒā

 Ăíǃ ýāƕǃå āå þíǃå ǑƼ ǏǄƵå èƓǒǆǂƕ æƪïƙǒ ôǒǙå ƗǒǄǆƵ ǑƼ èǚǂƬǆ íāƞā ƗǃƓơ ǑƼā ôǒǙå
) ÿǒǆïǚƽǈǒƼ ïƓǀƵ ýāƓǈƙƕ ǉðǒǂïƙ ôƽƤ ÿǂǆåā, ÿǒǒíơāƙǃåFenflarmine  ßåíǙå ÿƪơƙ öơāǃ íƿā,(

. ßƓǂîǃåā ǑƵƓǆƙƞǙå üāǄƪǃåā ÿǒǒíơāƙǃå Ăíǃ ăāƺǄǃå 

     Ɠǒð  æƶǄƙ Ɠǆǂ) ÿǒǆƓƕāíǃå ðǒǂïƙ çíDopamine   Ɨǒíơāƙǃå èƓǒǂāǄƪǃå ǑƼ åïāí, õƪāǙå øƓǆíǃå ǑƼ(
) ÿāïƤåā ýƕǆƓǂ ïƓƬåā ñƓƶǈǃåā ïƙāƙǃåā Ɨǒƪāǀõǃåā Ɨǒõǆǈǃåā íƑåðǃå õƓƬǈǃå ýƛǆCampbell et al 

,1982   èåîǃå ßåîǒåā Ɨǒõǆǈǃå èƓǒǂāǄƪ ôƽƤ Ǐǃå ăíâǒ Ǌƙƕƪǈ ôƽƤƙ èåïƓǀƵ ýāƓǈƙ ÿå Ǐǃå(:114 ) 
Peven et al,1996 .( 

: ÊĪÕĤĕĤĪÈĕÃ ÊĩäþĞĕÃ-   

         ǉîǋ ïƮơǈƙā, Ɨǒƞāǃāǒƕǃå ýǆāƶǃå Ɨƞǒƙǈ éíơƙ íơāƙǃƓƕ ƗƕƓƮǙå ÿå ýƓƞǆǃå åîǌƕ ÿāǆƙǌǆǃå Ăïǒ
 ôïǆƕ þǙå ƗƕƓƮå ýƛǆ, çíǙāǃå íƶƕ āå ßƓǈƛå āå ýƕƿ øƓǆíǃå ǑƼ ƗƕƓƮǙå æƕƪƙ Ǒƙǃå èǙƓơǃå ǑƼ ýǆåāƶǃå



 

 

оф 

ǃ Ɠǌưïƶƙ āå ýǆơǃå ýǚƤ ăíƶǆ ïǋƓöǃå) þǙå ÿƪ ïƕǂ āå ýǆơǃå ßƓǈƛå Ɨǒƕõ ïǒƿƓǀƵ ƓǌǃāƓǈƙ āå úǒðǈǄ
,2009 :90 .( 

        Ǒƙǃå ƗǒƑǒƕǃå èƓǆíƮǃåā éíåāơǃåā ƗǒïƮǒǀǃå ƗǒǄǆƶǃåā çïǂƕǆǃå çíǙāǃåā ÿǒƞƪǂāǙå óǀǈ ÿƓƼ üǃîǂā
. íơāƙǃƓƕ ƗƕƓƮǙå ƗǒǃƓǆƙơå ÿǆ íǒðƙ çïƪƶǃå çíǙāǃåā, ñåïǃå æǒƮƙ 

æƓƕƪǕå þǒƪǀƙ ÿǂǆǒā : ǑƙƓǒ Ɠǆ Ǐǃå íơāƙǄǃ Ɨǒƞāǃāǒƕǃå-  

: ÊĪĞĪřÃ ÅÄÈéĭÃ- 

        èƓƕåïõưå ƓǈƓǒơå éíơƙ íƿā, Ǌǒíǃåā ÿǆ íïƽǃå Ɠǌƛïǒ íƿ Ǒƙǃå èƓƕåïõưǙå, æƓƕƪǙå ǉîǋ ýƛǆƙā
 æǙå þāƪāǆāïǂ êåāíðå ýǚƤ Ɠǆ æåïõưå ÷āƿāǃ éíơƙ Ɠǌǈǂǃ ÿǒíǃåāǃå ÿǆ ăå ƓǌƙƓǈǒƞ ýǆơǒ Ǚ Ɨǒǈǒƞ

 Ǐǃå ăíâǒ Ɠǆǆ þǙåā Ǐǃå ăíâǒ ýǄƤǃå åîǋā Ɠǌưƶƕ úîơ āå æǄƿ āå ƓǌƮǀǈ āå èƓǆāƪāǆāïǂǃå ííƵ çíƓǒð
 ǑƼ ÿǒƛơƓƕǃå úǄƙƤåā, æåïõưǙå ǊǒƼ éíơ ăîǃå þāƪāǆāïǂǄǃ ƓǀƼā, ƗƽǄƙƤǆǃå èƓƕåïõưǙå ÿǆ ïǒƕǂ ííƵ
 ÿǒƕ õƕï ïƤåā éǃƓƛǃå þāƪāǆāïǂǃåā íơāƙǃå ÿǒƕ õƕï þǌưƶƕƼ, íơāƙǃå éāíơǃ Ɨǒíâǆǃå èƓǆāƪāǆāïǂǃå

 āƙǃå ýǄƤǃå ÿǒƕ ƗƿǚƵ íāƞā Ǐǃå ïƓƬå þǌưƶƕā ,ïƬƵ ñǆƓƤǃå þāƪāǆāïǂǃƓƕ ïƤåā ƴƕƓƪǃå þāƪāǆāïǂǃåā íơ
)þāƪāǆāïǂǃå ǑƼ(X  ÿǆ æƕƪ ƓǋïƓƕƙƵƓƕ Ɨƛåïāǃå þǌƪƙā ǑǄǀƶǃå úǄƤƙǃƓƕ ÿïƙǀǆǃå íơāƙǃå èǙƓơ ôƶƕā

ǃå ÿǒƕ íơāƙǃå èǙƓơ ÿå Ǐǃå èƓƪåïíǃå èïƓƬá íƿā, íơāƙǃå èǙƓơ Ǐǃå Ɨǒíâǆǃå æƓƕƪǙå ƗǀƕƓõƙǆǃå þƑåāƙ
) èƺǄƕ95,7  ÿāïƤàā ǑǄǒƓƕ ïƓƬá Ɠǆǈǒƕ ( %(Bailey etal,1997) ) èƺǄƕ Ɨƕƪǈǃå ÿå Ǐǃå60  ( %
, ǑǃíƓƶǃå)2014 :36 .  ( 

       ýƵƓƽƙƙ Ǒƙǃå èƓǈǒƞǃå ÿǆ ííƵ Ǌǆǂơǒ Ǌǈå ăá èƓǈǒƞǃå ííƶƙǆ íơāƙǃå Ɨƛåïā õǆǈ ÿá ÿāƛơƓƕǃå Ɲƙǈƙƪå
 Ąǚǆƙǂǆ íơāƙǃå ǉïǋƓöǆ íƬá ÿāǂǒā ĄƓƶǆ  āá ƗǒƵƓǆƙƞå èƓƕåïõưå ǉïǋƓöǆ úƤáā ƗǒƮǒƤƬƙǃå ǉïǒǒƓƶǆ ƴǒǆƞƕ

 óƓƤƬǕå ïƪå íåïƼá ÿǆư ƗƽǄƙƤǆ èƓƕåïõưå ïāǌöǃ Ǒǈǒƞǃå íåíƶƙƪǙå åîǋā Ɨǒǂåïíã èƓƕāƶƮ āá Ɨǒāƺǃ
. ûƓõǈǃå ƴƪåāǃå Ǒƛåïāǃå êîāǆǈǃå þƪƓƕ úïƶǒ ÿǒǒíơāƙǃå 

      ƙǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆǃå ýƓƽõǕå ÿǆ ƗǒƕǃƓƺǃå ÿá ßåïƕƤǃå Ăïǒā ǏǄƵ ýǃíƙ èƓǆǚƵ þǌǒǄƵ ïǌöƙ íơā
 éíơǒ íơāƙǃå ÿƋƕ íƓǀƙƵǗå íāƪǒ ǑǃƓơǃå èƿāǃå ǑƼ ā Üþǋíǃāǆǃ ýāǕå þāǒǃå îǈǆ āǆǈǃå ǑƼ èƓƕåïõưå
 íơāƙǃå ÿǆ ǑǈƓƶǒ ýƽõ íāƞā ÿá ßåïƕƤǃå íǀƙƶǒā ÜǑƪƽǈ ýǆƓƵ Ɨƞǒƙǈ ñǒǃā ÜèƓǈǒƞǃå ǑƼ æåïõưå Ɨƞǒƙǈ

ÿǆ ÿāǈƓƶǒ ÿǒïƤà ýƓƽõá æƓƞǈƎƕ ííǌǒ ƗǄƑƓƶǃå ǑƼ  Ɠǆ ÿƋƬǃå åîǋ ǑƼ ýƓǆƙơǙå Ɨƕƪǈ ëāåïƙƙā Üôïǆǃå ñƽǈ
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 ÿǒƕ5.10  Ǐǃã ïõƤǃå Ɨƕƪǈ ƴƽƙïƙā %60  ÿǆ ǑǈƓƶƙ ÜƗǄƑƓƶǃå ǑƼ ƗǀƕƓõƙǆ þƑåāƙ íāƞā ýƓơ ǑƼ %
.íơāƙǃå 

    ) èƺǄƕ íǀƼ ƗǒāƤǕå þƑåāƙǃå ÿǒƕ íơāƙǃå èǙƓơ Ɠǆå23òǃåā íƞā Ɠǆǂ.(%Walsh,2003)   çāƤá ÿå(
ơāƙǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆǃå ýƓƽõǕå) ÿǒƕ ýƮƙ íƿ Ɨǒāƺǃā ƗǒƵƓǆƙƞå èǚǂƬǆ ïāǌöǃ ƗưïƵ ïƛǂá í10 -15  %

, ïǋƓöǃå)(2009 ,89 .( 

      éïåāƙ ǑƼ Ąåïǒƕǂ Ąåïāí æƶǄǒ æƪǈǃå ÿá èíƞā éāơƕǃå ÿƎƼ ÜíơāƙǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆǃå ÿǒƕ êāåðƙǃå çïíǈ þƹïā
 ÷āǈǃå åîǋ ÿǆ èǙƓơǃå ǏǄƵ ûǄõǒā Üôïǆǃå½ïƹïƕƪá Ǐưïǆ­ þƓƵ ýǄƤǂ úǈƮǒ ôïǆ āǋā Ü ǑƼ

.íơāƙǃå ôïǆ ÿǆ Ąåßðƞ íƶǒā Üāǆǈǃå 

       ǊǒǄƵ åāǀǄõá íơāƙǃå ôïǆ ïāõƙ ǑƼ þƓǋ ÿǒƞ úƓƬƙǂå ÿƵ åïƤâǆ ßåïƕƤǃåā ÿǒƛơƓƕǃå íāǌƞ èïǆƛáā
þƪåShank 3 ýƤåí æƓƮƵǕå ÿǒƕ õƕåāïǃå þǒöǈƙ ǑƼ ĄƓǒƪǒƑï Ąåïāí æƶǄǒ ÿǒƞǃå åîǋ ÿá þǋíƓǀƙƵǙ Ü

ǌƼ ǑƼ þǋíƵƓƪǒ ÿá ǑƼ ßƓǆǄƶǃå ýǆƋǒā ÜøƓǆíǃå, ǑǃíƓƶǃå)ǑǂāǄƪǃå ýǄƤǃå åîǋ çíǙā Ɨǒƽǒǂ þ2014 :37 .( 

: ÊĪÁÃâĆĕÃ ÅÄÈéĭÃ- 

       åíƞ çïǒƕǂ ïǒíƓǀǆ ÿāƞƙǈǒ þǌǈá ÿǒǒíơāƙ ýƓƽõá ýāƕ ýǒǄơƙ èǃāƓǈƙ Ǒƙǃå èƓƪåïíǃå ôƶƕ èơưāá
 ÿǆ Ɨǒƶǒƕõ ïǒƹ èåðǒǂïƙ þǌǒíǃ ÿāǂǒ āá ƗǆưƓǋ ôƓǆơá íǒƙƕǒƕǃå Ǐǆƪƙ ƗǒǈǒǆǙå ôƓǆơǕå ÿǆ

 èƓƕǄǀƙƪǆǃå Ǒǃåāơ ÿã ǊǒǄƵ ûƓƽƙǙå þƙƓǆā ǉïǒƹā üǒïāǒǃå ôǆƓơǂ5 ÿǒǒíơāƙǃå óƓƤƬǕå ÿǆ õǀƼ %
 íơāƙǃå ÿāǈƓƶǒ ÿǒîǃå ýƓƽõǕå ÿã åāïǂî ÿǒƛơƓƕǃå ôƶƕ ÿã Ǐǃã ƗƼƓưǗƓƕ åîǋ Ɨǒưǒå èƓƕåïõưå ÿāǈƓƶǒ
ƿā ÿǒƪƓǂā ÿǒƙāǄƞ æāƕơǃå èƓƞƙǈǆā æǒǄơǃå ǑƼ íāƞāǆǃå ÿǒƙāïƕǄǃ ǑưǒǙå ýǒƛǆƙǃå ǑƼ ƗƕāƶƮ þǌǒíǃ í
 ßƓƶǆá ïåíƞ ǑƼ ƓƤƓƽƙǈå éíơƙ íƿ èåíǒƙƕǒƕǃå ÿǆ ƗǄǒāõ ƗǄƪǄƪ ÿāǂƙ èƓǈǒƙāïƕǃå èƓƑǒðƞ ÿã åāơưāá
 ôƓǆơǕå ǉîǋ ÿǆ Ɨǒƶǒƕõ ïǒƹ Ɨǒǆǂ æïƪƙƙ ÿá ÿǂǆǒ åîǂǋā çîƽǈǆ ßƓƶǆǕå ƠƕƮƙǃ ÿǒǒíơāƙǃå ýƓƽõǕå

ǒƪǆǃå ßƓƶǆǕå Ɨǆðǚƙǆ þƪƓƕ úïƶǒ Ɠǆ āǋā þíǃå Ăïƞǆ ǑƼ ïǒƪƙā ßƓƶǆǕå ÿǆ ƗǆưƓǌǃå æƕƪǃå āǋ åîǋā ƗǄ
 ûƮƙǄƙā ƣǆǃå Ǐǃã ýƮƙ þíǃå Ăïƞǆ ýǚƤ ÿǆā ÿǒǒíơāƙǃå óƓƤƬǕå ôƶƕ ýāƕ ǑƼ Ɠǌƙƕƪǈ ÷Ɠƽƙïå ßåïā
 ƣǆǄǃ ƗǒƑƓǒǆǒǂǃå Ɨƕǒǂïƙǃå ïǒƺƙ íƿ ƗǒǄǆƶǃå ǉîǋ èƓƪƓǂƶǈå ǊǒǄƵ ǑǈāǒƼǙå ïíƤǆǃå ïƛå Ɠǌǃ ÿāǂǒƼ ƣǆǃå ƓǒǚƤƕ

 ýǚƤ ÿǆ êǚƶǄǃ Ɨǀǒïõ èơïõ íƿā íơāƙǃå èƓǒǂāǄƪ ƝƙǈƙƼ Ɨǆƶõá ýāƓǈƙ ÿǆ ýƽõǃå ƴǈǆƙ ƗǒƑåîƹ Ɨǒǆơ
 ÿāƮāǒ üāƙƓƬ ýāƕā íǈǚǆǒï íïƓǈïƕ ýƓƛǆá ßƓǆǄƶǃå ôƶƕ ǏƮāá íƿā ÿǒƪƓǂǃå āá ÿǒƙāǄƞǃå ÿǆ Ɨǈāǂǆ
 Ǒƙǃå èǙƓơǃå ÿǙā ƗǒƼƓǂ ƗǒǆǄƵ Ɨǃíá ǏǄƵ íǈƙƪƙǙ ƓǌǈǕ ƓǌưƼï ÿǆ üƓǈǋā ƗǒƑåîƺǃå Ɨǒǆơǃå ǉîǋ ýƛǆ ÷ƓƕƙƎƕ
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ƙǒ þǃ íơāƙǃå ôåïƵá ôƶƕ ÿǆ èǈƪơƙ èǚǂƬǆ Ɠǌǒíǃ ƗƵāǆƞǆ èïǒƙƤå ýƕ ǑƑåāƬƵ ýǂƬƕ ƓǋïƓǒƙƤå þ
 Ɨǒǆơǃå ÷Ɠƕƙã ÿƓƕ ýāǀǈƼ ƠƮå ƓǆǌǒƎƼ Ǒǈƕå ƗǒƑåîƺǃå Ɨǒǆơǃå èíƵƓƪ ýƕ ýāǀǒ ÿǆ ïƪǕå ÿǆ üƓǈǋā Ɨǈǒƶǆ
 ïǒƛǂǃå íƵƓƪƙ Ǚā æƪƓǈƙ Ǚ Ɠǌǈá Ɠǆǂ ƓǆƓǆƙ ǑƽƬƙǙ Ɠǌǈǂǃā ÿǒǒíơāƙǃå ýƓƽõǕå ÿǆ ƗƑƼ íƵƓƪƙ íƿ ƗǒƑåîƺǃå

 èïƓƬáā þǌǈǆ æƕƪƙ íƿ ïƑƓǆƤǃå ǉîǋā ïƑƓǆƤǃå ÿǆ Ɨƶƽƙïǆ Ɨƕƪǈ ÿǒǒíơāƙǃå ýƓƽõǕå ÿá Ǐǃã ĂïƤá Ɨǒïöǈ
 Ɠǌƕƕƪƕā ÿîǕå èƓƕƓǌƙǃǙ íơāƙǃƓƕ ÿāƕƓƮǆǃå ýƓƽõǕå ôïƶƙǒ Ɠǆ åïǒƛǂ āƬ í ÿƵ íïā Ɠǆǃ ƓǀƼāā íơāƙǃå

 ôƽƤǈƙā ßƓƶǆǕå ǑƼ ïƑƓǆƤǃå āǆǈ çíƓǒðǃ ăíâƙ Ǒƙǃå Ɨǒāǒơǃå èåíƓưǆǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå ÿāǃāƓǈƙǒ ǑǃƓƙǃƓƕ
 ÿǆ ýǒǃíǃå åîǋ íƶǒā íơāƙǃåā Ɨǒāǒơǃå èåíƓưǆǃåā ïƑƓǆƤǃå ÿǒƕ õƕïƙ ƗƿǚƵ èíƞā íǀƼ åîǂǋā þǌǒíǃ ƗƵƓǈǆǃå
 èåíƓưǆǃåā ïƑƓǆƤǃå Ɨƕƪǈ ÷Ɠƽƙïå ÿǒƕ çïƬƓƕǆǃå Ɨƿǚƶǃå èƕƛƙ ƗǒƼƓǂā Ɨǒāƿ Ɨǃíá üƓǈǋ ñǒǄƼ ƗǃíǕå úƶưå

,ïǋƓöǃå) . íơāƙǃå èƓƕƕƪǆ ÿǆ Ɠǆǌǈáā Ɨǒāǒơǃå2009  :90 .( 

Ã: ÊĎÇÄêĕÃ ËÄéÃãàĕ- 

: áÄîĕÃ ĘÙĤĕÃ ÅÃäúõÃ ÌĕģÄĞÍ ĨÎĕÃ ËÄéÃãàĕÃ- 

þîǐƗ ƕƨäîì-) ǏǆǐĀƨ2006 ( 

       Ɨƪåïíǃå èǒïƞå, Ɨǀǋåïǆǃå ÿƪ ýƕƿ Ɠǆ ýƓƽõǙå Ăíǃ ýǂǙå èƓƕåïõưå ǏǄƵ úïƶƙǃå Ɨƪåïíǃå èƼíǌƙƪå
) ÿǆ Ɨǈāǂǆ ƗǈǒƵ ǏǄƵ347  ýƓƽõǙå ÿǆ (ĵÿǆ ÿāǈƓƶǒ ýƓƽõǙå ƴƕï ÿå ƝƑƓƙǈǃå èïǌöå  èƓƕåïõưå

 ïǒƺƙǆ ûƼā ǏǄƵ ýƓƽõǙå Ăíǃ ýǂǙå èƓƕåïõưå ǑƼ Ɨǃåí ûāïƼ íāƞā þíƵ ƝƑƓƙǈǃå èïǌöå Ɠǆǂ, ýǂǙå
 ïāǂîǃå) ÷āǈǃåĲ  þǋ ýāǙå ýǂǙå èƓƕåïõưǙ çðǒǆǆǃå õƓǆǈǙå ÿǆ ÿǒǈƛå ǏǄƵ úïƶƙǃå þƙ Ɠǆǂ, ( éƓǈå

 ßåïƬā þƓƶõǃå ýāƓǈƙ ǑƼ Ɨõïƽǆǃå èƓǒǂāǄƪǃå ÿǆ õǆǈ āǋ  ƗǋåïƬǃå æåïõưå èåïƓƬåā ƗǒƑåîƺǃå íåāǆǃå
 ƗǒƓƵïǃå ǑƼ ƗǄǆƓƶǆǃå ßāƪā ĂïƤå çíƓơ Ɨǒƪƽǈ èƓƕåïõưåā æåïõưǙå åîǋ ÿǒƕ õƓƕƙïå íāƞā Ǐǃå ƝƑƓƙǈǃå
 ăîǃåā èåîǃå ßåîǒå ƴǆ õƕƙïǒ ăîǃå îƓƬǃå þơāǃå æåïõưå āǋ ýǂǙå èƓƕåïõưå ÿǆ ǑǈƓƛǃå õǆǈǃå Ɠǆå,

 )  ƗǒǀǄƤǃå èƓǋƓƶǃƓƕ Ɠǀǒƛā ƓõƓƕƙïå õƕƙïǒ621- 632  ,2006: Tarren- Sweeney ( 

) èîĀĀƪà ƕƨäîì2009 ( 

        ÿǆ ÿāǈƓƶǒ ÿǒîǃå ÿǆ ÿǒƺǃƓƕǃå Ăíǃ ƗǒƵƓǆƙƞǙå çƓǒơǃå óƑƓƮƤ ǏǄƵ úïƶƙǃå Ɨƪåïíǃå èƼíǌƙƪå
 ǑƼ ÿǒǆǒǀǆǃå ÿǒƺǃƓƕǃå óƓƤƬǙå ÿǆ ƗǈǒƵ ǏǄƵ Ɨƪåïíǃå èǒïƞå, îƓƬǃå þơāǃå æåïõưå þǌǒíǃā Ɨǒǈǋî ƗƿƓƵå

Ǚå ăāî óƓƤƬǖǃ ƗƮƮƤƙǆ èƓƪƪâǆ) þǋííƵ ƸǄƕ íƿā Ɨǒǈǋîǃå ƗƿƓƵ1008  þǌǈǒƕ ÿǆ ÿƓǂā óƤƬ(
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)220 ) Ɨƕƪǈƕ ăå óƤƬ (21.8 êåïƤƙƪǙā, îƓƬǃå þơāǃå  æåïõưå ÿǆ ÿāǈƓƶǒ ƗǒǄǂǃå Ɨǈǒƶǃå ÿǆ (Ė
 èƓƿǚƶǃå ÿǆ ƗƽǄƙƤǆ èåïƬâǆā îƓƬǃå þơāǃå ÿǒƕ Ɨƿǚƶǃå ƗƼïƶǆǃ ííƶƙǆǃå ïåíơǈǙå ýǒǄơƙ ýǆƶƙƪå ƝƑƓƙǈǃå

 ÜƗõƬǈǕåā ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗƿǚƵ íāƞā þíƵ ýƓǆƙơå çíƓǒð ƴǆ ïǒƕǂ ýǂƬƕ îƓƬǃå þơāǃå õƓƕƙïå ƝƑƓƙǈǃå èïǌöåā
 çïƙƼ îǈǆ þƓǆƙǋǙå èåî ƗõƬǈǕå ǑƼ ƗǂïƓƬǆǃå æƓǒƹā ÜǑƵƓǆƙƞǙå ýƮåāƙǃå þíƵā ÜçïƪǕå ƴǆ ƗǆƵåíā Ɨǒāƿ
îƓƬǃå þơāǃå ÿǒƕ õƓƕƙïå ăå ïǌöǒ þǃā Ý ƗǒǌǒƼïƙǃå ƗõƬǈǙå ǑƼ þǌƙǂïƓƬǆ þíƵ ÿƵ ǚưƼ  ÜƗǄǒāõ 

)   íåïƼǙå ÿǒƕ ÷åïƮǃåā512- 520 2009: Ashworth et al , ( 

) þĀîƢäĀ ïǄƑǐǁĀ  ƕƨäîì2009 ( 

        ÿǒƿƓƶǆǃå Ăíǃ ƗƑǒƕǃå ÿǒƪơƙ ǏǄƵ þƑƓƿ ýƞǙå ýǒāõ ǑƞǚƵ ƝǆƓǈïƕ ïƛå úïƶƙ Ɨƪåïíǃå èƼíǌƙƪå
) éơƕǃå ƗǈǒƵ èƺǄƕ, îƓƬǃå þơāǃå æåïõưå ÿǆ ÿāǈƓƶǒ ÿǒîǃå ÿǆ ƓǒǄǀƵ16 Ɠƶǆǃå ÿǆ óƤƬ ( ƓǒǄǀƵ ÿǒƿ

 ƗǄƮƙǆ éíåāơǃ Ɨǒơåïƞ èƓǒǄǆƵ ƴƪƙ Ǒƞǚƶǃå ýƤíƙǃå ýƕƿ èƶƿā èåāǈƪ ƴƪƙ Ɨƪåïíǃå èïǆƙƪå
 ǑƼ Ɠǆƕ Ǌǒǆǒǀƙ èåßåïƞå Ǐǃå Ɨƪåïíǃå ǑƼ ÿǒǂïƓƬǆǃå ƴưƤ, ƓǒǄǀƵ ÿǒƿƓƶǆǃå Ăíǃ îƓƬǃå þơāǃå æåïõưƓƕ

 ôƓƽƤǈå Ǒƞǚƶǃå ýƤíƙǃå ƝƑƓƙǈ èïǌöå, ñƽǈǃå õƕưā ăïƮƕǃå óơƽǃåā þƽǃå ƗƼƓöǈ üǃî þơāǃå ôåïƵå
) Ăíǃ îƓƬǃå85   Ǒƞǚƶǃå ýƤíƙǃå ƝƑƓƙǈ èïǌöå Ɠǆǂ ƓǒǄǀƵ ÿǒƿƓƶǆǃå ÿǆ Ɨƪåïíǃå ǑƼ ÿǒǂïƓƬǆǃå ÿǆ ( %

) ƓǒǄǀƵ ÿǒƿƓƶǆǃå Ăíǃ îƓƬǃå þơāǃå ÿƵ ƗƞƙƓǈǃå Ɨǒơåïƞǃå èƓǒǄǆƶǃå Ɨƕƪǈ ôƓƽƤǈå ǏǃåWilliams et al 
,2009:210- 215  . ( 

  àÙĤÎĕÃ ÌĕģÄĞÍ ĨÎĕÃ ËÄéÃãàĕÃ 
 ûǆƑƓ ƕƨäîì)1983 ( 

 ǏǄƵ Ɨƪåïíǃå èǄǆƙƬå íƿā ÜþǋßƓƕȒåā ÿǒǒíơāƙǃå ýƓƽõǕå ÿǒƕ ǑǃƓƶƽǈǙå ýƵƓƽƙǃå õƓǆǈá þǒǒǀƙ Ɨƪåïíǃå èƼíǌƙƪå
 ÿǒƕ Ɠǆ þǋïƓǆƵá èơāåïƙ ÿǒǒíơāƙ ýƓƽõá Ɨƶƕƪ3,7  ā Ɨǈƪ6,4  ýƵƓƽƙ ðǒǆïƙ þƓöǈ þíƤƙƪå íƿā ÜƗǈƪ

 üǈƓƕBank Interaction Coding System Ǖå ÿá ƝƑƓƙǈǃå èïƓƬá íƿā ƗǒǃƓƶƽǈǙå ƗǒǄƮåāƙǃå õƓǆǈ
, þƓǆǙåā èƓǀǒïðǃå)çïǒƮƿ Ǌƙíǆā Ąåíƞ çíāíơǆ ÿƓǂ þǋßƓƕã ƴǆ íơāƙǃå ýƓƽõǖǃ2009 :6( 

      ) äìǆǐîĀǄĀ ñƗĀǀ  ƕƨäîì2005 ( 
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 íơāƙǃå ÿǆ ÿāǈƓƶǒ ÿǒîǃå ýƓƽõǚǃ Ǐưāƽǃå ôƽƤǃ ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗƮǀǃå ýƓƤíå ïƛå ƗƼïƶǆ  Ɨƪåïíǃå èƼíǌƙƪå
ǚƛ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ èƺǄƕā,) þǋïƓǆƵå ýƓƽõå Ɨƛ3-6  íƿā, Ǐưāƽǃå ôƽƤǃ ñƓǒǀǆ ýƓǆƶƙƪåā, èåāǈƪ(

 Ǐưāƽǃå üāǄƪ ôƽƤā ƗƕƪƓǈǆǃå èƓǒǂāǄƪǃå ûǒǀơƙ ǑƼ ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗƮǀǃå ýƓǆƶƙƪå ƗǒǄƵƓƼ ƝƑƓƙǈǃå èïǌöå
 ƗƮǀǃå ƝǆƓǈïƕ ýƓǆǂå þƙǒ þǃ ýƓơ ǑƼ ƗƕƪƓǈǆǃå èƓǒǂāǄƪǃå ǉîǋ ƴƞåïƙ ƗǒǈƓǂǆå Ǐǃå ƝƑƓƙǈǃå èïƓƬåā,

) ƗǒƵƓǆƙƞǙå: 219- 27  Kouch &Morenda ,2005 (. 

) ýƑǄǗä Ā çƑƾǐîïǁä ƕƨäîì2009 ( 

  ÿǒǒíơāƙǃå  ýƓƽõá ÿǆ ƗǈǒƵ Ăíǃ ăāƕïƙǃåā Ǒƪƽǈǃå ßåíǕå Ăāƙƪǆ ǏǄƵ úĊïƶƙǃå Ǐǃã Ɨƪåïíǃå èƼíǋ
 úíǋ ûǒǀơƙǃā .ÿíïǕƓƕ ÿƓǆƵ Ɨǈǒíǆ ǑƼ íơāƙǃå ýƓƽõá êǚƵā óǒƤƬƙ ǑƼ ƗƮƮƤƙǆǃå ðǂåïǆǃå ǑƼ

ǒǆƮƙ þƙ íǀƼ ƗƪåïíǃåïƓƕƙƤå þ  ǏǄƵ ýǆƙƬå  ăîǃåā  ÿǒǒíơāƙǃå ýƓƽõǖǃ ăāƕïƙǃåā Ǒƪƽǈǃå þǒǒǀƙǃå87  çïǀƼ
 ÜƗǒïǒƕƶƙǃå ƗƺǄǃå ÜƗǒǃƓƕǀƙƪǙå ƗƺǄǃå ÜǑǃƓƶƽǈǙå ǑƵƓǆƙƞǙå ÜǑƼïƶǆǃå :Ǒǋ ƗƪǒƑï íƓƶƕá Ɨƶƕƪ ǏǄƵ ƗƵðāǆ

åíǕå ûíƮ ÿǆ ûǀơƙǃå þƙ íƿā .èƓǆƓǆƙǋǙåā ƗõƬǈǕåā ÜƗǀǒƿíǃå èƓǂïơǃå Üçïǒƕǂǃå èƓǂïơǃå .ƓǌƙƓƕƛā ç
 ÿǆ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ èǈāǂƙā40  .ÿƓǆƵ Ɨǈǒíǆ ǑƼ ƗƮƮƤƙǆ ðǂåïǆ Ɨƶƕïá ÿǆ þǋïƓǒƙƤå þƙ ĄƓǒíơāƙ Ąǚƽõ

 ƝƑƓƙǈǃå èïƓƬáā .Ɨƪåïíǃå ƗǄƑƪá ǏǄƵ ƗƕƓƞǗå ǑƼ ăíƓơǕå ÿǒƓƕƙǃå ýǒǄơƙā (è) ïƓƕƙƤå ÿƓƛơƓƕǃå þíƤƙƪåā
Ǖå íƓƶƕá ǏǄƵ ĄƓƽǒƶư ÿƓǂ ýǆƞǆǃå ǑƼ Ɨƪåïíǃå íåïƼá ßåíá ÿá Ǐǃã ĄƓǀƼā íƓƶƕǕå èßƓƞ íƿā ÜƗǆíƤƙƪǆǃå çåí

 ÜƗǒǃƓƕǀƙƪǙå ƗƺǄǃåā ÜƗǀǒƿíǃå èƓǂïơǃåā ÜèƓǆƓǆƙǋǙåā ƗõƬǈǕåā Üçïǒƕǂǃå èƓǂïơǃå :ǑƙǕƓǂ ƓǌƙƓõƪāƙǆǃ
 ǑǆǒíƓǂǕå ýǋâǆǃå ïǒƺƙǆ ÿá Ǐǃã ƝƑƓƙǈǃå èïƓƬá Ɠǆǂ .ǑǃƓƶƽǈǙå ǑƵƓǆƙƞǙåā ÜƗǒïǒƕƶƙǃå ƗƺǄǃåā ÜǑƼïƶǆǃåā

ǒǆƞ ǏǄƵ ĄǙåí ÿƓǂ þǄƶǆǄǃ ǏǄƵ õǀƼ ĄǙåí ÿƓǂ íǀƼ þǄƶǆǃå çïƕƤ ïǒƺƙǆ Ɠǆá Üăāƕïƙǃåā Ǒƪƽǈǃå ïƓƕƙƤǙå íƓƶƕá ƴ
 íƓƶƕá ǑƼ ĄǙåí ÿƓǂ ýƽõǃå ñǈƞ ïǒƺƙǆ ÿá Ɠưǒá èƓǈƓǒƕǃå èïǌöáā .Ɨǒïǒƕƶƙǃå ƗƺǄǃåā ƗǒǃƓƕǀƙƪǙå ƗƺǄǃå ăíƶƕ

 èƮāáā  .éƓǈǗå ƠǃƓƮǃ üǃîā Ɨǀǒƿíǃå èƓǂïơǃåā Ɨǒïǒƕƶƙǃå ƗƺǄǃåā ƗǒǃƓƕǀƙƪǙå ƗƺǄǃå çïāïưƕ Ɨƪåïíǃå
, þƓǆǙåā èƓǀǒïðǃå) .Ɨƪåïíǃå çåíá ǑƼ Ɠǌǒǃã ïƓƬǆǃåā ƗǒƪƓƪǕå èåïƓǌǆǃå ÿǒǒíơāƙǃå ýƓƽõǕå æƓƪǂã2009 

:1-21 ( 

:ÊĎÇÄêĕÃ ËÄéÃãàĕÃ ÊîčÄĞę 

1-  éơƕǃå ïǒƺƙǆƕ ƗƿǚƵ èåî ƓǌǈǕ èƓƪåïíǃå ǉîǋ ÿƓƛơƓƕǃå ïƓƙƤå íƿā ƗǀƕƓƪ èƓƪåïí ôåïƶƙƪå þƙ íǀǃ
ÿƓƛơƓƕǃå Ǐƽƙǂåā ǑǃƓơǃå  ÿǆ ïƕǂǕå çíƑƓƽǃå èåî èƓƪåïíǃå ĄƓưǒåā Ɨơưåāǃå Ɨǒƞǌǈǆǃå èåî èƓƪåïíǃƓƕ

 ǉîǋ ýǚƤ ÿǆ ÿƓƛơƓƕǃå Ơưƙå íƿā Ɨƛǒíơǃå èƓƪåïíǃå ôƶƕ ǏǄƵ ÿƓƛơƓƕǃå íǆƙƵåā Ɠǌƛơƕ ǑƼ Ɠǋïǒƹ
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 ÿǒƺǃƓƕǃå óƓƤƬǙå Ăíǃ íƞāǒ ÿå ÿǂǆǒā  ýƓƽõǙå ǏǄƵ õǀƼ ïƮƙǀǒ Ǚ  îƓƬǃå þơāǃå ÿå èƓƪåïíǃå
ǆåāơǃå ßƓƪǈǃåā, ý  éơƕǃå çíƓƼå Ăíǆā .èƓƪåïíǃå ǉîǋ ǑƼ Ɨƶƕƙǆǃå èåßåïƞǙåā Ɨǒƞǌǈǆǃå óāƮƤƕ Ɠǆå

 Ǐǃå ÿƓƛơƓƕǃå ƴƼí Ɠǆǆ ǑƽƮāǃå Ɲǌǈǆǃå èíǆƙƵå íƿ èƓƪåïíǃå ǉîǋ þöƶǆ ÿá ÿǒƕƙ íǀƼ .Ɠǌǈǆ ǑǃƓơǃå
. Ɲǌǈǆǃå èåî íƓǆƙƵå 

2-  ïíǃå ǑƼ îƓƬǃå þơāǃå ñƓǒƿ ǑƼ çíǆƙƶǆǃåā ƗǆíƤƙƪǆǃå èåāíǕƓƕ ûǄƶƙǒ Ɠǆ ǑƼ Ɠǆå èǈƓǂƼ .ƗǀƕƓƪǃå èƓƪå
 Ɠǌưƶƕ íǆƙƵå îå .ƓǌƙǃāƓǈƙ Ǒƙǃå èåïǒƺƙǆǃå ǑƼ èƓƪåïíǃå üǄƙ ǑƼ íāƞāǆǃå ÿǒƓƕƙǄǃ ĄƓƶƕƙ ƗƽǄƙƤǆā çííƶƙǆ

. ÿǒïƤà ÿǒƛơƓƕ ýƕƿ ÿǆ ƓǋíåíƵå þƙ ñǒǒƓǀǆ ǏǄƵ 

3-  èïƓƙƤå ƓǌƕǄƹå ƓǌƙǒƵāǈā Ɨǈǒƶǃå éǒơ ÿǆ ÿǆā ăíƮƿ ƴǆƙƞǆ ÿǆ ƗǒƑåāƬƵ āå ƗǒíƮƿ èƓǈǒƵ
 ā ÿǒƿƓƶǆǃå ýƓƽõǙå .  ÿǒǒíơāƙǃå 

4-  ƴưā ǑƼ ĄƓƮāƮƤ Ɠǌƶǒǆƞ ǊǃāƮƼā éơƕǃå èåßåïƞå ǑƼ èƓƪåïíǃå ǉîǋ ÿǆ ÿƓƛơƓƕǃå èíƓƼå íƿā
.Ǌƙǒƞǌǈǆā éơƕǃå èåßåïƞå 

ÐĕÄÒĕÃ ĔòĊĕÃ ÐÚÈĕÃ ËÃQÃäÕ½ 

.ǊƼåíǋá Ɠǌƕ ûǀơǒ ÿá ÿǂǆǒ Ǒƙǃåā éơƕǃå ƓǌƕǄõƙǒ Ǒƙǃå èåßåïƞǘǃ ĄƓưïƵ ýƮƽǃå åîǋ ÿǆưƙǒ 

: ıģÃ-. ÐÚÈĕÃ ĀĚÎŞ 

         íơāƙǄǃ ýƓǌǈǃå íǌƶǆ ǑƼ ÿǒǄƞƪǆǃåā ÿǒíƞåāƙǆǃå ÿǒǒíơāƙǃå ýƓƽõǕå ÿǆ éơƕǃå ƴǆƙƞǆ ÿāǂƙǒ
)  ǊǒƼ ýƓƽõǕå ííƵ ƸǄƕǒā  þǄƶƙǃå èƓƕāƶƮā30 )  þǌǈǆ (14)  ā ïāǂî (16  ýƓƽõǕåā , éƓǈã  (

) þǋííƵā þǄƶƙǃå èƓƕāƶƮā íơāƙǄǃ Ǒǆåï íǌƶǆ ǑƼ ÿǒǄƞƪǆǃåā ÿǒíƞåāƙǆǃå ÿǒǒíơāƙǃå57 ǆ  Ąǚƽõ ( þǌǈ
)31) ā ïāǂî (26) ǑǄǂǃå ƴǆƙƞǆǃå íåïƼá ííƵ ƸǄƕ íƿā éƓǈã (87) ýāíƞǃå ā ƗǄƽõā Ąǚƽõ (1 Ơưāǒ (

 . üǃî 

)ЬмϹϮ1( 

ϼнЪϺ) ИнзЮϜ ϽуПϧв ϟЃϳϠ ϩϳϡЮϜ Йгϧϯв ϸϜϽТϒ ЙтϾнϦ-( ϨϝжϜ 

 ϹлЛгЮϜ бЂϜ  ϸϹК

 ϼнЪϻЮϜ 

 ϸϹК

 ϨϝжшϜ 

 ИнгϯгЮϜ 

  ЬϝлзЮϜ 14 16 30 

  свϜϼ 31 26 57 

 ИнгϯгЮϜ 45 42 87 
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Ñ: ÄĪĝÄ- . ÐÚÈĕÃ ÊĞĪā 

 Ɨǈǒƶǃå íåïƼá ííƵ ƸǄƕ íƿā Ǒǆåï íǌƶǆā ýƓǌǈǃå íǌƶǆ ǑƼ ÿǒíƞåāƙǆǃå íơāƙǃå ýƓƽõá ÿǆ éơƕǃå ƗǈǒƵ ÿāǂƙƙā
)83)  þǌǈǆ ƗǄƽõā ǚƽõ (43)ā ïāǂî (40) ýāíƞǃåā éƓǈã (2 üǃî Ơưāǒ ( 

) ЬмϹϯЮϜ2 ( 

ИнзЮϜм ϹлЛгЮϜ ϟЃϲ еуКϾнв( ϨϝжъϜм ϼнЪϻЮϜ) ЬϝУАъϜ ϸϹК 

 ϹлЛгЮϜ бЂϜ ϼнЪϻЮϜ ϨϝжъϜ ИнгϯгЮϜ 

  ЬϝлзЮϜ 13 16 30 

  свϜϼ 30 24 57 

 ИнгϯгЮϜ 43 40 83 
 

ÄÒĕÄÑ-  :ÐÚÈĕÃ ÉÃß¹ 

  îƓƬǃå þơāǃå ôåïƵá ñƓǒƿ ýƞǕāpica disorder  ǑƼ ýāǙå úíǌǄǃ Ɠǀǒǀơƙā  íơāƙǃå ýƓƽõå Ăíǃ
ơïǆǃå ƴǆ æƪƓǈƙǒ ñƓǒǀǆ ßƓǈƕƕ þƓǒǀǃå  ÿƓƛơƓƕǃå ǏǄƵ ÿƓǂ Ü éơƕǃå éơƕǃå ƴǆƙƞǆ íåïƼǕ Ɨǒïǆƶǃå ƗǄ

 ĄƓǒǆǃƓƵ çíǆƙƶǆǃå ƗǒƮǒƤƬƙǃå ƴƞåïǆǃå ÿǆ ăá ǏǄƵ íƓǆƙƵǙƓƕ  Ɨǒƶǆƞǃ ƗǒƑƓƮơǗåā ƗǒƮǒƤƬƙǃå Ɨƪåïǂǃå)
 (ñǆƓƤǃå ïåíƮǗå/ƗǒǂǒïǆǕå Ǒƪƽǈǃå æõǃå(DSM-  IV)  Ǒǃāíǃå úǒǈƮƙǄǃ çïƬƓƶǃå Ɨƶƞåïǆǃå āá

ôåïǆǖǃ- ïíƓƮǃå /ƗǒǂāǄƪǃåā Ɨǒƪƽǈǃå èƓƕåïõưǙå úǒǈƮƙ  ƗǒǆǃƓƶǃå ƗơƮǃå Ɨǆöǈǆ ÿƵ(ICD/10) ,
 èåāõƤǃå ÿƓƛơƓƕǃå  ƴƕƙå üǃîǃ Ɨǒƿåïƶǃå ƗƑǒƕǃå æƪƓǈǒā Ü íơāƙǃå ýƓƽõå Ăíǃ îƓƬǃå þơāǃå ôåïƵá Ǒõƺǒā

 . ñƓǒǀǆǃå ßƓǈƕ ǑƼ ƗǒƙǙå 

1.  : íƑƪǁä ýƟĀǁä ðƑǐƾǄ çǗƑƜǄ ìǐìƟƗ 

      ǌƙǙƓƞǆ íǒíơƙ æǄõƙǒ Ǚ Ɠǌưƶƕ ÿƓǂ ÿȒåā ÜƗǒƪƽǈǃå ñǒǒƓǀǆǃå ôƶƕ ÿã Ɠǌǈǆ ïƤǓå ôƶƕǃå ÿƎƼ ÜƓ
 Ɨǒǆǋá æƪƓǈǒ Ɠǆ ýƓƞǆ ýǂ èåïǀƼ ÿǆưƙƙ éǒơƕ ýƓƞǆ ýǂ Ɨǒǆǋá ðåïƕȒåā èǙƓƞǆǃå ǉîǋ íǒíơƙ æǄõƙǒ íƿ

 ǏǄƵ  åíǆƙƵå ÿƓƛơƓƕǃå ÿá Ɠǆƕā , ƗƪƓǀǆǃå Ɨƽǒöāǃå ǑƼ ǊǄƛǆǒ ăîǃå ýƓƞǆ ýǂ ƗǒƮǒƤƬƙǃå Ɨƪåïǂǃå)
ñǆƓƤǃå ïåíƮǗå/ƗǒǂǒïǆǕå Ǒƪƽǈǃå æõǃå Ɨǒƶǆƞǃ ƗǒƑƓƮơǗåā (DSM-  IV)  èǙƓƞǆ íǒíơƙ þƙ íǀƼ åîǃ

 îƓƬǃå þơāǃå æåïõưǙ( ƗǒƮǒƤƬƙǃå ïǒǒƓƶǆǃå)  ßāư ǑƼ(DSM-  IV) : Ǒǋ ïǒǒƓƶǆǃå ǉîǋā- 

1. . ýƿǕå ǏǄƵ ïǌƬ çïƙƽǃ ƗǒƑåîƹ ïǒƹ íåāǆǃ ïǆƙƪǆǃå ýǂǕå 

2. . ƗǒƑƓǆǈǃå ƗǄơïǆǄǃ æƪƓǈǆ ïǒƹ ƗǒƑåîƺǃå ïǒƹ íåāǆǃå ýǂá 
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3. ǀǆ ƗƪïƓǆǆ ÿǆ Ąåßðƞ ñǒǃ ǑǆƓƶõǃå üāǄƪǃå.ĄƓǒƼƓǀƛ Ɨǃāƕ 

4.  ÜǑǄǀƶǃå úǄƤƙǃå Üýƛǆ) ïƤà ǑǄǀƵ æåïõưå ïǒƪ ßƓǈƛá ĄåïƮơ ǑǆƓƶõǃå üāǄƪǃå éíơ åîã
.Ąǚǀƙƪǆ ĄƓǒïǒïƪ ĄƓǋƓƕƙǈå ûơƙƪǒǃ Ǒƽǂǒ Ɠǆƕ çíƬǃå ÿǆ ÿāǂǒ ǊǈƎƼ Ü(þƓƮƼ ÜýǆƓƬ ǑƑƓǆǈ æåïõưå 

2. : ðƑǐƾǄǁä ƞǐƟƬƗ 

 / ûơǄǆ) îƓƬǃå þơāǃå æåïõưå ñƓǒǀǆ èåïǀƼ èƺǒƮ1 ǒ ăîǃå ǉƓƞƙǙƓƕ ( þơāǃå æåïõưå ñǒǀ
) èƓƞïíǃå èǒõƵáā Ü (Ǚ, ǚǒǄƿ, þƶǈ) ǑǌƼ çïǀƽǃå ÿāǆưǆ āơǈ ƗƕƓƞƙƪǙå ýƑåíƕ Ɠǆá Ü îƓƬǃå1,2,3 ýǂǃ(

.çïǀƽǃå ǏǄƵ ûƕõǈƙ ƗƕƓƞƙƪå 

3.  ÞäîƓƢǁä ǍǂƳ æäìǗä óîƳ 

        ) ýƕǒå  ïǒƬǒā ǊƪƓǒƿ íåïǆǃå ĂāƙơǆǄǃ ïƓƕƙƤǙå ýǒƛǆƙ Ăíǆ Ǌƕ íƮǀǒā(Ebell: 1972  ÿå Ǐǃå
 ýưƼå Ăíǆ ǏǄƵ þǂơǄǃ ßåïƕƤǃå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ ǏǄƵ ǊƙåïǀƼ ôïƵ āǋ ñƓǒǀǆǃå ûíƮ ÿǆ íǂƋƙǄǃ Ɨǀǒïõ

 ñƓǒǀǆǃå ôïƵ ƓǆíǈƵ ûíƮǃå ÿǆ ÷āǈǃå åîǋ ûǀơƙ íƿā ƓǌǄƞǕ ƴưā Ǒƙǃå ƗǒƮƓƤǃå ñƓǒƿ ǑƼ ƓǌƙǒơǚƮ
) ƗƺǃƓƕǃå Ǌƙåïǀƽƕ30  ûơǄǆ)  çïǀƼ (1) ǏǄƵ (10/ ûơǄǆ) Ą ßåïƕƤ (2 ǄƵā Ɨǒƕïƙǃå ǑƼ ÿǒƮƮƤƙǆǃå ÿǆ( þ

) ÿǒƕ Ɠǆ èơāåïƙ ûƓƽƙå Ɨƕƪǈ ǏǄƵ ǊƙåïǀƼ èǄƮơ íƿā ñǒǒƓǀǆǃåā èåïƓƕƙƤǙåā ñƽǈǃå80-100 ýāíƞǃåā (%
)3. üǃî Ơưāǒ ( 

) ЬмϹϮ3( 

ϺϝЇЮϜ бϲнЮϜ ЀϝуЧв ϤϜϽЧТ ϣуϲыЊ сТ еугЫϳгЮϜ ̭ϜϼϜ 

 

Ϥ 

 

ϤϜϽЧУЮϜ аϝЦϼϒ 

днЧТϜнгЮϜ днЎϼϝЛгЮϜ 

ϼϜϽЫϧЮϜ ϣϡЃзЮϜ ϼϜϽЫϧЮϜ ϣϡЃзЮϜ 

1 1,2,3,4,6,8,9,19,10,12,13 ,

25,26,27,28,29, 

10 100% - - 

2 5,7,11,15,16,17,20,21,22,23,30,

14,18,24, 

8 80% 1 20% 
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4. :çäîƾƻǂǁ ǏƏƑƬƟǕä üǐǂƟƗǁä  

 èåïǀƽǃ Ǒƕǒïƞƙǃåā ǑƑƓƮơǙå Ǒǀõǈǆǃå ýǒǄơƙǃå ǏǄƵ íǆƙƶƙ Ǒƙǃå Ɨƪåïíǃå Ǌǈå ǑƑƓƮơǗå ýǒǄơƙǃå úïƶǒ
ǀƽǃå ðǒǒǆƙ çāƿ ǏǄƵ úïƶƙǄǃ üǃîā  ïƓƕƙƤǙå þƙ íƿā ïƓƕƙƤǚǃ ƗǒƑƓǌǈǃå ƗƺǒƮǃå íåíƵáā Ɠǌǈǒƪơƙ ôïƺǃ  çï

) ÿǆ ƗǈǒƵ ǏǄƵ ñƓǒǀǆǃå ûǒƕõƙƕ çïǀƽǄǃ Ɨǒðǒǒǆƙǃå çāǀǃå æƓƪơ87 þƙ íƿā  íơāƙǃå ýƓƽõå ÿǆ ƗǄƽõā ǚƽõ (
) Ɨƕƪǈ æƓƪơ27)ā ƓǒǄƶǃå èƓƞïíǃå ÿǆ (%27) èƺǄƕ íƿā Ɠǒǈíǃå èƓƞïíǃå ÿǆ (%48 ƴƿåāƕ çïƓǆƙƪå (

)24ǆ ýǂǃ çïƓǆƙƪå ( ǑƑƓƙǃå ïƓƕƙƤǙå þíƤƙƪå þƛ ƗƵāǆƞ(t- test)  ûāïƽǃå ƗǃǙí ƗƼïƶǆǃ ÿǒƙǄǀƙƪǆ ÿǒƙǈǒƶǃ
 ) èåïǀƽǃå ÿå ûāïƽǃå ƗǃǙíǃ ƗǒƑƓƙǃå þǒǀǃå ýǚƤ ÿǆ Ơưƙåā ÿǒƙƼïõƙǆǃå ÿǒƙƵāǆƞǆǃå ÿǒƙƓǋ ÿǒƕ çïǀƼ ýǂ ǑƼ

12,15) Ɨǒïơ Ɨƞïí íǈƵ çðǒǆǆ ïǒƹ(46) ƗǃǙí Ăāƙƪǆā (0.05 Ɨǒǃāíƞǃå Ɨǆǒǀǃå èƺǄƕ íƿā (  )
2.012) ýāíƞ ǑƼ Ɠǆǂ  çðǒǆǆ èǈƓǂƼ èåïǀƽǃå ǑƿƓƕ Ɠǆå Ü(4  ( 

) ЬмϹϮ4( 

еуϧТϽГϧгЮϜ еуϧзуЛЮϜ ϞнЯЂϒ аϜϹϷϧЂϝϠ  ϺϝЇЮϜ бϲнЮϜ  ЀϝуЧв ϤϜϽЧУЮ ϣуϚϝϧЮϜ буЧЮϜ 

Ϥ  ϣгуЦT ϣϠнЃϳгЮϜ Ϥ  ϣгуЦT ϣϠнЃϳгЮϜ Ϥ  ϣгуЦT ϣϠнЃϳгЮϜ 

1 2.19 11 2.49 21 2.86 

2 3.20 12* 0.52 22 9.94 

3 5.80 13 10.26 23 4.42 

4 7.91 14 3.65 24 4.74 

5 6.55 15* 0.95 25 7.82 

6 4.36 16 6.94 26 8.13 

7 4.69 17 3.52 27 7.51 

8 3.24 18 7.47 28 3.67 

9 4.26 19 9.80 29 5.89 

10 6.09 20 4.76 30 8.86 

 
ƕǐǂǀǁä ƕƜîìǁƑƓ æîƾƻǁä ƕƽǘƳ 

 ǆíƤƙƪǆǃå ýƑƓƪāǃå ûíá ÿǆ æāǄƪǙå åîǋ íƶǒ þƙ íǀǃā ñƓǒǀǆǄǃ ǑǄƤåíǃå ûƓƪƙǙå æƓƪơ ǑƼ Ɨ
 ñƓǒǀǆ èåïǀƼ ðǒǒǆƙ ýǆƓƶǆ êåïƤƙƪå îƓƬǃå þơāǃå íåïƼǙå èƓƞïí ÿǒƕ ÿāƪïǒƕ õƓƕƙïǙå ƗǃíƓƶǆ þåíƤƙƪƓƕ

 ñƓǒǀǆ ǏǄƵ ƗǒǄǂǃå þǌƙƓƞïí ÿǒƕā çïǀƼ ýǂ ǏǄƵ îƓƬǃå þơāǃå) ùǃā87 Ǒƙǃå Ɠǌƪƽǈ èåïƓǆƙƪǙå Ǒǋā çïƓǆƙƪå (
ƶǃå æāǄƪƋƕ ýǒǄơƙǄǃ èƶưƤ . ÿǒƙƼïõƙǆǃå ÿǒƙǈǒ ǏǄƵ çðǒǆǆ èǈƓǂ õƓƕƙïǙå èĄǚǆƓƶǆ ƴǒǆƞ ÿå ÿǒƕƙ íƿā

ÿǃå ïƓǒƶǆ ûƼāAllen   ÿǒƙïǀƼ ßƓǈƛƙƪƓƕ Ɠǌǈǒƕ õƓƕƙïǙå ýǆƓƶǆ ÿƓǂ åîå Ɠǌǃāƕƿ ÿǂǆǒ çïǀƽǃå ÿå  Ǐǃã ïƓƬá îãÜ
) ǑǄǂǃå ÷āǆƞǆǃå ÿǒƕā0.30) üǃî ÿāí ÿƓǂ åîã ôƼïƙā Ü ïƛǂƋƼ (Allen & Yen, 1979 , 

124(íƞǃåā) ýā5 . üǃî Ơưāǒ ( 
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) ЬмϹϮ5( 

йуЯК ϣуЯЫЮϜ ϣϮϼϹЮϜм  ϺϝЇЮϜ бϲнЮϜ  ЀϝуЧв ϤϜϽЧТ ев ϢϽЧТ ЭЪ еуϠ АϝϡϦϼъϜ ϤывϝЛв 

Ϥ ϝлАϝϡϦϼϜ ЭвϝЛв Ϥ ϝлАϝϡϦϼϜ ЭвϝЛв Ϥ ϝлАϝϡϦϼϜ ЭвϝЛв 

1 0.41 11 0.42 21 0.50 

2 0.48 12* 0.15 22 0.52 

3 0.55 13 0.45 23 0.45 

4 0.87 14 0.42 24 0.73 

5 0.45 15* 0.17 25 0.49 

6 0.33 16 0.47 26 0.98 

7 0.43 17 0.49 27 0.74 

8 0.31 18 0.40 28 0.53 

9 0.43 19 0.45 29 0.51 

10 0.31 20 0.51 30 0.45 

 

6ðƑǐƾǄǁä úìƬ. 

 ) ûíƮǃå þāǌƽǆ ÿãValidity ÿáā ÜƓǌƪǒǀǒ Ǒƙǃå çïǋƓöǃƓƕ Ɨǀǒƛā ƗǄƮ åî ñƓǒǀǆǃå ÿāǂǒ ÿá Ǒǈƶǒ (
ǆǃå ÿāǂǒ Ǒƙǃå ïǋåāöǃå āá èåïǒƺƙǆǃå ÿƵ Ɨƪāïíǆǃå çïǋƓöǃå āá ïǒƺƙǆǃå ÿǒƕ ðǒǆǒ ÿá ǏǄƵ ĄåïíƓƿ ñƓǒǀ

) ăðƓƙƪǈå èïƓƬá Ɠǆǂ .Ɠǌƶǆ ýƤåíƙƙ āá Ɠǌƕ õǄƤƙ ÿá ýǆƙơǒAnastasi ûíƮǃå ÿá Ǐǃã ííƮǃå åîǋ ǑƼ (
) ǊƪƓǒǀǃ íƵá Ɠǆ ñƓǒƿ ǏǄƵ ñƓǒǀǆǃå çïíƿ ǏǄƵ Ɠǌƕ ýíƙƪǈ Ǒƙǃå Ɨǃíǖǃ ƴǒǆƞƙ āǋAnastasi, 1976 : 

134 ăïǋƓöǃå ûíƮǃå ǑǃƓơǃå ñƓǒǀǆǃå ǑƼ ûǀơƙ íƿā Ü(,  ÿǆ üǃîā ûíƮǃå ÿǆ ÷āǈǃå åîǋ ûǀơƙ íǀǃā
 ÿǆ þǌǈǂǆƙ çïƕƤƕ ÿāƽƮƙǒ ÿǒîǃå ÿǒǆǂơǆǃå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ ǏǄƵ Ǌǀǒƕõƙ ýƕƿ ñƓǒǀǆǃå èåïǀƼ ôïƵ ýǚƤ

) ÿǂǒá ÿǒƕ íƿā ÜñƓǒǀǆǃå èåïǀƼ ƗǒơǚƮ ǏǄƵ þǂơǃåAikenǒǀǆ ăǕ ăïǋƓöǃå ûíƮǃå ÿã ( åîã ûǀơƙǒ ñƓ
 ǏǄƵ þǂơǃå ÿǆ þǌǈǂǆƙ çïƕƤƕ ÿāƽƮƙǒ ÿǒîǃå ÿǒǆǂơǆǃå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ ǏǄƵ ûǒƕõƙǃå ýƕƿ ǊưïƵ þƙ
 îƤƋǒā þǌƑåïà Ǐǃã ĄƓǈƑǆõǆ ñƓǒǀǆǃå ýíƶǆ ýƶƞƙ éǒơƕ ÜƓǌƪƓǒƿ íåïǆǃå ƗǒƮƓƤǄǃ ñƓǒǀǆǃå èåïǀƼ ƗǒơǚƮ

) þǌǆöƶǆ ƓǌǒǄƵ ûƽƙǒ Ǒƙǃå þƓǂơǕƓƕAiken, 1979 : 7ƕǄǃ ûǀơƙ íǀƼ åîǂǋā .( ÿǆ ÷āǈǃå åîǋ ÿƓƛơƓ
 ÿǒǆǂơǆǃå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ ǏǄƵ ǊƙƓǆǒǄƶƙā ǊƙåïǀƼ ôïƵ þƙ ƓǆíǈƵ üǃîā  îƓƬǃå þơāǃå  ñƓǒǀǆǃ ûíƮǃå
 .ǊơǒơƮƙ Ɨǀǒïõā ǊǄƑåíƕā ǊƙƓǆǒǄƶƙā ñƓǒǀǆǃå èåïǀƼ ƗǒơǚƮ ǏǄƵ åāǀƼåā ÿǒîǃåā ñƽǈǃå þǄƵ ǑƼ ÿǒƮƙƤǆǃå 
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7 ðƑǐƾǄǁä çƑƓƙ. 

  ƝƑƓƙǈǃå ǑƼ ûƓƪƙǙå ñƓǒǀǆǃå èƓƕƛƕ íƮǀǒ çíƓƵã íǈƵ Ɨǀƪƙǆ ƝƑƓƙǈ ǏõƵá åîã ĄƓƙƕƓƛ ñƓǒǀǆǃå íƶǒā Ü
: Ɠǆǋ ÿǒƙǀǒïõƕ îƓƬǃå þơāǃå ñƓǒǀǆǃ èƓƕƛǃå êïƤƙƪå íƿā Ü Ǌǀǒƕõƙ  

:ïƓƕƙƤǙå çíƓƵã .á- 

  ƗǈǒƵ æơƪ Ăïƞ íǀƼ Ü èƓƕƛǃå ýǆƓƶǆ êåïƤƙƪǙ ïƓƕƙƤǙå çíƓƵã Ɨǀǒïõ  ÿƓƛơƓƕǃå  ýǆƶƙƪå
) ÿǆ Ɨƽǃâǆ ƗǒƑåāƬƵ40ýƓƽõå ÿǆ ƗǄƽõā ýƽõ (  ÿǒƵāƕƪã Ǒưǆ íƶƕ ñƓǒǀǆǃå ûǒƕõƙ ƓǌǒǄƵ íǒƵá íơāƙǃå

 ÿǒƕ íƙǆƙ ǑǈƓƛǃå ûǒƕõƙǃåā ýāǙå ûǒƕõƙǃå ÿǒƕ çíǆǃå ÿá Ǐǃå èƓǒƕíǕå ïǒƬƙ îã Ü ýāǕå ûǒƕõƙǃå Ɨǒåíƕ ÿǆ
 ýƓǆƶƙƪƓƕ ÿǒǀǒƕõƙǃå èƓƞïí ÿǒƕ Ɨƿǚƶǃå èíƞāá Ɠǋíƶƕā . çïǋƓöǃå Ɨƶǒƕõ æƪơƕā ÿǒƵāƕƪá Ǐǃå ÷āƕƪá

ÿāƪïǒƕ õƓƕƙïå ýǆƓƶǆ ) ƸǄƕ îã Ü0.91. ǑǆǄƶǃå éơƕǃå ôåïƹǕ Ɨǃāƕǀǆ Ɨǆǒǀǃå ǉîǋ íƶƙā Ü ( 

:  ƗǒƽƮǈǃå ƗƑðƞƙǃå .æ- 

 ) ÿǆ úƮǈ ýǂ úǃƋƙ Ü ÿǒƽƮǈ Ǐǃå Ɨǀǒïõǃå ǉîǋ ǑƼ èåïǀƽǃå èǆƪƿ14 þǒƪǀƙǃå Ăïƞ íƿā Ü çïǀƼ (
 ā ïƓƕƙƤǙå ǑƽƮǈ ÿǒƕ ÿāƪïǒƕ õƓƕƙïã ýǆƓƶǆ æƓƪơ íƶƕā Ü Ɨǒƞāðǃåā Ɨǒíïƽǃå èåïǀƽǃå ñƓƪá ǏǄƵ Ǌǈá íƞ

)0.81 ƗǃíƓƶǆ ýƓǆƶƙƪƓƕ ǊǄǒíƶƙ Ăïƞ íǀƼ åîǃ Ü ïƓƕƙƤǙå úƮǈǃ āǋ êïƤƙƪǆǃå õƓƕƙïǙå ýǆƓƶǆ ÿƓǂ Ɠǆǃā (
 ÿƓǆïǒƕƪ- ) Ɨǀǒïõǃå ǉîǋ ýƓǆƶƙƪƓƕ ñƓǒǀǆǄǃ èƓƕƛǃå ýǆƓƶǆ ƸǄƕ íƿā ÿāåïƕ0.92 Ɨǆǒǀǃå ǉîǋ íƶƙā Ü (

.ƗǀƕƓƪǃå èƓƪåïíǃƓƕ Ɨǈðåāǆ Ɨǃāƕǀǆ 

: ÄĂÇÃã- :ĨÁÄĢĞĕÃ ČĪÈúÎĕÃ 

å íƶƕ) ûơǄǆ ǑǃƓơǃå éơƕǃå çåíá ƗǒơǚƮ ÿǆ íǂƋƙǃ3 Ǒƙǃåā ƓǋïƓǒƙƤå þƙ Ǒƙǃå éơƕǃå ƗǈǒƵ ǏǄƵ Ǌǀǒƕõƙ þƙ (
) Ɠǌǆåāƿ87. íơāƙǃå ýƓƽõå èƓǌǆå ǏǄƵ ñƓǒǀǆǃå ûǒƕõƙ ýǚƤ ÿǆ üǃîā  íơāƙǃå ýƓƽõå ÿǆ ƗǄƽõā ǚƽõ ( 

 ÊĪÁÄòÙįÃ ĔÁÄéĤĕÃ : ÄêęÄÝ 

       ƓƛơƓƕǃå ýǆƶƙƪå éơƕǃå åîǋ èƓǈƓǒƕ ƗƞǃƓƶǆǃ ƗǒƙǓå ƗǒƑƓƮơǗå ýƑƓƪāǃå ÿ 

1.  ǑƑƓƙǃå ïƓƕƙƤǙåT - test  çíơåā Ɨǈǒƶǃ 
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2.  ǑƑƓƙǃå ïƓƕƙƤǙåT-  test    ÿǒƙǄǀƙƪǆ ÿǒƙǈǒƶǃ 

3.  ÿāùùƪïǒƕ   ĄƓõƓƕƙïå ýǆƓƶǆ 

4. ÿāåïùùùùƕ ÿƓǆïǒùùƕƪ ƗǃíƓùùùùùƶǆ 

ĀÇÃäĕÃ ĔòĊĕÃ 

         ûƼā ǏǄƵ ǑǃƓơǃå éơƕǃå Ɠǌǒǃã ýƮāƙ Ǒƙǃå ƝƑƓƙǈǄǃ ĄƓưïƵ ýƮƽǃå åîǋ ÿǆưƙǒ  Ǌǆāƪïǆǃå ǊƼåíǋá
: ǑƙƋǒ Ɠǆǂā éơƕǃå åîǋ ǑƼ ƗǀƕƓƪǃå èƓƪåïíǃåā ăïöǈǃå ïƓõǗå ßāư ǑƼ ƝƑƓƙǈǃå üǄƙ ƗƬƿƓǈǆā Ü 

 

1.  . ìƟĀƗǁä üƑƻôä āìǁ íƑƪǁä ýƟĀǁä ðƑǐƾǄ ÞƑǆƓ 

       þƙ íƿā ñƓǒǀǆǃå åîǋ ßƓǈƕƕ ƗǀǄƶƙǆǃå ƗǒǆǄƶǃå èåßåïƞǙå ÷Ɠƕƙá ýǚƤ ÿǆ úíǌǃå åîǋ ûǀơƙ íƿā
åïƞǙå ǉîǋ ôåïƶƙƪå. ûƕƓƪǃå ýƮƽǃå ǑƼ èåß 

1. . ìƟĀƗǁä üƑƻôä āìǁ íƑƪǁä ýƟĀǁä ǍǂƳ ùîƴƗǁä 

) ƗƺǃƓƕǃå  îƓƬǃå þơāǃå ñƓǒǀǆ ǏǄƵ íơāƙǃå ýƓƽõå Ɨǈǒƶǃ ǑƕƓƪơǃå õƪāƙǆǃå ÿƓǂ83 ƸǄƕǒ  ƗǄƽõā ǚƽõ (
)66.2048) ƸǃƓƕǃåā ñƓǒǀǆǄǃ Ǒưïƽǃå õƪāƙǆǃå ÿǆ ǏǄƵå āǋā(56  ǑƑƓƙǃå ïƓƕƙƤǙå ûǒƕõƙ íƶƕā Ü (

ƙ çíơåā Ɨǈǒƶǃ) Ɨƕāƪơǆǃå ƗǒƑƓƙǃå Ɨǆǒǀǃå ÿå ÿǒƕ12.270 ƗǃǙí Ăāƙƪǆ íǈƵ Ɨǒāǈƶǆ ƗǃǙí èåî Ǒǋā (
)0.05 ) Ɨǒïơ Ɨƞïíā (82)ýāíƞǃåā Ü  îƓƬ þơā þǌǒíǃ ÿǒíơāƙǆǃå ýƓƽõǙå  Ǐǃã ïǒƬǒ Ɠǆǆ Ü(6 Ơưāǒ(

. üǃî 

) ЬмϹϮ6( 

Ю сЎϽУЮϜ БЂнϧгЮϜм ϺϝЇЮϜ бϲнЮϜ ϤϝϮϼϸ БЂнϧв еуϠ ФмϽУЮϜ ϣЮъϹЮ сϚϝϧЮϜ ϼϝϡϧ϶ъϜϣзуЛЯ 

ϣзуЛЮϜ ϸϹЛЮϜ  БЂнЮϜ

сϠϝЃϳЮϜ 

 РϜϽϳжъϜ

рϼϝуЛгЮϜ 

 БЂнЮϜ

сЎϽУЮϜ 

 ϣгуЧЮϜ

 ϣуϚϝϧЮϜ

ϣϠнЃϳгЮϜ 

 ϣгуЧЮϜ

 ϣуϚϝϧЮϜ

ϣуЮмϹϯЮϜ 

 онϧЃв

ϣЮъϹЮϜ 

 ЬϝУАϜ

ϹϲнϧЮϜ 

83 66.2048 7.57686 56 12.270 1.96 0.05 

 



 

 

рм 

å Ɠǋííơ Ǒƙǃå ïǒǒƓƶǆǄǃ ƓǀƼāā) ǄDSM- IV åïƵå þǌǒíǃ ÿǒíơāƙǆǃå ýƓƽõǙå ƗǈǒƵ ÿå ( þơāǃå æåïõưå ô
. ýǂǖǃ ƠǄƮƙ Ǚā ƗǒƑåîƹ ïǒƹ íåāǆǃ ïǆƙƪǆǃå ýǂǙå Ǒǋā îƓƬǃå 

        ǑǂǒïǆǕå ĈúǒǈƮƙǃå Ĉïƕƙƶǒ Ǚā  ÿå Ɠǆƕā ÜýƓƽõǕå ǑƼ Ǚã Ǌƙåîƕ ƓĄǆƑƓƿā Ōǚǀƙƪǆ ƓĄƕåïõưå îƓƬǃå þơāǃå
ƙƪǆ Ɠƕåïõưå îƓƬǃå þơāǃå æåïõưå íƶǒ üǃîǃ íơāƙǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆǃå ýƓƽõǙå þǋ éơƕǃå ƗǈǒƵ Ǌƙåîƕ ǚǀ) 

A.P.A., 1994:788(. 

 þǄƶƙǆ üāǄƪ āǋ Ɠǆǈã îƓƬǃå þơāǃå ÿƋƕ ƗǒǂāǄƪǃå ƗǒïöǈǄǃ ƓǀƼā Ɨƞǒƙǈǃå ǉîǋ ïǒƪƽƙ ÿǂǆǒā(Learned 
Behavior)  ĄƓõƓǆǈá ƓǌƽƮāƕ íïƽǃå Ɠǌƕ üƪǆƙǒ èƓǆåðƙǃå Ǐǃå ƗǒǂāǄƪǃå èåíƓƶǃå ýāơƙƙ ÿǆðǃå ïāïǆ ƴǆā Ü

ǃå ôåïƵǕå þǄƶƙ ÿāǂǒā . Ɨǃāƽõǃå îǈǆ Ɨǒưïǆ ýơåïǆ ÿǆā Ü ƗƑǒƕǃå ÿǆ ǑƕƓƮƶǃå üāǄƪ ǑƼ ïǌöƙ Ǒƙ
 èåíƓƵ ƓǌǈƋƕ  îƓƬǃå þơāǃå æåïõưå Ǐǃå ïöǈǒ ǑǂāǄƪǃå Ǐơǈǆǃå ÿƋƼ åîǌƕā  Ɨǃāƽõǃå ƗǄơïǆ ƓǆǒƪǙā Ü ǉāǆǈ

.ƗǒǀƼåāƙ ïǒƹ 

  Ǒõƶǒ Ɠǆǆ Ü ïƺƮǃå ǑƼ æǒïíƙǃå ƗǒǄǆƵ ǑƼ æåïõưǙ Ɨƞǒƙǈ îƓƬǃå þơāǃå ÿá ÿāǒǂāǄƪǃå Ăïǒā
ǆ Ɨǈǆðǆ ƗǃƓơ øƓǆíǃå èǚƵƓƽƙǃå ǑƼ ƋõƤǃå çíƵƓƿ ÿāǒǂāǄƪǃå ƴưǒā . ǊǄǆƵ ǑƼ Ǒƽǒöāǃå æåïõưǙå ÿ

 Ɠǆ îƓƬǃå þơāǃå  ÿå Ɠǆǂ , ƗǒƹƓǆíǃå çïƬǀǃå ǑƼ îƓƬǃå þơāǃå Ɠǌǈǆā ýǂǙå èƓƕåïõưå æƕƪƙ Ǒƙǃå ƗǒõïƬǃå
 ǉîǋ êǚƶǃ Ǌǈáā ƗǒõïƬǃå Ɨƪǂƶǈǆǃå ýƓƶƼǕå ÿǆ Ɨǈǒƶǆ ýƪǚƪ ÿǆ ĄƓǒƞǒïíƙ èǈāǂƙ ƗƑõƓƤ èåíƓƵ Ǚã āǋ
 ýơǆ ýơƙ çíǒíƞ ƗǒõïƬ ýƓƶƼá ÿǒāǂƙā Ɨǒưïǆǃå ƗǒõïƬǃå ýƓƶƼǕå ǉîǋ ßƓƽõã æƞǒ çîƓƬǃå èåíƓƶǃå

) ƗƑõƓƤǃå èåíƓƶǃåKern,et al ,2006 :136 .( 

2.  îĀǀí )öĀǆǁä îǐƸƗǄ úƺĀ ǍǂƳ ìƟĀƗǁä üƑƻôä āìǁ íƑƪǁä ýƟĀǁä Ǐƺ úĀîƻǁä ǍǂƳ ùîƴƗǁäı èƑǆä
.( 

    ƽõǙå ÿǆ ïāǂîǃå Ɨǈǒƶǃ ǑƕƓƪơǃå õƪāǃå ÿƓǂ)   îƓƬǃå þơāǃå ñƓǒǀǆ ǏǄƵ ÿǒǒíơāƙǆǃå ýƓ67.0233  (
)  ăïƓǒƶǆǃå úåïơǈǙå ā7.45618 ñƓǒǀǆǃå ñƽǈ ǏǄƵ éƓǈǙå Ɨǈǒƶǃ ǑƕƓƪơǃå õƪāǃå ÿƓǂ Ɠǆǈǒƕ (

)66.2000) ăïƓǒƶǆǃå úåïơǈǙå ā (7.57932 ÿǒƕƙ  ÿǒƙǄǀƙƪǆ  ÿǒƙǈǒƶǃ ǑƑƓƙǃå ïƓƕƙƤǙå ûǒƕõƙ íƶƕā (
)Ɨƕāƪơǆǃå ƗǒƑƓƙǃå Ɨǆǒǀǃå ÿå0.499) Ăāƙƪǆ íǈƵ Ɨǒāǈƶǆ ƗǃǙí èåî ïǒƹ Ǒǋā Ü (0.05  Ɨǒïơ Ɨƞïíā (

)81)ýāíƞā îƓƬǃå þơāǃå ǑƼ éƓǈǙåā ïāǂîǃå ÿǒƕ ûāïƼ íƞāƙ Ǚ Ǌǈå Ǐǃã ïǒƬǒ Ɠǆǆ(7 .  üǃî Ơưāǒ   ( 
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 )  ЬмϹϮ7( 

ИнзЮϜ ϽуПϧв ХТм пЯК ϺϝЇЮϜ бϲнЮϜ  ϣϮϼϸ сГЂнϧв еуϠ ФмϽУЮϜ ϣЮъϹЮ сϚϝϧЮϜ ϼϝϡϧ϶ъϜ 

ЁзϯЮϜ ϸϹЛЮϜ ЮϜ БЂн

сϠϝЃϳЮϜ 

 РϜϽϳжъϜ

 рϼϝуЛгЮϜ 

 ϣгуЧЮϜ

 ϣуϚϝϧЮϜ

ϣϠнЃϳгЮϜ 

 ϣуϚϝϧЮϜ ϣгуЧЮϜ

ϣуЮмϹϯЮϜ 

 онϧЃв

ϣЮъϹЮϜ0.05 

ϼнЪϺ 43 67.0233 7.45618 0.499 2.014 ϣЮъϸ ϤϜϺ ϽуО 

ϨϝжϜ 40 66.2000 7.57932 

) ýāíƞǃå ǑƼ ƝƑƓƙǈǃå èǈǒƕ7ǈǃå  ïǒƺƙǆ Ǐǃå Ăðƶǒ  îƓƬǃå þơāǃå ǑƼ ýåí ûïƼ íāƞā þíƵ (ïāǂî) ÷ā- éƓǈå
 . ( 

  ƓĄƛāíơ Ĉïƛǂá Ɠǌǈǂǃ Üÿǒƪǈƞǃå ǑƼā ïƓǆƵǕå ýǂ ǑƼ Ĉéíơǒ îƓƬǃå þơāǃå ÿå ǑǂǒïǆǕå úǒǈƮƙǃå  ýǒǃíǃ ƓǀƼāā
 ǑƼ ƗƛåïāǄǃ Ćïāí íāƞā ýƓǆƙơå Ǐǃã ĆƗǒƤǒïƓƙ ĆèåïƓƬã íāƞā þƹïā Üýǆåāơǃå ßƓƪǈǃå ǑƼā ïƓƺƮǃå ýƓƽõǕå ǑƼ

Ɠǒƞá ǑƼ  ǊưåïƵå ïǌöƙ Ĉéǒơ îƓƬǃå þơāǃå éāíơ ĆƗǒǃƓƙƙǆ Ćý) A.P.A., 1994:788(. 

      )ðíïåāíã Ǌǒǃå ïƓƬå Ɠǆ ƴǆ Ɨƞǒƙǈǃå ǉîǋ ûƽƙƙā1994  ÿǒƕ ƗǒāƓƪƙǆ çïāƮƕ æåïõưǙå åîǋ ïƬƙǈǒ  (
 ÿå Ǐǃå ïǒƬƙ ĂïƤå éƓơƕå . ÿǒƺǃƓƕǃå ïāǂîǃåā ÿǒǀǋåïǆǃå ÿǒƕ ǉíāƞā ïíǈǒ ÿǂǃā éƓǈǙåā ïāǂîǃå ýƓƽõǙå

25 %- 33ǆ ÿāǈƓƶǒ ïƓƺƮǃå ýƓƽõǙå ÿǆ % ǊƙƕƪǈƓǆ ýǂƬǒ Ǌǈå Ɠǆǂ ƗǃāǂƋǆǃå ïǒƹ ßƓǒƬǙå ýāƓǈƙ ÿ
20)ƗǒïǂƼ ýǂƓƬǆ ÿǆ ÿāǈƓƶǒ ÿǒîǃå ýƓƽõǙå ǑƼ %: 930 , 1994 Edwards et al(. 

: ËÄĪñĤÎĕÃ- 

1.  ăíơāƙǃå ýƽõǃå Ɠǌƕ ïǆǒ Ǒƙǃå ƗǄơïǆǃå Ɨƶǒƕõ Ǐǃå ÿǒíǃåāǃåā ƗǒƪƓƪǕå ƗǒƓƵïǃå Ǒǆíǀǆ þǌƽƙ çïāïư
ƞǒ îã Ü ƓǌǒƼ éíơƙ Ǒƙǃå èåïǒǒƺƙǃåā ßúíǃåā íƓǈƪǗåā þƵíǃå þǒíǀƙ Ǐǃå ƴƪåā ýǂƬƕ åāƶƪǒ ÿá æ

.  þǌǂāǄƪ ǑƼ ÿðåāƙǃå ƗǃƓơ ûǄƤǃ ăïƪǕå 

2.  ýƕƿ ÿǆ ƗǆǒǄƪ Ɨǒāƕïƙ æǒǃƓƪå ÷Ɠƕƙåā ăíơāƙǃå ýƽõǄǃ çßƓƪǙå þíƵ ǏǄƵ çïƪǙå ƗǒƵāƙā Ǌǒƞāƙ
 . ÿǒíǃåāǃå 

3. ƹ ƗǒïƪǙå ßåāƞǙå ïǒƛƋƙ ÿǆ íơǃåā ăíơāƙǃå ýƽõǃå ƗǆƑǚǆ Ɨǒïƪå ßåāƞå ûǄƤ Ǒƙǃå ƗǆƑǚǆǃå ïǒ
.îƓƬǃå þơāǃå æåïõưå ôåïƵå ïāǌö Ǐǃå  ýƽõǃå ôïƶƙ 

4.  Ɠǆǆ , ƗƽǄƙƤǆ ƗõƬǈå ǑƼ îƓƬǃå þơāǃå æåïõưå ôåïƵå ÿǆ ǑǈƓƶǒ ăîǃå ăíơāƙǃå ýƽõǃå üåïƬã
. Ǌǒíǃ Ɨƙāƕǂǆǃå ƗƿƓõǃå ÿǆ óǄƤƙǃå ǏǄƵ ǉíƵƓƪǒ 



 

 

ро 

5.    íơāƙǃå ýƓƽõå Ăíǃ îƓƬǃå þơāǃå ôåïƵå ÿǆ úǒƽƤƙǄǃ  ǑƞǚƵ ƝǆƓǈïƕ ßƓǈƕ. 

6.  þơāǃå æåïõưå ôåïƵǕ Ǒƪƽǈǃå óǒƤƬƙǃå ǑƼ   ÿǒƮƮƤƙǆǃå ýƕƿ ÿǆ ñƓǒǀǆǃå åîǋ þåíƤƙƪå
. îƓƬǃå 

: ËÄÙņĎŜÃ- 

 : ǑƙƋǒ Ɠǆ  ÿƓƛơƓƕǃå ëïƙǀǒ 

1.  ƗǄǆƓƶǆǃå æǒǃƓƪåā îƓƬǃå þơāǃå æåïõưå ÿǒƕ Ɨƿǚƶǃå ǏǄƵ úïƶƙǃå úíǌƙƪƙ èƓƪåïí ßåïƞå
. Ɨǒíǃåāǃå 

2. ǃå æǒǃƓƪǙå Ơƞǈå ǏǄƵ úïƶƙǄǃ Ɨƪåïí ßåïƞå æåïõưå ăāî ÿǆ ýƓƽõǙå ƴǆ ýǆƓƶƙǄǃ  Ɨǒƞǚƶ
.   îƓƬǃå þơāǃå 

3. .    ǑƽõƓƶǃå ýƓǆǋǗƓƕ îƓƬǃå þơāǃå æåïõưå ƗƿǚƵ úíǌƙƪƙ èƓƪåïí ßåïƞå 

4.  èƙƬƙā õƓƬǈǃåā Ɨǂïơǃå õïƼā ăíơƙǃå íƓǈƵ ƓƕåïõưƓƕ  îƓƬǃå þơāǃå ƗƿǚƵ ÿƵ Ɨƪåïí ßåïƞå
 ǉƓƕƙǈǙå 

: ãßÄòŜÃ- 

1. ) íǒƶƪ íǆơǆ , çāǚơ āƕå1997  (:éǘƴǁäĀ òǐƢƪƗǁä) ìƟĀƗǁä çƑƓäîôƮä Ǐƺ ƲƜîǄǁä  ƗǃƓƪï (
 . ƗǒïíǈǂƪǙå ƗƶǆƓƞ , ïāǌǈǆí Ɨǒƕïƙǃå ƗǒǄǂ çïāƬǈǆ ïǒƙƪƞƓǆ 

2. ) ýƑåā, ăíǈǋ āƕå2011  (ƕƾƴƾƴǁä ćåäîôƮä Pica  ýƨǗä ĆÞƑƜ þǐà þǄ. ƝǒǄƤǃå ýƓƽõå Ăíƙǈǆ,Þ 

3. ) ïƮƓǈǃå íƕƵ ëåïƞǃåā ƗǆƓƪá ƗǈǒƓõƕǃå2007  : (îǐƷ üƻôǁä ðƻǆ ýǂƳ ô ĂìƑƴǁä1  çïǒƪǆǃå ïåí,
 .ÿíïǙå , ÿƓǆƵ , ƴǒðāƙǃåā ïƬǈǄǃ 

4. ) íǒƪ, ǏơïƓƞǃå2010  (ýäìƢƗƨä ƕƬƾǁä ƕǐƳƑǄƗƜǗä üƢìǄǀ åǂƸƗǂǁ ǍǂƳ îĀƬƾǁä Ǎƺ ýǐǉƑƻǄ 
ƕǐîõǆ üƾƴǁä üƑƻôǓä āìǁ , þǐǐìƟĀƗǁä.èǒǈïƙǈǙå ƗǂƕƬ ǏǄƵ ïāƬǈǆ éơƕ 
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5. ) ïǂƓƬ ÿƪāƪ, ǏƕǄƞǃå2005 : ( ǈƓƑƓƨà " ǍǁĀƻôǁä ìƟĀƗǁäı ƬƢ ǈƬƏƑı  ǈƬǐƢƪƗı 
ǈƜǘƳõ  ."1 . ÿǒíǃå ßǚƵ Ɨƪƪâǆ ,Ɠǒïāƪ , ûƬǆí , 

6. ) ÿǆðíǈǃ íǒƙā Ü þ Ü Ǒǈíǒƪ Ü íïåïāƞ1988 (ƕǄǐǂƨǁä ƕǐƬƢƪǁä :  Ǒǃāƕïǂǃå Ǒǃí íǆơ Ɨǆƞïƙ Ü
.ǑǃƓƶǃå þǒǄƶƙǃå Ɨƶƕõǆ Ü íåíƺƕ ƗƶǆƓƞ ÜǑǈåíǆơǃå ûƼāǆā 

7. )ñāíïƼ ,æƓǒí2011  (ǏƮîǄǁäĀ ǏƴǐƓôǁä þǐƓ.. üǀǓä çƑƓäîôƮäơƕ, ƗǂƕƬ ǏǄƵ ïāƬǈǆ é
.èǒǈïƙǈǙå 

8. ) ǑǄƵ Ǐƪāǆ íƑåï,ƣǒƬǃå, æǒî2004 ( ƕǐǂƬäĀƗǁä çäîƑǊǄǁä îǐĀôƗǁ ǏƓǐîìƗ ƛǄƑǆîƓ ýǐǄƬƗ
ǈƗǐǂƳƑƺ ðƑǐƽĀ þǐǐìƟĀƗǁä üƑƻôǗä āìǁ ƕǐƗäíǁä ƕǐǁǘƾƗƨǗäĀ ƕǐƳƑǄƗƜǗäĀ  ïǒƹ ǉåïāƙǂí Ɨơāïõå,

.ƓǒǄƶǃå èƓƪåïíǃå ƗǒǄǂ, ƗǒǈíïǙå ƗƶǆƓƞǃå, çïāƬǈǆ 

9. āðǒï ýƕåðā ) Ɨǆƞïƙ ( íƕƵ ðǒðƶǃå óƤƬǃå ÿåíǒðā ĂĀƑôîƨǁä ( 1999 ) . ƕǐƓîƗ  üƑƻôǓä
þǐƾǉäîǄǁäĀ þǐƓîôƮǄǁä ÛƑăǐǀĀǂƨ èåïƓǆǗå: ïåí æƓƙǂǃå ǑƶǆƓƞǃå. 

10. ) ýāƞǆ ßƓǈƪ Ü ÷åðǌǃåā , ÿåāǄƵ ýǆƓǂ Üăíǒƕðǃå1997 ( ƕǐƨƻǆǁä ƕƟƬǂǁ ðƑǐƾǄ ÞƑǆƓ:
ÛƕƴǄƑƜǁä ƕƓǂôǁ Ɨǒƪƽǈǃåā Ɨǒāƕïƙǃå þāǄƶǃå ƗǄƞǆ ÜïāƬǈǆ éơƕ)ííƶǃå Ü22. íåíƺƕ Ü( 

11. ) íƕƓƵ ÿƕ úǒƓǈ, ÷åïðǃå2010 ( úîôĀ ƕǐƨƑƨǗä ýǐǉƑƻǄǁä ìƟĀƗǁä åäîôƮǗ üƢìǄǁä
 üƢìƗǁä Ǒƕïƶǃå ïǂƽǃå ïåí, ÿƓǆƵ , 

12. ) þǒǋåïƕå, èƓǀǒïðǃå2004 (éǘƴǁäĀ òƏƑƬƢǁä ìƟĀƗǁä . ïƬǈǄǃ ýƑåā ïåí ÿƓǆƵ, 

13. ) ƠǃƓƮ íǆơǆ, þƓǆǙå,  Ÿå íƕƵ þǒǋåïƕå, èƓǀǒïðǃå2009 Ɨǁä ( ĂĀƓîƗǁäĀ Ǐƨƻǆǁä ýǐǐƾ
þìîǓƑƓ  ìƟĀƗǁä üƑƻôà þǄ ƕǆǐƳ āìǁ  ,  Ǒƪƽǈǃå íƓƬïǗå ðǂïǆ, ïƬƵ ƴƕåïǃå ăāǈƪǃå ïǆƙâǆǃå,

.ñǆƬ ÿǒƵ ƗƶǆƓƞ 

14. íǒƪ ÿǆơïǃå íƕƵ, ÿƓǆǒǄƪ  )1999(  åǐǁƑƨà) ƕƬƑƢǁä çƑƜƑƟǁä ĂĀí ƕǐƜĀǁĀǀǐƨ
 Û(òǐƢƪƗǁäĀ ùîƴƗǁäûïƬǃå ßåïǋð Ɨƕƙǂǆ :çïǋƓǀǃå ÜǑǈƓƛǃå ßðƞǃå. 
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15.  ǑǆƓƬǃå) ßƓƼā,2004 (ǈƬǐƢƪƗĀ ǈƓƑƓƨäĀ ǈǁƑǀƪä, ìƟĀƗǁä ƑǐƑƻƢ  ðǂïǆ èåïāƬǈǆ, çíƞ,
. íơāƙǄǃ çíƞ 

16. ) Ɠǒïǂð Ǐƽõǃ, ǏǈǒƕïƬǃå2004 : ( çƑǄïǘƗǄǁäĀ çƑƽƑƳǗä þǐƓ òƑƢ üƻô- ùǐîƴƗ 
õ .óǒƤƬƙā1 .Ǐƕïƶǃå ïǂƽǃå ïåí :çïǋƓǀǃå , 

17. ) íǆơǆ æǈǒð ïǒǀƬ2002 (ÛüǀǓä çƑƓäîôƮä îíƟâ ÛǏƓƬƴǁä Ǉîƪǁä ƕǆǄƨǁä 
ÛƕôîƻǄǁä ǍƓƬƴǁä ƕǐǊƪǁä þäìƾƺÜ íǄƞǆ2Ü ÜçïǋƓǀǃå ƗǒïƮǆǃå Ɨưǌǈǃå Ɨƕƙǂǆ . 

18. ) ÿǒƪơ þƪƓƿ Ü ƠǃƓƮ1987 : (Āǉ þǄ þƑƨǆǗä .íåíƺƕ ƗƶǆƓƞ Ɨƶƕõǆ Ü íåíƺƕ Ü 

19. ǑƕƮǃå , íƕƵ Ÿå )ĎČČď (ìƟĀƗǁä ùǐôĀ ìƟĀƗǁä  Ɨƶƕõǃå ǏǃāǕå , ôƓǒïǃå,  ƗǂǄǆǆǃå
Ɨǒƕïƶǃå Ɨǒíāƶƪǃå .Ɨƕƙǂǆ üǄǆǃå úкí Ɨǒǈõāǃå ßƓǈƛá ïƬǈǃå . 

20. ) ăíƶƪ ßǚǌƬ , ëǚƮ2004  ( āìǁ ǇƑƓƗǆǗä çƗƪƗ óƻƢ Ǐƺ ǍƾǐƨĀǄǁä îƙà
þǐìƟĀƗǁä üƑƻôǗä. ƗǒƪƓƪǙå Ɨǒƕïƙǃå ƗǒǄǂ, ƗǒïƮǈƙƪǆǃå ƗƶǆƓƞǃå, çïāƬǈǆ ïǒƹ ïǒƙƪƞƓǆ ƗǃƓƪï, 

21. ) íǆơå ÿƓõơƿ, ïǋƓöǃå2009 (êĀƗǁä. ïƬǈǄǃ ýƑåā ïåí, ÿƓǆƵ, í 

22. )ÿƓõơƿ, ïǋƓöǃå2005  (Ɨǁä Ǎǁâ üƢìǄƕƬƑƢǁä ƕǐƓî ǏǃāǕå Ɨƶƕõǃå, ïƬǈǄǃ ýƑåā ïåí , 

23. ), ñƓƕƵ Ɨƕǋåï, ǑǃíƓƶǃå2014  ( ƕǐƳƑǄƗƜǗä òƬƾǁä ýäìƢƗƨƑƓ ǏƓǐîìƗ ƛǄƑǆîƓ ƕǐǂƳƑƺ
þǐǐìƟĀƗǁä üƑƻôǓä āìǁ ƕǐƳƑǄƗƜǗä çäîƑǊǄǁä ƕǐǄǆƗ Ǐƺ åƴǂǁäĀ ǍƾǐƨĀǄǁäĀ  Ɨǒƕïƙǃå ƗǒǄǂ ƗǄƞǆ,
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àÙĤÎĕÃ  .NĠęĤĢĊę ĠÇÄÈé¹ 
NĠõÃäā¹ ĠÕĲāģ 

 ˙.˶. ˥ רᴁ֧˻ נԒׄק ˥˝֤ף

 ֑ᴈֹ֫רב֑ ˝פשֱ֕ײԒ֝פ˝ͼ  ˞˝˥ᴊ˝ ֑ᴉנץͼ ֯לֱק אץק ˝פײי  

 

  þƓƵ ǑƼ1943  ïǈƓǂāǒǃ Ǒƪƽǈǃå æǒƕõǃå æƙǂ þLeo Kanner  ƴƕƓƙ Ɠưǒïǆ ïƬƵ Ăíơá úƮƙ ƗǃƓǀǆ
 Ɨǒưïǆǃå ôåïƵǕå ÿǆ ƗƵāǆƞǆƕ ÿāƽƮƙǒ åāǈƓǂ ýƓƽõǕå ßǙâǋ ÜǊƙíƓǒƵ ǑƼ èåāǈƪ Ăíǆ ǏǄƵ þǌƙǃƓơ
 íƿā ÜƗǒƕõǃå æƙǂǃåā èåïāƬǈǆǃå ǑƼ ƓǌǈƵ áïƿ āá ƓǌƙƶƕƓƙǆ ǏǄƵ íāƶƙ Ǒƙǃå Ɨǒƪƽǈǃå ôåïƵǕå ÿƵ úǄƙƤƙ

Ʈǆ ýǆƶƙƪá íơāƙǃå ƠǄõAutism  ƗǃāƓơǆ ǑƼ èƓƪåïíǃåā éāơƕǃå èƶƕƓƙƙā ÜƓǌǈƵ ïǒƕƶƙǄǃ çïǆ ýāǕ
.ǊǈƵ ôāǆƺǃå ßǚƞǗ 

  ăāƓƪǆǈǃå þǃƓƶǃå úƬƙǂá Ɨƕǒƞƶǃå èƓƼíƓƮǆǃå ÿǆHans Asperger  þƓƵ ƓƪǆǈǃƓƕ ƓǈǒƼ ǑƼ1943  þ
Ǌƛơƕ ïƬǈƕ þƓƿā ÜíơāƙǃƓƕ çƓǆƪǆǃå ïǈƓǂ èǙƓơ ÿƵ ƓǌưåïƵȒåā ƓǌƙƓǆƪ ǑƼ úǄƙƤƙ èǙƓơ  ÜƗǒǈƓǆǃǕå ƗƺǄǃƓƕ

ǑƼ Ɨõǒơǆǃå ƗǒǆǄƶǃå ïƑåāíǃå ôƶƕ Ǌƙǃāåíƙā 

  þƓƵ ǑƼā ÜƗǒǈƓƛǃå ƗǒǆǃƓƶǃå æïơǃå æƕƪƕ Ɠǂǒïǆá ǑƼ ǊǒǄƵ úïƶƙǃå þƙǒ þǃā ÜƓƕāïāá1981  ïƞïƕƪá Ǒǀƙǃá
 ƗǒðǒǄƞǈǗå ýƓƽõǕå ßƓƕõá ăíơƋƕLorna Wing  Ăíơá ǑƼ íơāƙǃå ôåïƵå ÿǆ Ɠǌƙǈƕá ǑǈƓƶƙ Ǒƙǃåā

Ƽ ƗǒǆǄƶǃå èåßƓǀǄǃå ïåíƮƎƕ þāǀƙ èǈƓǂ èǙƓơǃå Ɨƪåïí ÿǆ ƗǄƪǄƪ ÿǆư Ɨƛơƕ  óǒƤǄƙƕ èǆƓƿā ÜƓǈǒǒƼ Ǒ
 þƓƵ ǑƼā ÜƗǒðǒǄƞǈǗå ƗƺǄǃƓƕ ƓǌǈƵ Ɨǒïāí ïǒïƓǀƙ1991  ǑǈƓõǒïƕǃå þǃƓƶǃå ïíƮáFrith  íơāƙǃå ÿƵ ƗƕƓƙǂ

 íơāƙǃå Ǐǆƪƙ ƓǀƕƓƪ  èǈƓǂ Ǒƙǃåā ÜƗǒðǒǄƞǈǗå ƗƺǄǃƓƕ ïƞïƕƪá éāơƕ ƝƑƓƙǈ ǊǒƼ ïƬǈ ăîǃå ïƞïƕƪǙåā āî
 ǑǃƓƶǃå Ǒƽǒöāǃå ßåíǕåhigh functioning autism  úǒƽƤǃå íơāƙǃå ƗƿƓƵá āámild autism þƛ ÿǆā Ü

 ƓǌƽƬƙǂǆ þƪƓƕ èǒǆƪā ƗǃƓơǃå üǄƙ èƼïƵ ĸ ïƞ ïƕƪá ƗǆðǚƙǆAsperger`s Syndrome Ɨƪåïí íƶƕ Ü
íơāƙǃå Ǐǃã ƗƼƓưǗƓƕ ƗǄǀƙƪǆ ƗƿƓƵá ǉïƓƕƙƵå ïïƕ Ɠǆǆ ÜƓǂǒïǆáā Ɠƕāïāå ǑƼ èǙƓơǃå úǙà  ƗǄöǆ èơƙ

ƗƶƑƓƬǃå āǆǈǃå èƓƕåïõưå 
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  èǒǆƪ ĂïƤá èǙƓơ ĸ èǒï ƗǆðǚƙǆRett`s syndrome ĸ ăāƓƪǆǈǃå æǒƕõǃå ƓǌƽƬƙǂǆ þƪƓƕDr. 
Andreas Rett ƗƶƕƓƙǆƕ þƓƿā Üíơāƙǃå ÿƵ ƓǌƙƓǆƪā ƓǌưåïƵá ǑƼ úǄƙƤƙ èǙƓơ íāƞā úƬƙǂá ăîǃå Ü

 íơá ǑƼ ǙƓǀǆ Ɨƛāơƕ ƝƑƓƙǈ ÿƵ æƙǂā Üèåāǈƪ çíƶǃ èǙƓơǃå üǄƙ þƓƵ ƗǒǆǄƶǃå èƓǒïāíǃå1965  ƗƺǄǃƓƕ
 þƓƵ ǑƼā ÜƗǒƕõǃå ïƑåāíǃå ǑƼ þƓǆƙǋå ăá ǊƙǃƓǀǆ ïǒƛƙ þǄƼ ÜƗǒǈƓǆǃǕå1985  ăíǒāƪǃå æǒƕõǃå þƓƿBengt 

Hagberg  ÿƓƕǒƕõǃå ÿåîǋ þƓƿ þƛ ÜƗǒðǒǄƞǈǗå ƗƺǄǃƓƕ çïƬǈā ýƓǀǆǃå åîǋ Ɨǆƞïƙƕ ĸèƞǈǒƕ 

 èǒïā ĸ èƓǒƙƽǃå èǙƓơ ÿǆ ííƵ Ɨƪåïíā Ɠǂǒïǆá çïƓǒðƕ Ɨǈǒíǆ ǑƼ íǌƶǆǃ ƓǆǌƙïƓǒð ßƓǈƛáā ÜèƓǒǂǒïǆǕå
 üǃî íƶƕ èƼïƵ Ǒƙǃåā ÜèƓǆƪǃåā ôåïƵǕå ñƽǈƕ èƓǒƙƽǃå ôƶƕ ƗƕƓƮã ÿƵ ƓǈǄƵá íǈǚǒïǒǆ ƗǒǙāƕ ïāǆǒƙǃƓƕ

Ɠǋíƶƕā Üèǒï Ɨǆðǚƙǆƕ 

  ßåïƞáā èƓǌǆǕåā ßƓƕǓå ƗǒƵāƙā ƓǌƙǙƓơ ÿƵ úƬǂǃå èƼíǌƙƪå Ǒƙǃå èǒï Ɨǆðǚƙǆǃ Ɨǒǃāíǃå Ɨǒƶǆƞǃå èǈāǂƙ
ƕǃå.Ɠǋðǒǆǒ ăîǃå ïāǋíƙǃå úƓǀǒã āá êǚƶǃå æǒǃƓƪá ÿƵ éơƕǃåā Ɨƕƕƪǆǃå ýǆåāƶǃå ÿƵ úƬǂǄǃ ƗǒǆǄƶǃå éāơ 

-  : àÙĤÎĕÃ ėĤĢĊę 

-  íơāƙǃåAutism  ƗǆǄǂ ÿǆ ûƙƬǆAutos  Ɨǂïơǃå Ǒƙåî āå Ǒƙåî āå ñƽǈǃå ǑǈƶƙāIsm  ƗǃƓơǃå Ǒǈƶƙā
 ƠǄõƮǆǃå åîǋā Ɨǒāƪǃå ïǒƹAutism ǀǈƙā ƗǒǀǒïƹǗå ƗƺǄǃå ÿǆ îāƤƋǆ ÿǒǀƬ Ǐǃå þƪAutos  ñƽǈǃå Ǒǈƶƙā

 üǃîǂāIsm  ÿå ôƶƕǃå íǀƙƶǒ Ɠǆǂ Ǒǈƶƙ Ǚā æåïõưå ƗǃƓơ ǑǌƼ çïǀƙƪǆ ïǒƹā Ɨǒāƪǃå ïǒƹ ƗǃƓơǃå Ǒǈƶƙā
 úƶư ÿǆ ǑǈƓƶǒ ǊǃƓǒƤƕ íơāƙǆ āǌƼ ƗǃƓơǃå ǉîǌƕ æƓƮǆǃå óƤƬǃå āǋ íơāƙǃå þǌƽǒā ßåāõǈǙå āǋ íơāƙǃå

ƝƙƓǈ íơāƙǃå ÿƵ ǚưƼ ïǒƺǃå ƴǆ ǑƵƓǆƙƞǙå õƕåïƙǃå  ǏǄƵ ïƛâǒ Ɠǆǆ ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃå ǑƼ æåïõưå ÿƵ
ƣǆǃå úƑƓöā 

- ƕǐǀǐîǄǓä æìƟƗǄǁä çƑǐǗĀǁä Ǐƺ ìƟĀƗǁä ƕǐƴǄƜ ùǐîƴƗ  ǑƼ ƗƿƓƵã ÿƵ çïƓƕƵ ǊǈƋƕ  íơāƙǃå åāƼïƵ îá
 æåïõưå ÿƵ Ɲƙǈƙ Ǒǋā ýƽõǃå ïǆƵ ÿǆ ǏǃāǕå éǚƛǃå èåāǈƪǃå ýǚƤ ïǌöƙ çíƓƵ āǆǈǃƓƕ ƓǀǄƶƙǆ ïāõƙǃå

 çïǒƙā ǏǄƵ åāƪǒǃ íơāƙǃå ƗǃƓơ ǑƼ þǌǈǆā íơāƙǃå íǒíƬ þǌǈǆƼ ÿāƽǄƙƤǆ ýƕ íơåā ǑǂāǄƪ õǆǈā çíơåā
çíƬ ýƿå íơāƙ æåïõưå 

- ìƟĀƗǁä îƢà ùǐîƴƗ  úāïƶǆ ïǒƹ øƓǆíǃå ǑƼ ( Ǒƽǒöā ) ǑƕƮƵ ýǄƤ ÿƵ ƝƙƓǈ ǑƑƓǆǈ æåïõưå āǋ
ǆ ýƮåāƙǃå ǑƼ ýƬƽǃƓƕ ýƓƽõǕå ǊǒƼ ðǒǆƙǒā ýƽõǃå ïǆƵ ÿǆ ǏǃāǕå éǚƛǃå èåāǈƪǃå ǑƼ ïǌöǒ æƓƕƪǕå ƴ
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 üāǄƪǃå ÿǆ çîƓƬ õƓǆǈá ïāǌöā æƪƓǈǆ ýǂƬƕ ƗƺǄǃå ïǒāõƙ þíƵā ýƵƓƽƙǃå ǑƼ Ơưåā úƶưā ÿǒïƤǓå
.ǑǄǒƤƙǃå æƶǄǃå ǑƼ úƶưā 

- ƕǐƏƑǄǆǁä  çƑƓäîôƮǗä ìƟà Āǉ Āä  ÿǒƙǆǌǆ ÿǒƙƽƮƕ èƓƕåïõưǙå ǉîǋ ðǒǆƙƙā  .ýƓƽõǕå æǒƮƙ Ǒƙǃå
..āǆǈǃå ïƓƪǆ ǑƼ úåïơǈǙåā āǆǈǃå ǑƼ ïƤƋƙǃå :Ɠǆǋ ÿǒƙǆðǚƙǆ 

- ƗîƓǂƜ ùǐîƴ  ýƮåāƙǃå èåïƓǌǆ æƓƪƙǂå ïāƮǀƕ þƪƙƙ çíƵ æƓƕƪá ÿƵ Ɲƙǈƙ ƗǒǂāǄƪ Ɨǆðá Ǌǈå ǏǄƵ :
 æƶǄǃå èåïƓǌǆ ǑƼ úƶưā Ǒõǆǈ üāǄƪā ƗǒƵƓǆƙƞǙå èƓƿǚƶǃåā 

- ƕǐǄǁƑƴǁä ƕƟƬǁä ƕǄõǆǄ ùǐîƴƗ  ïǆƵ ÿǆ ǏǃāǕå Ɨƛǚƛǃå èåāǈƪǃå ǑƼ ïǌöƙ ǑƑƓǆǈ æåïõưå Ǌǈå :
ǃå ýǒƮơƙǃå ǑƼ ðƞƵ Ǐǃã ăíâǒā ýƽõǃå ǑƵƓǆƙƞǙå ýƮåāƙǃåā æƶǄǃåā ăāƺǄ 

- Ɨǆðǚƙǆ ýǂƬ ǏǄƵ ƗǒƮƤƬǃå æǈåāƞ ÿǆ ƗƵāǆƞǆ ýǆƬǒ ǑƵƓǆƙƞå Ǒƪƽǈ æåïõưå āǋ 

 þǄƶƙǃå èƓƕāƶƮā Ü ǑǄǀƶǃå úǄƤƙǃå Ü ƴǆƪǃå úƶư :Ɠǌǈǆ íơāƙǃå ǊƕƬƙ çïǒƛǂ ĂïƤá èƓƕåïõưå üƓǈǋ
.ǉƓƕƙǈǙå óǀǈā Ɨǂïơǃå õïƼ æåïõưåā 

- :ãÄîÎĝıÃ ÊÈêĝ 

 å þƓǆƙǋǚǃ Ɨƞǒƙǈ üƓǈǋ ÿƓƼ íơāƙǃå èǙƓơǃ óǒƤƬƙǄǃ çåíá ÿǆ ïƛǂá ïāǌö Ɨƞǒƙǈā æåïõưǙå åîǌƕ íǒåðƙǆǃ
 Ɨƕƪǈǃå ÿå Ǐǃã èƓƪåïíǃå ôƶƕ èïƓƬá íǀƼ íǒåðƙǃå ǑƼ ǉîƤá æåïõưǙå åîǋ ïāǌö Ɨƕƪǈ ÿå ǏǄƵ ûƓƽƙå

) Ǐǃã ýƮƙ15-20 ƗǃƓơ10000ÜƗǒơ çíǙā ƗǃƓơ ýǂǃ ( 

 Ʈƙ íƓǂƙ Ɨƕƪǈǃå ÿå Ǐǃã ĂïƤá Ɨƪåïí èïƓƬá Ɠǆǂ) ý1-500 ǑƼ ýƓơǃå āǋ Ɠǆǂ  Ɨǒơ çíǙā ƗǃƓơ(
 Ǐǃå ýƮƙ ƓǌǃƓǂƬáā ƗƽǄƙƤǆǃå ƓǌõƓǆǈƋƕ íơāƙǃå èǙƓơ ÿã Ǐǃã èïƓƬá Ǒƙǃåā ƗǒǂǒïǆǕå çíơƙǆǃå èƓǒǙāǃå

)5000000.íơāƙǃå úǒõ ýƓǂƬã íơå āå íơāƙ ƗǃƓơ þǌǒíǃ ÿƓƕ þǌƽƮā ÿǂǆǒ( 

 ƠƕƮƙ ăá éƓǈǗå ÿǆ ïƛǂá ïāǂîǃå ƗƕƓƮã Ǐǃã èƓƪåïíǃå èïƓƬáā) Ɨƕƪǈǃå1-2 ÿåïǂî ýƕƓǀǆ Ǐƛǈá ýǂ ăá (
 ÿǒƕ íơāƙǃå ôïǆ ïƓƬƙǈå ÿåā Ɨǒƿïƶǃåā ƗǒƼƓǀƛǃå èƓǒāƙƪǆǃåā ƗǒƵƓǆƙƞǙå èƓǀƕõǃå úǄƙƤǆ ǑƼ íơāƙǃå ïǌöǒā

 .íƓǒíðƓƕ ýƓƽõǕå 
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-  :àÙĤÎĕÃ ÅÄÈé¹ 

   āƙǒ þǃ åîǃ íơāƙǃå èǙƓơǃ Ɨǒíâǆǃå æƓƕƪǕå ƗƼïƶǆǃ ÿǙá Ǐƙơ ăïƞƙ èƓƪåïíǃåā éƓơƕǕå èǃåðƓǆ ýƮ
 ǑƼ ƗǃƓơǃå ǉîǋ èåïǒƛƋƙ ÿƵ úƬǂǃå ǏǄƵ þǌƙïíƿ þíƵ ÿƵ ǚưƼ ƗǒƪƓƪǕå íơāƙǃå èƓƕƕƪǆ Ǐǃã ßƓǆǄƶǃå

:Ɠǌǈǆ ýǆåāƵ çíƶƕ Ɠǌơưāǈ ÿǂǆǒā øƓǆíǄǃ ƗǒƑƓǒǆǒǂǃå óƑƓƮƤǃå āå úƑƓöāā ƗǒƹƓǆíǃå ƗƑǒƕǃå 

- ǑƙƋǒ Ɠǆ ýǆƬƙ ïƛǂá āå ÿǚǆƓƵ ýƵƓƽƙǒ íƿā çííƶƙǆ ýǆåāƵ 

ļ-   Ɨǒǈǒƞ ýǆåāƵ 

ļ-    ýǆåāƵ Ɨǒƞāǃāǒƕ 

ļ-  Ɨǒƞāǃāïǒǈ ýǆåāƵ 

ļ-   Ɨǒƪƽǈ ýǆåāƵ 

ļ-   ƣǆǃå ǑƼ èƓƕƓƮã 

ļ-    ǑƹƓǆíǃå ýǄƬǃå 

ļ-   ƗǒǄǀƶǃå ƗƿƓƵǗå 

ļ-   Ɨǒǈǒƕǃå æƓƕƪǕå 

ļ-    ǑƹƓǆíǃå æƓǌƙǃǙå 

ļ-   þǒƵƓõǆǃå ïǒƛƋƙ 

ļ-    óƓƮïǃå Ɠǌǈǆ ƗǄǒǀƛǃå ÿíƓƶǆǃƓƕ þǆƪƙǃå 

ļ-  ÿǒƙāǄƞǃåā ÿǒƑðƓǂǄǃ ßƓƶǆǕå ƗǒîƓƽǈ 

 ñǒǃ  îƤǙå ƴǆā .íơāƙǃå ôïǆǃ ÜƴõƓƿ ýǂƬƕ Üíǂâǆǃå æƕƪǆǃå ǉïƓƕƙƵƓƕ ƓƼāïƶǆ íǒơāā íơåā ýǆƓƵ üǃƓǈǋ
 ÿǒƕ ăå Üÿǒƙǒāƙåî ÿǒƙǃƓơ ÿǒƕ ûƕƓõƙǃå þåíƶǈå Ɨǀǒǀơā Ɨǒāƙåîǃå èƓƕåïõưǙå Ăíǆ Üôïǆǃå íǒǀƶƙ ïƓƕƙƵǙƓƕ

.íơāƙǃå ôïǆ æƓƕƪǙ çíǒíƵ ýǆåāƵ íāƞā Ơƞïǆǃå ÿǆƼ Üÿǒǒāƙåî ÿǒǄƽõ 
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 ËıĲÎāÃ :ÊĪÑÃãģ 

  èƓƛïāǆ) èƓǈǒƞ çíƵ íāƞā ÿāƛơƓƕǃå úƬƙǂå- Gens ôƶƕ .ƗǒāƙåîǃƓƕ æƕƪƙǃå ǑƼ åïāí Ɠǌǃ ÿå Ơƞïǒ (
 āǆǈ ǏǄƵ ïƤǙå Ɠǌưƶƕ ïƛâǒ Ɠǆǈǒƕ ÜæåïõưǙå åîǌƕ ƗƕƓƮǚǃ ƗưïƵ ïƛǂå ýƽõǃå ýƶƞǒ èƓǈǒƞǃå ǉîǋ

ƞ ÿå ÿǂǆǆǃå ÿǆā .Ɠǌǈǒƕ ƓǆǒƼ øƓǆíǃå ƓǒǚƤ ýƓƮƙå Ɨǀǒïõ ǏǄƵā ǉïāõƙā øƓǆíǃå ÜĂïƤå ÜƗǒƼƓưå èƓǈǒ
 ííƵ ÿƵ Ǚāâƪǆ Üǉíïƽǆƕā Ǌƙåî íơ ǑƼ ÜǑƛåïā ýǄƤ ăå ÿāǂǒ íƿā .Ɠǌƙíơā ôåïǆǙå çïāõƤ Ɨƞïí ííơƙ
 ýƕ Üåíƞ Ɠǒðǂïǆ åïǒƛƓƙ ÜƗǆƓƵ ƗƽƮƕ ÜèƓǈǒƞǄǃ ÿå ÜƗǒǃāǆƬ çïöǈ ǑƼ Üāíƕǒ ÿǂǃ ÜƗǒāƙåîǃå èǙƓơ ÿǆ

åïāǃå èǙǚƙƵǙå ôƶƕ ýǀƙǈƙ íƿā .Ɨǒāƙåîǃå æåïõưå ǏǄƵ ÜƓǆƪƓơ ïǌöƙ íƿ Ɠǆǈǒƕ (Ɨƛāïāǆ) Ɠǒƛåïā Ɨǒƛ
) ǑƑƓǀǄƙ ýǂƬƕ Ɠǋïǒƹ ĂïƤåSpontaneous.( 

ƕǐƏǐƓ üǄäĀƳ íƿā .Ɠƶǆ Ɨƶǆƙƞǆ ÜƗǒƑǒƕ ýǆåāƵā Ɨǒƛåïā ýǆåāƶǃ Ɨƞǒƙǈ Ǒǋ ƗǒơƮǃå ýǂƓƬǆǃå ÿǆ ïǒƕǂ ßðƞ :
 ÿāǂƙ ÿå ýƓǆƙơå ÜçïǒƤǙå ƗǈāǓå ǑƼ ÜÿāƛơƓƕǃå óơƽǒā .Ɠưǒå ÜƗǒāƙåîǃå ƗǃƓơ ǑƼ ƓơǒơƮ åîǋ ÿāǂǒ

íƵ ïāǌöā ßāƬǈǃ åðƽơǆ ǚǆƓƵ ÜýƓƛǆǃå ýǒƕƪ ǏǄƵ Ü(åíǒíơƙ Üßåāǌǃå éāǄƙ) ƓǒƑǒƕ ƓƛǒāǄƙ āå ÜƗǒƪāïǒƼ Ăā
.íơāƙǃå ôïǆ 

       ýǂƓƬǆ :ýǆƬƙ ÜçïǒƤǙå ƗǈāǓå ǑƼ Ɨƪåïíǃåā éơƕǄǃ ƴưƤƙ ÜƓưǒå ÜĂïƤå ýǆåāƵ Ɨǆƛ :ĂïƤå ýǆåāƵ
ƵƓǈǆǃå ðƓǌƞǃå ïāíā ÜƓǌƪƽǈ çíǙāǃå ýǚƤ āå ÜçíǙāǃå ôƓƤǆ ßƓǈƛå íǀƙƶǒā .Ɨǒāƙåîǃå óƤǒ Ɠǆ ýǂ ǑƼ Ǒ

) çðāǄǃå ǑƼ (ƗƕƓƮå) åïïư ÿƓƕ ÿǒƛơƓƕǃå ôƶƕAmygdala (-  úƬƓǂǂ ýǆƶǒ  øƓǆíǃå ÿǆ ßðƞ Ǒǋā
 ïõƤǃå èǙƓơǃ- .íơāƙǃå ôïǆ ïāǌö ðǒƽơƙǃ ýǆåāƶǃå íơå āǋ 

       ǈǋ èǈƓǂ åîå ƓǆƵ ýåâƪǃå ǑƼ íơāƙǃƓƕ ûǄƶƙǒ Ɠǆ ýǂ ǑƼ Ɨǒðǂïǆǃå úǚƤǃå õƓǀǈ Ăíơå ïāơǆƙ Ɨǒå üǃƓ
) èƓơƓǀǄǃå ÿǆ ßðƞ ÿǒƕā íơāƙǃå ÿǒƕ ƗƿǚƵVaccines ÜóƓƤ ýǂƬƕ ÜíǒíƬƙǃå ƴǆ ÜýƓƽõǚǃ çƓõƶǆǃå (

) Ǒƛǚƛǃå (ëƓǀǄǃå) þǒƶõƙǃå ǏǄƵMMR Triple vaccine -) úƓǂǈǃå íư Ǐõƶǒ ăîǃå (Mumps Ü(
) ƗƕƮơǃåRubeola / Measles ƗǒǈƓǆǃǙå ƗƕƮơǃå) ßåïǒǆơǃåā (- Rubella / German 
Measles) ýƓƪāïǒǆǒƛǃå ǏǄƵ ăāƙơƙ ĂïƤå èƓơƓǀǃā (Thimerosal ǏǄƵ ăāƙơƙ ƗöƼƓơ çíƓǆ āǋā Ü(

.ûƕƑðǃå ÿǆ ƗǄǒƑư Ɨǒǆǂ 

        ßåíƙƕå üǃîā ÜýƓƪāïǒǆǒƛǃå ǏǄƵ ăāƙơƙ Ǚ Üþāǒǃå ýƓƽõǖǃ çƓõƶǆǃå èƓơƓǀǄǃå ƗǒƕǃƓƹ ÿå ÿǆ þƹïǃƓƕ
 þƓƶǃå ÿǆ2001ƕƛå íƿā .ÿǒǆƑƓƿ Ǚåð Ɠǆ ýíƞǃåā úǚƤǃå ÿå Ǚå Ü åïƤâǆ èǒïƞå ƗǄǆƓƬ éƓơƕåā èƓƪåïí èƙ

.Ɨǒāƙåîǃå ÿǒƕā èƓơƓǀǄǃå ÿǒƕ ƗƿǚƵ Ɨǒå üǃƓǈǋ èƪǒǃ Ǌǈå 
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        íǒðƙ ƗƼāïƶǆ ïõƤ ýǆåāƵ üǃƓǈǋ ÿǂǃ ÜƗǒǆāƿ āå ýƮå ăå ÿǆ ýƽõ ăå Ăíǃ Ɨǒāƙåîǃå ïǌöƙ íƿā
: ýǆåāƶǃå ǉîǋ ýǆƬƙā .ƗǒāƙåîǃƓƕ ƗƕƓƮǙå ýƓǆƙơå ÿǆ 

üƻôǁä ðǆƜƙơå ÿå éƓơƕǙå èïǌöå : Ɨƶƕïå ù Ɨƛǚƛƕ ïƕǂå āǋ ƗǒāƙåîǃƓƕ ïāǂîǃå ýƓƽõǙå ƗƕƓƮå ýƓǆ
  éƓǈǙå ƗƕƓƮå ýƓǆƙơå ÿǆ úƓƶưå 

ǏǂƏƑƴǁä ơǐîƑƗǁä ïƤå ýƽõ çíǙāǃ ïƕǂå ýƓǆƙơå Ɠǌǒíǃ Üíơāƙǃå Ǐưïǆ ÿǆ ýƽõ Ɠǌǒíǃ Ǒƙǃå èǚƑƓƶǃå :
ǒíǃ ÿǒîǃå æïƓƿǙå āå ÿǒíǃåāǃå ÿå āǋ ƗƶƑƓƬǃåā ƗƼāïƶǆǃå ïāǆǙå ÿǆā .ôïǆǃƓƕ æƓƮǆ ÿǆ ýƽõ þǌ

 āå ÜƗǒïāõƙǃå āå ƗǒƑƓǆǈǃå èåïƓǌǆǃå ôƶƕ ǑƼ Ɨǈǒƶǆ èƓƕåïõưå ÿǆ Üþǌƪƽǈå þǋ ÜÿāǈƓƶǒ íơāƙǃå Ǐưïǆ
.Ɨǈǒƶǆ Ɨǒāƙåî èƓǒǂāǄƪ ÿǆ Ǐƙơ 

āîƢä çƑƓäîôƮä ǉîǋ .ƗǒāƙåîǃƓƕ ƗƕƓƮǘǃ ƗưïƵ ïƛǂå þǋ Ɨǈǒƶǆ Ɨǒƕõ ýǂƓƬǆ ÿǆ ÿāǈƓƶǒ ÿǒîǃå ýƓƽõǙå :
ǆāïǂǃå Ɨǆðǚƙǆ :ýǆƬƙ Ɨǒƕõǃå ýǂƓƬǆǃå þāƪāX ) òǌǃåFragile x syndrome Ɨƛāïāǆ Ɨǆðǚƙǆ Ǒǋā Ü(
) Ǒƕíơǃå æǄƮƙǃå ÜǑǈǋî ýǄƤ Ǐǃå ăíâƙTuberous sclerosis þåïāå ïāõƙā ÿāǂƙ Ǐǃå ăíâǒ  ăîǃå Ü(

) "èǒïāƙ Ɨǆðǚƙǆ" þƪƓƕ úāïƶǆǃå ǑƕƮƶǃå æåïõưǙå ÜøƓǆíǃå ǑƼTourette syndrome ÷ïƮǃåā (
)Epilepsy.ƗǒƵïƮ èƓƕāǈ æƕƪǒ ăîǃå ( 

ìǁäĀǁä þƨ.íơāƙǃƓƕ ƗƕƓƮǙå ýƓǆƙơå ÿǆ íǒðƙ íƿ çïƤƋƙǆ ÿƪ ǑƼ çāƕǙå ÿƓƕ íƓǀƙƵǙå Ǐǃå ÿāƛơƓƕǃå ýǒǆǒ : 

 ƗƕƓƮǘǃ ƗưïƵ ïƛǂå þǋ ƓǆƓƵ ÿǒƶƕïǙå ÿƪ ûāƼ ýƓƞïǃ ÿǒíāǃāǆǃå ýƓƽõǙå ÿå åíƞ ýǆƓƬ éơƕ ïǌöå íƿ
 ùƕ ƗǒāƙåîǃƓƕ6 ƓǆƓƵ ÿǒƛǚƛǃå ÿƪ èơƙ ßƓƕǕ ÿǒíāǃāǆǃå ýƓƽõǙå ÿǆ úƓƶưå ÿƪǃ ÿå éơƕǃå ÿǆ ïǌöǒā .

.ƗǒāƙåîǃƓƕ ƗƕƓƮǙå ýƓǆƙơå ǏǄƵ ƓǒƬǆƓǋ åïǒƛƋƙ þǙå 

:àÙĤÎĕÃ óÃäā¹ 

 úƿåāǆǄǃ æǈƞƙǃåā æƓơƪǈǙåā Ɨõïƽǆǃå ƗǃðƶǃƓƕ ÿāƽƮƙǒā ÿǒïƤǓå ƴǆ ǑƵƓǆƙƞǙå ýƵƓƽƙǃå ǑƼ úƶư
Ɨƶƿāƿ ǑƼ þǌǈƋǂā ÿǒõǒơǆǃå ƴǆ ýƮåāƙǃå ÿƵ ÿǒðƞƓƵ ƗǒƵƓǆƙƞǙå 

ļ-å ýƮåāƙǃå ǏǄƵ çïíǀǃå þíƵóƓƤƬǕƓƕ Ǚ èåíƓǆƞǃƓƕ íǒíƬ õƓƕƙïåā ăïƮƕǃ 

ļ- ñåāơǃå ǑƼ ýǄƤ 
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ļ-   ýǒƤƙǃåā æƶǄǃå ǑƼ úƶư 

ļ-    üāǄƪǃå ÿǆ çîƓƬ õƓǆǈá ïāǌö 

ļ-  ƗƺǄǃ ƴõǀƙǆǃå þåíƤƙƪǙå 

ļ-    ÿƵ ðƞƓƵ ÿāǂǒ Ɠưǒá Ɠǈá ïǒǆư ÿƵ ƓưāƵ èǈá ïǒǆư èƕƛǒ Ǐǈƶǆƕ ăïǒǆưǃå ñƓǂƶǈǙå
õǃå ǏǄƵ þƓƶõǃå ǚƛǆ ïƞǃå úïơ þåíƤƙƪåƗǃāƓõ þƓƶõ ýāǀǒ ýƕ åîǋ þǌƽǒ Ǚ āǌƼ ƗǃāƓ 

ļ-    ƗǒƑƓǀǄƙ çïāƮƕ Ɨǃāǀƶǆǃå ïǒƹ èƓƼïƮƙǃå ïåïǂƙ Ǐǈƶǆƕ Ɨǒõǆǈǃå 

ļ-   Ǒǈǒƙāïǃå ýǆƶǃå ăíơāƙǃå ýƽõǃå ýưƽǒ Ǐǈƶǆƕ ƗƕƓƙïǃƓƕ üƪǆƙǃå 

ļ-  Ɠǌưƶƕ ƴǆ éåíơǕå õƕï þíƵ ÿƵ ǚưƼ ßƓǒƬǕå Ǐǈƶǆ üåïíã þíƵā éåíơǕå õƕï þíƵ 

ļ-  ǈíƕǃå ïǌöǆǃå.ăíƓƶǃå Ǒǆƪƞǃåā Ǒ 

 ÿĤõĤŜÃ ÊĪĚġĭ Ãäþĝ 

 .í  óƓƤ  Ɨǒíāƶƪǃå ǑƼ ăíƓƬïã ƴƿāǆ ÿǆ çîāƤƋǆ  íơāƙǃå ƴǆ ýǆƓƶƙǄǃ üǄǒǃí æƓƙǂ ÿǆ èƓƽõƙǀǆ îƤƋǈ
 ÿíǈǃ ƗƶǆƓƞ ÿǆ ýƓƽõǖǃ Ǒƪƽǈǃå æõǃå óƮƤƙ þǒǂơ þǒǋåïƕã Ɨǒƕåï\ þƓƶǃå Ǒƪƽǈǃå æõǃåā Ɲǃāǂ ðǂǈǒǂ

óǒƤïƙ çíƓǌƬā åíǈǃïǒƓƕ ƗǒǂǄǆǃå ƗǒǄǂǃå ÿǆ  ƴǆ êïƕǆƓǂ ƗƶǆƓƞ ÿǆ íơāƙǃƓƕ ƗƮƓƤǃå èåïƓƕƙƤǙå ûǒƕõƙƕ
 Ɠǌǃ ïǒƕǂǃå ăïǂƬ 

- Þíơāƙǃå óǒƤƬƙ ÿƵ ýāâƪǆ āǋ ÿǆ 

èƓƮƓƮƙƤǙå ÿǆ ííƵ íơāƙǃå þǒǀƙ ǑƼ üïƙƬǒ 

ƕǐƓôǁä ƕǐƟƑǆǁä: ǗĀà 

 æǒƕõ āå ïāõƙǃåā āǆǈǃå ǑƼ óƮƤƙǆ ýƓƽõá æǒƕõ āå  ýƓƽõá Ǒƪƽǈ æǒƕõ āå Ǒƪƽǈ æǒƕõ ûǒïõ ÿƵ
ýƓƽõá æƓƮƵá 
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ƕǐǂƾƴǁä çäîìƾǁä ýǐƾƗ : ƑǐǆƑƙ 

(ǑǂǒǈǒǄǂǙå ñƽǈǃå þǄƵ ) Ǒƪƽǈǃå ǑƑƓƮƤǕå ûǒïõ ÿƵ 

ƕǐĀƸǂǁä ƕǐƟƑǆǁä ýǐƾƗ :ƑƙǁƑƙ 

æõƓƤƙǃå ǑƑƓƮƤá ûǒïõ ÿƵ 

  ǑƼ çïƕƤ Ǌǃ Ăîǃå... ýǋâǆǃå æǒƕõǃå āǋ Ǒƕïƶǃå Ɠǈǈõā ǑƼ çíƓƵ óǒƤƬƙǃå ÿƵ ïƬƓƕǆǃåā ýāǕå ýāâƪǆǃå
 Ɠƕǒïíƙ ǑǀǄƙ āå  íơāƙǃå èǙƓơ óǒƤƬƙ æǒƕõ āå ýƓƽõå Ǒƪƽǈ āà .Ǒƪƽǈ æǒƕõ ÿƓǂ ßåāƪ... ǊǒǄƵ

ǉǚƵá Ɠǈïǂî Ɠǆǂ ýƓƽõá æƓƮƵá æǒƕõ āå ïāõƙǃåā āǆǈǃå ǑƼ óƮƤƙǆ ýƓƽõå 

 æǒïíƙ åāǀǄƙ êïƓƤǃå ǑƼ (ǑǂǒǈǒǄǂǙå ñƽǈǃå þǄƵ ) ÿǒǒƪƽǈǃå ÿǒǒƑƓƮƤǕå ÿǆ ïǒƕǂ ííƵ üƓǈǋ Ɨǀǒǀơǃåā
ƕ þƓǒǀǄǃ ÿǒǄǋâǆ þǋ ǑǃƓƙǃƓƕā.. íơāƙǃå óǒƤƬƙ ÿƵ óƓƤ ýåð ƓǆƼ Ɨǒƕïƶǃå Ɠǈíǚƕ ǑƼ Ɠǆå... Ɨǆǌǆǃå ǉîǌ

 Ɨƪåïíƕ þāǀǒ Ăîǃå āǌƼ æǒƕõǃå Ɨǆǌǆǃå ǉîǌƕ þāǀǒ åîǃ...ýǒǄƿ üǃîǃ ÿǒǄǋâǆǃå ÿǒǒƪƽǈǃå ÿǒǒƑƓƮƤǙå ííƵ
..  ƗǒǂǒǈǒǄǂå Ɨƕƿåïǆ āå ƗƮƮƤǆ ñǒƓǀǆ ûǒƕõƙƕ ÿƓǂ ßåāƪ úƛǂǆ ýǂƬƕ ýƽõǃå Ăíǃ  íơāƙǃå ôåïƵá 

å èƓƮāơƽǃå æǄõƕ æǒƕõǃå þāǀǒ üǃîǂ  ĂïƤá ôåïǆá Ăå íƓƶƕƙƪǙ...ǉïǒƹā ƗƶƬáā þí ýǒǃƓơƙ ÿǆ ƗǒïƕƤǆǃ
. ƓǀơǙ ƓǌǒǄƵ éíơƙǈ úāƪ Ǒƙǃå ýƛǆ 

 Ɠǌƕ þāǀǒ èåïƓƕƙƤǙå ǉîǋā... ǉßƓǂî Ăāƙƪǆā ƗǒǄǀƶǃå ýƽõǃå èåïíǀǃ þǒǀƙ Ǐǃå æǒƕõǃå êƓƙơǒ üǃî íƶƕ
.æõƓƤƙǃå ǑƑƓƮƤá ýƕƿ ÿǆ ýƽõǄǃ  ƗǒāƺǄǃå ƗǒơƓǈǃå þǒǀƙ þƛ...Ǒƪƽǈǃå ǑƑƓƮƤǕå 

Ǌǃ Ɨǒíïƽǃå ƗõƤǃåā ýƽõǄǃ óƓƤǃå ǑǆǒǄƶƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ƴưāǒ üǃî íƶƕ þƛ 

ÝìƟĀƗǁä ǈǐƺ òƢƪǆ þä þǀǄǐ āíǁä îǄƴǁä ƑǄ-  

 ) ..èåāǈƪ éǚƛ Ǐǃå úƮǈā ÿǒƙǈƪ ÿǆ ăá åïǌƬ ÿǒƛǚƛā Ɨƙƪ Ǐǃå ÿǒƛǚƛ ïǆƵ ÿǆ íơāƙǃå óƤƬǒ
 ïǆƵ ÿǆ ïǂƕǆǃå óǒƤƬƙǃå ÿǂǆǆǃå ÿǆ ƠƕƮá ÿǙå ƠǒơƮƙ18 ǃå þǌǆǃå ÿǆā( ïǌƬ ïǂƕǆǃå óǒƤƬƙ

ïǂƕǆǃå ýƤíƙǃå Ɲǆåïƕ ûǒƕõƙ ÿǂǆǒ Ǐƙơ... 



 

 

ст 

 íƶƕ ýƽõǄǃ þǒǒǀƙǃå çíƓƵã æǄõǒ íƿā... Ɨơưåā Ɨǒíơāƙǃå ôåïƵǗå ÿāǂƙ Ǚ íƿ èǙƓơǃå ôƶƕ ǑƼ ÿǂǃā
 ƗƮƓƤǃå ƗǒǆǒǄƶƙǃå Ɲǆåïƕǃå ûǒƕõƙ þǌǆ èǙƓơǃå ǉîǋ ǑƼ Ǐƙơ Ɠưǒå... æǒƕõǃå ýƕƿ ÿǆ  ïǌƬå Ɨƙƪ

Ɨǒāǀƙ ÿƓǂ ßåāƪ ïǂƕǆǃå ýƤíƙǃƓƕ  ƗǒǄưƶǃå āå ƗǒǂåïíǗå Ǒơåāǈǃå Ɨǒāǀƙ āå ƗǒāƺǄǃå ƗǒơƓǈǃå 

 -  Þ íơāƙǃå óǒƤƬƙ ǑƼ ƗǄǆƶƙƪǆǃå ƗǒǆǃƓƶǃå ñǒǒƓǀǆǃå Ǒǋ Ɠǆ 

Ǌǈǆ ïǂîǈā íơāƙǃå óǒƤƬƙǃ ïíƓƮǆǃå ÿǆ ííƵ üƓǈǋ 

DSMIV -  Ü Ɨƶƕåïǃå Ɨƶƕõǃå Ǒƪƽǈǃå æõǄǃ ƗǒǂǒïǆǕå Ɨǒƶǆƞǃå ÿǆ Ɨǒƪƽǈǃå ôåïǆǘǃ ǑƮǒƤƬƙǃå ýǒǃíǃå
 ííƵ ðåïơã6 ǑǃƓǆƞã ýǂƬƕ ïƛǂá āå õƓǀǈ 

1(ýƿǙå ǏǄƵ ÿƓǈƛå ) ƗǒƵƓǆƙƞǙå èƓƿǚƶǃå ǑƼ úƶư . 

- Ǌƞāǃå ïǒƕƓƶƙā  ÿǒƶǃƓƕ ïöǈǃå ýƛǆ ăāƺǄǃå ïǒƹ ýƮåāƙǃå ýƓǆƶƙƪå ǑƼ íǒíƬ úƶư 

ƗǒƵƓǆƙƞǙå èƓƿǚƶǃå ǑƼ ƗǄǆƶƙƪǆǃå þƪƞǃå èƓǂïơā 

- Ǌǈåïƿã ƴǆ èƓƿåíƮ æƓƪƙǂå ǏǄƵ çïíǀǃå þíƵ 

- ǑƼ Ɨƕƹïǃå Ǌǒíǃ ñǒǃ ǊǄƶƽǒ Ɠǆ āå þǌǈāǄƶƽǒ Ɠǆ ÿǒïƤǓå ƗǂïƓƬǆ 

- ÿǒïƤǙå ƴǆ ǑƵƓǆƙƞǙåā ǑƽõƓƶǃå ýíƓƕƙǃå ǑƼ úƶư 

2-( ýƿǙå ǏǄƵ íơåā ) ýƮåāƙǃå ǑƼ úƶư . 

- þǚǂǃå ǏǄƵ çïíǀǃå æƓƪƙǂå ǑƼ ïƤƋƙ āå ûõǈǃå þíƵ 

- éǒíơǃå ïåïǆƙƪå āå ßåíƙƕå ǑƼ Ɨƕƹï þǌǒíǃ ñǒǃ 

-  çïïǂƙǆ ƗƽƮƕ èƓǆǄǂǃå ôƶƕ íǒíïƙ\ å āåƗƕǒïƹ èƓǆǄǂ ýƓǆƶƙƪ 

- ǑƵƓǆƙƞǙå íǒǄǀƙǃå āå ǑǄǒƤƙǃå æƶǄǃå ǏǄƵ çïíǀǃå þíƵ 

3(ýƿǙå ǏǄƵ íơåā ) çïïǂƙǆ ýƓƶƼáā èƓõƓƬǈ . 
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- Ɨƕǒïƹ ÿāǂƙ ÿå āå úƛǂǆ ýǂƬƕ ÿƓǂ ßåāƪ çííơǆā  çïïǂƙǆ  ÿǒõƓƬǈ āå  õƓƬǈƕ ǊǃƓƺƬǈå 

- Ɨǈǒƶǆ ñāǀõ āå ÿǒƙāïƕ üƪǆƙǆ 

-  ƗƼïƼï ǑƼ ßåāƪ ƗǒǄưƵ çïïǂƙǆ èƓǂïơ ÿǒíǒǃå āå ƴƕƓƮǕƓƕ\ ƣǃå .Ǌƪƽǈ ýāơ ÿåïāí āå 

ßƓǒƬǕå ôƶƕƕ ûǄƶƙǆ 

æ-  Ɨǈƪǃå ýƽõǃå ƸǄƕǒ ÿå ýƕƿ ǑǄǒƤƙǃå æƶǄǃå āå ƗƺǄǃå āå ƗǒƵƓǆƙƞǙå èƓƿǚƶǃå ǏƼ ïƤƋƙ üƓǈǋ ÿāǂǒ ÿå
ƗƛǃƓƛǃå 

ê-  Ǒǂǒǂƽƙǃå āå èǒï æåïõưƓƕ ûǄƶƙǆ ñǒǃ æåïõưǙå åîǋ ÿåā 

 ,Ǌǈǆ ƗƪǆƓƤǃå ƗƤƪǈǃå üƓǈǋ Ɠưǒá 

ICD10 ƗǒǆǃƓƶǃå ƗơƮǃå Ɨǆöǈǆ ÿǆ Ɨǒƪƽǈǃå ôåïǆǖǃ  Ǒǃāíǃå ǑƮǒƤƬƙǃå ýǒǃíǃå 

íơāƙǄǃ ƗǒƮǒƤƬƙǃå ƗǄƕƓǀǆǃå Ɠưǒå 

ADI-R    Autism Diagnostic Interveiw Revised 

Of Lord and her colleagues (1994( 

 ÿǒƕ ëāåïƙƙ çíǆ ûïƺƙƪǒ ÿǒíǃåāǄǃ Ǌƞāǒ90 Ǐǃå120 ....  Ɨǀǒƿí 

Ǚå ÿǆ ïǒƕǂ ííƵ ÿǆ ÿāǂƙƙ Ǐǃåāơ ƗǄƑƪ97  æāƓƞƙǃå : Ɨǆǌǆ þƓƪƿå éǚƛ ǏǄƵ ƗǄƑƪǙå ǉîǋ ðǂïƙā  ýåâƪ
 ǑƵƓǆƙƞǙå\  ýƮåāƙǃå\ çïïǂƙǆǃå  èƓǆƓǆƙǋǙåā èƓǒǂāǄƪǃåā 

 ǑƼ Ǌǒíǃ ïāõƙǃå ýơåïǆƕ ƗǄƑƪǕå ôƶƕ þƙǌƙ Ɠǆǂ ǑǃƓơǃå èƿāǃå ǑƼ ýƽõǃå þǒǒǀƙƕ þāǀƙ ƗǄƑƪǕå ǉîǋā
îǆǃå éǚƛǃå þƓƪƿǕå ýāơ ïāíƙ ƓǌǄǂā .ǑưƓǆǃåǉǚƵá çïāǂ 

ADI - RìƟĀƗǂǁ ƕǐƬǐƢƪƗǁä ƕǂƓƑƾǄǁä 

  ÿǆ Ǐǋā  ïǒƕǂ ýǂƬƕ íơāƙǃå æåïõưå þǒǀƙ ǑƼ ƗƮƮƤƙǆǃå ðǂåïǆǃå ǑƼ ýǆƶƙƪƙ Ǒƙǃå èǚƕƓǀǆǃå ÿǆ
 æǒïíƙ Ǐǃå Ɠǌǀƕõǒ ÿǆ êƓƙơǒā... éƓơƕǕå ǑƼ Ɠưǒáā.. óǒƤƬƙǃå ǑƼ ûƕõƙ Ǒƙǃå çïāǌƬǆǃå èǚƕƓǀǆǃå
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ýǒǄơƙ āå æƓƪơā ƓǌǃƓǆƶƙƪå Ɨǒƽǒǂ ǏǄƵ óƓƤ  ƗǄǌƪǃåā Ɨƶǒïƪǃå èƓǈƓǒƕƙƪǙå ÿǆ íǒíƶǃå üƓǈǋā ,èƓƕƓƞǗå
ýƛǆ ûǒƿí óǒƤƬƙ ñǒǃā ƗǆƓƵ çïǂƼ ßƓõƵã ǑƼ þíƤƙƪƙ Ǒƙǃå 

Autism Behaviour Checklist (krug et al., 1980( 

CHAT ( Checklist for Autism in Toddlers ) (baron- Cohen et 

al., 1996( 

CARS   Childhood Autism Rating Scale (Schopler et al., 1988( 

 òƙǒƙ ƝǆƓǈïƕ úƬƙǂǆ ïǄƕāƬ Ǌƕ þƓƿā ƓǈǒǃāïƓǂ éïāǈ ƗƶǆƓƞ ǑƼ úāïƶǆ ñƓǒǀǆǃå åîǋ.. ðïƓǂ ñƓǒǀǆ
 āå ÿǒíǃåāǃå Ǐǃå ƗǄƑƪǕå Ǌǒƞāƙ ýǚƤ ÿǆ Ɠǌǀǒƕõƙ ÿǂǆǆǃå ÿǆ çïǀƼ ïƬƵ ƗƪǆƤ ÿǆ ÿāǂǆ āǋā ïāǌƬǆǃå

ǋā ) æǒƕ ïƓƕƙƤå ýǚƤ ýƽõǄǃ ƗǒǂǒǈǒǄǂǙå Ɨƕƿåïǆǃå ßƓǈƛá ƗǒǆǒǄƶƙǃå ýƽõǃå çïíƿ þǒǒǀƙƕ óƓƤ ïƓƕƙƤå ā
 Ɠǌǈǆưƙǒ Ǒƙǃå èåïǀƽǃå ÿƵ ƗǆƓƵ çïǂƼ îƤƋǒ ÿå æơǒ ÿǆǃā (ƓǈǒǃāïƓǂ éïāǈƕ òƙǒƙ ðǂïǆǃ ƴƕƓƙ Ɠưǒå...

 ñƓǈǃå ƴǆ ýǆƓƶƙǃå)Ǒǋ ðïƓǂ ïƓƕƙƤå\  íǒǄǀƙǃå\  ǑƽõƓƶǃå ýƵƓƽƙǃå\  þƪƞǃå èƓǂïơ\  ßƓǒƬǙå ƴǆ ýǆƓƶƙǃå\ 
 ïǒƺƙǃå ƴǆ þǄƿƋƙǃå\ ýƵƓƽƙǃå ăïöǈǃå\ Ǒƶǆƪǃå ýƵƓƽƙǃå\ ûāîƙǃåā ñǆǄǃåā þƬǃå ƗƪƓơ ýƓǆƶƙƪåā ýƵƓƽƙ\ 
ƗǒƕƮƶǃå āå úāƤǃå\ ăāƺǄǃå ýƮåāƙǃå\  ăāƺǃ ïǒƺǃå ýƮåāƙǃå\  õƓƬǈǃå Ăāƙƪǆ\ èåïíǀǃå ýƵƓƽƙ Ăāƙƪǆ

Ɨǒǈǋîǃå\ (.þƓƶǃå ÷ƓƕõǈǙå 

ÿǆ ëāåïƙƙ èƓƞïí Ɠǌǃ ǉǚƵá çïǀƼ ýǂƼ  ǑǄǆƵ æǒïíƙ Ǐǃå Ǌǀǒƕõƙ êƓƙơǒ ñƓǒǀǆǃå åîǋ   Ɨƶƕïá Ǐǃå íơåā
 íǒíƬ íơāƙ  Ǐǃã ýƓƽõǕå þƪǀƙ  : Ǒǋā  ƗǒǃƓǆƞã èƓƞïí ǏǄƵ ýƽõǃå ýāƮơ Ǒǋ ƗǒƑƓǌǈǃå Ɨƞǒƙǈǃåā...\ 

 õƪāƙǆ Ǐǃå úǒƽƤ íơāƙ\ .íơāƙ íƞāǒ Ǚ 

 ǑƼ ƗƮƮƤƙǆǃå çïāǌƬǆǃå èǚƕƓǀǆǃå ÿǆā  íơāƙǃå óǒƤƬƙ ǑƼ åíƞ Ɨǆǌǆ  ýƽõǃå èƓǒǂāǄƪǃ Ɨƕƿåïǆǃå
ǑƼ ýǆƶƙƪƙ Ǒƙǃåā   Ɨöơǚǆǃå ñāíå ïƓƕƙƤå āǋ ..ƗƮƮƤƙǆǃå ðǂåïǆǃå 

ADOS- G)   Autism Diagnostic Observation Schedule 

íƓơƙå āǋ 

ADOS  Lord et al.,1989 
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ƴǆ 

Pre-  linguistic Autism Diagnostic Obsevation Schedule ( PL- ADOS DiLavore, 
Lord & Rutter, 1995( 

ðĀìä îƑƓƗƢä Ǆƪā ýƽõǃå Ɨƕƿåïǆ ÿƵ çïƓƕƵ āǋ : æƓƶǃå ôƶƕ þǒíǀƙ ûǒïõ ÿƵ ƗƮƮƤǆ ƗƼïƹ ǑƼ ǊƙƓǒǂā
 ïƕƙƤǆǃå ƴǆ ýƮåāƙǃå ǏǄƵ  Ǌƙïíƿā Ɨƕƶǃ ýǂ ƴǆ ýƽõǃå ýƵƓƽƙ ýǒƞƪƙā (ïƓƕƙƤǙƓƕ ƗƮƓƤǃå) Ǌǃ çííơǆ

Ǌƕƶǃ Ɨǀǒïõā ǑƵƓǆƙƞǙå ǊǄƵƓƽƙā 

ăïƮƕǃå ýƮåāƙǃå  :ƗǒǃƓƙǃå ïāǆǕå ǑƼ ýƽõǃå Ɨöơǚǆ ǚƛǆƼ\  þƓǆƙǋǙå ƗǂïƓƬǆ\  Ǌƞāǃå èƓǂïơ\ Ɠƕǆǃå çïí
 ƗǒƑƓǀǄƙǃå\  ǉƓƕƙǈǙå æîƞ ƗǃāƓơǆ\  ÿǆ Ɠǋïǒƹā..... çïƓƬǗå ýƓǆƶƙƪå ƗǃāƓơǆ .. üïƙƬǆ õƓƬǈ ƴǆ ýƵƓƽƙǃå

ƗǆƓǌǃå èåïǀƽǃå 

 ýƽõǃå ííơǒā ,ƗƮƓƤǃå çïƓǆƙƪǙå ǑƼ ÿǒƶǆ ýǂƬƕ ÷ðāƙā ýƽõǃå ƓǌǒǄƵ ýƮơ Ǒƙǃå õƓǀǈǃå æƪơƙ üǃî íƶƕ
ưǙå Ǌǒíǃ ăîǃå ýƽõǃå üǃîǂā  ăíơāƙǃå ïǒƹ ÿǆ ăíơāƙǃåííơǆ ïǒƺǃå ǑƑƓǆǈǗå æåïõ 

PDD-NOS 

  ƗƺǄǃƓƕ ýƮåāƙǒ ÿå ƴǒõƙƪǒ Ǚ ăîǃå ýƽõǃƓƼ... þǚǂǃå ǏǄƵ ýƽõǃå èåïíƿ æƪơ þíǀǒ ñāíå ïƓƕƙƤå
 ÿǒîǃå ýƓƽõǖǃ þíǀǒ ïƓƕƙƤå üƓǈǋ üǃîǂ... çïǒƮƿ ýǆƞƕ éíơƙǃå ǊǈƓǂǆƎƕ ăîǃå ýƽõǃå ÿƵ úǄƙƤǆ ǉïƓƕƙƤå

çíǆ ÿǒƺǃƓƕǃå ā ÿǒǀǋåïǆǄǃā... Ɨƿǚõƕ ÿāǆǄǂƙǒ  Ǒǃåāơ ïƓƕƙƤǙå åîǋ30 Ɨǀǒƿí 

 ðǂåïǆǃå ôƶƕā ... Ǌǀǒƕõƙ Ɨǒƽǒǂ ǑƼ óƓƤ æǒïíƙ Ǐǃã Ɠưǒå êƓƙơǒ ïƓƕƙƤǙå åîǋ ûƕõǒ ăîǃå óƤƬǃå
 Ǒƙǃå õƓǀǈǃå Ɨƶƞåïǆ þǌǃ Ǐǈƪƙǒ Ǐƙơ... ïƓƕƙƤǙå åîǋ ûǒƕõƙ ßƓǈƛã āǒíǒƼ õǒïƬ ǏǄƵ ýƽõǃå ýǒƞƪƙƕ þāǀƙ

.ûíá ýǂƬƕ ýƽõǃå ƓǌǄƞƪ 

èƪǒǃ èåïƓƕƙƤǙå ǉîǋ ƴǒǆƞ   çííƶƙǆ èåïƓƕƙƤåā ñǒƓǀǆ ûǒƕõƙ ýưƽǆǃå ÿǆ åîǃ ... Ɨǒƕïƶǃå ƗƑǒƕǄǃ Ɨǈǈǀǆ
ôåïƵǕå ÿǆ íǂƋƙǃå þƙǒ Ǐƙơ...ǑǂǒǈǒǄǂǙå úƬǂǃåā Ɨöơǚǆǃå  ÿƵ ǚưƼ ýƽõǃå ǏǄƵ 

 èƿā Ǐǃã ƗǄƕƓǀǆǃå êƓƙơƙ.... ǊƙǃƓơ þǒǀƙǃ  çíƓǒƶǃå Ǐǃã Ǌǒíǃåā ƴǆ ýƽõǃå ïāươ íǈƵ ÿå Ăïǈ Ɠǈǋ ÿǆā
Ɠƪǃå Ǐǃå ýƮǒ íƿ ýǒāõ ñǒǒƓǀǆǃå ûǒïõ ÿƵ ÿǒíǃåāǃå Ǐǃå Ǌƞāǆǃå ƗǄƑƪǕå ƗƼƓƛǂ æƕƪƕ üǃîā... ÿǒƙƵ



 

 

тм 

 ǑƼ ǊƙƓǒǂāǄƪā ýƽõǃå Ɨöơǚǆǃ ǑƼƓưã èƿā üǃîǂ... ƗǄǆƓǂ ƗƵƓƪ Ɠǌưƶƕ ûïƺƙƪǒ íƿ Ǒƙǃå ƗƮƓƤǃå
èƓǒǂāǄƪǃå ôƶƕ ÿǆ íǂƋƙǄǃ ĂïƤá çïǆ çïƓǒð Ǐǃã êƓƙơƙ èǙƓơǃå ôƶƕ ÿå Ɠǆǂ...ƗƮƓƤǃå ƗƼïƺǃå 

 ǑƼ ðǂåïǆǃå ôƶƕ ǏƼā ííƵ ÿǆ þǒǀǒ ýƽõǃå ÿǙ üǃîā... ýǆƓǂ ïƓǌǈ  íơåāǃå ýƽõǃå þǒǀƙ ûïƺƙƪǒ êïƓƤǃå
 æõƓƤƙǃå ǑƑƓƮƤáā Ǒƪƽǈǃå ǑƑƓƮƤǕå üƓǈǋ  æǒƕõǃå  ÿƵ ǚưƼ Ɠǈïǂî Ɠǆǂ ĂïƤǙå èƓƮƮƤƙǃå ÿǆ

.ƗǒǆǒǄƶƙǃå Ɲǆåïƕǃå ǑƑƓƮƤáā 

æǒƕõ āå  Ǒƪƽǈǃå æǒƕõǃå ƓǌƕǄõǒ Ɠǆ çíƓƵ Ǒƙǃå ƗǆƓǌǃå èƓƮāơƽǃå ÿƵ ÿǙå þǄǂƙǈƪ  óƮƤƙǆǃå ýƓƽõǕå
 æõƓƤƙǃå ǑƑƓƮƤáā Ǒƪƽǈǃå ǑƑƓƮƤǕå Ɠǌƕ þāǀǒ Ǒƙǃå èåïƓƕƙƤǙå ÿƵ þǄǂƙǈ üǃî íƶƕ þƛ... āǆǈǃå ǑƼ

ƗǒǆǒǄƶƙǃå Ɲǆåïƕǃå ǑƼ óƙƤǆǃå üǃîǂā... 

Ý åǐƓôǁä ƑǊƓǂôǐ ǏƗǁä ƕǐîƓƗƢǄǁä çƑƬĀƟƻǁä Ǐǉ ƑǄ 

 ÿå þðƞǒ āå Ɠǈǃ èƕƛǒ ƗƶƬá āå ýǒǄơƙ ăå  íƞāǒ Ǚ Ǌǈå úïƶǈ ÿå þǌǆǃå ÿǆ þöƶǆā íơāƙǃƓƕ æƓƮǆ ýƽõǃå
íơāƙǄǃ ǊƕƓƬǆ āå. .ƗƕơƓƮǆ ăïƤá ôåïǆá íƓƶƕƙƪǙ Ǒǋ ýƽõǃå ýǋå  ÿǆ ƗƕāǄõǆǃå ýǒǃƓơƙǃåā èåïƓƕƙƤǙå 

 ÿǆƼ... ăāƺǄǃå ýƮåāƙǃå ǑƼ úƶư Ǌǒíǃ ýƽõ ýǂ ǑƼ ƗǒƪƓƪǕå èƓǒïāïưǃå ÿǆ ƴǆƪǃå þǒǀƙ ïƓƕƙƤå ǚƛǆƼ
 ýǋǕå ÿƓǂ āǃ Ǐƙơ... Ǌǒíǃ ƴǆƪǃå úƶư íƓƶƕƙƪå þǌǆǃå ƗǆǒǄƪ þǌǄƽõ Ăíǃ ƴǆƪǃå çïíƿ ÿå ÿāƶǈƙǀǆ

 ǑƼ Ɠǋßåíǈ ƴǆƪǒ āǌƼ... ƴǆƪǒ ƓǌǄƽõ ÿå... óơƽǃå åîǌǃ ǑƕǄõ íǈƵ èƓǌǆǕå Ǒǃ íǂâƙ Ɠǆ åïǒƛǂā....
íïǒ Ǚ ƓǈƓǒơá ÿǂǃā.. ÿƓǒơǕå ôƶƕ 

 íƞā āǄƼ... õǒƪƕ ÿƓǂ āǃ Ǐƙơ úƶư ăá íƓƶƕƙƪǙ Ɨǒƶǆƪǃå ýƽõǃå çïíƿ þǒǀƙ Ǐǃå êƓƙơǈ üǃî ƴǆ ÿǂǃā
ưǃå åîǋþǚǂǃå ǏǄƵ ýƽõǃå çïíƿ ÿƪơǒā... Ɨǒƕõǃå èƓƵƓǆƪǃƓƕ ƠơƮǒ úƶ 

 ÿƵ çïƓƕƵ Ǒǋ ÿǂǃā  èƓǒƶǆƪǃå ǑƑƓƮƤá ƓǌǆíƤƙƪǒ íƿ Ǒƙǃåā ƴǆƪǄǃ ƗǒǃāǕå èƓƮāơƽǃå ÿǆ ííƵ üƓǈǋā
 úƶư ăã úƬǂǒ ăîǃåā  ƗǃƓƶƽǃå èåïƓƕƙƤǙå ÿǆ ïƙāǒƕǆǂǃå ûǒïõ ÿƵ ƴǆƪǃå ïƓƕƙƤå ÿǂǃā .Ǐǃāá Ơƪǆ

 ƴǆƪǃå þǒǀǒ āǌƼ ýƽõǃå Ăíǃ ÿǆ ÿāƓƶƙ āå ăāƺǃ ýƮåāƙ Ǐǃå êƓƙơǒ Ǚā .. ǏǃāǕå èåāǈƪǃå ǑƼ ýƓƽõǖǃ
ïƓƕƙƤǙå ƗǒíƋƙ ßƓǈƛã ýƽõǃå 
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... ơǄǂǁ ǏƏƑƓîǊǀǁä ôǐôƢƗǁä ƕǄƑǊǁä çƑƬĀƟƻǁä þǄ ƑƮǐäEEG 

 ǑƼ úƶưƕ ƓǌưåïƵá ǏƙƋƙ Ǒƙǃå ÷ïƮǃå ôåïǆá ôƶƕ ýƛǆ ..ƗƕơƓƮǆ ĂïƤá ôåïǆá íƓƶƕƙƪǙ Ɠưǒá āǋā
ûõǈǃå MRI ǃ Ǒǆƪǒ Ɠǆ āǋā þåïāå ăá íāƞā íƓƶƕƙƪå āǋ ïƓƕƙƤǙå åîǋ Ɨǒǆǋåā... ƣǆǄǃ ñǒõƓǈƺǆǃå ÿǒǈïǄ

Ÿå ïíƿ Ǚ ..ƣǆǃå ǑƼ  ƗƕƪǈǃƓƕ Ɠǆåýìǁä üǐǁƑƟƗǁ  ýǒǃƓơƙā... þíǄǃ ƗǄǆƓǂǃå çïāƮǃå ýƛǆ Ɠǌǈǆ Ǒǈǒƙāïǃå üƓǈǌƼ
ëǚǆǕåā ƗǒǄǂǃåā íƕǂǃå úƑƓöā 

 ýǒǄơƙ üǃîǂ. ýìǁä Ǎƺ ƕǐǆǐǄǗä óƑǄƟǓäĀ ... ƕǐƽîìǁä æìƸǁä..  ýǂƬƕ ûƕõǒ Ɠǌưƶƕ èåïƓƕƙƤǙå ǉîǋā
Ɨǆíǀƙǆǃå íǚƕǃå ôƶƕ ǑƼ çíǙāǃå íǈƵ Ǒǈǒƙāï 

ƕǐǆǐǄǗä óƑǄƟǓä  ýƛǆ ...ýƓƽõǕå Ăíǃ āǆǈǃå ǏǄƵ ïƛâƙ Ǒƙǃåā ƗǒƕǚǀƙƪǙå ôåïǆǕå íƓƶƕƙƪǙ Ɠǌƙǒǆǋá
ǉïǒƹā.. Ɠǒïāǒ ÿāƙǒǂ ýǒƓǈǒƽǃå ôïǆ 

 ïƓƕƙƤǙ ƗƕƪǈǃƓƕ  üǃîǂƕǐƽîìǁä æìƸǁä  üƓǈǋ ÿƓǂ āǄƼ... ǊǈƓƼ ( ÿƪǂāïǒƓƛǃå) óƓƤǃå ÿāǆïǌǃå ǏƼ óǀǈ
ǑǄǀƶǃå úǄƤƙǃå ƗƿƓƵå ÿǆ ýƽõǃå îǀǈǒā...Ɨǒāíå ýǂƬ ǏǄƵ ýƽõǄǃ Ǒõƶǒ 

 ýǒǄơƙ  èǙƓơǃå ôƶƕ ǑƼ ýǒǃƓơƙǃå ÿǆ Ɠưǒå ƕǄïǘƗǄ ûǁíǀĀ ƕǐƙäîĀǁä çƑƸƓƬǁä Āä çƑǄĀƨĀǄĀîǀǁä
üǐƑƜäîƺ 

ƓƮǆ ôåïǆá íƓƶƕƙƪǙ æǒƕõǃå ƓǌƞƓƙơǒ Ǒƙǃå ƗǒƪƓƪǕå ýǒǃƓơƙǃå ǉîǋíơāƙǄǃ ƗǌƕƓƬǆ ĂïƤá āå Ɨƕơ 

 èƓǒïöǈǃå ǉîǋ ÿå Ɠǆƕā.. ƓǀƕƓƪ ƓǋƓǈïǂî Ǒƙǃå èƓǒïöǈǃå ǏǄƵ íǆƙƶƙ Ǒƙǃåā ĂïƤǕå ýǒǃƓơƙǃå ôƶƕ üƓǈǋ
 ǑǃƓǋǙå ÿǆ ïǒƛǂǃå ÿǂǃā... èƓǒƪƓƪǕå ÿǆ ïƕƙƶƙ Ǚ Ɠǌǃ ƗƕơƓƮǆǃå ýǒƓơƙǃƓƼ... éƓơƕǕå èơƙ èǃåðƓǆ

ƙ æǄõƕ þāǀǈ åîǃ... ƗǒƑåîƺǃå Ɨǒǆơǃå ûǒƕõƙ ÿāƕơǒ ýǒǄơüĀƓǁä Ǐƺ ìǐƑƓƓǁä  ƓǒíƓǆ úǄǂǆ ýǒǄơƙǃå åîǋ ÿǂǃā
 ǑǃƓǋǕå ÿǆ üƓǈǋ üǃîǂ  êïƓƤǃå ǑƼ èåïƕƙƤǆǃå Ǐǃå ǊǄƪïá êƓƙơǈā.. ƗǒǄơǆǃå èåïƕƙƤǆǃå ǑƼ þƙǒ Ǚ ǊǈǕ

 Ɨƕƪǈ ÿƵ úƬǂǃå æơǒ ÿǆƕǂǐƾƙǁä þìƑƴǄǁä  ...  ǊǄƽõǃ ƗƕƪǈǃƓƕ þíǃå ǑƼ üǐǁƑƟƗ Āä... ƕƳƑǆǄǁä üǐǁƑƟƗ Āä
äíǀǉĀ...çƑǐîôƻǁä 

 ÿǆ êƓƙơǈ , Ɨǒƕõǃå ƗǒơƓǈǃå ÿǆ  Ǚ þå íơāƙ  āǋ ýƽõǃå þǒǀƙā... ýǆƓǂ Ǒƕõ úƬǂ ǏǄƵ ƓǈǄƮơ ÿå íƶƕ
 þāǀǒƕǐǂƾƴǁä üƻôǁä çäîìƽ ǍǂƳ ùƪǀǁƑƓ  Ǒƪƽǈǃå ǑƑƓƮƤǕå ûǒïõ ÿƵ ÿāǂǒ üǃîā.. 



 

 

то 

 ƗƿƓƵå āǋ ǑǄǀƶǃå úǄƤƙǃƓƼ ... ǉßƓǂî Ăāƙƪǆā ƗǒǄǀƶǃå ýƽõǃå èåïíƿ þǒǒǀƙƕ þāǀǒ... Ǒƪƽǈǃå ǑƑƓƮƤǕƓƼ
 ßƓǂîǃå Ɨƕƪǈ ǑƼ ôƓƽƤǈå Ǌǒíǃ ăíơāƙ ýǂ ñǒǃ ÿå Ǐǈƶǆƕ.... ƓǀƕƓƪ Ɠǈïǂî Ɠǆǂ  íơāƙǃå ÿƵ ƓǆƓǆƙ ƗǄƮƽǈǆ 

Þ íơāƙǃå óǒƤƬƙ ǑƼ æõƓƤƙǃå ǑƑƓƮƤåā Ǒƪƽǈǃå ǑƑƓƮƤǙå ïāí āǋ Ɠǆ-  

ÞýƽõǄǃ ƗǒǄǀƶǃå èåïíǀǃå Ăāƙƪǆ ǏǄƵ úïƶƙǈ úǒǂ åîå 

ǆ  Ǒƪƽǈǃå ǑƑƓƮƤǙå Ɠǌƕ þāǀǒ ƗƮƓƤ èåïƓƕƙƤå ûǒïõ ÿƵ üǃî(ýƓƽõǖǃ ïǄƪǂā ïƓƕƙƤå) ýƛ 

(Ɨƪïíǆǃå ýƕƿ Ɠǆ ýƓƽõǙ Ǒƪƕā ïƓƕƙƤå) āå  

Wechsler Intelligence Scale for children ( WISC( 

Wechsler Pre-  School and Primary Scale of Intelligence ( WPPSI( 

ÿǈǀǆ āǋā .. ýƮƽǈǆ ýǂƬƕ ƗǒǄǆƶǃåā ƗǒāƺǄǃå ƗǒơƓǈǃå ÿǆ ýƽõǃå þǒǀǒ Ǌǈå ïǄƪǂā çðǒǆā  Ɨǒƕïƶǃå ƗƑǒƕǃå ǏǄƵ
 ïƓǒƙƤå þƙǒ íƿ åîǃ çíǒíƬ Ɨǒǈǋî ƗƿƓƵã þǌǒíǃ ÿǒîǃå  ýƓƽõǖǃ æƪƓǈǆ ïƓƕƙƤǙå åîǋ ÿāǂǒ Ǚ íƿ ÿǂǃā
 èåïƓƕƙƤǙå ÿǆ ííƵ ïǂîǈ úāƪā ƓƕƪƓǈǆ ǉåïǒ Ɠǆ æƪơ Ǒƪƽǈǃå  ǑƑƓƮƤǕå ýƕƿ ÿǆ ĂïƤá èåïƓƕƙƤå

ǑƵƓǆƙƞǙå ƝưǈǄǃ íǈǚǒƓƼ ñƓǒǀǆā ïǄǆ ñƓǒǀǆ ýƛǆ ..ĂïƤǕå  

Merrill -  Palmer Scale 

Vineland  Adaptive Behaviour Scale (Sparrow et al., 1984( 

ÞƓǌǆǒǀǈā ƗǒāƺǄǃå ýƽõǃå çïíƿ úïƶǈ úǒǂ-  

 ƗƺǄǃå èǈƓǂ ßåāƪ ..ƗǒāƺǄǃå ýƽõǃå çïíƿ þǒǒǀƙƕ þāǀǒ ăîǃå ..æõƓƤƙǃå ǑƑƓƮƤá ûǒïõ ÿƵ þƙǒ üǃîā
îƽǈǒ ÿå ýƛǆ ... þǌƽǃå ǏǄƵ ýƽõǃå çïíƿ Ǒǋā ƗǒǃƓƕǀƙƪǙå  ) ýƛǆ  çíơåā çāõƤ ǏǄƵ  Ǌǒǃå Ǌǌƞāǆ èåíƓƬïã

 ƗƮǀǃ ƗǄƑƪá ǏǄƵ æāƓƞǒ āå ( ƗǃāƓõǃå ûāƼ Ɠǌƶưā... ƗƕƶǄǃå ïươå ) ÿǒƙāõƤ ǏǄƵ āå ( ƗƕƶǄǃå ïươå
 ǏǄƵ æāƓƞǒ āå...çïǒƺƮWh  -  questions  ( what \ where \   when( 

 ÿǒá  åíƕƙ ƗǄƑƪá Ǐǋā\  åîƓǆ\ ÞæǈïǕå ÿƓǂǆ ÿǒá.. ǚƛǆ   Ǐƙǆ 



 

 

тп 

ƕõ ƴǒõƙƪǒ ƗƮƓƤ èåïƓƕƙƤå üƓǈǋā.... ƗƺǄǃ ǊǆǌƼ Ɨƞïí ñǂƶǒ... èƓǆǒǄƶƙǄǃ ǉîǒƽǈƙ āå ýƽõǃå íï Ɠƶ
ǉïǆƵ ÿǆ ýƿå þå ǉïǆƵ ƴǆ ǑƬƓǆƙǆ ýƽõǄǃ ǑǃƓƕǀƙƪǙå Ăāƙƪǆǃå ýǋ úïƶǒ ÿå ýǒǄơƙǃå íƶƕ ǑƑƓƮƤǕå 

Ǆǂƙǒ ƴǒõƙƪǒ ÿå ýƛǆ...þǚǂǃå ǏǄƵ ýƽõǃå çïíƿ Ǒǋā Ɨǒïǒƕƶƙǃå çïíǀǄǃ  ƗƕƪǈǃƓƕ ýƓơǃå üǃîǂ ÿǆ ƗǄǆƞƕ þ
 āå ǑưƓǆǃå ǑƼ éǒíơǃå ýƛǆ ƠǒơƮ ýǂƬƕ ƗƺǄǃå íƵåāƿ ýǆƶƙƪǒ ýǋā... ƴƕïå āå éǚƛ āå ÿǒƙǆǄǂ
  ÿƵ ǚưƼ åîǋ çïǒƺƮ ƗƮƿ ýǆơƙ çïāƮǆ èƓƿƓõƕ úƮǒ ÿå ƴǒõƙƪǒ ýǋā.. ïƑƓǆưǃå āå ..÷ïƓưǆǃå

úāïơǃå êïƓƤǆā èƓǆǄǂǃå ëāưā ýƛǆ çííƶƙǆ ăïƤá Ǒơåāǈ þǒǒǀƙǃå 

- ƴƗǁä çäîƑƓƗƢǗä Ǐǉ ƑǄ ƕǐìîƻǁä ƕôƢǁä ƲƮĀ ǍǂƳ ìƳƑƨƗ ǏƗǁä ƕǐǄǐǂ 

:ƗǒǆǒǄƶƙǃå Ǒơåāǈǃå ïƓƕƙƤå 

 ƝǆƓǈïƕ ƴưā āå þǒǆƮƙƕ þāǀǒ ÿǆ Ǐǃå êƓƙơǒ.... èƓǌƞ çíƵ ÿǆ þǒǀƙ ǏǄƵ ýƽõǃå ýƮơ ÿå íƶƕ ÿǙáā
ïǂƕǆǃå ýƤíƙǃƓƕ Ǒǆƪǒ Ɠǆ āǋā Ǌƙåïíƿ æƪơ  Ǌƕ óƓƤ ǑǆǒǄƶƙ 

 ýƽõǄǃ ǑǆǒǄƶƙǃå Ăāƙƪǆǃå ƗƼïƶǆ ǑƼ óƮƤƙǆ ïƓƕƙƤå üƓǈǋ  åîǋ Ǒƪƽǈǃå ǑǆǒǄƶƙǃå ïƓƕƙƤǙå Ǐǆƪǒ
òƙǒƙ ƝǆƓǈïƕ ñǒƑï ïǄƕāƬ Ǌƕ þƓƿ ïƓƕƙƤǙå 

æǒƕ ïƓƕƙƤåPEP- R TEST ( Psychoeducational Profile( 

..ýƽõǃå èåïíƿ ÿǆ çííƶƙǆ Ǒơåāǈ ïƕƙƤǒā ..Ɨǃāƽõǃå ƗǄơïǆ ǑƼ ûƕõǒ ïƓƕƙƤǙå åîǋā 

..Ǌƕ óƓƤǃå ƝǆƓǈïƕǃå þǆƮƙ þƙǒ ǊƪƓƪá ǏǄƵā 

:Ǒơåāǈǃå ǉîǋ ÿǆā 

   ýƽõǄǃ Ɨǒïāõƙǃå ǑơåāǈǃåDevelopmental  Area 

ƗǒāƺǄǃåā  ƗǒǄǀƶǃå èåïíǀǃå ) ýǆƬƙā- çïǒƕǂǃåā çïǒƺƮǃå èǚưƶǃå èåïíƿ- Ǒƪơǃå üåïíǙå āå ýƓƕǀƙƪǙå- 
ăïƮƕǃåā ăāíǒǃå (ÿðåāƙǃå )ïîƉƙǃå- (ƗǒíǒǄǀƙǃå çïƓǌǆǃå 

 üƻôǂǁ ƕǐǀĀǂƨǁä ǏƟäĀǆǁäBehavioral Area 
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  Ǒơåāǈǃå ǏǄƵ úïƶƙǄǃ þǆƮā ƗǒƪǒƑï æǈåāƞ ƴƕïå ǑƼ  ýƽõǃå Ăíǃ Ɨǒƶǒƕõǃå ïǒƹ ƗǒǂāǄƪǃå ,îƳƑƪǄǁä
ƕƸǂǁä  ǏƨƟǁä üƳƑƻƗǁäĀ ,ÞƑǐƪǔǁ ǈƺƑƪǀƗƨä ƕƾǐîôĀ ,åƴǂǁä ùôäĀƴǁäĀ 

 Ǐǃå ïƓƕƙƤǙå åîǋ þƪǀǆ174   ýƽõǃå Ɠǋîƽǈǒ  ǉǚƵá ƓǋƓǈïǂî Ǒƙǃå æǈåāƞǃå ƴǒǆƞ Ǐõƺǒ õƓƬǈ āå çïǀƼ
 ƗƮƓƤǃå ƗƼïƺǃå ǑƼ   çííơǆ æƓƶǃå ýǂƬ ǏǄƵ  ëƓƞǈ ) ýƽõǃå ßåíá æƪơ çïǀƼ ýǂ þǒǀƙā\  ƗǃāƓơǆ\ 

 ƗǒƪǒƑïǃå õƓǀǈ ƴƕƪǃå ǑƼ ýƽõǃå Ăāƙƪǆ  Ɠǈǃ Ơưāǒ ǑǈƓǒƕ þƪï ýǂƬ ǏǄƵ Ɨƞǒƙǈǃå ïǌöƙ üǃî íƶƕ (ýƬƼ
 íǒǄǀƙǃå) ïāõƙǃƓƕ ƗƮƓƤǃå\  üåïíǙå\  çïǒƺƮǃå èǚưƶǃå\  çïǒƕǂǃå èǚưƶǃå\  íǒǃå ƴǆ ÿǒƶǃå ïðƋƙ\ 

 ǑƑåíǙå üåïíǙå\ üåïíǙåā ..( ǑǄǆƶǃå 

 ƗǒāƺǄǃå ƗǒơƓǈǃå ǑƼ úǒƶư ǚƛǆ āǌƼ... Ǒơåāǈǃå ǉîǋ ÿǆ ýƽõǃå Ăāƙƪǆ ǑƼ ăāƓƪƙ þíƵ ăïǈ Ɠǆ çíƓƵā
Ɨǒǀƕƙǆǃå Ǒơåāǈǃå ǑƼ íǒƞ ǉåāƙƪǆ ÿǂǃā íǒǄǀƙǃåā  íǒǃå ƴǆ ÿǒƶǃå ïðƉƙǃå çïƓǌǆā 

æƪƓǈƙǆ āǋ ýǋā ýƽõǄǃ ǑǄƶƽǃå ïǆƶǃå ƗǈïƓǀǆ ƴǒõƙƪǈ... ǑǄǒǄơƙǃå ǑǈƓǒƕǃå þƪïǃå ûǒïõ ÿƵā  Ǌƙåïíƿ ƴǆ
 ûǒïõ ÿƵ.. Ǌƙïíƿ æƪơ ýƽõǃƓƕ óƓƤǃå ǑǆǒǄƶƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå þǒǆƮƙ åíƕǒ Ɠǈǋ ÿǆā  Ǚ āå ƗǒǃƓơǃå ǊƙåïƓǌǆā

 ƗǃāƓơǆ )Ɨƞïí ǏǄƵ ƓǌǒƼ ýƮơā ýƽõǃå ƓǋðƓƞǈå ƴǒõƙƪǒ þǃ Ǒƙǃå èƓõƓƬǈǃå ƗƼïƶǆ\   ǑǃƓƙǃƓƕƼ  ( ýƬƼ āå
Ǒƙǃå èåïƓǌǆǃå íǒƞǒ Ǐƙơ ýƽõǃå ƓǌǒǄƵ æïíǒ çííƶƙǆ èƓõƓƬǈ þǆƮƙ ƓǌǒƼ úǒƶư āǋ 

ÞǊǃ ƗǒǆǒǄƶƙ ƗõƤ ƴưāƕ åíƕƙā ýƽõǃå èåïíƿ ñïíƙ Ǒƙǃå  èåïƓƕƙƤǙå ǉîǋ ûƕõƙ ÿǒá 

 Ɨƕƪǈ úƪǖǃ ÿǂǃā... ƗƮƮƤƙǆǃå èåíƓǒƶǃå āå íơāƙǄǃ ƗƮƮƤƙǆǃå ðǂåïǆǃå ǑƼ ûƕõƙ Ɠǌǈå ôāïƽǆǃå
Ǒƕïƶǃå Ɠǈǈõā ǑƼ  ýǒǄƿ ýåðƓǆ èåïƓƕƙƤǙå ǉîǋ ýƛǆ ûƕõƙ Ǒƙǃå ðǂåïǆǃå 

 ïǆǃå ǑƼ êïƓƤǃå ǑƽƼ çîƼƓǈ Ɠǌǃ ýƽõǃå ƴǆ ƗƮƓƤ ƗƼïƹ ǑƼ èåïƓƕƙƤǙå ǉîǋ ýƛǆ ûǒƕõƙ þƙǒ ƗƮƮƤƙǆǃå ðǂå
 þƙǒ ÿå íƶƕā.... þǋåïǒ ÿå ïǒƹ ÿǆ ïƓƕƙƤǙå ßƓǈƛå þǌǄƽõ ÿǒíǃåāǃå æƿåïǒ éǒơƕ... çíơåā Ɨǌƞ ÿǆ ƗƪǂƓƵ
 āǃå æǒïíƙƕ  ǑǆǒǄƶƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ÿƵ ýāâƪǆǃå þāǀǒ... óƓƤǃå Ǒǃðǈǆǃå ǑǆǒǄƶƙǃå  ƝǆƓǈïƕǃå þǒǆƮƙ ÿǒíǃå

 āå.. çîƼƓǈǃå ïƕƵ Ǌǃ þǌƙƕƿåïǆ ßƓǈƛå þƙǒ üǃîā ..èǒƕǃå ǑƼ ÿǒïƓǆƙǃå ǉîǋ ûǒƕõƙ Ɨǒƽǒǂ ǏǄƵ  úƛǂǆ ýǂƬƕ
 ðǂïǆǃå ƴǆ óƓƤǃå ƝǆƓǈïƕǃå ûǒƕõƙ ǑƼ ýǋǕå ïāí ÿå Ăïǈ Ɠǈǋ ÿǆā... þǌǒǄƵ ïƬƓƕǆǃå ǊƼåïƬã ýǚƤ ÿǆ

ƗǆƓǌǃå ïāǆǕå ÿǆ 

ơïǆ íǈƵ ăíơāƙǃå ýƽõǃå þǒǀǒ ïƤå ïƓƕƙƤå Ɠưǒå üƓǈǋāǋā Ɨǀǋåïǆǃå ƗǄ 



 

 

тс 

AAPEP  ( Adolescent and Adult Psychoeducational Profile( 

òƙǒƙ ƝǆƓǈïƕ ñǒƑï ïǄƕāƬ Ǌƕ þƓƿ Ɠưǒá 

ƗǒǄǆƶǃå çƓǒơǃåā ..ýƕǀƙƪǆǄǃ ǉïǒươƙ ā.. çííƶƙǆ Ǒơåāǈ ǑƼ ûǋåïǆǃå þǒǀƙ Ǌǈǆ úíǌǃåā 

ðïƽǃå ýƛǆ Ɨõǒƪƕǃå ýƓǆƵǗå ßåíá ǏǄƵ Ǌƙïíƿ Ɠǌǈǆư ÿǆ ýƤíǒā :ǑǄǆƶǃå ßåíǕå ÿāǄǃå āå ýǂƬǃå æƪơ\ 
 ýƓǂƬá ƗǀƕƓõǆ\ þƓǆơƙƪǙå ǑƼ ǚƛǆ :ñƽǈǃå ǏǄƵ íƓǆƙƵǙå ǏǄƵ çïíǀǃå /íƶǃå ǏǄƵ çïíƿ\  /Ǌƪƕǚǆ ñƕǃ

ƗƽǄƙƤǆ èƓõƓƬǈƕ :øåïƽǃå èƿā ßýǆ ǏǄƵ çïíǀǃå 

:ĨĖĚĂĕÃ ďĤĖêĕÃ 

  ýǆƶǃå ßƓǈƛå üāǄƪǃå ǑƼ þǒǒǀƙ ǏǄƵ íǆƙƶǒ ǑǄǆƶǃå üāǄƪǃå ÿå îá .. ǑǄǆƶǃå ßåíǕå ÿƵ úǄƙƤǒā  ïíƓƿ ýƛǆ
 ..ýǆƶǃå āƞ ǑƼ ǑƞïƓƤǃå ýƤåíƙǃå ýǆơƙ ǏǄƵ ïíƓƿ .. èåíƓƬïǗå ÷Ɠƕƙã ǏǄƵ ïíƓƿ .. ǉíïƽǆƕ ýǆƶǃå ýƵ
 ƴǆ èƓƵƓǆƙƞǙå íǀƵ þƙǒ ăíơāƙǃá æƓƬǃå þǒǀƙā ïƓƕƙƤǙå åîǋ ÿǆ ßƓǌƙǈǙå íǈƵ ýƮåāƙǃå ǏǄƵ Ǌƙïíƿ üǃîǂā

 Ǐǃã ƓǌǒƼ êƓƙơǒ Ǒƙǃå Ǒơåāǈǃå ƗƼïƶǆā .. ƝƑƓƙǈǃå ƗƬƿƓǈǆǃ ýǋǕå Ɨƽǒöāǃå ǑǋƓǆ ƗƬƿƓǈǆ Ɠưǒáā ïƛǂá çíƵƓƪǆ
 íƓƞǒã ÿå Ɨõǀǈ Ơưāá ÿå æơá Ɠǈǋā ƗǒǄǀƶǃå Ǌƙåïíƿā ǊƙåïƓǌǆā ǊǄǒǆ æƪơ .. ýƕǀƙƪǆǃå ǑƼ Ǌǃ ƗƕƪƓǈǆǃå

çƓǒơǃå ǑƼ Ɲƙǈǆ Ǌǈå ñƓƪơã ǊƑƓõƵȒåā .. øåïƽǃå ßǚǆǃ ÿǂǃā .. ûðïǃå æƪǂǃ ñǒǃ æƓƬǄǃ ýǆƵ 

/Ɨǒƕƙǂǆ ýƓǆƵå ýƛǆ çííƶƙǆ.. çïǒƛǂ ýƓǆƵå üƓǈǋā  ïƙāǒƕǆāǂǃå ǏǄƵ ƗƵƓƕõ\  Ɠǌƪǒƕíƙā ûåïāå ðïƼ āå\ ǑƼ
 ƓǋðïƼā æƙǂ ƴǆƞ :ƗǆƓƶǃå èƓƕƙǂǆǃå\  íƵƓƪǆǂ :çïƓƞǈǃå ýƓǆƵå ǑƼ ƓǌƮïā\ Ɨǈǒƶǆ Ɨǀǒïõƕ æƬƤ óƿ\ 

æƓƬƤå ƴǒǆƞƙ\ Ɨǈǒƶǆ ûǒïõƕ ƴƑƓưƕ ðïƼ : ÿðƓƤǆǃå ǑƼ  ïǒǆƓƪǆ\  ǏƼ  úƼïǕå ǏǄƵ èƓƞƙǈǆ óï
ƽǃåā ïƓưƤǃå ÷åāǈá ðïƼ : èǂïƓǆ ïƕāƪǃåèƓƕǄƶǆǃå ðïƼ .. Ǌǂåā 

 ..ƴǒǆƞƙ ..ðïƼ .. óï ýƛǆ .. ÿǒƙāïǃå ǏǄƵ íǆƙƶƙ Ǒƙǃå Ɨõǒƪƕǃå ýƓǆƵǙå ÿǆ ïǒƛǂǃåā ïǒƛǂǃå üƓǈǋ
ƣǃå....ïƓƶƪá ûƮǃ 

 .. ƓǌƙíƓƞã ǏǄƵ ñƓǈǃå ïƛǂá ÿāǂǒ ..ǉðǂïǆ ǑƼ Ɠǌǃ íǒƞ æǒïíƙ ǏǄƵ  æƓƬǃå ýƮơ åîå ýƓǆƵǕå ǉîǋ ýǂ
ǆǒ íƿ ăîǃå ăíƓƶǃå óƤƬǃå ÿǆ ƓǌǒǄƵ ïƕƮǃåā.Ǒǈǒƙāïǃå ýǆƶǃå ÿǆ ý 

  ýƓǆǂǗ ƗƺǄǃå Ǐǃå êƓƙơǒ Ǚ Ăāíǒ ýǆƵ Ǌǃ æƪƓǈǆ Ɠǒāƺǃ úǒƶưǃƓƼ .. ǉåāƙƪǆā Ǌƙïíƿ æƪơ íïƼ ýǂ
 .. ÿǒƙƽǒöā āå Ɨƽǒöā ïǒƼāƙ  ǏǄƵ ýƓǆǃå æƓơƮáā .. èƓǂïƬǃå æƓơƮá ƴǆ Ɠǀƕƪǆ ûƓƽƙǙå ÿāǂǒā ýǆƶǃå
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 ýǆƶǃå Ɨƶǒƕõ úïƶǆƕ æǃƓõǃå ǏǄƵ úïƬǆǃå þāǀǒā .. ÷āǈǃå åîǋ ÿǆ ǑǃƓƙǃƓƕā . èåïƓǌǆ ÿǆ ǊƕǄõƙǒ Ɠǆā
 ïöǈ èơƙ ..ýǆƶǃå ƴƿāǆ ǑƼ þƛ ÿǆā.. ðǂïǆǃå ǑƼ .. ýǆƶǃå Ɨƶǒƕõǃ úƛǂǆ æǒïíƙ ǏǄƵ æǃƓõǃå ýƮơǒ
 ÿāƓƶƙǃƓƕ Ɠǌƞåāǒ èƓƕāƶƮ ăå ǏǄƵ æǄƺƙǃåā ..ǊǄǆƵ ÿƓǂǆ ǑƼ æǃƓõǄǃ ƗƶƕƓƙǆǃå ÿǆǂƙ Ɠǈǋā ,ǊǒǄƵ úïƬǆǃå

.ýǆƶǃå ǑƼ ǊƪǒƑï ƴǆ 

-  ÿǆ èǙâƓƪƙǃå ÿǆ ííƵ üƓǈǋÞ Ǚ þå íơāƙǃå ÿǆ ǑǈƓƶǒ ǑǄƽõ ýǋ  ýāơ  ýǋǕå ýƕƿ 

 ăíơāƙǃá ýƽõǃå ǏǄƵ Ɠǌƙöơǚǆ ÿǂǆǒ  èåïƬâǆǃå ÿǆ ííƵ  üƓǈǋ  þƶǈ 

ļ-   .ǏǃāǕå Ɨǈƪǃå ƗǒƓǌǈƕ þāǌƽǆ ýǂƬƕ çïƓƬǗå Ɨƺǃ þíƤƙƪǒ āá ǉíǒƕ ïƬâǒ āá ƓǈåāƮá ïíƮǒ Ǚ 

ļ-   ÿƪ ǑƼ çíơåā ƗǆǄǂ ýāǀǒ ÿá ƴǒõƙƪǒ Ǚ16 .ĄåïǌƬ 

ļ- ǒõƙƪǒ Ǚ.ÿǒƙǈƪ ÿƪ íǈƵ ƗǄǆƞ ǊƕƬ ǑƼ ÿǒƙǆǄǂ ƴǆƞǒ ÿá ƴ 

ļ-   .ǊǆƪƓƕ ǊƙåíƓǈǆ íǈƵ æǒƞƙƪǒ Ǚ 

ļ-  .ƗǒƵƓǆƙƞǙå ǊƙåïƓǌǆ āá Ǌƙƺǃ íǀƽǒ 

ļ-    .ïöǈǃƓƕ ýƮåāƙǃå úƶư 

ļ-   .ƠǒơƮǃå ýǂƬǃƓƕ æƓƶǃǕå þíƤƙƪǒ úǒǂ úïƶǒ Ǚ 

-  .õǀƼ Ąåíơåā ĄƓƑǒƬ æơǒ āá ýǒāõ úƮ ǑƼ ßƓǒƬǕå ƴưǒ 

-.þƪƙƕǒ Ǚ 

- ƕǒ Ǚ.ĄƓǈƓǒơá ƴǆƪǒ Ǌǈå āí 

àÙĤÎĕÃ óäę ÓĲā 

  ƗǄǒǂƬƙ ÿƓƼ ÜƗǀǒǀơǃå ǑƼā .ïåíǀǆǃå ñƽǈƕ ÿǒƕƓƮǆǃå ýǂǃ þƑǚǆ íơåā êǚƵ Üåîǋ Ɠǈǆāǒ Ǐƙơ ÜïƼāƙǒ Ǚ
 çííƶƙǆā ƗƵāǈƙǆ Ǒǋ Ɨƪïíǆǃå ǑƼ āå èǒƕǃå ǑƼ ƓǋíƓǆƙƵå ÿǂǆǒ Ǒƙǃåā íơāƙǃå Ǐưïǆǃ ƗơƓƙǆǃå èƓƞǚƶǃå

.ýāǋîǄǃ ïǒƛǆ āơǈ ǏǄƵ Üåíƞ 
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ǃå ÿƓǂǆƎƕ ýǂƬƙ ÿå Ɠǌǈǂǆǒ Ǒƙǃåā ÿǂƪǃå Ɨǀõǈǆ ǑƼ çïƼāƙǆǃå íïåāǆǃå íƓƞǒå ǑƼ çíƵƓƪǆǃå ƝǃƓƶǆǃå æǒƕõ
 .íơāƙǃå ôǒïǆ ýƽõǃå ƴǆ ýǆƶǃå ǑƼ çíƵƓƪǆ èåāíå 

:àÙĤÎĕÃ ÓĲā ËÄĪĝÄĒęÃ ĔĚîÍģ 

) ǑǂāǄƪǃå êǚƶǃåBehavioral Therapy) ƗƺǄǃåā ûõǈǃå ôåïǆå èƓƞǚƵā (Speech -  language 
pathology( éǘƴǁä  ĂĀƓîƗǁäı ǏǄǐǂƴƗǁä  Ā ǏƏäĀìǁä éǘƴǁä  Ā ƕǂǐìƓǁä çƑƜǘƴǁä 

    ÿǆ íǒíƶǃå ƓƞǄǒ ÜúƓƬ êǚƵ Ɠǌǃ ñǒǃ ƗǒƮƶƙƪǆā åíƞ ƗƕƶƮ ƗǃƓơ íơāƙǃå ôïǆ ÿāǂǃ åïöǈā
) ýǒíƕǃå æõǃå Ɠǌǆíǀǒ Ǒƙǃå ýāǄơǃå Ǐǃå ǑǃƓǋǙåAlternative medicine èǚƑƓƶǃå ôƶƕ ÿå þƹïā .(

ǒƕƓƞǒå ƝƑƓƙǈ èǀǀơ ƓǌǈƓƕ èíƓƼå Ǚå ÜĂïƤå ƗǄǒíƕ èƓƞǚƵā óƓƤ ǑƑåîƹ þƓöǈ Ɨõƪåāƕ íơāƙǃå êǚƵ íƶƕ Ɨ
.íơāƙǃå Ǐưïǆ ǏǄƵ ƗƵāǈƙǆǃå èƓƞǚƶǃå ǉîǋ ƗƵƓƞǈ ÜǑƽǈ āå ÜíǒǂƋƙ ÿāƶǒõƙƪǒ Ǚ ÿǒƛơƓƕǃå ÿå 

:üǄƪƗ äìƜ ƕƴƏƑƪǁä ƕǂǐìƓǁä çƑƜǘƴǁä óƴƓ 

Ɨƛíơƙƪǆā ƗǒƵåíƕå èƓƞǚƵ 

 þǌƕ ƗƮƓƤ ƗǒƑåîƹ Ɨǆöǈå 

- ìƟĀƗǁä üƻôǁä Ǎƻƪǐ üǉÝĂ 

         ǑƼ ßƓƽƬǃå ÿƵ éǒíơǃå ÿǂǆǒ Ǚ úƪǖǃ ïƤá ýƽõ ăƋǂ íơāƙǃå æåïõưå ÿǆ ǑǈƓƶǒ ăîǃå ýƽõǃå
 ïƕǂǒ ƓǆíǈƵ  .ǊƙíƵƓƪǆā ăíơāƙǃå ýƽõǃå ƴǆ ýǆƓƶƙǃå Ɨǒƽǒǂ ǏǄƵ ðǒǂïƙǃå Ǒƺƕǈǒ ýƕ Ü èǙƓơǃå ǉîǋ

ƙƪǒ îå Üÿƪơƙǃå ǑƼ áíƕƙ þǚǂǃå ǏǄƵ þǌƙïíƿ ÿƎƼ Ü íơāƙǃå ÿǆ ÿāǈƓƶǒ ÿǒîǃå ýƓƽõǕå ÿá þǌƽƮǈ ƴǒõ
 æƶǄǃå ýǆơƙ Ɨƪïíǆǃå ÿƪ ƗǄơïǆ ǑƼ ýƓƽõǕå ƴǒõƙƪǒ íƿ üǃîǂ  .Ɨƪïíǆǃå ÿƪ ǑƼ ǑƑƓǀǄƙ ýǂƬƕ éíơƙǒ

. Ɨƕïõưǆǃå èƓǒǂāǄƪǃå ÿǆ ïǒƛǂ ǏƬǚƙƙā Ü Ɨõǒƪƕ ƗǒƵƓǆƙƞå èƓƿǚƵ ßƓǈƕā ÿǒïƤǓå ƴǆ 

 ƙǆǃå ÿǆ ǊǈƎƼ üǃîǃ Ü ÿǒíǃåāǄǃ ĄƓǆǚǒã èƓǆíƮǃå ïƛǂá ÿǆ íƶƙ íơāƙǃƓƕ ýƽõǃå ƗƕƓƮã ÿåíǃåāǃå ïǆǒ ÿá ƴƿā
 Ǚã Ü ĄƓǆƓǆƙ Ɨǒƶǒƕõ ïƕƙƶƙ ýơåïǆǃå ǉîǋ ÿá ƴǆā  .ƴƿåāǃå ýāƕƿ ýƕƿ æƓƑƙǂǙåā ýāǋîǃåā ïƓǂǈǗå ÿǆ ƗǄơïǆƕ
 íƿ Ɠǆǆ ýưƼá ÿāǂƙ úƓõǆǃå ƗǒƓǌǈ ǑƼ ƝƑƓƙǈǃå ýƶǃā Ü èǙƓơǃå ǉîǋ ǑƼ þǌǆ Ü ǊƑƓưƿā ŸƓƕ ÿƓǆǒǗå ÿá

ƗǒǄǆƶǃå ýƑƓƪāǃå ÿǆ .ïǆǕå Ɨǒåíƕ ǑƼ ǊǒǄƵ āíƕƙ :ǑǄǒ Ɠǆ 
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1- .Ǌƙƕǂåāǆ ăíơāƙǃå üǄƽõ ƴǒõƙƪǒǃ Ǌǈǆ êāïƤǃå íǈƵā èǒƕǃå ǑƼ ĄƓƙƕƓƛ ĄƓǆƓöǈ üǃ ýƶƞå 

2- .ÿƓǆǕåā ƗơåïǃƓƕ ǊǒƼ ïƶƬǒ Ąåííơǆ ĄƓǈƓǂǆ üǄƽõǃ ýƶƞå 

3-  Ąåíǒðǆ æƶǄǃƓƕ Ǌǃ ëƓǆƪǃƓǂ çƋƼƓǂǆǃåā ßƓǈƛǃƓƕ Ü ǊƙƓǒāǈƶǆ ÿǆ ƴƼïåā Ü üǄƽõ íǈƵ ǑƕƓƞǒǗå üāǄƪǃå ððƵ
 ǊƙƕƶǄƕ èƿāǃå ÿǆ.ƗǄưƽǆǃå 

4- .ïƮƕǃåā ƴǆƪǃå ǑƙƪƓơ þåíƤƙƪå ÿǒƕ Ǌǃ ƴǆƞåā Ü ĄçïƓƬȒåā Ü ĄçïāƮā Ü ĄƓöƽǃ ýƽõǄǃ ƗǆāǄƶǆǃå ýƮāá 

5-  ǏƙƬƕ ǊǋƓƞƙ üïƵƓƬǆ ïƓǌöǗ üǈǆ êƓƙơǒ Ǌǈǂǃ Ü ǉïƵƓƬǆ ïƓǌöã ăíơāƙǃå üǄƽõ ƴǒõƙƪǒ Ǚ íƿ
.üǃîƕ ǊǒǄƵ ýƤƕƙ ǚƼ Ü æǒǃƓƪǕå 

5- Ƭƕ ÿǒǆǄƶǆǃå ƴǆ ýƮåāƙā ƝǃƓƶǆǃå æǒƕõǃå ïāƓƬ .ïǆƙƪǆ ýǂ 

  ÿǂǆǒ ƗǒāưƵ Ɨǒƕõ æƓƕƪá ÿƵ Ɲƙǈƙ ÷åāǈǕå ǉîǋ ÿǆ ôƶƕ íơāƙǃå æåïõưå ÿǆ çíǒíƵ ÷åāǈá üƓǈǋ
 èƓƞǚƶǃå ßíƕǃ ƗǒƪƓƪǕå ðƓǂƙïǙå Ɨõǀǈ āǋ íơāƙǃå ÷āǈ óǒƤƬƙ ÿå þāǄƶǆ Ɠǆǂ Ɨǃāǌƪƕ ƓǌƮǒƤƬƙ

 èƓǒƪƓƪǕå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ üǃƓǈǋ íơāƙǃå ôïǆƕ ÿǒƕƓƮǆǃå ýƓƽõǖǃ çïƼāƙǆǃå ƗƽǄƙƤǆǃå 

- :ìƟĀƗǂǁ ƕǐƜǘƴǁä ôôƢǁä üǀ Ǐƺ ƑǊƳƑƓƗâ þǀǄǐ çƑǐƨƑƨà 
1- .þǌǈǒƕ Ɨǒíïƽǃå ûāïƽǃå çƓƵåïǆ ƴǆ ÜǊƞǚƵā ăíơāƙǃå ýƽõǄǃ ýǆƓƬǃå Ǒƕõǃå úƬǂǃå 
2- (ƣǃå ... Ɨƪïíǆǃå ÜƗưāïǃå ÜçïƪǕå) ƓǌǒƼ òǒƶǒ Ǒƙǃå èƓƑǒƕǃå Ɨƪåïí ƴǆ ÜǊǃ ýǆƓƬǃå Ǒƪƽǈǃå úƬǂǃå 
3- ǌǒƼ òǒƶǒ Ǒƙǃå Ɨǃðƶǃå ûåïƙƤå ƗǃāƓơǆ ïǒƹ ăïƮƕǃå ýƮåāƙǃƓƕā ÜǊƽƙǂ ǏǄƵ úǒƽƤǃå èǒƕïƙǃƓƕ ÜƓ

 íǈƵ Ǌǂïƙ þƛ ÜúǈƵ ÿāí Ǌƶǆ þǄǂƙǆǃå ƗǒơƓǈ Ǌƪáï èƽǄƕā ÜçïǒƮƿ èåïƓƕƶƕ Ǌǒǃã éíơƙǃƓƕā ÜǊƶǆ ýāõǆǃå
.ÿǒïƤǓƓƕ āá Ǌƕ çïƓư Ɨǀǒïõƕ úïƮƙǃå üƬā ǏǄƵ ǊǈƋƕ ïāƶƬǃå 

4- .Ǌǒíǃ ǑƕƮƵ ïƙāƙ éåíơã Ǐǃã Ăíâƙ èåïǒǒƺƙ éåíơã þíƵ 
5- Ɨƪåïí .ǊǄǒíƶƙ Ǒƺƕǈǒ Ɠǌǈǆ ăá íǒíơƙǃ ǊƙƓǒǂāǄƪ 
6- .üāǄƪǃå üǃî ýǒíƶƙ ǑƼ õǒïƬƙǃåā ðǒðƶƙǃå þåíƤƙƪå 
7- .èƓǆƪƞǆǃå ýǆƶƕā ÿǒāǄƙǃƓƕā ÜƗǒưƓǒïǃå èƓǂïơǃƓƕ ÿǒƑíƙƕǆƕ ÜíǒǄǀƙǃå þƛ Ɨöơǚǆǃå ǏǄƵ ǊƶǒƞƬƙ 
8- .ĄƓǒðǆïā ĄƓǒöƽǃā ĄƓǒǂïơ ïǒƺǃå ƴǆ ýƮåāƙǃå ǏǄƵ ǊƶǒƞƬƙ 
9- ƓƤƙ ǑƑƓƮƤƋƕ ƗǈƓƶƙƪǙå.þǚǂǃå ǏǄƵ èƓƕǒïíƙǃå ûǒǆƶƙǃ æõ 
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10-  Üƣǃå .. ïíƓƺǆǃå ƴǒíāƙǃā þíƓǀǃƓƕ æǒơïƙǄǃ íǒǃƓƕ ƠǒāǄƙǃƓǂ ƗǒƵƓǆƙƞǙå Ǌƙåïíƿ ǑǃƓƙǃƓƕā ǊƙåïƓǌǆ Ɨǒǆǈƙ
.ǑǂāǄƪǃå Ǒƞǚƶǃå ƝǆƓǈïƕǃå ǑƼ çāõƤ æƶƮá Ǐǋā 

11- ǂǒ Ǐƙơ Ǌƶưā þƙǒ ƝǆƓǈïƕ ăá îǒƽǈƙ ǑƼ ÿǒƞǃƓƶǆǃå ƴǆā Ɨưāïǃå ƴǆ çïƪǕå ÿāƓƶƙ çïāïư ýǆƙ
.ǉîǒƽǈƙ 
12-.Ǌǒíǃ íāƞāǆǃå ǑƼïƶǆǃå ßƓǈƕǃå Ɨǒǆǈƙǃ ƝǆƓǈïƕ ǑƼ ßõƕƕ ýāƤíǃå 
13-  Ǌƪåāơ ûǒïõ ÿƵ ƗƑǒƕǃå ÿǆ ǊǒƙƋǒ Ɠǆǆ ƗǄǆƓǂƙǆ èåïƕƤ ÿǒāǂƙ Ǌǈǂǆǒǃ èåïǒƛǆǄǃ ǊƙƕƓƞƙƪå õǒƬǈƙ

.üǃî ÿǂǆá Ɠǆ Ǌǒƿāîƙā ƗǒǆƬā Ɨǒƪǆǃ èåïǒƪǆā èƓǒƶǆƪā èƓǒƑïǆ ÿǆưƙƙ ƗƮƿ Ǌǃ þíǀǈƼ ÜƗƽǄƙƤǆǃå 
14- ƵƓƪǆƕ ýǒǄǀƙǃ ïǒƺǃå ƴǆ ýƮåāƙǃå ǏǄƵ Ǌƕǒïíƙ ýǚƤ Ǌǃ ßƓƤïƙƪǙå ûǒǀơƙ ÿǂǆǒ ƗƑíƓǌǃå Ǐǀǒƪāǆǃå çí

.èƓƕǒïíƙǃå üǄƙ ýǚƤ õāƺư ÿǆ ǊǒǄƵ éíơǒ Ɠǆ æƕƪƕ Ɨǒǈåāíƶǃå èƓƕāǈǃå ïāǌö ýƓǆƙơå 
   ãßÄòŜÃ 
- ( ƗƮƓƤǃå Ɨǒƕïƙǃå ǑƼ Ɨǆíǀǆ ) ƗƮƓƤǃå èƓƞƓǒƙơǙå ăāî ýƓƽõǕå Ɨǒƞāǃāǂǒƪ 

å ăïāǈ ǏƽõƮǆ .í ÿƓǆƵ ƗƵƓƕõǃåā ƴǒðāƙǃåā ïƬǈǄǃ çïǒƪǆǃå ïåí ƗõǒƓƶǆǃå ÿǆơïǃå íƕƵ ýǒǄƤ .íā òǆǀǃ
õ ÿíïǕå3 2010 

-  ñǋƓǈ íǃƓƤ .íā ÿåðāƽǃå íǆơå íǆơǆ .í Ü Ɨǒāƕïƙǃå Ɲǆåïƕǃå óǒƤƬƙǃå èƓƑƽǃå ƗƮƓƤǃå Ɨǒƕïƙǃå ñƪá
õ ƗƵƓƕõǃåā ƴǒðāƙǃåā ïƬǈǄǃ ÿƓǂǒƕƶǃå ïåí  óƓƿïǃå1 2009 ôƓǒïǃå 

-  íơāƙǃå æåïõưåçïāƮǈǆ ƗƶǆƓƞ íāǆơǆ ǑǄƵ ýǒƕǈ .í Ü ýƓƽõǕå Ăíǃ 
 -  þǒǋåïƕã Ɨǒƕåï  çïāƙǂíǃƓƕ óƓƤ  Ɨǒíāƶƪǃå ǑƼ ăíƓƬïã ƴƿāǆ ÿǆ çîāƤƋǆ íơāƙǃå ƴǆ ýǆƓƶƙǄǃ üǄǒǃí æƓƙǂ

 ÿíǈǃ ƗƶǆƓƞ ÿǆ ýƓƽõǖǃ Ǒƪƽǈǃå æõǃå óƮƤƙ þǒǂơ\Ɲǃāǂ ðǂǈǒǂ  
åíǈǃïǒƓƕ ƗǒǂǄǆǃå ƗǒǄǂǃå ÿǆ þƓƶǃå Ǒƪƽǈǃå æõǃåā óǒƤïƙ çíƓǌƬā  ÿǆ íơāƙǃƓƕ ƗƮƓƤǃå èåïƓƕƙƤǙå ûǒƕõƙƕ

êïƕǆƓǂ ƗƶǆƓƞ 
http://www.childguidanceclinic.com/Autism%20book%204.htm 

-  íơāƙǃå ýƓƽõáā æƶǄǃƓƕ êǚƶǃå ƗƮƓƤǃå ƗǒƕïƙǄǃ ƗǆƓƶǃå çïåíǗå ƴƿāǆ 
 ÿǒƪơǃå ÿƓǆƛƵ ÿǒƪơ . á   Ü ôǆƓƺǃå ðƺǄǃå üǃî íơāƙǃå ā 

http://www.autismlebanon.org/images/docs/hkini-prof.pdf\\ 

-       :Ǌǒāƙåîǃå þǌƽǃ ǊǃāƓơǆ :æƓƙǂǃå þƪå  íǒƪ ÿǆơïǃå íƕƵ :úǃâǆǃå þƪå ýƓƽõǕå íǈƵ íơāƙǃå ǊƿƓƵá
 ƗǒǈāïƙǂǃǙå ǏƽõƮǆǃå Ɨƕƙǂǆ ƴƿāǆ ÿǆ .ñƽǈǃå þǄƵ ÜýƓƽõǕå :úǒǈƮƙǃå ÿƓǆǒǄƪ 

http://www.al-mostafa.info/data/arabic/depot3/gap.php?file=011626.pdf 
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ęĖÞÎêÐÚÈĕÃ ð 

       íơāƙǃåAutism   ƗǆǄǂǃå ÿǆ ƗǀƙƬǆ ā Ǒǀǒïƹå ýƮá èåî ƗǒðǒǄƞǈå ƗǆǄǂ ÜAutes  ñƽǈǃå : Ǒǈƶƙ ā
 ïǈƓǂ āǒǃ Ǒƪǈïƽǃå æǒƕõǃå āǋ ƠǄõƮǆǃå åîǋ ýǆƶƙƪå ÿǆ ýāá ā . èåîǃå āáKanner  þƓƵ1943  íƶǒ .

 ýƮå ÿǆ íơåā ýƽõ Ǌƕ æƓƮǒ ā Ü çƓǒơǃå Ăíǆ ǏǄƵ ƓǒƑƓǆǈ Ɠƕåïõưå íơāƙǃå500  èƿāǃå Ǐƙơ ā Ü
 çííơǆ ïǒƹ ā ƗưǆƓƹ Ǌƛāíơ æƓƕƪå ýåðƙǙ ÿǋåïǃå  ïöǈƕ ƓǈîƤå åîå æåïõưǙå åîǋ ýāƓǈƙ Ɨǒǆǋá ûǄõǈƙ

 ǑǈƓƶǒ Ǒƙǃå ƗǒƵƓǆƙƞǙå ā ƗǒïƪǙå èǚǂƬǆǃå ÿƵ ĄǚưƼ Ü þǃƓƶǃå ǑƼ Ǌǃ Ɨƶǒïƪǃå ïƓƬƙǈǙå Ɨƕƪǈ ïƓƕƙƵǙå
. íơāƙǃå ýƽõ Ɠǌǈǆ 

 Ǌƙǆíƿ Ɠǆ āǋ íơāƙǄǃ  úǒïƶƙ ïǌƬá ïƕƙƶǒ ÿǒǒíơāƙǃå ýƓƽõǚǃ Ɨǒǈõāǃå ƗǒƶǆƞǃåNational Society of 
Autistic Children   þƓƵ1978  ā Ü ĄƓǒǂāǄƪ úïƶĈƙ Ɨǆðǚƙǆ āá æåïõưå " āǋ íơāƙǃå ÿå Ǐǃå ïǒƬǒ ā

 ÿƪ ýƽõǃå ýƮǒ ÿå ýƕƿ ƗǒƪƓƪǕå ǉïǋƓöǆ ïǌöƙ30  : ƗǒǃƓƙǃå èǙƓƞǆǃå ǑƼ æåïõưǙå ÿǆưƙǒ ā ĄåïǌƬ
Ǚå Ü āǆǈǃå ƴƕƓƙƙ ā ƗƵïƪ āá ûǄƶƙǃå Ü ƗǒƼïƶǆǃå Ɨƶƪǃå āá ƗƺǄǃå āá þǚǂǃå Ü èåïǒƛǆǄǃ Ɨǒƪơǃå ƗƕƓƞƙƪ

 ðƓǌƞǃå ïƛá ýāơ ôåïǆǙå þǄƵ ǑƼ èƓƪåïíǃå èíǒåðƙ . " èƓƵāưāǆǃå ā éåíơǕå ā ñƓǈǄǃ ßƓǆƙǈǙå
 ĂïƤá èƓƪåïí æǈƓƞƕ Ü ßƓƶǆǚǃ ĄǙāƮā ßăïǆǃå Ɨǀõǈǆ ƓǆǒƪǙ Ü çïǒƤǙå ƗǈāǙå ǑƼ íơāƙǃå ýƽõǃ Ǒǆưǌǃå

ǒƬƙ èƓǒïöǈǃå ïǌƬá ÿǆ ā . íơāƙǆǃå Ɠǌǈǆ ǑǈƓƶǒ Ǒƙǃå ôåïƵǙå çíƬ ǏǄƵ ǑƑåîƺǃå þƓöǈǃå ïǒƛƋƙ ýāơ ï
 çíƑåðǃå ƗǒǈāǒƼǙå Ɨǒïöǈ ā Ü ßƓƶǆǙå æïƪƙ Ɨǒïöǈ ā Ü Ɨƙïƕǂǃå Ɨǒïöǈ íơāƙǆǄǃ ǑƑåîƺǃå æǈƓƞǃå èǃāƓǈƙ Ǒƙǃå

èåíǒƙƕƕǃå ÿǆ Ɠǒưǒå ƗǄƛǆǆǃå ïǒƹ ƗǒǃƓƶǃå èƓǒāƙƪǆǃå ÿå Ǐǃå èïƓƬá Ǒƙǃå ā  ( ƗǒǈǒǆǙå ôƓǆơǙå )
 ûǒïõ ÿƵ øƓǆíǃå Ǐǃå ǉïƕƵ ā þíǃå Ǐǃå îƽǈƙ ÿǒǒåðƓǂǃå ā ÿǒƙāǄƺǃå ǑƼ ā èƓǈǒƙāïƕǃå ôƶƕ ǑƼ çïƼåāƙǆǃå

 . ƗǒǈāǒƼá èåíǒƙƕƕ Ǐǃå íƶƕ ƓǆǒƼ Ɨǃāơƙǆ Ü ßƓƶǆǙå ïåíƞ 
 Ɨǒǆơǃå ýƛǆ íơāƙǃå èƓǒǂāǄƪ ā ôåïƵå úǒƽƤƙǃ ƗǒƑåîƹ èƓǒǆơ ƗƵāǆƞǆ ǏǄƵ ĄƓǒǆǃƓƵ íƓǆƙƵǙå þƙā  

   . ëǚǆǙå ÿǆ ƗǒǃƓƤǃå Ɨǒǆơǃå üǃîǂ ā Ü èƓǒïõƽǃå ÿǆ ƗǒǃƓƤǃå Ɨǒǆơǃå ā Ü ÿǒǒåðƓǂǃå ā ÿǒƙāǄƺǃå ÿǆ ƗǒǃƓƤǃå 



 

 

ун 

 ā èƓǈǒƙāïƕǃƓƕ ýƽõǃå íǒāðƙ ýǚƤ ÿǆ ǑƑåîƺǃå þƓöǈǃå ÿǒƪơƙ æǄõƙǒ ƓǒƑåîƹ íơāƙǆǃå ýƽõǃå ƗǃƓơ ÿǒƪơƙǃ
ǆǃå ÿƵ íƓƶƙƕǙå ā  ÿíƓƶǆǃå ā èƓǈǒǆƓƙǒƽǃå èǚǆǂǆ ā úƓǒǃǙåèƓǒāǄơǃå ā ïǂƪǃå ā ƗǈāǄǆǃå ā ƗöƼƓơǃå íåā 

. Ąǚƕǀƙƪǆ íåïƼǕå ÿǆ ƗƑƽǃå ǉîǋ çƓǈƓƶǆ ýǒǄǀƙǃ ƗǒƑåîƹ ýƑƓƪā íƓƞǒå ýǆá ǏǄƵ Ü 
 

The Dietary Perspective and the possibility to suffering from Autism 

Abstract 

        Autism is an English word from origin in Greece , derived from word " 

Autes " , which means : self . the first one who use this word is doctor leo  

Kanner in 1943 . Autism is lifelong developmental disorder , 1 child out of 500 

suffer from it  , and still mysterious till now .  

       The importance to study autism emerges from rapid prevalence in the world 

, as well as family and social problems that the family of autistic child suffer 

from it . The most popular definition for autism is the definition of National 

Society of Autistic Children in 1978 that refers to " disorder or syndrome that 

knows behaviorally , basic manifestations appear before age 30 months , and 

contains the aspects : growth rapid and sequences , sensual responses to 

stimulus , speech and language , attachment and contact with people , events , 

and subjects " . 

        Recently , the studies in pathology increased about the affect of digestion 

system for autistic child , especially esophagus area down to gut , also other 

studies that indicate the affect of dietary program on severity of symptoms . the 

most popular theories that interested in diet for autistic child is free sulphate 

theory , leaky gut theory , and Opioid excess theory ( high levels of peptides in 

many foods and in gluten and casein infiltrate to the brain through the blood by 

gut , and turn into Opioid peptides . 

       Globally , it has been relay on many dietary programs to reduce symptoms 

of autistic child like free gluten free casein diet (FGFC) , body ecology diet , 

Feingold diet . to improve the health of autistic child , it depend on 

improvement of dietary system by provide the child with protein , fibers , 

minerals and vitamins supplements , and avoid color , preservatives , sugar , 

sweets  , and cookies , for hope find diet that reduce the pain to be autistic in the 

future ...                         



 

 

уо 

 : ÐÚÈĕÃ ÊĖĒî
z
ę 

 ýƮá ÿǆ íơåā ýƽõ Ǌƕ æƓƮǒ ā Ü çƓǒơǃå Ăíǆ ǏǄƵ ƓǒƑƓǆǈ Ɠƕåïõưå íơāƙǃå íƶǒ500  èƿāǃå Ǐƙơ ā Ü
íơāƙǃå ā . çííơǆ ïǒƹ ā ƗưǆƓƹ Ǌƛāíơ æƓƕƪå ýåðƙǙ ÿǋåïǃå āǋ ïƛǂǕå åïƓƬƙǈå ÿǆ  ƗƵāǆƞǆ ÿǒƕ

çïƬƙǈǆǃå āǆǈǃå èƓƕåïõưå )PDD( Ü ǆƙǒ ā Ü åïǒõƤ ƓǒƑƓǆǈ Ɠƕåïõưå íƶǒ ā ā Ü ƗƺǄǃå ǑƼ Ơưåā ðƞƶƕ ðǒ
) Ü ǑǄǀƶǃå úǄƤƙǃå ÿǆ èǙƓơ æåïõưǙå åîǋ ûƼåïƙ ÿå ýǆƙơǒ ā Ü þǄƶƙǃå ƗǆāƓǀǆ ā Ü ýƮåāƙǃåWhite , 

2003 , p.639  . ( 

 ā ýƽõǃå Ăíǃ ǑƵƓǆƙƞǙåā Ǒƪƽǈǃå ûƼåāƙǃå Ăāƙƪǆ ǏǄƵ ïƛâƙǃ æåïõưǙå åîǋ ïƓƛà íƙǆƙíơāƙǆǃå  éǒơ
 Ǌǒíǃ ïǌöƙèǙƓơ Ƶ çïíǀǃå þíƵ ÿǆ èǈƓǂ Ɠǆǌǆ Ɠǌǌƞåāǒ Ǒƙǃå èåïǒƺƙǆǃåā úƿåāǆǃå ƴǆ úǒǂƙǃåā ûƼåāƙǃå ǏǄ

ƛâǒ ăîǃå ïǆǙå Ɨõǒƪƕï  āå ǑƵƓǆƙƞǙå Ăāƙƪǆǃå ǏǄƵ ƓƕǄƪ üǃî ÿƓǂ ßåāƪ Ǌǒíǃ ûƼåāƙǃå Ăāƙƪǆ ǏǄƵ
ƽǈǃå Ü ǑƞƓƽƤǃå ) Ü Ǒƪ2012  ó Ü152  . ( 

ǒƵƓǆƙƞǙå ā ƗǒǂāǄƪǃå ǊƙƓǈƓƶǆ Ǐǃå Ɨǒíƪƞǃå íơāƙǃå ýƽõ çƓǈƓƶǆ úƓưƙ ā ÿǆ ǑǈƓƶǒ Ɠǆ ĄƓƕǃƓƹ îã Ü Ɨ
 Ǒƶǒƕõ ïǒƹ Ǒǈāǃāƿ ǑƽƑƓƽǃ þƤưƙ íāƞā öơāǃ Ɠǆǂ Ü ÿāǃāǀǃå ā çíƶǆǃå ǑƼ èƓƕåïõưå ā Ɨǒāƶǆ èƓƕƓǌƙǃå

 ) ÜKrigsman , 2003 , p.1    . ( 

 Ǐǃå ýƮāƙǃå Ɨǒƺƕ ÿǒíơāƙǆǄǃ ǑƑåîƺǃå þƓöǈǃå Ɨƶƞåïǆ Ǐǃå ÿǒƛơƓƕǃå ÿǆ ïǒƛǂ èƶƼí èƓƕåïõưǙå ǉîǋ ÿå
ǆǃå úƽƤƙ ýƑƓƪā      . íơāƙǆǃå ýƽõǄǃ Ɨǆǃâǆǃå ā ƗƞƵðǆǃå èǚǂƬ 

 : ÐÚÈĕÃ ÊĪĚġ¹ 

 ĄǚưƼ Ü þǃƓƶǃå ǑƼ Ǌǃ Ɨƶǒïƪǃå ïƓƬƙǈǙå Ɨƕƪǈ ïƓƕƙƵǙå ïöǈƕ ƓǈîƤå åîå æåïõưǙå åîǋ ýāƓǈƙ Ɨǒǆǋá ûǄõǈƙ
. íơāƙǃå ýƽõ Ɠǌǈǆ ǑǈƓƶǒ Ǒƙǃå ƗǒƵƓǆƙƞǙå ā ƗǒïƪǙå èǚǂƬǆǃå ÿƵ 

ǒƛǂǃå úǒƽƤƙ ǑƼ ïǂƕǆǃå ýƤíƙǃå þǌƪǒ ā ÿǆ ýǒǄǀƙ ā Ü íơāƙǆǃå ýƽõǃå Ɠǌǈǆ ǑǈƓƶǒ Ǒƙǃå ôåïƵǙå ÿǆ ï
) Ü ĄƓǒǆǃƓƵ Ɨƶǒïƪǃå ǉïƓƬƙǈå ƗƕƪǈDugger , 2012 , p.4  . ( 

 þƓǆƙǋǙå íåð ā . íơāƙǃå ôåïƵå ýǒǄǀƙ ǑƼ ƗǆǋƓƪǆǃå Ɨǒƞǚƶǃå èǚƤíƙǃå ÷åāǈå íơå ǑƑåîƺǃå ýƤíƙǃå íƶǒ ā
ǂāǄƪǃå ýƤíƙǃå æǈƓƞ Ǐǃå ÿǒïǒƤǙå ÿǒíǀƶǃå ǑƼ Ɠǌƕ çíƑåðǃå Ɨǂïơǃå ǑƙǃƓơ êǚƵ ǑƼ ƓǆǒƪǙ ā Ǒƕõǃå ā Ǒ

 ) Ü ǉƓƕƙǈǙå èƙƬƙ āMarti , 2010 , p.31       . ( 
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 ƓǒǃƓơ Ɨơāïõǆǃå ƗǄǒíƕǃå èƓƞǚƶǃå Ăíơå ƓǋïƓƕƙƵƓƕ ƗǒƑåîƺǃå èƓƞǚƶǃå þǋå úƬǂƕ éơƕǃå åîǋ þƙǌǒ Ɠǆǂ
 . íơāƙǃå ýƽõ çƓǈƓƶǆ ýǒǄǀƙ ā ïǒõƤǃå æåïõưǙå åîǋ ôåïƵå ÿǆ úǒƽƤƙǄǃ 

 : ÐÚÈĕÃ ßģàÙ 

 ǑƼ ƗǒƑåîƺǃå Ɨǒïöǈǃå ßåïǓå þǋá ā íơāƙǃƓƕ ƗƕƓƮǙƓƕ ǊƙǄƮ ā ßåîƺǃå Ɨƶǒƕõ ýāƓǈƙƕ ǑǃƓơǃå éơƕǃå ííơƙǒ
  . Ǌƛāíơ ïǒƪƽƙ 

 : ËÄÚĖúòŜÃ àĩàő 

 ÿǒǒíơāƙǃå ýƓƽõǚǃ Ɨǒǈõāǃå Ɨǒƶǆƞǃå Ǌƙǆíƿ Ɠǆ āǋ íơāƙǄǃ  úǒïƶƙ ïǌƬá ïƕƙƶǒNational Society of 
Autistic Children   þƓƵ1978  ā Ü ĄƓǒǂāǄƪ úïƶĈƙ Ɨǆðǚƙǆ āá æåïõưå " āǋ íơāƙǃå ÿå Ǐǃå ïǒƬǒ ā

 ÿƪ ýƽõǃå ýƮǒ ÿå ýƕƿ ƗǒƪƓƪǕå ǉïǋƓöǆ ïǌöƙ30  : ƗǒǃƓƙǃå èǙƓƞǆǃå ǑƼ æåïõưǙå ÿǆưƙǒ ā ĄåïǌƬ
 āá ûǄƶƙǃå Ü ƗǒƼïƶǆǃå Ɨƶƪǃå āá ƗƺǄǃå āá þǚǂǃå Ü èåïǒƛǆǄǃ Ɨǒƪơǃå ƗƕƓƞƙƪǙå Ü āǆǈǃå ƴƕƓƙƙ ā ƗƵïƪ

å . " èƓƵāưāǆǃå ā éåíơǕå ā ñƓǈǄǃ ßƓǆƙǈǙ 

 þƓƵ ǑƼ ā1994  ǏǄƵ ƗǒǄǀƶǃå èƓƕåïõưǚǃ ƴƕåïǃå ǑƑƓƮơǙå ā ǑƮǒƤƬƙǃå ýǒǃíǃå ǑƼ íơāƙǃå ïƓƕƙƵå þƙ
 Ü èǒï Ɨǆðǚƙǆ ) ÿǆ Ąǚǂ íơāƙǄǃ ƗƼƓưã þưƙ Ǒƙǃå ā ƗǄǆƓƬǃå ƗǒƑƓǆǈǃå èƓƕåïõưǙå ýƓǂƬá íơá Ǌǈá

ƪå Ɨǆðǚƙǆ ā Ü Ɨǃāƽõǃå þƓƮƼ æåïõưå Ü ƗõǒƓƶǆǃå ā òǆǀǃå ) Ü " ïƞïƕ2006  ó Ü169 . ( 

ÃĨĝÄÒĕÃ ĔòĊĕ 

- : àÙĤÎĕÃ ėĤĢĊę 

         íơāƙǃåAutism   ƗǆǄǂǃå ÿǆ ƗǀƙƬǆ ā Ǒǀǒïƹå ýƮá èåî ƗǒðǒǄƞǈå ƗǆǄǂ ÜAutes  : Ǒǈƶƙ ā
 ïǈƓǂ āǒǃ Ǒƪǈïƽǃå æǒƕõǃå āǋ ƠǄõƮǆǃå åîǋ ýǆƶƙƪå ÿǆ ýāá ā . èåîǃå āá ñƽǈǃåKanner  þƓƵ1943 

 ā . ÿƓǋî Ü Ǒƙåîǃå ( ƓǒǈǒïƼāðǒƬǃå ) þƓƮƽǃƓǂ íơāƙǃå ôåïƵá ǏǄƵ ýíƙǃ ĂïƤá èƓơǄõƮǆ èǄǆƶƙƪå
 Ü ïǋƓöǃå ) Ü ( ǑǃǓå ýƽõǃå ) ùƕ Ɠưǒá ǑǆĈƪā Ü Ɨǃāƽõǃå2009 ó Ü20  . ( 

          ƗǆǄǂ ûƓǀƙƬå èƓǒåíƕ íāƶƙ āAutism  ïǄǒāǄƕ ñƽǈǃå þǃƓƵ ǏǃåBleuler   þƓƵ1911  ăîǃå
 ƗǆǄǂ ýǆƶƙƪåAutismus  íƓǆƙƵǙƓƕ ÿƓƪǈǙå íǈƵ ƗǒǄǀƵ èǙƓơ Ǐǃå çïƓƬǚǃ ƠǄõƮǆǂ ( ƗǒǈƓǆǃá ƗǆǄǂ )



 

 

ур 

 ïƓƬá ā ( þƓƮƽǃå ) ƓǒǈǒïƼāðǒƬǃƓƕ ƓǒǃƓơ úïƶǒ ƓǆƵ Ǌƛơƕ ǑƼ ƠǄõƮǆǃå ǉîǋ ýǆƶƙƪå ā . ñƽǈǃå ǏǄƵ
 āơǈ Ǌǌǒƞāƙ ā ǑƞïƓƤǃå þǃƓƶǃå ƴǆ ÿƓƪǈǙå ƗǄƮ ÿåíǀƽƕ þƪƙƙ ƗǒǄǀƵ ƗǃƓơ " úƮā Ǐǃå Ɠǌǈǒơ ƠǄõƮǆǃå

 þǃƓƵ ïǈƓǂ ƓǌǄǆƶƙƪå Ǒƙǃå íơāƙǃå ƗǆǄǂ ÿǒƕ ûǒïƽƙǃå çïāïư Ǐǃå Ɠǈǋ çïƓƬǙå ïíƞƙ ā . " ǑǄƤåí Ǌƕ óƓƤ
 ǑƙǄơïǆ ǑƼ éíơƙ ƗǒǄǀƵ ƗǃƓơ úƮāǃ ǉíĊíơ ïǒƤǙå ÿǕ Ü ïǄǒāǄƕ ǊǄǆƶƙƪå ăîǃå ƠǄõƮǆǃå ÿǒƕ ā

 ) Ü íƬïǃå ā ƗǀǋåïǆǃåKita & Hosokawa , 2011 , p.148  . ( 

- : àÙĤÎĕÃ ðĪÞîÍ 

ǆƞǃå èƶưā Ǒƪƽǈǃå æõǄǃ ƗǒǂǒïǆǕå ƗǒƶAPA  þƓƵ2000  Ü íơāƙǃå æåïõưå óǒƤƬƙǃ çííơǆ ïǒǒƓƶǆ
  : ǉƓǈíá çíïåāǃå éǚƛǃå ƴǒǆƓƞǆǃå ÿǆ ýƿǙå ǏǄƵ ôåïƵá Ɨƙƪ íāƞā èõïƙƬå ā 

: ýǆƬǒ ā : ƗǒƵƓǆƙƞǙå èƓƿǚƶǃå æåïõưå .á 

1. ÿǒïƤǓå íāƞāƕ üåïíǙå āá ñƓƪơǙå þíƵ ( 

2èǚƮ ßƓǈƕ ǏǄƵ çïíǀǃå þíƵ ( . ÿåïƿǙå ƴǆ Ɨǒāƿ 

3 . çƓǂƓơǆǃå ǏǄƵ çïíǀǃå óǀǈ āá þåíƶǈå ( 

4  . Ɨǒƶǒƕõ ïǒƹ çïāƮƕ ƓǌƕǄõ āá Ü çíƬǃå èƿā ǑƼ ÿǒïƤǓå ÿǆ çíƵƓƪǆǃå æǄõ þíƵ ( 

: ýǆƬǒ ā : ýǒƤƙǃå ā ýƮåāƙǃå æåïõưå .æ 

1. ÿǒïƤǓå ƴǆ ýƮåāƙǃå úƶư ( 

2. ƗǒāƺǄǃå çïíǀǃå ǑƼ íǒíƬ æåïõưå ( 

3íƕ ǏǄƵ çïíǀǃå þíƵ (. ÿǒïƤǓå ƴǆ ïåāơ ßƓǌǈå āá ß 

4 . ƗǒƵåíƕǙå èåïíǀǃå þíƶǈå ( 

5 èåî ïǒƹ èƓǀǒǄƶƙ āá Ü ( ĂíƮǃå çïǋƓö ) Ǌǃāƿ þƙ Ɠǆ íǒíïƙ ýƛǆ þǚǂǃå Ăāƙơǆ ā ÷āǈ ǑƼ æåïõưå (
 . ÷āưāǆǃƓƕ ƗǄƮ 



 

 

ус 

 : ýǆƬǒ ā : ÿǒïƤǓå ƴǆ ƗǂïƓƬǆǃå ā õƓƬǈǃå Ɨǒíāíơǆ .ê 

1 þƪƞǃå Ɨǂïơ Ɨǒõǆǈ ( 

2ǃå ïǒǒƺƙ ƗǆāƓǀǆ ( Ǌƕ Ɨõǒơǆǃå ƗƑǒƕ 

3æƕƪ ÿāíƕ ƗƕƓƙïǃå ǏǄƵ óïơǃå ( 

4. ƗƕƶǄǃå ƴǆ ýǆƓǂǃå üƓǆǌǈǙå ( 

 Ü æǒƕƬ )2008  ó Ü21  ( 

- : ÊÇÄñıÃ ÅÄÈé¹ 

 ǉîǋ ïǌƬá ÿǆ ā Ü þǃƓƶǃå ǑƼ ǊƮǒƤƬƙ Ɨǒåíƕ îǈǆ íơāƙǃå æåïõưå èǃƓõ Ǒƙǃå èåïǒƪƽƙǃå èííƶƙ
: èåïǒƪƽƙǃå 

 íāïƕ Ǐǃå ƗƕƓƮǙå āðƶǒ ā : Ǒƪƽǈǃå ïǒƪƽƙǃå  çíïƓƕǃå þǙå ƓƮāƮƤ ā ƓǌǄƽõ ā þǙå ÿǒƕ ƗǄƮǃå
)refrigerator mother . ( 

 ÿǒǈāƙāïǒƪǃå ýƛǆ øƓǆíǃå ǑƼ ƗǒƕƮƶǃå ýƿåāǈǃå Ɨƕƪǈ ǑƼ èåïǒƺƙ Ǐǃå æƕƪǃå åðƵ ā : ǑƑƓǒǆǒǂāǒƓƕǃå ïǒƪƽƙǃå
. ÿǒǆƓƕāíǃå ā 

 øƓǆíǃå ÷îƞ ýāõ ǑƼ ā ƣǒƤǆǃå ǑƼ ûāïƼ íāƞā Ǐǃå ƗƕƓƮǙå ïƪƼ ā : ǑƕƮƶǃå ïǒƪƽƙǃå ÿǒíơāƙǆǃå ÿƵ 

 ƗǀƕƓõƙǆǃå ïǒƹ þƑåāƙǃå ƴǆ ƗǈïƓǀǆǃƓƕ ƗǀƕƓõƙǆǃå þƑåāƙǃå ÿƵ íơāƙǃƓƕ ƗƕƓƮǙå Ɨƕƪǈ íåíðƙ îã : Ǒƛåïāǃå ïǒƪƽƙǃå
 ā ( ïǒƶƬǃå ǑƼ ) ÿǒƙāǄƞǃå ýƛǆ íåāǆǃå ôƶƕ ÿǆ ƗǒƪƓƪơǃå Ǐǃå ƗƕƓƮǙå åðƵ ā : ǑƑåîƺǃå ïǒƪƽƙǃå

 Ü ïǋƓöǃå ) Ü ( æǒǄơǃå ǑƼ)  ÿǒǒåðƓǂǃå2009  óƮ Ü83 - 90  ( 

 þǒƶõƙǃå èƓơƓǀǃ ôƶƕƕ þǆƪƙǃå Ǌƙåïǒƪƽƙ ïǌƬá ā : ǑƑǒƕǃå ïǒƪƽƙǃåvaccine   ā ƗƵƓǈƮǃå èƓƛāǄǆ ā Ü
 Ü ƗõǒƓƶǆǃå ā òǆǀǃå ) Ü ƗƽǄƙƤǆǃå èåíǒƕǆǃå ā èåïƓǒƪǃå þíåāƵ ýƛǆ Ɨǒǈíǆǃå2011  óƮ Ü172-

173.( 

ǃå Ɨǒïöǈǃå ßåïǓå þǋá ā íơāƙǃƓƕ ßåîƺǃå ƗǄƮ ǑǃƓơǃå éơƕǃå ǑƼ ýāƓƙǈƙƪ ā. ƗǄƮǃå üǄƙǃ çïƪƽǆ 



 

 

ут 

- : àÙĤÎĕÃ ģ QÃâĆĕÃ 

 ƓǆǒƪǙ Ü çïǒƤǙå ƗǈāǙå ǑƼ íơāƙǃå ýƽõǃ Ǒǆưǌǃå ðƓǌƞǃå ïƛå ýāơ ôåïǆǙå þǄƵ ǑƼ èƓƪåïíǃå èǒíåðƙ
 çíƬ ǏǄƵ ǑƑåîƺǃå þƓöǈǃå ïǒƛƋƙ ýāơ ïǒƬƙ ĂïƤá èƓƪåïí æǈƓƞƕ Ü ßƓƶǆǚǃ ǙāƮā ßăïǆǃå ûõƓǈǆ

 ) Ü íơāƙǆǃå Ɠǌǈǆ ǑǈƓƶǒ Ǒƙǃå ôåïƵǙåWhite , 2003 , p. 639  . ( 

 ÿƓǋǙƓǂ èǈƓǂ íƿ āMary Callahan1  íƿ ā ßåîƺǃå ā ƗǒƪƓƪơǃå ÿǒƕ ƗǄƮ íāƞā Ǐǃå èïƓƬá ÿǆ ýāá
 èöơǙ-  íơāƙǆ ýƽõǃ þá Ǒǋ ā-  Ü ǊǈƵ ăïǀƕǃå æǒǄơǃå ƴõƿ íǈƵ ƓǌǄƽõ ƗǒƪƓƪơ ǑƼ ƓöāơǄǆ ƓưƓƽƤǈå

 ó Ü ǚƕ Ü çāǚơ āƕá )25      . ( 

ǂƬǆ ÿǆ íơāƙǃå ýƽõ ǑǈƓƶǒ ā ÿõƕǃå ìƓƽƙǈå ýƛǆ ăāƶǆ ā Ɨǒíƶǆ èǚAbdominal Distention  ā
 ÿǆðǆǃå ýƓǌƪǙåChronic Diarrhea  Ɨƕïƪƙǆǃå ßƓƶǆǙå Ɨǆðǚƙǆ ā ÜLeaky gut Syndrome ) Ü 

Brian , 2010 , p.1      . ( 

 ÿǒƕ ƗǄƮ üƓǈǋ ÿå íƞā íƿ ā ƗƮƓƤǃå Ɨǒǆơǃåā íơāƙǃå Ǐưïǆ ā ÿƋƕ èǙƓơǃå ÿǆ íǒíƶǃå èƙƕƛá Ǒƙǃå Ɠǌǃ
 ÿå Ǚå ÜƓǌǈǆ íǒíƶǃå Ăíǃ ƗǒƕƓƞǒå ƝƑƓƙǈā ïǒƕǂ þíǀƙ èðïơåā íơāƙǃå ôïǆ êǚƵ ÷āưāǆ ǑƼ ïǒƕǂ ïāí

 ÿǒƮƙƤǆǃåā ÿǒƛơƓƕǃå  íǒǂƓƙǃå ÿāƶǒõƙƪǒ Ǚ ÿǆ þǌǈǆƼ ÷āưāǆǃå åîǋ ýāơ ÿǒƽƮ Ǐǃå ÿǙå Ǐǃã ÿāǆƪǀǈǒ
ǆ þǌǈǆā íơāƙǃå Ǐưïǆ ǏǄƵ ƗƵāǈƙǆǃå èƓƞǚƶǃå ǉîǋ ƗƵƓƞǈ ā ßåîƺǃå ïāí Ǒƽǈ āå ÿå Ɠǆƕ Ɠǋïāí Ǒƽǈǒ ÿ

Ɠǌǃ ǑǆǄƵ ïǒƪƽƙ ăá íƞƙ þǃ ƗǒǆǄƶǃå æïƓƞƙǃåā éƓơƕǙå  Ɨǒǆơǃå ǉîǋ ûǒƕõƙǃ ƗǒƕƓƞǒǙå èƓǆǚƶǃå þǋáā .
 íƑåðǃå õƓƬǈǃå ýǒǄǀƙā Ü ǉƓƕƙǈǙåā ðǒǂïƙǃå ýíƶǆ íƓǒíðå : íơāƙǃå Ǐưïǆ ÿǆ ƗƵāǆƞǆ ǏǄƵ èïǌö Ǒƙǃåā

 āǈǃåā þƓƶõǃå ýāƓǈƙ èåíƓƵ ǑƼ ÿƪơƙā Ǒǈåāíƶǃå üāǄƪǃåāþ  Ü èƓǒǆơǃå èơƕƮå ā ƗǄǒíƕǃå èƓƞǚƶǃå ÿǆ
ǃ þƙ Ɠǆ åîå èƓǒǆơǃå ǉîǋ Ɠǌƛíơƙ íƿ ƗǒƕǈƓƞ ïƓƛå ăá üƓǈǋ ñǒǃ Ǌǈå ƓǆǃƓõ çïǒƮƿ çïƙƽǃ āǃā íơāƙǃå ôǒïǆ

 ƗǒƑåîƺǃå ïƮƓǈƶǃå ÿǆ èƓƞƓǒƙơǙå ǑƼ óǀǈ ăá íƪā íơāƙǃå Ǐưïǆ Ɨǒîƺƙ ǑƼ ýƑåíƕǃå ÷āưāǆ çƓƵåïǆ
 üƓǈǋ ÿƓǂ Ɠǆ åîå Ɨöơǚǆǃ ÜƗƽǄƙƤǆǃåƕƓƞǒå ïǒƺƙ Ü æõ æǒā) Ü ƓǌƵƓƕƙå ÿǆ Ǒ2016 ó Ü1 . ( 
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 : àÙĤÎĕÃ ĔĊúĕ ÊÙĤĚêŜÃ ÊĩâąĭÃ ÿÃĤĝ¹ 

1ÿƓǂ ÿȒåā ƗƞðƓõǃå Ǌǂåāƽǃå . ÿǒïƤǕå æƪƓǈƙ Ɠǌƶǒǆƞ ÿǂǃ ƗǒƪƓƪơ æƕƪǒ Ɠǌưƶƕ 

2. ƗƞðƓõǃå ïƓưƤǃå. 

3. Ɨƽƽƞǆǃå Ǌǂåāƽǃå. 

4. íǈǌǃå ðāƞ. 

5. ñõƓõƕǃå ƠƑåïƬ. 

6. çïîǃå èƓƕơ) ïƓƬāƕǃå ǆǃå(ƗǒāƬ 

7. ðïǃå Üçïîǃå. 

8. çāǄơǃå ñõƓõƕǃå. 

9ǃå . Ü ðāƞ āûíǈƕǃå . 

10. ƓǒǃāƮƓƽǃå . 

11.  Ü æõ æǒā ) Ü üǆƪǃå ÜêƓƞíǃå ÜÿƋưǃå þơǃ ýƛǆ þāơǄǃå ÿǆ2016 ó Ü1 . ( 

- : àÙĤÎĕÃ Ĝā ÊĪÁÃâĆĕÃ ËÄĩäþĞĕÃ 

Ü íơāƙǃå ā Ɨǒîƺƙǃå ÿǒƕ õƕïǃå èǃāƓơ ā íơāƙǃå æåïõưå èïƪƼ Ǒƙǃå èƓǒïöǈǃå èííƶƙ  āðƵ ƗǒǈƓǂǆã ā
 ǑƑåîƺǃå ( ýǒƛǆƙǃå ) ôǒǙå ǑƼ ýǄƤ Ǐǃå Ǌƕ ƗƕƓƮǙåMetabolic Dysfunction  çïíǀǃå ǑƼ ƗƮƓƤ Ü

 Ɨǒǈǒƽǃå èƓƕǂïǆǃå ïƪǂ ǏǄƵPhenolic Amine  ăíâƙ Ɨǒïǒƙǂƕ èƓƕƓƮå íāƞā èƓǒïöǈ çíƵ ëïƙǀƙ Ɠǆǂ .
 ƗưƑƓƽǃå ƗǒǈāǒƼǙå Ɨǒïöǈ èõƕï Ɠǆǂ . ǑƕƮƵ ā ǑǂāǄƪ ýǄƤ éāíơ ǏǃåOpioid Excess  ÿǒƕ

 ā æǒǄơǃå ǑƼ ) ÿǒǒåðƓǂǃå ā ( Ơǆǀǃå ïāîƕ ǑƼ ÿǒƙāïƕ ) ÿǒƙāǄƺǃå èƓǈǒƙāïƕ ýāƓǈƙ ā íơāƙǃƓƕ ƗƕƓƮǙå
      : ǑǄǒ Ɠǆǂ ā íơāƙǃƓƕ ƗƕƓƮǙå ā ƗǒîƹǙå ÿǒƕ ƗǄƮǃå èǃāƓǈƙ Ǒƙǃå èƓǒïöǈǄǃ ëïõ þƙǒƪ ā Ü ( ǊƙƓǀƙƬǆ 

 



 

 

уф 

1 " ÊÍŃĒĕÃ ÊĪĖĚā Êĩäþĝ " ÊĪĞĪĊĕÃ ËÄÈđäŜÃ Êĩäþĝ . Free Sulphate : 

 ) ýƛǆ ƗǆƶõǙå ǑƼ íƞåāƙƙ ā Ü øƓǆíǃå ǑƼ ƗǒƕƮƶǃå ýƿåāǈǃå ýǆƵ ǑƼ ƗǆǋƓƪǆ íåāǆ Ɨǒǈǒƽǃå íåāǆǃå ïƕƙƶƙ
 . ( ÿƓƕǃǙå èƓƞƙǈǆ ā Ü Ơǆǀǃå Ü ïǂƪǃå Ü ǙāǂāƬǃå Ü ðāǆǃå 

ǒîǃå ÿǒíơāƙǆǃå ýƓƽõǙå èƓǌǆá ā ßƓƕǓ Ɨǒǆāǒ ïǒïƓǀƙ ǏǄƵ èǒïƞå èƓƪåïí íƶƕ Ɨǒïöǈǃå ǉîǋ ëïõ þƙ ÿ
 . ƗǆƶõǙå ǉîǋ ýāƓǈƙ æǀƵ ăíơāƙǃå üāǄƪǃå ÿǆ çíǒåðƙǆ èǙƓơ íāƞā Ǐǃå åāïƓƬá 

 ÿǆ ǑǈƓƶƙ ÿǒíơāƙǆǃå þƓƪƞå ÿå ƓǌƙïƓƬå ǑƼ Ǒƞāǃāǒƕǃå æõǃå Ɨǒƶǆƞ èƓƪåïí ǏǄƵ Ɨǒïöǈǃå ǉîǋ èíǈƙƪå ā
ǂïǆǃå ôƶƕǃ ǑƑåîƺǃå þǒöǈƙǃå ßāƪ Ǐǃå ăíâǒ Ɠǆǆ Ü èƓƙǒïƕǂǃå èƓƕǂïǆ ôƶƕ ýƓǆƶƙƪå ǏǄƵ çïíǀǃå þíƵ èƓƕ

) Ü ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃå ǏǄƵ Ɨǒǆƪ åïǒƛƋƙ Ǐǃå Ɠǋíƶƕ íāǀǒǃ Ü ƗǒǈǒƽǃåBird , 2001 , p.1   . ( 

2 QÄĂęıÃ ÅäêÍ Êĩäþĝ .Intestinal Permeability : 

 ƗơƬïƙǆǃå ßƓƶǆǙå Ɨǆðǚƙǆƕ Ɠưǒå Ǐǆƪƙ āLeaky Gut Syndrome  ïåíƞ ǑƼ ýǄƤ ƗǃƓơ Ǒǋ Ü
ǒƛåïƞǃå ā Ɠǒïƙǂƕǃå æïƪƙƕ Ơǆƪƙ éǒơƕ ßƓƶǆǙå Ǐǃå æƕƪǃå íāƶǒ ā Ü þíǃå Ǐǃå èƓǈǒƙāïƕǃå ā þāǆƪǃå ā þ

 æƕƪƕ ƴǒưïǃå ýƽõǃå íǈƵ ßƓƶǆǙå ǑƼ íǒíƬ æƓǌƙǃå éāíơ āá ÿǒǈƞǃå íǈƵ Ɨǒǆưǌǃå çƓǈǀǃå āǆǈ ïƤƋƙ
 ǏǄƵ ƗǒāƓơǃå ƗǒîƹǙå üǃîǂ ā Ü ǑƑåîƺǃå éāǄƙǃå ā Ü Ɨǒāǒơǃå èåíƓưǆǃå āá æƓǌƙǃǙå èåíƓưǆ

Ɨǃíƶǆǃå ƗǒîƹǙå ā Ü èåïíǒǋāƕïǂǃå ) Ü ĄƓǒƛåïāSajdel - Sulkowska EM , 2016 , p.1   . ( 

3 àÁÃæĕÃ ěĤĪĉıÃ Êĩäþĝ .Opioid Excess  : 

 ( ƗǒǈǒǆǙå ôƓǆơǙå ) èåíǒƙƕƕǃå ÿǆ Ɠǒưǒå ƗǄƛǆǆǃå ïǒƹ ƗǒǃƓƶǃå èƓǒāƙƪǆǃå ÿå Ǐǃå Ɨǒïöǈǃå ǉîǋ èïƓƬá
Ɠǌơǒưāƙ þƙǒƪ ) ÿǒǒåðƓǂǃå ā ÿǒƙāǄƺǃå ǑƼ ā èƓǈǒƙāïƕǃå ôƶƕ ǑƼ çïƼåāƙǆǃå  ǉïƕƵ ā þíǃå Ǐǃå îƽǈƙ ( ĄƓǀơǙ

 åîǌǃ ïƓƬå ÿǆ ýāå ā . ƗǒǈāǒƼá èåíǒƙƕƕ Ǐǃå íƶƕ ƓǆǒƼ Ɨǃāơƙǆ Ü ßƓƶǆǙå ïåíƞ ûǒïõ ÿƵ øƓǆíǃå Ǐǃå
: ôåïƵǙå ǉîǋ ÿǆ ā Ü ÿǒƼïāǆǃƓƕ ýǒāõǃå ïƛƋƙǃå ôåïƵá ā íơāƙǃå Ǐưïǆ ÿǒƕ õƕï ƓǆíǈƵ æǒƪǂǈƓƕ 

- . ƗǒƵƓǆƙƞǙå èǚƮåāƙǃå ôƼï 
-    ǏǄƵ ƗǒïåïƮǙå ïǒƺƙǃå þíƵ ā ýƛƓǆƙǃå 
-  þǃǕƓƕ ñƓƪơǙå ôƓƽƤǈå 
-  āǆǈǃå ïǋƓöǆ ïƤƋƙ 



 

 

фл 

 Ǐǆƪǒ ( þƪƞǃå ÿǆ íǃāƙǆ ) Ǒƙåîǃå ÿāǒƼǙå ÿǆ ÷āǈǃ ÿǒíơāƙǆǃå ýƓƽõǙå üǚƙǆå ýǆƙơǒ āEndorphin B 
 ) ÜShattock & Whiteley , 2002 , pp.2- 3   . ( 

Ǆƺǃå ÿǆ óǄƤƙǃå ǏǄƵ çíǆƙƶǆǃå ƗǒƑåîƺǃå Ɨǒǆơǃå èƙƕƛá ā ýƓƽõá çíƵƓƪǆ ǑƼ ƓǌƙǒǄƵƓƼ ÿǒǒåðƓǂǃå ā ÿǒƙā
 . íơāƙǃå 

å ā ðƓǂǃå) ÿǒǒ ÿǒǈƕƞǃå ( Casein æǒǄơǃå èƓǀƙƬǆ ǑƼ ĄƓưǒá íƞāǒā æǒǄơǃå ǑƼ ǑƪƓƪǕå ÿǒƙāïƕǃå āǋ  Ü
 ƓǆáǃåǄƺ) ÿǒƙā ÿǒāïƺǃå ïåíāƓƞǃåā ïǒƶƬǃåā ÿƓƼāƬǃå ǑƼ íƞāƙā Ɨõǈơǃå ÿƞƵ ßƓǈƛá ÿāǂƙƙ Ɨƞðǃ çíƓǆ āǋ ( 

(Bran & Barley, Oat, Wheat)  ƓǌƙƓǀƙƬǆā Ɨõǈơǃå ǑƼ íāƞāǆǃå ÿǒƙāïƕǃå āǋ ÜïƤà Ǐǈƶǆƕ āá ā .
á ǑǈƓƶǒíơāƙǃå ăāî ýƓƽõ  ƗƕāƶƮ ÿǆ ǉîǋ ÿāǂƙ üǃîǃā ÜèƓƕǚǀƙƪǙå ƗǒǄǆƵ ǑƼ èƓǈǒƙāïƕǃå ǉîǋ þưǋ

þǌǃ çïưǆ èƓǈǒƙāïƕǃå . 

ïíƤǆǃå ÿāǒƼǕå çíƓǆ ǑƼ çíƓǒð íơāƙǃå ăāî óƓƤƬǕå Ăíǃ ÿá Ɨǒïöǈǃå ǉîǋ óǈƙā Excess Opioid   Ü
 ïíƤǆǃå íåð åîƎƼ (ƓƕƓǂā āǒǆā Ɠƙǃí) Ǒǋā ƣǆǃå ǑƼ ïíƤǆǃå ƴǆ ýǆƓƶƙƙ èǚƕǀƙƪǆ éǚƛ üƓǈǋ üǃî ëƓưǒǗā

 èƓƼïƮƙ ǊǈƵ Ɲƙǈƙ ýƽõǃå íǈƵ. ăíơāƙǃå ýƽõǃå ÿƵ ïíƮƙ Ǒƙǃå üǄƙ ǊƕƬƙ 

á íƿ ā ýāƕ èƓǈǒƵ ýǒǄơƙƕ ƗƮƓƤ èƓƪåïí èǒïƞ5000 íơāƙ ƗǃƓơ ƗǒǈǒƼïāǆ èƓƕǂïǆ üƓǈǋ ÿá íƞāā Ü  āá
 ÿǆ ïƛǂá Ăíǃ çïíƤǆ ƗǒǈāǒƼá ǊƕƬ80íơāƙǃå ăāî óƓƤƬǕå ÿǆ %  ā ÜǑǋ íåāǆǃå ǉîǋ: 

 - ÿǒƼïāǆāðƓǂ Casomorphin 

 - ÿǒƼïāǆāƙāǒǄƞ Gluetumorphin 

āǋ ƗǒǈāǒƼǕå ǊƕƬ íåāǆǃå ǉîǋ ïíƮǆā : ÿǒƼïāǆāðƓǂǃå Ǐǆƪǒ íǒƓƙƕǒƕ ÿāǂǒ éǒơ ÜæǒǄơǃå 
Casomorphin å ā Üåā ÿƓƼāƬǃåā ïǒƶƬǃåā ƗõǈơǃïåíāƓƞǃ Barley, Bren, Oat, Wheat  ÿāǂǒ éǒơ

ÿǒƼïāǆāƙāǒǄƞǃå Ǐǆƪǒ íǒƓƙƕǒƕ  . ÿǒƙāǄƞǃåā ÿǒǒðƓǂǃå þưǋ þíƵ ÿƵ èƞƙǈ èƓǈǒƙāïƕ ÿƵ çïƓƕƵ íåāǆǃå ǉîǋ
ǃå óƓƤƬǕå Ăíǃ ƗǃƓƶƼ Ɨǀǒïõƕǆíơāƙ Ü ÿǒ  ǑƼ èíƞā íƿā ÜïíƤǆ ǑǈāǒƼá ýāƶƽǆ èåî èơƕƮá ǑǃƓƙǃƓƕā

 óƓƤƬǕå ýāƕ ýǒǃƓơƙ ÿǒíơāƙǆǃåǂ Ü āá Ɨǒîƽǈǆ Ɨǒïöǈ üǃî ïƪƽǒā Üþíǃå ǑƼ èƓƕǂïǆǃå ǉîǋ èíƞā Ɠǆ
ßƓƶǆǕå æǒïƪƙ Intestinal Permeability Ɨƕïƪǆǃå ßƓƶǆǕå Ɨǆðǚƙǆƕ íơāƙǃå ăāî óƓƤƬǕå ƗƕƓƮã āá 

Leaky Gut Syndrome ßƓǆǄƶǃåā ÿāƛơƓƕǃå ǊǒǄƵ ƴǆƞá Ɠǆ āǋā  Ü íǌƽǃå ) Ü2016  óƮ Ü1-2   . ( 



 

 

фм 

 íǆơá Ɠǋåïƞá Ɨƪåïí ǑƼ ā ÿǆ ƗǈǒƵ ǏǄƵ íǒíơǃå ā59 ) ĄƓƮƤƬ49  Ü ïǂî10 ) ïǆƶƕ ( éƓǈã4-24  (
 Ǒǆưǌǃå ðƓǌƞǃå ÿǒƕ ƗǄƮ íāƞā Ǐǃå Ɨƪåïíǃå èǄƮāƙ Ü ÿǒíơāƙǆǄǃ ƗǒƑåîƺǃå èƓƪïƓǆǆǃå Ɨƪåïí úíǌƕ ĄƓǆƓƵ
 ā íǆơá ) Ü íơāƙǆǃå íïƽǃå èƓƞƓǒƙơǙ æƪƓǈǆ Ɨǒîƺƙ þƓöǈ ÷Ɠƙƕå çïāïưā Ü íơāƙǃå ôåïƵå çíƬ çíƓǒð ā

Ü íǒíơǃå ó Ü ǚƕ40-41  . (     

: ÊîčÄĞę 

 ǑǈƓƶǒ ǊǄƶƞǒ Ɠǆǆ íơāƙǃå ýƽõ íǈƵ Ǒǆưǌǃå ðƓǌƞǃå ǑƼ ýǄƤ íāƞā ǏǄƵ ƗǒƑåîƺǃå èƓǒïöǈǃå ƴǒǆƞ ûƽƙƙ
 æƕƪ ǏǄƵ ĄƓƶǒǆƞ èƓǒïöǈǃå ǉîǋ ûƽƙƙ Ɠǆǂ Ü ÿāǃāǀǃå ā çíƶǆǃå ā ßƓƶǆǙƓƕ ûǄƶƙƙ çíǒíƵ èǚǂƬǆ ÿǆ

 . ƓǌƞǚƵ ûïõ ǑƼ èƽǄƙƤå ā èǚǂƬǆǃå îǋ éāíơ 

 ǑƼ ñƽǈ ā Ü ßƓƶǆǙå ßåíå ā þưǌǃå ƗǒǄǆƵ ǑƼ ýǄƤ íāƞā Ǐǃå çïƓƬå üƓǈǋ èǈƓǂ Ɨƙïƕǂǃå ƗǒǄǆƵ Ɨǒïöǈ
 çïƛǂ æƕƪƕ ßƓƶǆǙå ïåíƞ ǑƼ ýǄƤ íāƞā Ǐǃå ïǒƬƙ Ǒƙǃå ßƓƶǆǙå æïƪƙ Ɨǒïöǈ ǑƼ ïïǂƙǒ æƕƪǃå
 ā Ɠǋïǒƹ ÿǆ ïƛǂá çííơǆ ƗǒîƹǕ Ɠǌƕǒïƪƙ Ǐǃå ăíâǒ Ɠǆǆ Ü ßǑõƓƤ ǑƑåîƹ þƓöǈ Ɨƞǒƙǈ èƓƕƓǌƙǃǙå ăíâǒ

 . ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃå Ɲǒǌƙ ā þíǃå ƗǒƪƓƪơ çíƓǒð Ǐǃå åîǋ 

 ßåíá ǑƼ ýǄƤ íāƞā ǏǄƵ Ɠǆǌƶǆ ûƽƙƙ ā Ü ƓǌǒƙǀƕƓƪ ÿǆ çïǌƬ ïƛǂǕå íƶƙƼ Ü íƑåðǃå ÿāǒƼǙå Ɨǒïöǈ Ɠǆá
 ïïư ýǒǄǀƙǃ ƗƕƪƓǈǆǃå Ɨǒǆơǃå ïƓǂƙƕå þƙ ǑǃƓƙǃƓƕ ā Ü çííơǆ Ɨǒîƹå þưǌƕ Ơǆƪƙ èƓǆǒðǈǙå ÿåíǀƼ ā ßƓƶǆǙå

Ǚå ǉîǋ ýāƓǈƙ. Ɨǒîƹ 

 Ǒǆưǌǃå ðƓǌƞǃå èƓƕƓǌƙǃå ā ßƓƶǆǙå èǚǂƬǆ ýǒǄǀƙǃ ƗǒƑåîƹ ýāǄơ íƓƞǒå āơǈ èǌƞāƙ ǉǚƵá èƓǒïöǈǃå ÿå
  . éơƕǃå åîǋ ÿǆ éǃƓƛǃå ýƮƽǃå ǑƼ Ǌơǒưāƙ þƙǒƪ Ɠǆǂ 

ÐĕÄÒĕÃ ĔòĊĕÃ 

ËÄÕĲĂĕÃ ÊĪŜÄĂĕÃ ÊĪÁÃâĆĕÃ 

: ÊĪÁÃâĆĕÃ ËÄÕĲĂĕÃ ÿÃĤĝ¹ 

ǆ åîǋ Ü " þǒǄƪǃå þƪƞǃå ǑƼ þǒǄƪǃå ýǀƶǃå " ǉïǒƛƋƙ ā ßåîƺǃå çïǂƼ ǏǄƵ íƓǈƙƪǙƓƕ íơāƙǃå èƓƞǚƵ Ǌǒǃå ïǒƬƙ Ɠ
 ƗǒǃƓƵ æƪǈ ǏǄƵ íơāƙǆǃå þí ßåāƙơå ƓǒǆǄƵ úāïƶǆǃå ÿǆ ÿå îã . íơāƙǆǃå þƪƞ çðǌƞá ǑƿƓƕ ā øƓǆí ǑƼ



 

 

фн 

 ăíâƙ Ǒƙǃå Ü ƗǆǒǄƪ ßƓƶǆƓƕ Ǚå Ɠǌǈǆ óǄƤƙǃå þƙǒ ÿǃ Ǒƙǃå ā þāǆƪǃå ā çïƓưǃå ÿíƓƶǆǃå ÿǆ-  ƗǃƓơ ǑƼ
 ƓǌƕƓǌƙǃå- ǃå ā þāǆƪǃå çíƓǒð Ǐǃå Ɠǋïāíƕ ăíâƙ Ǒƙǃå çïƓưǃå Ɠǒïƙǂƕǃå íåíƵå çíƓǒð ǑǃƓƙǃƓƕ ā ƓǌơƬïƙ Ǐ

 ) Ü ôåïǆǙMathews , 2008 , p.2   . ( 

 : ĄƓǒǆǃƓƵ Ɨƶƕƙǆǃå èƓǒǆơǃå þǋá ǑǄǒ ƓǆǒƼ ā 

1: þǐǐäïƑǀǁä Ā þǐƗĀǂƸǁä þǄ ƕǐǁƑƢǁä ƕǐǄƟǁä . 

Ɠǋïƛǂá ā ûǚõǙå ǏǄƵ íơāƙǃå ýƓƽõǙ èƓǒǆơǃå þǋá ÿǆ  ƗƑǒƕǃå ā ƗƿƓõǃƓƕ ýƽõǃå íǒāðƙƕ þƙǌƙ ā Ü ĄƓƵāǒƬ
 ā ÿǒƙāǄƺǃå ǏǄƵ ăāƙơƙ Ǒƙǃå ƗǒîƹǙå ýǂ ýðƶƕ ßƓƶǆǙå æƓǌƙǃå ā ƗǒƪƓƪơǃå ýǒǄǀƙ ā ƗƕƪƓǈǆǃå ƗǒǄƤåíǃå

 íơāƙǃå éāơƕ íǌƶǆ ÷ǚõƙƪǙ Ɠǀƕõ ā . ÿǒǒåðƓǂǃåAutism Research Institute   ßƓƕǙå ïƓƬå íǀƼ Ü
 ÿƪơƙ Ǐǃå èƓǌǆǙå ā65ÿǆ %  çíǆǃ Ɨǒǆơǃå ǉîǋ åāƶƕƙå ÿǒîǃå ÿǒíơāƙǆǃå ýƓƽõǙå Ɨƕƪǈ6  Ü ïǌƬá

)Matthews , 2008 , pp.5- 7   . ( 

 Ɠǋâǚǆð ā ÿƓǆǒƓǋ Ɠǌƙïƞå Ɨƪåïí ǑƼ āHyman et.al.  ÿǒíơāƙǆ ýƓƽõå ǏǄƵ Ɨǒǆơǃå ǉîǋ ïǒƛƋƙ ïƓƕƙƤǙ
 çíǆǃ ýƓƽõǚǃ ǑƑåîƺǃå þƓöǈǃå ïǒǒƺƙ þƙ Ü6 ƗƽǒƽƤ èƓƕƞāƕ þǋíǒāðƙ þƛ ƴǒƕƓƪå  ā ÿǒƙāǄƺǃå ǏǄƵ ăāƙơƙ

 çíǆǃ ÿǒǒåðƓǂǃå3  þǋíǒāðƙ íƶƕ ýƓƽõǙå èƓǒǂāǄƪ ǏǄƵ áïõ úǒƽõ ïǒƛƋƙ Ǐǃå Ɨƪåïíǃå èǄƮāƙ . ïǌƬá
 Ąåïïư ýǂƬƙ þǃ éǒơƕ Ɨƕƞāǃå þƞơ ƗǄƿ Ǐǃå åîǋ æƕƪ íāƶǒ ā ÿǒǒåðƓǂǃå ā ÿǒƙāïƺǃå ǏǄƵ ƗǒāƓơǃå íåāǆǃƓƕ

 ) Ü ýƽõǃå ǏǄƵHyman et.al. , 2015 , pp.1- 2  . (  

2.  ( ƕǐîǊƜǄǁä ƕǐƟǁä çƑǆƏƑǀǁä þǄ ǏǁƑƢǁä ýƨƜǁä ƕǐǄƟ ) çƑǐîôƻǁä þǄ ƕǐǁƑƢǁä ƕǐǄƟǁäBody 
Ecology Diet   : 

 ñƙǒƓǂ ƓǌƙïǂƙƕáDonna Gates  ýǚƤ ÿǆ íơāƙǆǃå ýƽõǃå þƪƞǃ ǑǄƤåíǃå þƓöǈǃå ðǒðƶƙ Ɠǌǈǆ úíǌǃå ā Ü
Ƥƙǃå ā þƪƞǃå ßƓƽƬ āơǈ ƗƿƓõǃå ǉîǋ íǒƬơƙ ā Ɨǒǈíƕǃå ƗƿƓõǃå ÿðåāƙ çíƓƵã ā èƓǒǄǒƽõǃå ÿǆ ǑǃƓƙǃƓƕ óǄ

: ǑǄǒ Ɠǆ ƗƼƓưå ƴǆ ÿǂǃ ǏǃāǙå Ɨǒǆơǃå Ǌǈǆưƙƙ Ɠǆ Ɨǒǆơǃå ǉîǋ ÿǆưƙƙ . çïƓưǃå Ɠǒïƙǂƕǃå 

¶  Ɨǒïƕǃå ā Ɨǒïơƕǃå èƓƙƓƕǈǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå 

¶ ( ƗǒǈǒǆǙå ôƓǆơǚǃ ƗǒƪƓƪá ÿāǋí ) ƗǒǃƓƵ ƗǒƵāǈ èåî ÿāǋí 

¶ å èƓƕƓǌƙǃǙå ƗƕïƓơǆ ǑƼ ƗǆǋƓƪǆǄǃ ā øƓǆíǃå Ɨǒîƺƙǃ ôǒƕǃå ïƓƽƮ . Ɨǒƪāïǒƽǃ 



 

 

фо 

¶  þƓƤ çíƕð 

¶ Ü þíǃå Ɨǒǀǈƙǃ ßåïưƤ æǃƓơõ 

)Gates , 2017 , p.3   . ( 

3 ìǁĀƜǆǐƑƺ ƕǐǄƟ .Feingold Diet  : 

 çƓǆƪǆǃå ā ëǚǆǙå ÿǆ ýƓƤ ßåîƹ ßåāƙơå ǏǄƵ Ɨǒǆơǃå ǉîǋ ðǂïƙƙSalicylate   çïƼāƙǆ ëǚǆǙå ǉîǋ ā Ü
ưǆơǃå ā Ü èāƙǃå ā Ü Ɨǒïƞơǃå ǉåāǈǃå èåî ƗǌǂƼǙå ǑƼ çïƛǂƕ Ü ïƓưƤǃå ôƶƕ ā Ü ( ÿāǆǒǄǃå åíƵ ) èƓǒ

 Ɲǈïåā ÿíƞā ā . ðāǄǃå ā ýƪƶǃå ǑƼ āRosemary Waring  íơāƙǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆǃå ÿǆ çïǒƕǂ Ɨƕƪǈ ÿå
 Ü çíƓǆǃå ǉîǌǃ (Ǒưǒá)  Ǒƕǚǀƙƪå úƶư ñǂƶǒ Ɠǆ āǋ ā ëǚǆǙå ǉîǋ ÿǆ çïǒƛǂ Ɨǒǆǂ þǋíƓƪƞƓƕ íƞåāƙƙ

ǃå íǒƙǒïƕǂ ýāơǆ " þǒðǈå ǑƼ ïāƮƿ ÿǆ ÿāǈƓƶǒ Ɠǆǂ æǚǀƙƪå ƗƕāƶƮ Ǐǃå ïāƮǀǃå åîǋ ăíâǒ ā " ýāǈǒƽ
        . ǉƓǒƓǀƕ ÿǆ óǄƤƙǃå ā ëǚǆǙå 

4 çííơǆǃå èåïíǒǋāïǂǃå Ɨǒǆơ .Specific Carbohydrate  Diet  : 

ñƓǋ ïāƙǂíǃå ýƕƿ ÿǆ èïǂƙƕáSidney V. Haas   ÷åāǈá ÿǆ ÷āǈ ăá Ɨǃåðã Ɨǒǆơǃå ǉîǋ ÿǆưƙƙ ā Ü
å ā ýƪƶǃå åíƵ Ü çíǀƶǆǃå èƓǒïǂƪǃå çïîǃå æåïƬ ā Ü æǀǒǀǃå æåïƬ çíǀƶǆǃå èƓǒïǂƪǃå ǉîǋ ýǆƬƙ ā Ü ƗǌǂƓƽǃ

 Ơǆƪƙ ā . çāǄơǃå ñõƓõƕǃå ā ñõƓõƕǃå Ɠǌǈǆưƕ Ü æāƕơǃå ā èƓǒāƬǈǃå ƴǒǆƞ ā Ü Ǒǈƕǃå ðïǃå æåïƬ ā
 ýǂ ā Ü çííơǆ èƓǒǃāǀƕ ā Ü ïāîƕǃå ā èåïƪǂǆǃå ā ôǒƕǃå ā üǆƪǃå ā þāơǄǃå : ǑƙƋǒ Ɠǆƕ Ɨǒǆơǃå ǉîǋ

ǈǃå ïǒƹ ïƓưƤǃå  . èåïíǒǋāƕïǂǃå ƗưƽƤǈǆ èƪǒǃ ā çííơǆ Ɠǌǈāǂƕ Ɨǒǆơǃå ǉîǋ þƪƙƙ ā . ƗǌǂƓƽǃå ā Ü ƗǒāƬ 

 ïǒïƓǀƙ èïƓƬá ā Ü íơāƙǃå Ǐưïǆ ýƕƿ ÿǆ ƓǌƵƓƕƙå ǑƼ ĄåïƓƬƙǈå èƓǒǆơǃå ÷åāǈå ïƛǂá ǑǈƓƛ Ɨǒǆơǃå ǉîǋ íƶƙ ā
 ÿå ( ÿǒíơāƙǆ ýƓƽõá èƓǌǆá ā ßƓƕà ƴǆ ăáï èƓƵǚõƙƪƓƕ ƗǀǄƶƙǆ ) Ɨǒíǃåā66ƓƕǙå ÿǆ % ëƓƞǈƕ åāíƓƬå ß

. ÿǆðǆǃå ýƓǌƪǙå ā ÿõƕǃå ìƓƽƙǈå ÿǆ ÿāǈƓƶǒ ÿǒîǃå ýƓƽõǙå ƴǆ ƓǆǒƪǙ Ü þǌƑƓǈƕå ƴǆ Ɨǒǆơǃå ǉîǋ 

 ßƓƶǆǙå æƓǌƙǃå ÿǆ óǄƤƙǃå Ɨǒǆơǃå ǉîǋ ÿǆưƙ āGut Inflammation  èƓǈƑƓǂ ƴǒāƞƙ ûǒïõ ÿƵ
íǀƶǆǃå èåïíǒǋāƕïǂǃå þưǋ ôïƺǃ ƗƮƓƤ èƓǆǒðǈå ðåïƼå æǈƞƙ ā ßƓƶǆǙå ǑƼ çïƓư ýƽõ ǑǈƓƶǒ îå Ü ç

 ïƛƓǂƙǃ ƗƕƮƤ ƗƑǒƕ ƓǌǄƶƞǒ Ɠǆǆ èåïíǒǋāƕïǂǃå ǉîǌǃ þǒǄƪ þưǌƕ þƓǒǀǃå ÿǆ ǊƑƓƶǆå ƗǒǈƓǂǆå þíƵ ÿǆ íơāƙǃå
 ǉîǋ ÷Ɠƕƙå þƙǒ ā . ƴƕƓƙƙǃƓƕ ƓǌǒǄƵ ßƓưǀǃå þƙǒ ƗǆƶõǕå ǉîǋ æǈƞƙƕ ā Ü Ɨǒāƶǆ èǚǂƬǆ Ɨƕƕƪǆ èƓǒǄǒƽõǃå



 

 

фп 

å Ɨǒǆơǃå ) ǏǃāǕå Ɨǒǆơǃå ƗǒƓƽǂ þíƵ ƗǃƓơ ǑƼ Ɨǒǆơǃå èǚǂƬǆ êǚƵ ǑƼ ( ÿǒǒåðƓǂǃå ā ÿǒƙāǄƺǃå ÿǆ ƗǒǃƓƤǃ
 . ǑƑåîƺǃå þƓöǈǄǃ ĂïƤá ƴƼƓǈǆ ƗƼƓưƓƕ Ɨƕƹïǃå ƗǃƓơ ǑƼ āá Ü ýƽõǃå 

 ( ñƽǈǃå þǄƵ ā ßƓƶǆǙå Ɨǆðǚƙǆ ) Ɨǒǆơ ýǆƬƙǃ Ɨǒǆơǃå ǉîǋ ÷āǈƙƙ āGut & Psychology 
Syndrome  ýƕǆƓǂ ƗƮƙƤǆǃå Ɠǌƙƶưā Ǒƙǃå ā-  íǒåïƕ üǆ Natasha Campbell- McBride  ā Ü

 ( ßƓƪơ ) ûïǆ ā ïƑƓǆƤ ǏǄƵ ăāƙơƙ ƗǆƶõƋƕ ǑƑåîƺǃå þƓöǈǃå íǒāðƙ Ü ĄƓƽǈà ǉïǂî þƙ Ɠǆǃ ƗƼƓưǙƓƕ ýǆƬƙ
 ) Ü ƴǈƮǃå ǑǃðǈǆMatthews , 2008 , pp.7- 8   . ( 

 : ǑǄǒ Ɠǆƕ ƓǒƑåîƹ ÿƪơƙƙ íơāƙǆǃå ýƽõǃå ƗǃƓơ ÿã Ü ûƕƪ Ɠǆǆ Ɲƙǈƙƪǈ ā 

1õǃå íǒāðƙ ýǚƤ ÿǆ ǑƑåîƺǃå þƓöǈǃå  þƵí .Ǌǂåāƽǃå ā úƓǒǃǙå ā èƓǈǒƙāïƕǃƓƕ ýƽ 

2. ƗǒƪƓƪơǄǃ Ɨƕƕƪǆǃå ƗǒƑåîƺǃå èƓǈāǂǆǃå ÿǆ óǄƤƙǃå . 

3 . ÿǒǒåðƓǂǃå ā ÿǒƙāǄƺǃå ÿǆ ƗǒǃƓƤ Ɨǒǆơ þǒíǀƙ . 

4. ÿíƓƶǆǃå ā èƓǈǒǆƓƙǒƽǃå èǚǆǂǆƕ Ɨǒǆơǃå íǒāðƙ . 

5. ƗǒƪƓƪǙå Ɨǒǈǋíǃå ôƓǆơǙå ÿǆ ƗǒǃƓƵ ƗƵïƞ . 

6å èƓƕåïõưǙå ƗƞǃƓƶǆƕ þƓǆƙǋǙå .. Ɨǒāƶǆǃ 

7 Ü üǒïƬǃå) Ü èƓǒāǄơǃå ā ïǂƪǃå ā ƗǈāǄǆǃå ā ƗöƼƓơǃå íåāǆǃå ÿƵ íƓƶƙƕǙå .2012 óƮ Ü11-12. ( 

 : ËÄĪñĤÎĕÃ 

 1 ýƽõ ǏǄƵ çííơǆ Ɨǒîƹå ïïư ýǒǄǀƙǃ íơāƙǃå èǙƓơƕ ûǄƶƙǒ ƓǆǒƼ ǑƑåîƺǃå ǑƵāǃå ƗƼƓǀƛ ïƬǈ çïāïư .
. íơāƙǃå 

2ðƓǌƞǃå èǚǂƬǆ ÿƵ úƬǂǄǃ ïǂƕǆ ýƤíƙ ßåïƞå çïāïư . . ƗƕƓƮǙå íǒíơƙ ā Ǒǆưǌǃå 

3 æåïõưå óǒƤƬƙ çïƙƼ ) ýƓƽõǙå ôƓǒï ǑƼ ƓǆǒƪǙ ƗǒƼƓǀƛ èåïƬǈ ā ƗǒāƵāƙ èåïưƓơǆ ßåïƞå .
     . ǊƞǚƵ ûïõ ā æåïõưǙå åîǋ ïõƓƤǆ ýāơ èƓǌǆǙå ā ßƓƕǙå ƗǒƵāƙǃ (íơāƙǃå 
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: ãßÄòŜÃ 

 : ÊĪÇäĂĕÃ .¹ 

1 : ( ǚƕ) íǒƶƪǃåíǆơǆ Ü çāǚơ āƕá .ǂǁ Ʋǐîƨǁä ûǂǐǁì( ĂìƟĀƗǁä ) ýïǐƗĀǗä üƻôǁä ǍǂƳ ùîƴƗ  Ɨƕƙǂǆǃå Ü
 ƗƮƓƤǃå èƓƞƓǒƙơǙå ăāî ƝǒǄƤǃå ýƓƽõá Ü ƗǒǈāïƙǂǃǙåwww.gulfkids.com 
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3) ÿǒƪơ ǑǄƵ Ɠǌƪ Ü ǑƞƓƽƤǃå .2012 : ( ƕǐǆǐƗĀîǁä çƑǐǀĀǂƨǁä óƴƓ ÞƑƻôǗ êîƗƾǄ ǏǀîƟ ƛǄƑǆîƓ îƙà
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ÊéÃãàĕÃ ÊĪÖĢĞę 

         Ɨǒƕïƙǃå ñƪáā äíƓƕǆ ûǒƕõƙ ǑƼ ăíƓƬïáā Ǒƽǒǀƛƙā ăāƵāƙ ƴƕƓõ èåî Ɨǒïöǈ æǈåāƞ ýāƓǈƙƙ Ɨƪåïíǃå

 ÷åāǈå íơǕ ïƓƛǓå Ɨǒơư ÿāǂǒ ÿá ÿāí ƗǒƓƿāǃå ǑƼ þǋƓƪƙ íƿ Ǒƙǃåā ýƽõǄǃ ƗǆǒǄƪǃå ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗƑƬǈƙǃåā

ƙ Ɠǆǂ , íŋơāƙǃå úǒõ ôïƓƵ ýƮåāƙǃåā ƗǒǂāǄƪǃå æǈåāƞǃå æåïõưå ƗƞǃƓƶǆǃ ýǒǋƋƙǃåā æǒïíƙǃå ƗǒǄǆƵ þŎƵí

 ñƽǈǃå þǄƵ óƓƮƙƤå ûƓõǈ ÿƵ êïƤƙ Ǚ Ɨƪåïíǃåā , ÿǒíơāƙǆǃå ýƓƽõǕå ǑƼ ƗƺǄǃåā ǑƵƓǆƙƞǙå

 , Ɠǌưïƙƶƙ íƿ Ǒƙǃå ûƑåāƶǃåā , ýƽõǃå èåïƓǌǆǃ ăïāõƙǃå āǆǈǃå èƓǒǄǆƵ ǏǄƵ ßāưǃå ßƓǀǃå ǑƼ , ǑƵƓǆƙƞǙå

ƶƕ æïõưƙƼ. Þ ƠǒơƮƙǄǃ ýǒƕƪǃå Ɠǆā  , Ɠǌƕƕƪƕ ƗǒǂāǄƪǃåā ƗǒƵƓǆƙƞǙå ǊƙåïƓǌǆ  ýǂ āá ô 

  : ÊéÃãàĕÃ ÊĖĒîę 

        íơá ôåïƵƋƕ þǃƓƶǃå ǑƼ ýƽõ ƗƑǆ ýǂ ÿǆ ýƽõ ƗƕƓƮá çïǒƤǕå ÿǒíǀƶǃå ǑƼ èàßƓƮơǕå èïǌöá

 ÿá ĊǙã , Ǒƿåïƶǃå Ɠǈƶǆƙƞǆ ǑƼ Ɨǀǒƿí èàßƓƮơå ïƼāƙ þíƵ þƹïā  , íŋơāƙǃå ôïƓƵ ýƓǂƬá ǑƼ íǋåāƬǃå

 ƗǄǒǄǀǃƓƕ èƪǒǃ èǙƓơ íƞāƙ ôïƓƶǃå åîǋ ÿá ƗǃǙí Ǒõƶǒ , íŋơāƙǃå ýƓƽõá ýǒǋƋƙā êǚƵ ðǂåïǆ ïƓƬƙǈå

 Ɠǌǃ ƴưƤǒ Ǒƙǃå ƗƑƬǈƙǃåā Ɨǒƕïƙǃå Ɨƶǒƕõ ǑƼ ăïơƙǃåā Ɨƪåïíǃå æƞāǒ Ɠǆǆ , ƓǈǃƓƽõá ǑƼ ƗƵāǈƙǆǃå ǊǃƓǂƬǕ

èåïƛâǆǃåā ýǆåāƶǃå ǑǋƓǆā , Ɨưāïǃåā ƗǈƓươǃåā çïƪǕå ǑƼ ýƽõǃå  ïƬƓƕǆ ïǒƹ āá ĄåïƬƓƕǆ ĄƓƕƕƪ ÿāǂƙ Ǒƙǃå

. ûǄǀǆǃå ôïƓƶǃå åîǋ ïƛá èơƙ ýƽõǃå ÷ƓǀǒǗ 
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: ÊéÃãàĕÃ ćÃàġ¹ 

 : Ɠǆǋ ÿǒǒƑǒƬǈƙ ÿǒǒāćƕïƙ ÿǒƕǈƓƞ Ɨƪåïíǃå úåíǋá ÿǆưƙƙ 

1  ƗƞïíǃƓƕ þƛ  , ǏǃāǕå ƗƞïíǃƓƕ ýƽõǃå ÿƋƬƕ þāǀǒ ÿǆ ýǂā çïƪǖǃ Ǌƞāǆ ăíƓƬïå Ǒƽǒǀƛƙ ăāƵāƙ æǈƓƞ .

ƞāǆ āǋ ƗǒǈƓƛǃå. þƓƵ Ǌƞāƕ ƗǒïƪǕå ƗƼƓǀƛǃå ðǒðƶƙǃ ƴǆƙƞǆǃå ýǂǃ Ǌ 

2  ÿǒƕ Ɨƪåïíǃå ƴưƙ îá , Ǒƽǒöāǃå êǚƶǃå āá Ǒǀǒƕõƙǃå üāǄƪǃå ýǒǄơƙ Ɨõƪåāƕ ýǒǋƋƙǃƓƕ ǑƞǚƵ æǈƓƞ .

 Ǐƙơ āá , êǚƶǃƓƕ ƗƮƙƤǆǃå èƓǌƞǃå çíƵƓƪǆ ÿǆ ƓǌǈŎǂǆǒā ƓǌǄǋâǒ Ɠǆ  ýƽõǃå ÿƋƬƕ ÿǒǆƑƓǀǃåā çïƪǕå Ċăćíǒ

 Ɠǌƪƽǈ ǏǄƵ íƓǆƙƵǕå. þǒǄƪǃå Ǒƽǒöāǃå Ɠǋïāí ăíâƙǃ Ɨƕïõưǆǃå ýƽõǃå èåïƓǌǆ çíƓƵå ǑƼ 

 : ÊéÃãàĕÃ ÊĪĚġ¹ 

       íǒƽƙ íƿ , Ǒǈõāǃå ǑǆǄƶǃå ǑƼïƶǆǃå ÿǒðƤǃå ÿǆ ßðƞǂ ƗǒǆǄƵ çíƵƓƿ ïƕƙƶƙ Ɨƪåïí ýǂ ÿá íǂâǆǃå ÿǆ

ƞǃå ǑƼā , ƓǌǃƓƞǆ ǑƼ ƗǀơǙ èƓƪåïí ǊǒǄƵ ðǂƙïƙ íƿ ĄƓƪƓƪá ïƕƙƶƙ Ɠǌǈá Ɠǆǂ , ƗǆíƓǀǃå ýƓǒƞǕå Ǒǀǒƕõƙǃå æǈƓ

 ǑƼ Ɨǒƞāǃāǒƕǃå Ɨǒƕõǃå ƗƮƙƤǆǃå èƓǌƞǃå ïāí ýǆǂǒ āá þǋƓƪǒ ĄƓǒƕƓƞǒã ĄƓǈāƵ ƓǌƙƓǒƮāƙā ƓǌƞƑƓƙǈ ÿāǂƙƪ

. ýƽõǃå ǏǄƵ ÿǒǆƑƓǀǃå āá çïƪǕå āá íŋơāƙǃå ýƓƽõá ðǂåïǆ Ɠǌƕ þǋƓƪƙ ÿá ÿǂǆǒ Ǒƙǃå êǚƶǃå èƓǒǄǆƵ 

ÊéÃãàĕÃ Ĝę ħäþĞĕÃ ÆĝÄřÃ 

 : P à
ŀ
ÙĤÎĕÃ ĈĪù Ĥġ Äę 

        Ōÿã  ƗǒƵƓǆƙƞǙåā ƗǒƮƤƬǃå èåïƓǌǆǃå ǏǄƵ āíƕƙ èƓƕåïõưǙå ÿǆ Ɨƶƪåā èǙƓơǃ úǒõ āǋ íĊơāƙǃå

 ƗƑƬǈƙǃƓƕ ĄƗǆǒǄƪ Ɠǌƕƪƙǂå Ǌǈá ôïƙƽǒ Ǒƙǃåā , ýƽõǃå íǈƵ Ɨǒǆāǒǃå çƓǒơǃå ǑƼ ƗǒǂāǄƪǃå èƓƪïƓǆǆǃå ǏǄƵā

å ïǋåāö ðŊǒǆĈƙā , Ǌƶǆƙƞǆ íåïƼá ƴǆ ĄǚƵƓƽƙǆ ƓǌǒƼ üïƙƬǒǃ , ǊƙíǙā íƶƕ ƗǒƵƓǆƙƞǙå Ǒƙǃåā ùù íŋơāƙǃå èƓƕåïõư

 ùǃá ýǚƤ ýƽõǃå èåïƓǌǆ ǏǄƵ ùù ôåïƵǕå ïǋåāöƕ ƓǌƽƮǈ ÿá ÿǂǆǒ36  ÿǆ Ąßíƕ ǉïǆƵ ÿǆ ǏǃāǕå ĄåïǌƬ

 ƗǒƓǌǈ Ǐǃã Ǌǆðǚǒā ǉïǆƵ ÿǆ Ɨǒǈǆðǃå çïƙƽǃå ǉîǋ ýǚƤ ǊǒƼ æƓƮǒ ýƽõǃå ÿã ăá ,  ǏǃāǕå Ɨǈƪǃå ƗǒƓǌǈ
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ǊƼŊïƵ íƿā , ǑƼƓƬǃå êǚƶǃå ćûǄƙǒ þǃ åîã , ǊƙƓǒơ  ƴƪåā ăïāõƙ ǑƕƮƵ æåïõưå āǋ " , ĄƓǒƑåïƞã ôƶƕǃå

 èííƶƙ åîǌǃā ," ǊƙåïƓǌǆ ÿǆ ßðƞ āá ýǂ ǑƼ ýƽõǃå ßåíá ǏǄƵ ïƛâƙ ƗƽǄƙƤǆ Ɨǒƽǒöā èƓǆāöǈǆ æǒƮǒ

 Ǌǒǆƪǒ ôƶƕǃåā , ƴƪåāǃå ăïāõƙǃå æåïõưǕå Ǌǒǆƪǒ ôƶƕǃåā , íŋơāƙǃå Ǌǒǆƪǒ ôƶƕǃƓƼ , ǊƙƓǒǆƪƙ

Ǖå åîǋ ÿǕ üǃîā , ăāƙåîǃå úǒõǃå æåïõưå úćïƶĈƙ Ǒƙǃå èǙƓơǃå ÿǆ Ɨƶƪåā ƗƵāǆƞǆ ýǆƬǒ æåïõư

 , ýƓƮƙǙåā , ƗǒƵƓǆƙƞǙåā , ƗǒāƺǄǃå , Ǒǋ Ǒơåāǈ çíƵ ǑƼ èƓƕåïõưå íāƞāǃ ăíơāƙǃå úǒõǃå ǏǄƵ

 ƠǄõƮǆ èƓƕåïõưǕå ǉîǌǃ ƴưā þƓƵ ýǂƬƕā , Ǒƪơǃå ðƓǌƞǃå èƓƕåïõưá ăá Ɨǒƪơǃåā , ƗǒǂāǄƪǃåā

) ǉïƮƙƤǆPDDǄǆƓƬ ƗǒƑƓǆǈ èƓƕåïõưá Ǒǈƶǒā ( ƗƺǄǃå èƓƕåïõưƓǂ ƗǒƵāǈ ƗǒƑƓǆǈ èƓƕåïõưá ƓǌǄƕƓǀǒā , Ɨ

 āǆǈ ïǒƤƋƙƕ þƪƙƙ èƓƕåïõưá ƗƪǆƤ ÿǆ Ɨǈāǂǆ ƗƵāǆƞǆ Ǒǋ ƗǄǆƓƬǃå ƗǒƑƓǆǈǃå èƓƕåïõưǕåā , Ąǚƛǆ

 ƴǆ ýƮåāƙǃåā ƴǆƙƞǆǃå ǑƼ êƓǆíǈǗå üǃî ǑƼ Ɠǆƕ , ǉßƓưƵǕ āá ýƽõǃå ïǂƽǃ  çííƶƙǆǃå ƗǒƪƓƪǕå úƑƓöāǃå

Ƥǃå èƓƕåïõưǕåā , ÿǒïƤǓå: Ǒǋ  íŋơāƙǃå úǒõǃ ÷åāǈá Ɠǋïƕƙƶǈ ÿá ÿǂǆǒ Ǒƙǃå Ɨƪǆ 

1 ) çííơǆ ïǒƹ ƗǄǆƓƬ ƗǒƑƓǆǈ èƓƕåïõưá . (PDD Ĳ NOS ) Ǒõǆǈ ǚǃå íŋơāƙǃå ÿǆưƙƙā(Atypical  

Autism  ïƞïǒƕƪá Ɨǆðǚƙǆǃ ƗǒƮǒƤƬƙǃå ïǒǒƓƶǆǃå ƴǒǆƞƕ ýƽõǃå Ǒƽǒ Ǚ ƓǆíǈƶƼ , ĄåïƓƬƙǈå ïƛǂǕå āǋā

ăíƓǒƙƵǕå íŋơāƙǃå ïǒǒƓƶǆǃā ) èơƙ úǈƮǒ ǊǈƎƼ  , ƗǒǂāǄƪǃåā þǄƶƙǃå èåïƓǌǆ ǑƼPDD Ĳ NOS. ( 

2 ) ăíƓǒƙƵǕå íŋơāƙǃå .Autism  Classical āǋ āá , íŋơāƙǃå úǒõ èƓƕåïõưå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ āǋā (

. çïǌƬ ïƛǂǕå āǋā , ƗǒƬƽƙǆǃå āǆǈǃå èƓƕåïõưå úǄƙƤǆ 

3  Ǒƙǃå íŋơāƙǃå úǒõ èƓƕåïõưå Ăíơá Ǒǋ , "ïƞïǒƕƪá"  Ɨǆðǚƙǆ . èƓƕāƶƮ ÿāƕƓƮǆǃå ƓǌǒƼ ǑǈƓƶǒ

çïïǂǆā çíǒǀǆ ƗǒǂāǄƪ õƓǆǈáā èƓƕƹï ƴǆ , ÿǒïƤǓå ƴǆ ǑƵƓǆƙƞǙå ýƵƓƽƙǃå ǑƼ çïǒƕǂ. 

4  ÿǆ ƗƵāǆƞǆǃå ǉîǋ èƓƿƓƵã íƬá ÿǆ ïƕƙƶǒ , éƓǈǗƓƕ óƓƤ ǑƕƮƵ æåïõưå āǋ , " èï "  Ɨǆðǚƙǆ .

ǆǄƶƙ Ɠǆā èåïƕƤ ÿǆ ǊƙƕƪƙǂƓǆ Ɠǋíǀƽǒ îã , ƗƕƓƮǆǃå ƣǆ ǏǄƵ ƓǋïǒƛƋƙ éǒơ Ɨǒƕïƙǃå ǑƼ èåïƓǌǆ ÿǆ Ǌƙ

 ÿǒƕ ïāǌöǃƓƕ ǊưåïƵá áíƕƙā , ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗƑƬǈƙǃåā6 ùù12  . ƗǄƽõǃå ïǆƵ ÿǆ ïǌƬ 
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5 ) Ǒǈǋîǃå ñƓǂƙǈǕå āá "ïǄǒǋ" Ɨǆðǚƙǆ āá ƗǒǄǄơƙǃå Ɨǃāƽõǃå èƓƕåïõưá .(CDD  æåïõưǕå åîǋā ,

ǆā ƗƵƓưïǃåā çíǙāǃå ïǆƵ ƗǄơïǆ ýǚƤ Ǒƶǒƕõ ýǂƬƕ ýƽõǃå èåïƓǌǆ āǆǈƕ ÿāǂǒ þƛ çïǂƕǆǃå Ɨǃāƽõǃå ƗǄơï

 . Ɠǌƶǒǆƞ āá  Ɠǌưƶƕ āá ǊƙåïƓǌǆ Ăíơá íǀƽǒā , ƐƞƓƽǆ ýǂƬƕ ñǂƙǈǒ Ɠǋíƶƕ āá çïǂƕǆǃå ǑƼ 

      ) ăíŋơāƙǃå úǒõǃå èƓƕåïõưá ƓǌǒǄƵ ûǄõǒ ǏǃāǕå Ɨƛǚƛǃå èƓƕåïõưǕá(ASD  ÿƓƕåïõưǕå Ɠǆá ,

Ƶá ÿǂǆǒ ĄƓǈƓǒơáā , ƗǒƓƺǄǃ çïíƓǈ ƓǆǌǒƼ ƗƕƓƮǗå ƗƕƪǈƼ ÿåïǒƤǕå ǑƼ  ) Ǚ ĄƓǈƓǒơáā íŋơāƙǃå úǒõ ÿǆư ƓǆǋïƓƕƙ

 . ( üǃîǃ ĄǚǒƮƽƙ íƞƙƪ ûƼïǆǃå ê ûơǄǆǃå 

       Ɠǆǈã , ííơǆ ƴǈƓǆ ƴǆƓƞ úǒïƶƙ Ǌǃ ƴưāǒ þǄƼ , úǒïƶƙǃå õāïƬ íŋơāƙǃå ǑƼ ïƼāƙƙ Ǚ æƓƕƪǕå ǉîǌǃā

å þƙǒ þǃ Ǌǈá Ɠǆǂ , þǌƙƓǋƓƞƙå æƪơƕā ÿǒƛơƓƕǃå ýƕƿ ÿǆ ĄƓǒƑåïƞã ĄƓƽǒïƶƙ Ǌǃ ƴưāǒ íƿ Ơưåā þāǌƽǆ ǏǄƵ ïåïǀǃ

 éơƕƙā ñïíƙ Ɨǌƞ ýǂ ýƕƿ ÿǆ Ćÿǒƶǆ ĆúƮāƕ ôïƓƶǃå åîǋ ćúĉƮĈā íǀƼ  , ǉǚƵá ƓǈöơǙ Ɠǆǂ ǊǒǄƵ ûƽƙǆ

 .  ǊǒƼ 

      ) ÿāǒāƕïƙǃå ñƽǈǃå ßƓǆǄƵ úćƮćāƼ2 , ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗƕƓƞƙƪǙå ǑƼ ĄƓƕƪƙǂǆ ĄƓƮǀǈ ǊǈƋƕ íŋơāƙǃå úǒõ (

 ćƮā ÿǒƿāƶǆǃå íåïƼǖǃ ƗƮƓƤǃå Ɨǒƕïƙǃå ÿāǈƓƿā ǑöƽǄǃå ýƮåāƙǃå ǏǄƵ ĄƓƺǃƓƕ ĄåïǒƛƋƙ ïƛāƙ ƗǒƑƓǆǈ ƗƿƓƵã Ǌǈã Ǌćƽ

.  (ƗǒƑƓǆǈǃå èƓƿƓƵǗå ǏǄƵ úïƶƙǄǃ ûƼïǆǃå ê ûơǄǆǃå ƴƞåï )ǑöƽǄǃå ïǒƹā 

        Ɠǆǂ Ǌƶǆƙƞǆ ƴǆ ýƽõǃå úŋǒǂƙ ßõƕ āá úŋǒǂƙ þíƵ ǊǈƋƕ ǉāƽƮāƼ ǑƵƓǆƙƞǙå ñƽǈǃå ßƓǆǄƵ Ɠǆá

 èåïƓǌǆǃå ÿǆ ïƛǂá āá çíơåā ǑƼ ßƓǒāƪǕå " ǑƵƓǆƙƞǙå ñƽǈǃå þǄƵ æƪơƕ úŋǒǂƙǃå åāƼŊïƵā , ƗǒƵƓǆƙƞǙå

 ƗƽǄƙƤǆ èåïǒǒƺƙ ÿǆ Ǌƪƽǈ ǑƼ éíơǒ Ɠǆ ÿǒƕ þƑåāǒ Ǐƙơ ǊǂāǄƪ õƓǆǈá ïǒǒƺƙ ǑƼ íïƽǃå Ɨǈāïǆ āǋ úŋǒǂƙǃå

) " íǒƪǃå Ǒǌƕǃå íåâƼ ........ ǊǒƼ Ɨõǒơǆǃå ƗƑǒƕǃå úāïö ÿǒƕā3 Ɨǒƕïƙǃå þǄƵ æƪơƕ úŋǒǂƙǃå åāƼïƵā , (

 ƗƑƬǈƙǃåā þǌƽƙǒ éǒơƕ íåïƼǕå ÿǒƕ ûǒƼāƙǃå Ǐǃã úíǌǒ ăîǃå ýƵƓƽƙǃå Ǒǈƶǒ , þâǚƙǃåā ûƼåāƙǃå āá úŋǒǂƙǃƓƼ "

) " ÿåíƬïǃå ŸåíƕƵ .......ïƤǓå úïõǃå èƓǋƓƞƙåā ïƵƓƬǆā ïƓǂƼá úïõ ýǂ4 ýƽõǃå ÿã Ǒǈƶǒ åîǋā , (

 óƑƓƮƤ ƴǆ ûƼåāƙƙǃ Ɨǒðǒïƺǃå Ɨǒïõƽǃå ǊƙƓǒǂāǄƪ ýíƕƙƙ āá ïŊǒƺƙƙ Ǚ íŎơāƙǆǃå ǊǒƼ òǒƶǒ ăîǃå ƴǆƙƞǆǃå ƗƼƓǀƛ

 ĄƓơǈǆ îƤƋƙ ǑǌƼ , óāǂǈǃå ƓǌƕǒƮǒ çïǒƮƿ çïƙƽƕ Ɠǋïŋǒƺƙā Ɠǌǃŋíƕƙ íƶƕ ñǂƶǃƓƕ āá , ǉāǆǈ ƴǆ ĄƓǀƼåāƙā ĄƓǒƬƓǆƙ
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 Ǌǒǈƕƙ Ǚ ǊǂāǄƪƼ , ßƓǒāƪǕå ýƓƽõǖǃ éíơǒ Ɠǆǂ ǑƵƓǆƙƞǙå þǄƶƙǃå ƗǒǄǆƶǃ ĄƓǒƞǄƪƼ ƴưƤƙ ǚƼ , ĄƓǂƕƙïǆ

Ǆõǈǆƕ ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗƑƬǈƙǃå ƗǒǄǆƵ ǑƼ ßƓǒāƪǕå ýƓƽõǖǃ éíơǒ Ɠǆǂ Ɨǒõƕưǃåā Ɨǒõƕïǃåā ƗǒǄǒāơƙǃå ƓǌƙƓǀ

. Ǌƶǆƙƞǆ 

        Ɨǒƽǒöā èƓǆāöǈǆ æǒƮǒ ƴƪåā ăïāõƙ æåïõưå ǊǈƋƕ ǊǒƼ åāǃƓƿ íǀƼ ăïƬƕǃå æõǃå ßƓǆǄƵ Ɠǆá

 Ǌǒǆƪǒ ôƶƕǃåā íŋơāƙǃå Ǌǒǆƪǒ ôƶƕǃƓƼ , þǋíǈƵ ǊƙƓǒǆƪƙ èííƶƙ åîǌǃā , ýƽõǃå ßåíá ǏǄƵ ïƛâƙ ƗƽǄƙƤǆ

 ïõưǙå ýǆƬǒ æåïõưǙå åîǋ ÿǕ üǃîā , ăāƙåîǃå úǒõǃå èƓƕåïõưå ǉāǆƪá ĄåïƤâǆā , ăïāõƙǃå æå

 Ǒơåāǈ çíƵ ǑƼ èƓƕåïõưå íāƞāǃ , ăíơāƙǃå úǒõǃå ǏǄƵ úćïƶĈƙ Ǒƙǃå èǙƓơǃå ÿǆ Ɨƶƪåā ƗƵāǆƞǆ

. Ɨǒƪơā ƗǒǂāǄƪā Ɨǒāƺǃā ƗǒƵƓǆƙƞå 

        ïíǃå Ɠǋïǌöƙ Ǒƙǃå èƓƼƓƬƙǂǙå ÿǆ ǏƙƋƙ èƓǒǆƪƙǃå ïŋǒƺƙ ÿã ƗǃƓơǃå ǉîǌƕ Ɨƛǒíơǃå éāơƕǃåā èƓƪå

 ǏǄƵ ƓǋíǒǂƋƙ þƙǒā þǌǒƶƞåïǆ ǑƼ ÿāǒƪƽǈǃå ßƓƕõǕå ƓǌǒǄƵ ïƛƶǒ Ǒƙǃå çíǒíƞǃå ôåïƵǕå Ǐǃã ƗƼƓưã , ƗǀǄǀǆǃå

 úƓƬƙǂå ííƮƕ èƓƪåïíǃå ÿã ƓǆǃƓõǃ , íƶƕ ôïƓƶǃå åîǌǃ úǒïƶƙ ċííćơĈǒ þǃ æƓƕƪǕå ǉîǌǃā , íŋơāƙǃå úǒõ

 āƙƽǆ ýåðƙ Ǚ ǊǒƼ íǒíƞǃå óǒƤƬƙā. Ɨơ 

       ÿǒƕ Ɨơưåā ƗǄƮƓƼ íāíơ ƴưā ǑƼ ƗƬāƬǆ ôïƓƶǃå åîǋ ƗƶƕƓƙǆƕ Ɨǒǈƶǆǃå èƓƪƪâǆǃå ýƶƞ åîǋā

 ăîǃå þƓǆƙǋǙå ƗǄƿ ǏǄƵ ñǂƶǈǒ Ɠǆǆ , þƓƮƽǃå āá ÿƓǋîǃå / ǑǄǀƶǃå úǄƤƙǃå ÿǒƕā íŋơāƙǃå úǒõ èƓƿƓƵã

ƙơǙ ýāƮāǃå ÿã , þǌƙƓƶǆƙƞǆƕ ýƓƽõǕå ßǙâǋ êƓǆíǈå ïƤƋƙā êǚƶǃå ßõƕā Ǌƕ Ǐöơǒ íŋơāƙǃå ýƓƽõá èƓƞƓǒ

 ýƕƿ ÿǆ ôïƓƶǃå åîǌǃ éāơƕǃåā èƓƪåïíǃå ƝƑƓƙǈ óƤǒ Ɠǆ ýǂƕ þƓƙǃå þƓǆǃǗåā ûǒƿíǃå ǑǆǄƶǃå úïƶƙǃå æǄõƙǒ

. ÿƓǂǆǗå íǌƞ  êǚƶǃåā óǒƤƬƙǃƓƕ ÿǒǒǈƶǆǃå 

         çïǂƕǆǃå Ɨǃāƽõǃå ƗǄơïǆ Ŋÿã3 ā4 ā5  ƓǒǚƤ êāưǈ ýƓǆƙǂå ƓǌǒƼ áíƕǒ Ǒƙǃå Ɨǒïǆƶǃå ƗǄơïǆǃå Ǒǋ Ɨǈƪ

 ôåïƵá ðŊǒǆĈƙ Ǚ ÿá úíƓƮǒƼ æƕƪǃå åîǌǃā , ƗǒǄǀƶǃå èƓǒǄǆƶǃƓƕ ƓǌǒƼ ýƽõǃå üāǄƪ þćƪċïĈǒā ċíćíćơĈǒā , øƓǆíǃå

 ǊƙåïƓǌǆā ǊǂāǄƪ ǏǄƵ ƗǆƓƵ ïǋåāöǂ ýƽõǃå ǏǄƵ öơǚǒƼ ƗǄơïǆǃå ǉîǋ ǑƼ Ǚã æǃƓƺǃå ǑƼ íŋơāƙǃå

ǆā ûƼåāƙǒ Ǚ Ɠǆƕ , ßƓǒāƪǕå Ǌǈåïƿá ÿƵ ǉðŎǒǆĈƙā ǊĈƿĉïƽĈƙ ƗǒƵƓǆƙƞǙå ýƽõǃå āǆǈ ǑƼ ïŋāõƙǃå èƓǒïöǈ ïǋƓö
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 ÿǒāƕǕå ýƕƿ ÿǆ Ɠǌǃ ǉƓƕƙǈǙå þƙǒ Ǚ èƓƕƓƮǗå þöƶǆ ÿǕ ĄƓƕƕƪ åîǋ ÿƓǂā , Ɨǒïǆƶǃå ƗǄơïǆǃå ǉîǌǃ Ǒƶǒƕõǃå

. çïǂƕǆǃå Ɨǃāƽõǃå ƗǄơïǆ ǑƼ Ǚã 

 : à
ŀ
ÙĤÎĕÃ ĈĪù Ĝā ÊĪŧãÄÍ ÉâÈĝ 

        Ǒƪƽǈǃå æǒƕõǃå ýƕƿ ÿǆ ǏǃāǕå çïǆǄǃ ƗǃƓơǃå ċèćƽĉƮā íǀǃ  þƓƵ " Ǒǃðíāǆ  ăïǈǋ " ǑǈƓõǒïƕǃå

1867 ǊǈƵ ïƬǈǃå ǏǃåāƙƼ , Ǒƪƽǈǃå æõǃå èƓǆƓǆƙǋå ÿǆư ǊǒƼ éơƕǃåā ƗƪåïíǄǃ ïƓöǈǕå èǌƞāƙƼ  , þ

 þƓƵ " ïǃāǄƕ ÿāƞǒã " ăïƪǒāƪǃå Ǒƪƽǈǃå æǒƕõǃå Ɨƪåïí Ɠǌǈǆā , ÿāïǒƛǂǃå1911 íŋơāƙǃå þíƤƙƪå éǒơ þ

ýƓƺƬǈǙåā þƓƮƽǄǃ ƗǒǃāǕå èƓǆƪǃå Ăíơã ǊǒƼ úƮǒǃ  , ǑƞïƓƤǃå þǃƓƶǃƓƕ ýƓƺƬǈǙå ÿǆ ïƛǂá èåîǃƓƕ

 èåîǃƓƕ ýƓƺƬǈǙå ćïŊƪƼā , ƗǒƵƓǆƙƞǙå çƓǒơǃå ÿƵ ÿǒƕơƪǈǆǃåā  , ǑƞïƓƤǃå þǃƓƶǃå ÿƵ ÿǒǃðƶǈǆǃƓƕ þǌƽƮāƼ

 ÿǆ íŋơāƙǃå ƗƿƓƵã èïƕĈƙƵå åîǌƕā , èƓƞƓơǃå ÷ƓƕƬã ǉƓƞƙƓƕ ƗǒƼïƶǆǃå ƗǒǆǄƶǃå Ɨǂïơǃå āǋ ǉïöǈ Ɨǌƞā ÿǆ

å ƗǒǈƓǋîǃå èƓƕåïõưǙå āá " ăāƙåîǃå ÿƓǋîǃå " Ǌƙǒǆƪƙ ǊǒǄƵ ûǄõáā  , çïǂƕǆǃå Ɨǃāƽõǃå ƗǄơïǆ ǑƼ éíơƙ Ǒƙǃ

 Ɨǃðƶǃå Ǐǃã ýǒǆǒ ǊǒƼ æƓƮǆǃå ÿǕ " íŋơāƙǃå æåïõưå " Ɨǒǆƪƙ ǊǒǄƵ ûǄõĈá þƛ ," çïǂƕǆǃå ƗǒǄƽĉõǃå Ɨǒāƙåîǃå "

  . Ǌƪƽǈ ƴǆ íŊơāƙǒ ăá  , çíơāǃåā 

         þƓƵ ǑƼ1943Ǖå Ǒƪƽǈǃå æǒƕõǃå úƬƙǂå þ üƓǈǋ ÿã ," ïǈƓǂ āǒǃ " ýƓƽõǕƓƕ óƮƤƙǆǃå Ǒǂǒïǆ

  þƓƮƽǃå āá ǑǄǀƶǃå úǄƤƙǃå ÿƵ ƗƽǄƙƤǆ ƗƿƓƵã þǌǒƼ ðŊǒǆ , ĄƓǒïāí þǌƶƕƓƙǒ ÿǒîǃå Ǌǒƶƞåïǆ ÿǆ ƗǃƓơ ïƬƵ íơá

 Ɠǌǃ ƴưāƼ , üåîǈà èƼïĈƵ Ǒƙǃå èƓƕåïõưǙå ÿǆ Ćăá ƴǆ ǊƕƓƬƙƙ Ǚ üāǄƪǃå ÿǆ ÷åāǈá ÿāƪïƓǆǒ þǌƼ ,

 Ąåíǒíƞ ĄƓǒƮǒƤƬƙ ĄƓƽƮā èơƙ ăāưǈƙ ôåïƵǕå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ íïāáā " Ǒǃāƽõǃå íŋơāƙǃå " ǉƓǆƪá ĄǚƮƽǈǆā

 Ǌƙƕƹïā , æƓƮĈǆǃå æơċƮćƙ Ǒƙǃå Ɨõïƽǆǃå çíơāǃå Ǒǋ Ɠǌǆǋá ÿǆ Ŋÿã ÿŊǒƕā , ƗǒƮǒƤƬƙǃå ƗƑƽǃå ǉîǋ

çíïƓƕǃå Ɨǒƕïƙǃå Ǐǃã ƓǌƽƬƙǂå Ǒƙǃå ƗǃƓơǃå æƕƪ ĂðƵá "ïǈƓǂ"ā , ßƓǒƬǕå ýƛƓǆƙ ǏǄƵ öƓƽơǃå ǑƼ Ɨǒƪåāƪāǃå 

) ÿǒǒƪƽǈǃå ßƓƕõǖǃ ƗǒǂǒïǆǕå Ɨõƕåïǃå úïƙƶƙ þǃ ÿǂǃ  , æơǃå Ǐǃã çïǀƙƽǆǃåAPA ĊǙã , Ɠǌǈǒơ ǑƼ ǊƼƓƬƙǂƓƕ (

 ƗǒƮǒƤƬƙ ƗƑƽǂ Ɠǌƕ åāƼïƙƵƓƼ åāíƓƵ ÿǒǒƪƽǈǃå ÿǒǄǄơǆǃå ÿǆ õƺưƕā Ǌƪƽǈ ÿïǀǃå èƓǈǒƙƪ ǑƼā üǃî íƶƕ Ǌǈá

 Ǒǃāƽõǃå þƓƮƽǃå ÿǆ ÷āǈ Ɠǌǈã ǏǄƵ úƮāƙ üǃî ýƕƿ èǈƓǂ éǒơ , ƗǄǀƙƪǆ ÿã ýāǀǃå ƴǒõƙƪǈ ÿîã ,



 

 

мло 

 ǑƼ "ïǈƓǂ" ƓǌƮƤƬ Ǒƙǃå ǊưåïƵƋƕ íŋơāƙǃå ôïƓƵ úƓƬƙǂå1943  úǒõ ïāǌö  ƣǒïƓƙǃ  Ɨǒåíƕǃå Ǒǋ þ

) ƗǒðǒǄǂǈǙƓƕ ǊơǄõƮǆ ýāåíƙ þƙā íŋơāƙǃåAutism) ÿǒƶõǀǆ ÿǆ Ɨǒǀǒïƹã ƗǆǄǂ Ǒǋā (Aut  èåîǃå Ǒǈƶƙā (

) āism"èåîǃå ǏǄƵ ûǚƺǈǙå " ƓǋƓǈƶǆ ÿāǂǒƼ ûǚƺǈå Ǒǈƶƙā (. 

       þƓƵ ǑƼ1944 , "ïǈƓǂ" ǊƽƬƙǂå ƓǆƵ úǄƙƤƙ èǙƓơ "ïƞïǒƕƪá ñǈƓǋ" ăāƓƪǆǈǃå æǒƕõǃå úƬƙǂá þ

 , " üǈǒā Ɠǈïāǃ " ǏƵíƙ ƗǒǈƓõǒïƕ ýƓƽõá Ɨƕǒƕõ ƴǆ üåïƙƬǗƓƕ Ɨǀǆƶǆā íǒíƵ éāơƕā èƓƪåïí ƓǌǒǄƵ Ăïƞá

. íŋơāƙǃå úǒõ ƗǄöǆ èơƙ èǄƤíáā" ïƞïǒƕƪá Ɨǆðǚƙǆ " ĄƓǀơǙ ƓǌǒǄƵ ûĉǄõá 

        þƓƵ ǑƼ1966 ÿǆ ǊƼƓƬƙǂå þƙ ƓǆƵ úǄƙƤƙ èǙƓơ " èï  ñƓǒïíǈá" ăāƓƪǆǈǃå æǒƕõǃå úƬƙǂá þ

 íƿ åîǋ ǉíǒǂƋƙ ǑƼ ÿƓǂā , " èï Ɨǆðǚƙǆ " èǒǆƪƼ Ɨǒƞāǃāǒƕ ƗǃƓơ íŋơāƙǃå ÿá íǂâƙ Ɨǃíá ƓǌǒƼ íƞā íǀƼ , Ĉýƕćƿ

 þƓƵ ǑƼ " íǈǚǆǒï íïƓǈïƕ " æǒƕõǃå ǊƽƬƙǂå Ɠǆ ððƵ1964íāƞāƕ ǊǒƼ íǂá ăîǃåā þ  íŋơāƙǃå ÿã Ǌǒíǃ ýƑǙí

  . ĄƓưǒá íŋơāƙǃå úǒõ ƗǄöǆ èơƙ èï Ɨǆðǚƙǆ èǄƤíáā Ɨǒƞ āǃāǒƕ ƗǃƓơ āǋ 

        þƓƵ ǑƼ1981 ôïƓƶǃå åîǌǃ ƓǆǌƙƓƪåïí ÿƵ ĄǚƮƽǆ Ąåïǒïǀƙ ïƞïǒƕƪá ƴǆ ûǒƪǈƙǃƓƕ "üǈǒā" èïíƮá þ

 āǆǃƓƕ ƓǌǆƓǆƙǋå Ǐƙá üǈǒā Ŋÿã , "ïƞïǒƕƪá " Ǌƕ ßƓƞ Ɠǆ þŎƵíǒ Ɠǋïǒïǀƙ ÿƓǂā èǈƓǂ ĄƗǈƕå Ɠǌǃ ÿǕ ĄƓƽƵƓưǆ ÷āư

. íŋơāƙǃƓƕ ƗƕƓƮǆ 

       þƓƵ ǑƼ1991 "üǈǒā" éāơƕ ƝƑƓƙǈ ǊǈŊǆư , íŋơāƙǃå ÿƵ ĄƓƕƓƙǂ "éïƼ" ǑǈƓõǒïƕǃå þǃƓƶǃå ïíƮá þ

 ( úǒƽƤǃå íŋơāƙǃå ƗƿƓƵá ā  ǑǃƓƶǃå Ǒƽǒöāǃå ßåíǕå āî íŋơāƙǃå ) Ǐǃã ǉǙāƓǈƙƓǆ úŊǈƮā , "ïƞïǒƕƪá" éāơƕā

 ĈƵ ĄƓǀơǙ þƛ èƽǈĈƮ ƗǄǀƙƪǆ ƗƿƓƵã èïƕƙƵåā  (ïƞïǒƕƪá Ɨǆðǚƙǆ ) ƓǌƽƬƙǂǆ þƪƋƕ èǒǆƪā ƗǃƓơǃå üǄƙ èƼŎï

 ƗǄǆƓƬǃå āǆǈǃå èƓƕåïõưá ÿǆưPDD). ( 

       þƓƵ ǑƼ1991 ÿà " æǒƕõǃåā  " íïāǃ ÿǒïƙƓǂ"  Ɨƕǒƕõǃåā , "ïƙāï ýǂǒǆ "  æǒƕõǃå ÿǆ ýǂ ïƬǈ þ

. íŋơāƙǃå óǒƤƬƙǃ ÿƓǒƕƙƪá êîāǆǈ ýāá " ăïƬƙāǂ 

        þƓƵ ǑƼ ôïƓƶǃå åîǋ ïƓõá ÿǆư éāơƕǃåā èƓƪåïíǃå ƝƑƓƙǈ íǒơāƙǃā1952 Ɨõƕåïǃå èïíƮá þ

) ÿǒǒǈƓƪƽǈǃå ßƓƕõǖǃ ƗǒǂǒïǆǕåAPA ǉïƮƙƤǆ ƠǄõƮǆƕ ƗǒǄǀƶǃå ôåïǆǖǃ ßƓƮơȒåā óǒƤƬƙ ýǒǃí ýāá (



 

 

млп 

)DSMơƓƕǃå ýƕƿ ÿǆ ƓǌƼƓƬƙǂå þƙǒ Ǒƙǃå ôåïƵǕå ßāưƕ ǊƞîƓǆǈ Ăāƙơǆ éǒíơƙ þƙǒ ýǒǃíǃå åîǋā , ( ÿǒƛ

. ĄƓƵƓƕƙ þǋƓưïǆǃ þǌƙǈǒƓƶǆ āá þǌƙƓƪåïíƕ ÿǒǒƪƽǈǃå ßƓƕõǕåā 

         þƓƵ ǑƼ1993 ÿǒǒƪƽǈǃå ßƓƕõǕå Ɨõƕåï ýǒǃíǃ ĄƓǌƕƓƬǆ Ąǚǒǃí ƗǒǆǃƓƶǃå ƗơƮǃå Ɨǆöǈǆ èïíƮá þ

) ïƮƙƤǆ ƠǄõƮǆ èơƙ  ƗǒǂǒïǆǕåICD _ 10 éǄƛǆ " þƪá èơƙ ïƤà óǒƤƬƙ ýǒǃí üǃîǂ ïíƮ ā , (

ǃå èƓƿƓƵǗå āá ƗƿƓƵǗå ïǒǂƽƙǃå ƗƿƓƵȒåā , ƗƺǄǃåā ýƓƮƙǙå ƗƿƓƵȒåā , ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗƿƓƵǗƓƕ Ǐǈƶǒ āǋā " Ɨƛǚƛ

 éơƕǄǃ çåíƋǂ āá , ƗơƮǃå Ǒǒǈǌǆǃ ƗǒƮǒƤƬƙ Ɨǒƶƞïǆā ƗǒƽǒǈƮƙ ïǒǒƓƶǆ èǚǒǃíǃå ǉîǋ èïƕƙƵåā  , üāǄƪǃåā

. Ɨǒǆāǆƶǃå ƗơƮǃå èƓƪƪâǆ ƓǌǒǄƵ íǆƙƶƙ ßƓƮơǗåā 

        þƓƵ ǑƼ1994 Ǒǃāíǃå íƓơƙǙå ñƪƋƙ þ) íŋơāƙǃå éƓơƕǕNAAR èƓǒǙāǃå ǑƼ Ɨǆöǈǆ ýāá ƠƕƮǒǃ (

) ăíơāƙǃå úǒõǃå æåïõưƓƕ ƗƮƓƤǃå Ɨǒƕõǃå éƓơƕǕå ýǒāǆƙƕ óƙƤƙ ƗǒǂǒïǆǕå çíơƙǆǃåASD. ( 

        þƓƵ ǑƼ2000 ǉïƮƙƤǆ ƠǄõƮǆƕ ǉǚƵá ÿǒǒƪƽǈǃå ßƓƕõǖǃ ƗǒǂǒïǆǕå ƗõƕåïǄǃ ƴƕåïǃå ïåíƮǗåćïĉƬĈǈ þ

 )DSM-  1V-  TRñǒƓǆ ǑƼ þƛ , (  þƓƵ2013 åîǌǃ çïāǂîǆǃå ƗõƕåïǄǃ ïǒƤǕåā ñǆƓƤǃå ïåíƮǗå ćïĉƬĈǈ þ

) ǑƮǒƤƬƙǃå ýǒǃíǃåDSM 5 íŋơāƙǃå úǒõ æåïõưǙ óǒƤƬƙǃå ïǒǒƓƶǆ ïåíƮǗå åîǋ ǑƼ ïǌöā (

)ASD( ǑöƽǄǃå ïǒƹā ǑöƽǄǃå ýƮåāƙǃå ù íŋơāƙǃƓƕ ƗǄƮǃå èåî ǑƵƓǆƙƞǙå ýƮåāƙǃå èƓƕåïõưåāSCD) . ( 

 à
ŀ
ÙĤÎĕÃ ĈĪù ÅÄÈé¹ 

         èǈǒƓƕƙ íǀƼ  , ƗƽǄƙƤǆǃå ýƽõǃå èåïƓǌǆ ǑƼ āǆǈǃå èƓƕåïõưå ÿǆ ƴƪåā úǒõ āǋ íŋơāƙǃå ÿƓǂ Ɠǆǃ

 ÿǂǃ , þǌƙƓǋƓƞƙå æƪơƕ èƓƕåïõưǕå ÿǆ ƗǀǄǀǆǃå ƗǃƓơǃå ǉîǌǃ ƗǄǆƙơǆǃå ýƤåíǆǃå úƬǂ ǑƼ ßƓǆǄƶǃå Ăâï

 Ǒƙǃåā , ýƽõǄǃ ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃåā øƓǆíǃå āǆǈ ǑƼ èåïǒǒƺƙǃ êƓƙǈ Ǌǈá þƓƶǃå ǉïƓõã Ɠǆã ýǆåāƵ ÿƵ ƗƞƙƓǈ Ɠǆƕï

 Ɨǒǈíƶǆǃå èƓƕƪïƙǃå Ɠǌƕƕƪƙ ƗŎǒċǆƪ āá/ā , Ɨƛåïāǃå ǑƼ Ɨǒǈǒƞ āá/ā , ƗƑƬǈƙǃåā Ɨǒƕïƙǃå ǑƼ ßƓõƤá ßåïƞ ƗǒƑǒƕ

 æƕƪǃå ïǆǕå Ɨǀǒǀơ ǑƼ ÿǂǃ , óƓƮïǃåā ûƕƑðǃå èƓƕƪïƙ ƗƮƓƤā ßåîƺǃå ûǒïõ ÿƵ øƓǆíǄǃ ýƮƙ Ǒƙǃå

. ĄǙāǌƞǆ ýåð Ɠǆ Ǌǃ ǑƪǒƑïǃå 

 Ƭƕǃå æõǃå ßƓǆǄƶƼ) : ǊƕƓƕƪá ÿāïǒ ăï1(  



 

 

млр 

 1   , ƗǄƛƓǆƙǆǃå þƑåāƙǃå ǏǄƵ èǒïƞá Ǒƙǃå éāơƕǃå ƝƑƓƙǈƕ þǌǄǒǆ åāíǈƪǒā Ǌƛāíơ ǑƼ Ąåïāí ƗƛåïāǄǃ  ÿã  .

 èƓƕƓƮǗå æƪǈ ÷Ɠƽƙïå Ɨöơǚǆā ,  çíǂâǆ íŋơāƙ èǙƓơ ƓǌǒƼ Ǒƙǃå ïƪǖǃ Ɨǒƛåïāǃå ƗõǒïƤǃå Ɨƪåïíā

ǒƛåïāǃå ƗǒƕƮƶǃå ôåïǆǕƓƕ ÿǒƕƓƮǆǃå íǈƵ íŋơāƙǃƓƕ èǙƓơ ÿǕ þāƪơǆ ïǒƹ Ɨƛåïāǃå ïāíƼ åîǋ ýǂ ƴǆā , Ɨ

 ôǆƓơǃå ǑƼ ïǒǒƺƙ Ǐǃã ăíâǒ Ǚ āá ăíâǒ íƿ ăîǃå Ǒƛåïāǃå ýǄƤǃå ÿǆ íǀƶǆ êîāǆǈƕ Ɠǋïǒƪƽƙ ÿǂǆǒ íŋơāƙǃå

.  Ǒƛåïāǃå ăāāǈǃå 

  2  ÿāðƶćǒā , ƗǆƑƓǈ āá Ɨƕïõưǆ ƗǒƹƓǆí ƓǒǚƤ íāƞāƕ ÿāǂǒ íƿ íŋơāƙǃå ôïƓƵ æƕƪ ÿã ÿāïǒ Ɠǆǂ  .

õưǕå çïǒƛǂ ƗǒƕƮƵ èƓǂƓƕƙƬå ÿƵ çïƓƕƵ āǋā  , ïƛâǆ āá éíƓơ ßåïƞ āá ǑǀǄćƤ Ǒǈǒāǂƙ æƕƪ Ǐǃã æåï

 ûƕƑðǃå óƤǕƓƕā , Ɨǒǈíƶǆ èƓƕƪïƙ Ǐǃã ǊǈāðƶǒƼ Ɠǌǆāǈ æƕƪ Ɠǆá , ƗǒƕƮƶǃå ƓǒǚƤǃå ƓǌǒƼ Ǐƿǚƙƙ

 ýǂƬƙā , øƓǆíǃåā íƕǂǃå Ǐǃã þíǃå ƴǆ ýǀƙǈƙ îã , ßåîƺǃå ǉïíƮǆ ƓǒǚƤǃå ǉîǋ ïåíƞ ǑƼ óƓƮïǃåā Ɨǀƕõ

 , ǑƵƓǆƙƞǙå ýƮåāƙǃå ǑƼā ăāƺǄǃå āǆǈǃå ǑƼ ƴƞåïƙǃƓƕ ýƽõǃå áíƕǒƼ , øƓǆíǃå ƗǒǄƤ ýāơ ÿǒƞƪǂāǖǃ ƗǃðƓƵ

 ƗǒƹƓǆíǃå ƗõǒïƤǃƓƕ ƗǈïƓǀǆ Ɠǌƙāƿ āá ƓǌƵāǈ āá ƓǌƵƓƽƙïƓƕ ßåāƪ ƗǒƹƓǆíǃå èƓƞāǆǃƓƕ æåïõưå üƓǈǋ ÿã āá

ÿǒƕƓƮǆǃå ôƶƕ ƗǃƓơ ÿŋƪơƙ ǉîǋ æõǃå ßƓǆǄƵ Ɨǒâï þŎƵíǒā , ƗǒƵāǈǃå  ÿǒƞƪǂāǕå þåíƤƙƪå íǈƵ íŋơāƙǃƓƕ

.  ƗǒƕƮƶǃå Ɨƶƞåïǃå Ɨǒîƺƙǃå èƓƪǄƞƕ ƗƞǃƓƶǆǃå āá , õāƺưǆǃå 

3  ÿǆ çïíƓƮǃå ƠƑåāïǃåāá , íŋơāƙǃƓƕ ƗƕƓƮǕå ðĊƽơƙ Ǒƙǃå èƓƪāïǒƽǃå ÿǆ ÷āǈ íāƞāǂ ƗƽǄƙƤǆ ƗǒƑǒƕ ýǆåāƵ .

ƕƓǌƙǃǚǃ ôïƶƙǃå üǃîǂā , ƗǒïƬơǃå èåíǒƕǆǃåā èƓƕǒîǆǃåā èǙāǈǒƽǃåā ïāǄǂǃå Ɨǒāǒơǃå èåíƓưǆǃå ýƓǆƶƙƪåā èƓ

 ǏǄƵ þƪƞǃå çïíƿ úƶưā , Ɨǒǈǋíǃå ôƓǆơǕå óǀǈā , çíƪǂǕå èåíƓưǆ óǀǈ üǃîǂā , úƛǂǆ ýǂƬƕ

 . ǑƵƓǈǆǃå ðƓǌƞǃå úƶưā , ÿíƓƶǆǃåā þāǆƪǃå ÿǆ óǄƤƙǃå 

4ƙ āá , ýǆơǃå çïƙƼ ýǚƤ ýāơǂǃå ƓǌǃāƓǈƙ āá , ÿǒƤíƙǃå ǏǄƵ ƓǌǈƓǆíá āá , þǖǃ çíǒƞ ïǒƺǃå Ɨǒîƺƙǃå . ôïƶ

 , Ǌǈǆ ǏǃāǕå ïǌƬá Ɨƛǚƛǃå ƗƮƓƤ ýǆơǃå ǑƼ ĂïƤá ýǂƓƬǆ ăá āá , ýǆơǃå ßƓǈƛã Ɨǒưïǆ ĂāíƵ ăǕ þǕå

.  çïǒƛǂ Ǒǋā çíǙāǃå ßƓǈƛá ýǂƓƬǆ éāíơ āá , çïǂƕǆǃå çíǙāǃå éāíơ āá 



 

 

млс 

5  ÿǒƕ ƗǈïƓǀǆǃå íǈƵ öơāǃ íǀƼ , ƣǆǃå ǑƼ Ǒƽǒöā ýǄƤ íāƞā ăá , ƗǒơǒïƬƙā ƗǒƕƮƵ æƓƕƪá üƓǈǋā .

å Ɨƺǆíá ýƓƽõǕå Ăíǃ þƞơǃå çíǒåðƙǆ ƣǆǃå ßåðƞá ôƶƕ üƓǈǋ ÿá ßƓǒāƪǕå ýƓƽõǕåā ÿǒíơāƙǆǃå ýƓƽõǕ

) çðāǄǃå ƗǀõǈǆƼ , ÿǒíơāƙǆǃåAmygdala) ÿāǆà ÿïƿā (Hippocampus Ɨǀõǈǆ þǂơƙƙ éǒơ , Ąǚƛǆ (

ǃåā èåāƮǕå ýƛǆ , ñåāơǃå ÿǆ íǒíƶǄǃ çïƓƛƙƪǕå ÿƵ Ɨǃāâƪǆā , Ɨǒǈåāíƶǃåā ýƓƶƽǈǕå ǑƼ çðāǄǃå þƬǃåā ïƮƕ

 , Ɨǀõǈǆǃå ǉîǋ úƑƓöā ǑƼ ýǄƤ éíơǒ çðāǄǃå Ɨǀõǈǆ úǄƙ íǈƶƼ , úāƤǃƓƕ Ǌǒƕǈƙǃå āá ƗǒƕƮƶǃå çïƓƛƙƪǕåā

 ÿǒðƤƙ ǏǄƵ çïíǀǃå þíƵ Ǐǃã ăíâǒ ƓǌƽǄƙā  , çïǂåîǃåā þǄƶƙǃå ÿƵ Ɨǃāâƪǆ ÿāǆà ÿïƿ Ɨǀõǈǆ ÿã Ɠǆǂ

üāǄƪā , çïïǂƙǆ èƓǒǂāǄƪ Ɨöơǚǆ Ǐǃã ƗƼƓưǗƓƕ , çïǂåîǃå ǑƼ èƓǆāǄƶǆǃå  õïƽǆǃå õƓƬǈǃåā , Ɨǒƙåîǃå çïƓƛǗå

 ǑƼ úǄƙǃå åîǋ éíơǒ ĄƓƕǃƓƹā , íŋơāƙǃå ýƽõ ǑƼ íƞāƙ ƓǋƓǈïǂî Ǒƙǃå èƓǒǂāǄƪǃå ǉîǋ ýǂā , ýƽõǃå íǈƵ

 æƓƮǒ ăá , øƓǆíǃå ǑƼ úǄƙ Ǌƕƕƪ íŋơāƙǃå éāíơ ÿã ýāǀǒ ôƶƕǃå āá , çíǙāǃå ýƕƿ ÿǒǈƞǃå āǆǈ ƗǄơïǆ

å ƗǒƕƮƶǃå ƓǒǚƤǃå āǆǈ ýƓǆƙǂá óǀǈƕ ýƽõǃå. ýƽõǄǃ ƗǒƹƓǆíǃ 

        ) ôåïƵǕƓƕ æƓƕƪǕå åāõƕï íǀƼ ǑƵƓǆƙƞǙå ñƽǈǃå þǄƵā ñƽǈǃå þǄƵ ßƓǆǄƵ Ɠǆá2:( 

1  ýƓǂƬǕå üǄƙ ǑƼ ýāƤíǃå ÿǆ ýƽõǃå ÿƓǆïơ āá ðƞƵ āǋā Ǌƕƕƪ ǏǄƞƙ íƿ ăāƺǄǃå āǆǈǃå ǑƼ úǄƤƙǃƓƼ .

) Ɨõǒơǆǃå ǊƙƑǒƕ ƴǆ íǌǆǃå ýƽõ ýƵƓƽƙ ùù ƗƺǄǃ ƗǀƕƓƪǃå ýƵƓƽƙǃå ÿǆ6ƙǃå ùù ( ýƓǀƙǈǙå ƓǌǃǚƤ ÿǆ āǆǈǒ Ǒ

. ăāƺǄǃå ýƓƮƙǙå Ǐǃã ƗƺǄǃ ûƕƓƪǃå ýƓƮƙǙå ÿǆ ïǂƕǆǃå 

2 Ɠǆā , çíǙāǃå îǈǆ ƓǌǄƽõā þǕå ÿǒƕ ƐõƓƤǃå ýƵƓƽƙǃå Ǐǃã íāƶƙ ǉïāîƞ íŋơāƙǃå úǒõ ÿã þǌưƶƕ Ơƞïǒā .

ƓǆǄƶǃå öơǙ íǀƼ , ÿǒííƬƙǆǃå ÿǒǒƪƽǈǃå ÿǒǄǄơǆǃå ôƶƕ ýƕƿ ÿǆ çāǀƕ çƓǈƕƙǆ çïöǈǃå ǉîǋ ýåðƙ ýƓƽõǕå ÿã ß

 õƤ åāǀơǚǒ ǚƼ ,  þǌǈāćƵïǒ ÿǒîǃå ƴǆ ÿǒƶǄǃ ÿǒƶǃå ßƓǀǃ ÿāƕǈƞƙǒ ßƓǒāƪǕå ýƓƽõǖǃ ĄƓƼǚƤ ÿāíĊơāƙǆǃå

 " ĂïƤǕå ýāǀƶǃå ƗƼïƶǆ Ɨǒïöǈ"  æƓǒƹ āá óǀǈƕ ôïƓƶǃå åîǋ ïāîƞ åāõƕïƼ , ÿǒïƤǔǃ ïöǈǃå āá çïƓƬǗå

õƕƙïƙ Ɠǌǈã Ɠǌǃāơ èƓƪåïí èïƓƬá ĂïƤǕå Ǒǋ Ɨǒïöǈǃå ǉîǋā ,  ýƓƽõǕå ƗƶƕƓƙǆ āá , íǒǃāǃå ùù þǕå þƹƓǈƙƕ

 ßƓǀǃ ǏǄƵ úƿāƙǆ Ǌƙåîƕ åîǋ þǌƛơƕā , ǊǒǄƵ þǋïöǈ õƤ ÿāƙƕƛǒ ßǑƬ ÿƵ ĄƓƛơƕ ÿǒíƬåïǃå ïöǈ õƤǃ ïƓƺƮǃå



 

 

млт 

 ƗǃƋƪǆǃå ǏǄƵ ðǂïƙ Ǒƙǃå " üïƙƬǆǃå ǉƓƕƙǈǙå " çïǋƓö ǊǒǄƵ åāǀǄõá Ɠǆ āǋā íǒǃāǃåā íƬåïǃå ÿǒƕ ÿǒƶǄǃ ÿǒƶǃå

Ƽïƶǆ Ɨǒƽǒǂ ǑƼ ƗǄƛǆƙǆǃå. ïƤǓå óƤƬǃå Ǌƕƿåïǒ ăîǃ Ɠǆ ýƽõǃå Ɨ 

3  ûǒƿíƙǃå íƶƕā , ǑǄǒƛǆƙǃå æƶǄǃå æƓǒƹ ÿǆ ÿāǂƬǒ ÿāíĊơāƙǆǃå ýƓƽõǕå ÿã ĂïƤá èƓƪåïí èïǌöá Ɠǆǂ .

 ïāǌö Ǐƙơā þǌƙíǙā îǈǆ  þǌǈåïƿá ƴǆ ïơǃå æƶǄǃå ƗǄơïǆ ÿǆ åāǆĉïĈơ āá åāðƓƙƞǒ þǃ  þǌǈã ïǌö þǋïƪá ƴǆ

 . þǌǒǄƵ ôåïƵǕå 

4ƶư ÿāíƕǒ Ɠǆǂ  . íïƪǃå þǌƼ ýǒƕƪ ǑƽƼ , ƓǌǆǌƼ ǑƼ āá óƮǀǃåā íïƪǃå Ɨǒåāï ǑƼ ïöǈǄǃ èƼǙ ýǂƬƕ ĄƓƼƓ

 ĄƓƶõǀǈǆ íŎơāƙǆǃå ýƽõǃå ƠƕƮǒ íïƪǃå õƓǀƙǃå ÿāí ÿǆƼ , þǌƙƓƶƿāƙā ýƓõƕǕå íƮƓǀǆ õǀƙǄǒ ÿá ýƽõǃå ǏǄƵ

ƕ Ǌǈǆ ûǄƶƙǒ Ɠǆ  óƤǕƓƕā , ǊǒƼ õǒơǒ ăîǃå ïƬƕǃå þǃƓƵ ÿƵ ƗƼïƶǆǄǃ ƗǒƪǒƑïǃå ïíƓƮǆǃå íơá ÿƵ èƓƕƹïǃƓ

.  ƗǒïƬƕǃå èƓƵåïƮǃåā èåíǀƙƶǆǃåā íƮƓǀǆǃåā 

5 ýƞá ÿǆ ǑƼƓǂ ýǂƬƕ ñåāơǃå ííƶƙǆ ýǆƓǂƙǃå ƗƞǃƓƶǆ þƙƙ Ǚ ăá , Ǒƪơǃå ýǆƓǂƙǃå æåïõưå ïāǌö .

 þǒöǈƙƕ þāǀƙ ƗǒƕƮƵ ƗǒǄǆƵ āǋ Ǒƪơǃå ýǆƓǂƙǃƓƼ , ƗƑǒƕǃå èƓƕǄõƙǆ ƴǆ ûƼåāƙƙ ƗƕƪƓǈǆ ƗƕƓƞƙƪå ïǒƼāƙ

å ÿǆā ƓǈǆƓƪƞá ÿǆ þíƓǀǃå ñƓƪơǗå ƓǈǆƓƪƞá þåíƤƙƪå ÿǂǆǆǃå ÿǆ ýƶƞǒ ÿá ǊǈƋƬ ÿǆ ăîǃå ïǆǕå , ƗƑǒƕǃ

.  ƗƑǒƕǃå ÿǆư ýƓƶƼ ýǂƬƕ 

6  ÿǒƪƕǒƙǆ ÿāíƕǒ ÿǒƕāǋāǆǃå ÿǒíĊơāƙǆǃå ýƓƽõǕå Ǐƙơ åāöơǙ ßƓǆǄƶǃå ÿá āǋ Ɨǒïǋāƞǃå Ɨõǀǈǃå ÿá ĊǙã .

ǂ çƓǒơǃå åāǆǄƶƙ þǌǈá āǃ Ɠǆǂ , ƗǒǃƓƶƽǈǙåā ƗǒƵƓǆƙƞǙå þǌƙƓǒơ ǑƼ ÿǒǒƶǒƕõ ïǒƹā. èƓǒưƓǒïǃå ßïǆǃå þǄƶƙǒ Ɠǆ 

7 ÿǒíǃåāǃå ýƕƿ ÿǆ ðǒðƶƙǃåā þƓǆƙǋǕå ǏǄƵ ýāƮơǃå ÿǆ ýƽõǃå ÿƓǆïơǂ , ƗǒƵƓǆƙƞå Ɨǒƪƽǈ æƓƕƪá üƓǈǋā .

 ƓǌǄƽõƕ þǕå ƗƿǚƵ ǏǄƵ ñǂƶǈƙ Ǒƙǃåā ÿǒƞāðǃå ÿǒƕ ƗƑƼåíǃå ïǒƹ Ɨƿǚƶǃåāá , þǒǄƪǃå ǑƵƓǆƙƞǙå ǊǂāǄƪ ǏǄƵ

 ƓǌƙƓǈƓƶǆ āá þƓƮƽǃƓƕ þǕå ôïǆ æƕƪƕ āá , íǚǒǆ íǈƵ ýƽõǃå æƓơƪǈå āá , Ơưåā ǑƽõƓƵ ôïǆ ÿǆ

. þǕå ƗƮƓƤ ÿǒíǃåāǃå èƓǆƓǆƙǋƓƕ Ǌƕ ƸǃƓƕǆ ýǂƬƕ îāơƙƪǒ íǒíƞ ýƽõ 

8 ôƓƽƤǈå ÿǆ ǑǈƓƶǒ ǊǄƶƞƙ  , ǑƑƓǆǈ Ǒǂåïíá æåïõưƓƕ ýƽõǃå ƗƕƓƮá æƕƪƕ ăá  Ɨǒǂåïíá æƓƕƪáā .

ƙåïíƿ ôƽƤǈƙƼ , ƗƺǄǃå ǑƼ æåïõưå Ǐǃã ƗƼƓưǕƓƕ , üåïíǕå ǏǄƵ Ǌƙåïíƿ ñǂƶǈǒƼ , ƗƽǄƙƤǆǃå ƗǒǄǀƶǃå Ǌ



 

 

млу 

 Ɨõƕåïƙǆ ïƓǂƼá ÿǒāǂƙ ǏǄƵ ýƽõǃå çïíƿ ǏǄƵ Ǒƪơǃå ýƓƕǀƙƪǕå þǒöǈƙ þíƵā üåïíǕå ǑƼ ýƮƓơǃå ýǄƤǃå

 ǏǄƵ ûǄƺǈǒā ýðƶǈǒƼ , ƗƑǒƕǃå ƴǆ úŋǒǂƙǃå ǏǄƵā þǄƶƙǃå ǏǄƵ Ǌƙïíƿ ÿǆ üǃî ŋíơǒƼ , ǊƙƑǒƕ ÿƵ Ǐǈƶǆ èåîā

.Ǌƙåî 

 Ɨƛåïāǃå ÿá ăïöǈ Ɨǌƞā ÿǆ Ɠǈá : ûǒǄƶƙ āǋ íŋơāƙǃå ÿã ƓǆǃƓõǃ íŋơāƙǃƓƕ ƗƕƓƮǕå æƓƕƪá ÿǆ ĄƓƕƕƪ èƪǒǃ

 ïƛâǆǃƓƕ õƕƙïǆ üāǄƪǃå Ŋÿá ƓǆǃƓõ üāǄƪǄǃ ĄƗõǒïƤ þƪïƙ ÿá ƗƛåïāǄǃ ÿǂǆǒ ǚƼ , üāǄƪǃå ǑƼ æåïõưå

)ǑƑǒƕǃå8 Ɲǆíƙƪǒā ƴƕõƙǒā æïƬƙǒ ǊƙíǙā Ɨöơǃ îǈǆ ýƽõǃå ÿǕ , ƋõƤǃå åîǌƕ ßƓǆǄƶǃå ƴƿā Ɠǆ Ąåïǒƛǂā , (

Ɨǒíǃåā üāǄƪ  , ǊƙāƮ çïƕǈƕ Ǐƙơ Ǌǒāƕá ƴǆ ĄƓǒǂāǄƪ ûƕƓõƙǒ ÿƕǗå ÿã éǒơƕ ǊƕƓƬƙǃå ÿǆ ƗǒǃƓƵ Ɨƞïí ǏǄƵ

 ýǀǈ õƑƓƪā Ɨƽǒöā ýǆƵ Ɨǒǃà ǏǄƵ Ɨǒƛåïāǃå èƓǈǒƞǄǃ ïǒƛƋƙ íāƞā ăïƬƕǃå æõǃå ßƓǆǄƵ íƮǀǆ ÿƓǂ åîã Ɠǆá

å ƗǒƓƹ ǑƼ āǋā úǄƙƤǒ ïǆǕƓƼ üāǄƪǃå æåïõưå Ǐǃã ăíâǒ Ɠǆǆ (ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃå) ïƛâǆǃå ïǒƛƋƙ íǒǀƶƙǃ

. ûǃƓƤǃå Ÿå ÿƓơƕƪā 

): ĘĪĖêĕÃ ĔĊúĖĕ ÊĪāÄĚÎÕıÃ ËÃãÄĢŜÃ5( 

     þǌƽǃ Ɨǀǒïõā æāǄƪá Ǚã Ǒǋ Ɠǆ ýƽõǃå íǈƵ æåïõưǚǃ ôïƶƙƙ íƿ Ǒƙǃå ƗǒƵƓǆƙƞǙå èåïƓǌǆǃå ÿã

 íïƽǄǃ ăïǂƽǃå ÿāðƤǆǃå ǏǄƵ çíǆƙƶǆ çƓǒơǃå æǈåāƞ ƴǒǆƞ ÿǒƪơƙ ǑƼ þǋƓƪƙ ǑǌƼ , ƓǌƙƓǈƓǋï æƪǂā çƓǒơǃå

 ǊƙƓƕƪƙǂǆā ýƵƓƽƙǃå ÿǆ íïƽǃå ÿŎǂǆǒ ĄƓǒƵƓǆƙƞå ýāƕǀǆ æƪƙǂǆ üāǄƪ Ǒǋ " ßƓǆǄƶǃå ƓǌƼŊïƵ íƿā , ƗǒïƓươǃå

 ÿǒƪơƙā ýǒíƶƙ ǑƼ ĄåíǋƓƞ Ǐƶƪǒ ÿá íïƽǃå ÿǆ æāǄõǆǃƓƼ , " ÿƓǂïāǆ ....... ĄƓǒƕƓƞǒå ĄǚƵƓƽƙ ÿǒïƤǓå ƴǆ

 ïƓǆǆā æƓƪƙǂå ýǚƤ ÿǆ  , ǊǂāǄƪ ǑƼ ïƛâǆǃå ăíǒǄǀƙǃå ǑƼƓǀƛǃå éïǗá åîǋ ïǒāõƙā ǉîǋ ïǒāõƙā Ɨƪ

:  Ǐǃã ƓǌƽǒǈƮƙ ÿǂǆǒā çïǒƛǂ Ǒǋā , ƗǒƵƓǆƙƞǙå èåïƓǌǆǃå 

 1 ƗǒƑƓǈƕǃå ƗǒƮƤƬǃå èƓƽƮ ÿǆ ĄƓǒǈǒƞ Ɠǌǈǆ ĄƓưƶƕ ýƽõǃå Ĉéïǒ Ɨǒƙåî èƓõƓƬǈ Ǒǋ : ƗǒƮƤƬ èåïƓǌǆ .

 Ǒƙǃå çåāǈǃå ƗǒƮƤƬǃå èƓƽƮ ÿǆ ƗƑƬǈƙǃåā ƗǒƕïƙǃƓƕ ýƽõǃå Ɠǌƕƪƙǂǒ ƗǒƵāưāǆ èƓõƓƬǈā , ÿǒƕƞǈǆǃå ÿǒāƕǖǃ

üïƙƬǒ  ííơƙā þǌƙƼƓǀƛ þƪïƙ  íǒǃƓǀƙā úåïƵáā èåíǀƙƶǆā þǒƿ ÿǆ , ǊǒƼ òǒƶǒ ăîǃå Ǌƶǆƙƞǆ íåïƼá þöƶǆ ƓǌǒƼ

 þƪïā ǊƙǒƮƤƬ ßƓǈƕǃ ÿǒïƤǓå ƴǆ ýƵƓƽƙǃåā ýƮåāƙǄǃ ýƽõǃå Ɠǌƽöāǒā ƓǌǆíƤƙƪǒ èåïƓǌǆ Ǒǋā , þǌǂāǄƪ



 

 

млф 

ïǒǂƽƙǃåā ǑƵāǃå)ǑƮƤƬǃå üåïíǗå óƤǕƓƕā ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗƼïƶǆǃå ăá , þǌƙàïǆƕ ƓǌƙïāƮ þǌƼ  üǃîǂā , (

 çïƓǌǆā , ñƽǈǃƓƕ Ɨǀƛǃå èåïƓǌǆā , ƗǒƮƤƬǃå ÿåðƙå èåïƓǌǆǂ  , èåïƓǌǆǃå ǉîǋ ÿǆā , ÿǒïƤǓå óƓƤƬǕå

 , ǑƽõƓƶǃå ßƓǂîǃå çïƓǌǆā , ýƓĊƶƽǃå ïǒǂƽƙǃå çïƓǌǆā , èǚǂƬǆǃå ýơ ǏǄƵ çïíǀǃå çïƓǌǆā , ßƓƿíƮǕå æƪǂ

Ƶ úïƶƙǃå èåïƓǌǆā , úõƓƶƙǃå èåïƓǌǆā , ÷ƓǆƙƪǙå èåïƓǌǆā , ïƕƮǃå çïƓǌǆā , Ɨǒƙåîǃå íïƽǃå ïƵƓƬǆ ǏǄ

 Ɠǌǆǌƽǈ ÿá æƞǒ èåïƓǌǆǃå ǉîǋ ƴǒǆƞ , Ɠǋïǒƹā ñƓƪơǗåā çíāǆǃå èåïƓǌǆā  , ƠǆƓƪƙǃå āá çïƽƺǆǃå èåïƓǌǆā

. ïƓƕǂǃå üåïíƓƕ ñǒǃā ýƽõǃå üåïíƓƕ 

 2 ā ƗǒƪƓƪá ǑǌƼ , çƓǒơǄǃ ǑƕƓƞǒǗå Ǒƽŋǒǂƙǃå üāǄƪǃå ǏǄƵ ýƽõǃå èåïíƿ Ǒǋā , ƗǒƙƓǒơ èåïƓǌǆ . Ɨǒïāïư

 ƓǌƕïƓƞƙ þǌƼ ÿǆ ÿĊǂǆƙǒ Ǐƙơ , Ɠǌƙåíǒíơƙā Ɨǒǆāǒǃå çƓǒơǃå èƓƕǄõƙǆ ƴǆ Ɨǒǈǌǆ ƗǒǄƵƓƽƕ ýǆƓƶƙǒ ýƽõǃå ýƶƞƙǃ

 ǊƙƓǒơ ǑƼ ýƽõǃå úíƓƮƙ Ǒƙǃå ƗǒǈƓƪǈǗå èǚǂƬǆǃå ǑƼ õƕƙïƙ èåïƓǌǆ ǑǌƼ , ƴǆƙƞǆǃå ǑƼ êƓǆíǈǙåā

ǋðïƕåā , çïǆƛǆā ƗơǒơƮ çƓǒơ òǒƶǃå ǏǄƵ ǉíƵƓƪǒ ƓǌƕƓƪƙǂƓƼ , Ɨǒǆāǒǃå , ƗǒíƓǒƙƵǙå Ɨǒǂïơǃå èåïƓǌǆǃå Ɠ

 , Ɠǋïǒƹā ïƶƬǃå úǒƽƮƙā , ñƕǚǆǃå ƴǄƤā ñƕǃā , ƗƼƓöǈǃåā , êåïƤǗåā , ýǂǕåā , èåîǃƓƕ ƗǒƓǈƶǃƓǂ

 ïƼƓöǕå þǒǄǀƙ āá , þƓƶõǃå ßƓǈƛá ƗǀƶǄǆǃå üƪǆ āá , ƗƕƓƙǂǃå íǈƵ þǄǀǃå üƪǆǂ , Ɨǀǒƿíǃå Ɨǒǂïơǃå èåïƓǌǆǃåā

 ƗǒǂåïíǕå èåïƓǌǆǃå üǃîǂ , Ɠǋïǒƹā ûƶƮƙ ßƓƕïǌǂǃåā , ûïơƙ ïƓǈǃåā , ëïƞƙ çåíá Ɨǈǒǂƪǃå ÿá üåïíǕƓǂ ,

. Ɠǋïǒƹā 

3 , ýƽõǂ ǑƵƓǆƙƞǙå ǉïāí ƓǌǒƼ ýƽõǃå ñïƓǆǒ Ǒƙǃå èåïƓǌǆǃå Ǒǋā , ǑƵƓǆƙƞǙå ýƮåāƙǃå èåïƓǌǆ .

 ǉïāƮƙ ïǌöǒ ƓǌǃǚƤ ÿǆā , Ǌƶǆƙƞǆ ƗƼƓǀƛƕ ƴĊƕõƙǃå ăá , ÿǒïƤǓå ƴǆ ýƵƓƽƙǃåā ýƮåāƙǃå ÿǆ ǊǈŎǂǆƙā

åïƵǖǃ íǒǃƓǀƙǃåā èåíƓƶǄǃ ýƓƽõǕå þǒǋƓƽǆ ƓǌǈƋƕ ƓǌƽƮā ÿǂǆǒā , ƗǒƵƓǆƙƞǙå èƓƿǚƶǃåā ïõǕåā íǒǃƓǀƙǃåā ú

) , ƗǒƵƓǆƙƞǙå5 ƴǆ ýƵƓƽƙǃå èåïƓǌǆā , "èåßƓǆǒǗå "ǑöƽǄǃå ïǒƹ ýƓƮƙǙå èåïƓǌǆā , ƗƺǄǃå èåïƓǌǆǂ , (

ƞǙå ƗǂïƓƬǆǃå èåïƓǌǆā , æƶǄǃå èåïƓǌǆā  , ÿāƓƶƙǃå èåïƓǌǆā , èƓƵāǆƞǆǃå úǃƉƙǃå èåïƓǌǆā , ƗǒƵƓǆƙ

. Ɠǋïǒƹā ïƤǓå ýāƕƿā 



 

 

ммл 

        ðƞƶǒ  ÿǒơ ǑƼ , þǒǄƪǃå ýƽõǃå ƓǌƪïƓǆǒ ƗõƬǈá çíƶƕ Ɠǋïǌöǆ öơǚƙ èåïƓǌǆǃå ǉîǋ ÿǆ çíơåā ýǂā

 üïíǒ ÿá æƞǒ Ɠǆǂ , ǊƼíǋā ǊƙǒƓƹ ûǀơǒ Ǚ ƐõƓƤ ýǂƬƕ ƓǌƪïƓǆǒ āá , ƓǌƙƪïƓǆǆ ÿǆ íŎơāƙǆǃå ýƽõǃå

 ïƓǆǒ , èåïƓǌǆǃå ǉîǋ ÿã ïƓƕǂǃå ƓǌƪïƓǆǒ Ɠǆǂ ñǒǃā , ýƽõǂ Ǌƕ óƓƤǃå ǑƼïƶǆǃå ǊǆƓöǈ ûƼā ýƽõǃå Ɠǌƪ

 , þǌƪƽǈá ïƓƕǂǃå ƓǌƪïƓǆ āǃ Ɠǆǂ Ɠǋïǌöǆǂ ñǒǃ ýƽõǃå ǏǄƵ ïƓƕǂǃå ǊöơǄǒ ăîǃå Ɠǋïǌöǆ ÿã Ɠǆǂ , ïƓƕǂǃå

 Ɨǆöǈǆ ƓǋïíƮƙ Ǒƙǃå èåïƬǈǃåā èƓƪåïǂǃå Ǐǃã ÷āƞïǃå ÿǂǆǒ  , óƓƤ þǃƓƵ ýƽõǄǃ ǑƵƓǆƙƞǙå þǃƓƶǃƓƼ

ƗǒǆǃƓƶǃå ƗơƮǃå  ǑƕƓƮǆ ÿǆ Ɠǌǃ ÿǒíƿƓƽǃå ýǒǋƋƙǃ èƓǆǒǄƶƙǃåā ƓǌƙõƬǈáā èåïƓǌǆǃå ýǒƮƓƽƙ ǏǄƵ úïƶƙǄǃ

 ÿǆư çíïåāǃå íŋơāƙǃå æƕƪƙ Ǒƙǃå èåïƓǌǆǃå ƗõƬǈáā ïǋåāö ÿǆưƙǒ ( ûƼïǆǃå æ ûơǄǆǃå ƴƞåï) , íŋơāƙǃå

) óǒƤƬƙǃå ýǒǃíDSM5. ( 

) : ĘĪĖêĕÃ ĔĊúĖĕ ÊĪāÄĚÎÕıÃ ËÃãÄĢĚĖĕ ħãĤúÎĕÃ ĤĚĞĕÃ6( 

       íǈƵ èƓǒïöǈ æƪơƕ ƗǒǂāǄƪǃåā ƗǒāƺǄǃåā ƗǒƵƓǆƙƞǙå ýƽõǃå èåïƓǌǆ āǆǈǃ ǑƼïƶǆǃå ïāõƙǃå ƗǃƓơ þǒǒǀƙ

 èåïƓǌǆǃ ăïāõƙǃå ïƓƪǆǃå ƴǆ ƗǈïƓǀǆǃåā ûǒƿíƙǃåā Ɨöơǚǆǃåā Ɨƕƿåïǆǃå ýǚƤ ÿǆ þƙǒ üǃîƼ , āǆǈǃå ñƽǈ þǄƵ

 èåïƓǌǆǃå ðïƕǕ ăïāõƙǃå āǆǈǃå ïƓƪǆ ÿǒƕǒ ĄǙāíƞ ǉƓǈíá êïíǈā , þǒǄƪǃå ýƽõǃå ƗǒāƺǄǃåā ƗǒƵƓǆƙƞǙå

: þǒǄƪǃå ýƽõǃå íǈƵ ƗǒǂāǄƪǃåā 

   ǑƵƓǆƙƞǙå ïāõƙǃå āǆǈ ýơåïǆ ïǋåāö 

 ƗƵƓưïǃå ßƓǈƛá ïǒƮƿ ăïƮƕ ýƮåāƙ þǒǀǒ , ûƓǈƶǃåā ƗƕƵåíǆǃåā ƗƽõǚǆǃƓƕ úõǄƙƪǒ : ïāǌƬ éǚƛ ïǆƵ #

ƪǕåā ûǒưǃå āá çíƓƶƪǃå ÿƵ ïƕƶǒ , çíǒíƞǃå ÿǂƓǆǕåā ßƓƕïƺǃå ðĊǒǆǒ : ïāǌƬ Ɨƙƪ ïǆƵ #. ƓǆíǈƵ ßƓǒƙ

. ÿǒǄƞïǃåā ÿǒíǒǃå üǒïơƙ /Ǒǈíƕǃå æƶǄǃå æơǒ , ïƛâǆǃ ôïƶƙǒ 

 Ɨǆƺǈ þǌƙƽǒā , Ǌƶǆ ýƵƓƽƙǒ ÿǆǃ üơưǒā þƪƙƕǒ  , ÿǒïƤǓå ƴǆ æƶǄǃƓƕ ƴƙǆƙƪǒ : ïāǌƬ ƗƶƪƙïǆƵ #

 Ɨƕƶǃ æƶǄǒ , ßƓƕïƺǃå ǉƓƞƙ Ąåïîơ ÿāǂǒ ÿǒơ ǑƼ Ǌƙïƪá íåïƼá ƴǆ æāƓƞƙǒā ñǈƋƙƪǒ  , Ɨƽǒǈƶǃå èāƮǃå

 ćƙ ) ßƓƽƙƤǕå ƴǆ āá ƓǌǆƓǆá ƗƕƶǄǃå ïïǂǒ āǋ ĊǑćƙ ýāǀƙā ǊǄǒðƙ þƛ Ɠǌǌƞā þƓǆá ĄƓƶƿïƕ Ǌǆá ƴưƙ ƓǆíǈƵ ( ĊǑ

 . ÿǒïƤǓå 



 

 

ммм 

 ƗǒƵƓǆƙƞǙå ýƕƿ Ɠǆ æƓƶǃǕƓƕ þƙǌǒ  , Ǌǆƪá ǏǄƵ ĂíƓǈǒ ƓǆíǈƵ ïöǈǃå ýǚƤ ÿǆ æǒƞƙƪǒ : Ɨǈƪ ïǆƵ #

Ǖå ÿá üïíǒā , Ǌǃāơ þǃƓƶǃå þǌƽǒ  ,  ǊƙƕƶǄƕ ąýǂ ÿǂǃ ýƓƽõǕå ǊǈƑåïƿ ƴǆ ăá þƓǆá ÿǆ ǑƽƙƤƙ Ǒƙǃå ßƓǒƬ

. çïǂåîǃå ýǆƵ áíƕǒ ăá , ïƤà ÿƓǂǆ ǑƼ íāƞā Ɠǌǃ Ǌƪåāơ 

 ïǆƵ #18  þǌƙǀǒïõ íǄǀǒā Ǌǈǆ ïƕǂǕå Ɠǌǃāǀǒ Ǒƙǃå èƓǆǄǂǃå íǒǄǀƙ  , ǏǆíǃƓƕ ǑǄǒƤƙǃå æƶǄǃ ýǒǆǒ  : ïǌƬ

 . æƶǄǃƓƕ 

 ïǆƵ #24  íǒíƶǃƓƕ þāǀǒ  , ûǒïƽǃå ƗƺǒƮƕ ƗǒƵƓǆƙƞǙå æƓƶǃǕå ÿǒïƤǓå ýƓƽõǕå ƴǆ æƶǄǃƓƕ þƙǌǒ  : ïǌƬ

.üǃî ïǒƹā Ɨǒǆíǃå þƓƶõȒåā æƶǄǃ ñǆơƙǃƓǂ æƶǄǃå ßƓǈƛå ƗǄƪǄƪƙǆǃå ýƓƶƼǕå ÿǆ 

 ïǆƵ #36 . Ɠǌƕ ăïƞǒā Ɠǌǒõƙǆǒā ÿƓƮơ ƓƮƶǃå ïƕƙƶǒā , ÿǒïƤǓå ƴǆ ǑǄǒƤƙǃå æƶǄǃƓƕ ƴƙǆƙƪǒ  : ïǌƬ 

#  ÿǆ ïƛǂáïǆƵ3  ǉïāíā  æƶǄǃå ûƓƼï ÿǒƕ Ǌƙǃðǈǆ ííơǒ , ÿǒïƤǓå ƴǆ ƗƛíƓơǆǃå ßƓǈƛá ǉïāí úïƶǒ : èåāǈƪ

. ƗƵƓǆƞǃå ýƤåí 

   ħĤĆĖĕÃ ãĤúÎĕÃ Ĥű ĔÙÃäę äġÃĤý 

. þǕå èāƮ ÷Ɠǆƪ íǈƵ þƪƙƕǒ , èåāƮá ïíƮǒ āá ÿíǈíǒ āá íǋíǌǒ : ïāǌƬ éǚƛ ïǆƵ # 

èåāƮǕå ïíƮǆ āơǈ èƽƙǄǒ : ïāǌƬ Ɨƙƪ ïǆƵ #   ÷Ŏāǈǒ , èåāƮǕå íǄǀǒ , çïƛïƛǃåā çƓƹƓǈǆǃå ǑƼ áíƕǒ ,

.  úāƤǃå ßƓǂƕ / êƓƵðǈǗå ßƓǂƕ / ÷āƞǃå ßƓǂƕ / þǃǕå ßƓǂƕ / ßƓǂƕǃå 

 èāƮǃƓƕ éíơǃå õƕïǒ  , Ɠǋíǒïǒ Ǒƙǃå ßƓǒƬǕå ÿƵ ïǒƕƶƙǃå , çïǒƛǂ èåāƮá ïíƮǒ : ïāǌƬ ƴƪƙ ïǆƵ #

 ăíƓǈǒ ǊǄƶƞǒ  ǉíǃåā þāƿ íǈƵ æƓƕǃå èāƮ ÷Ɠǆƪ ǉíāƶƙƼ æǒƞƙƪǒ  , æƓƕǃå èāƮ ƴǆƪ ƓǆǄǂ (ƓƕƓƕ) ƗǆǄǂƕ

. èāƮǃå çïƕǈǃ ïöǈǃå ôƺƕ ( Ǚ ) ƗǆǄǂǃ 

 Ɨõǒƪƕǃå èƓǆǄǂǃå ôƶƕā ƗǆƹƓǈƙǆǃå èåāƮǕå þíƤƙƪǒ  , çïƓƬǗå ýƛǆ èàßƓǆǒǗå þíƤƙƪǒ  : Ɨǈƪ ïǆƵ #

ǀǒ ƓǆíǈƵ ǊǄƶƽǒ ƓǆƵ úƿāƙǒ , þǋíǒǄǀƙā ÿǒïƤǓå èåāƮá íǒíïƙ ƴǒõƙƪǒ  , åíåí  ƓǆƓǆ  ƓƕƓƕ ýƛǆ . (Ǚ) Ǌǃ ýƓ 

 ïǆƵ #18  èƓǆǄǂ ïƬƵ Ɠǆƕï ÿĊāǂǒā ƗǒǄƤåíǃå ƗǒāƺǄǃå Ǌƙǆöǈ ƴǆ èƓǆǄǂ ÿǆ Ǌǂïíǒ Ɠǆ Ɲǆíƕ áíƕǒ : ïǌƬ

 úïƶƙǒ , ƗƽǄƙƤǆǃå ƗǆƹƓǈƙǆǃå èåāƮǕå ÿǆ íǒíƶǃå ïíƮǒ , éíơƙǃå íǈƵ Ǌƕ ƗƮƓƤǃå ƓǌǒǈƓƶǆƕ ǊƪāǆƓƿ ǑƼ



 

 

ммн 

ïǆåāǕå ƴƕƙǒ  , ƗƼāǃƋǆǃå þƪƞǃå ßåðƞáā ÿǒƼāǃƋǆǃå óƓƤƬǕå ǏǄƵ  ôƼïǃå ǏǄƵ Ąåïǒƕƶƙ Ǌƪáï ðǌǒ , Ɨõǒƪƕǃå

.(Ǚ) ýāƿ ǏǄƵ ƗǃǙí 

 ïǆƵ #24  åîƓǆ , æƶǄǃå íǒïá ýƛǆ , Ɨõǒƪƕ ýǆƞ ßƓƬǈƎƕ þāǀǒā  çíǒíƞǃå ƗǒāƺǄǃå èàßƓǈƕǃå þǄƶƙǒ : ïǌƬ

. þƪǕƓƕ Ǌƙåî ǏǄƵ ïǒƬǒ , Ɠǌƙǒǆƪƙ íǈƵ ßƓǒƬǕå ǏǄƵ úïƶƙǃå , ßƓǈǗå ǑƼ 

 ïǆƵ #36 ƙǃå ƗǄƑƪǕå ǏǄƵ íĈïćǒ : ïǌƬ ýǆƞ þíƤƙƪǒ , ǑƵƓǀǒǗå ßƓǈƺǃåā íǒƬƓǈǕå ǑƼ üïƙƬǒ , Ǌǃ Ǌƞāƙ Ǒ

. èƿāǃå ñƽǈƕ ÿǒïǆá ƴǒõǒ āá ƴƕƙǒ , èƓǆǄǂ éǚƛ ÿǆ Ɨǈāǂƙǆ 

 ÿǆ ïƛǂá ǉïǆƵ #3  Ɨǈāǂǆǃå èƓǆǒǄƶƙǃå ƴƕŊƙǒ  , Ɨǒƽǒöāǃå ƗǒơƓǈǃå ÿǆ ƗǆƓƙ ƗǄǒāõ Ąǚǆƞ þíƤƙƪǒ  : èåāǈƪ

ƶǆ þāǌƽǆ èƓǆǄǂǄǃ Ǌǀõǈ  , Ɨƛǚƛ āá ÿǒƙāõƤ ÿǆ ßƓǆƪǕå ÿǒƕ ûǒïƽƙǃå ƴǒõƙƪǒǙ Ǌǈå āǃā èƿāǃå þö

. úāïơǃåā ýƓƶƼǕåā 

 ĨđĤĖêĕÃ ãĤúÎĕÃ Ĥű ĔÙÃäę äġÃĤý 

 ǊǆƼ Ơƙƽǒ , Ǌǒíǒ Ɨǂïơ æƿåïǒ , ßƓǒƬǕå ǏǄƵ ôƕǀǒ āá üƪǆǒ , ǊǒǄƞïā Ǌǒíǒ üïơǒ : ïāǌƬ éǚƛ ïǆƵ #

. ƴưïǒā Ǌǆá ăíƛ ƗǆǄơǃ āá ƗƵƓưïǃå ƗƞƓƞðǃ 

 ā Ǌƪáï ƴƼïǒ : ïāǌƬ Ɨƙƪ ïǆƵ # , æƶǄǃå ßƓǈƛá ßƓǒƬǕå ǏǄƵ ûïõǒ , Ǌǌƞā ǏǄƵ ƴƞõưǒ ƓǆíǈƵ ǉïíƮ

. ǊǆƼ Ǐǃã ƓǌƶƼïǒā ƗƵƓưïǃå ƗƞƓƞð üƪǆǒ , ïǒƺǃå çíƵƓƪǆƕ ƗǀƶǄǆǃƓƕ ǊǆƓƶõ ýāƓǈƙǃ ǊǆƼ Ơƙƽǒ 

 ýǀǈǒ , ÿǒíǒǃƓƕ ûƽƮǒ , Ɠǋïǒƹ āá õƑƓơǃå āá éƓƛǕå ǏǄƵ Ąåíǈƙƪǆ úǀǒā , úơðǒ : ïāǌƬ Ɨƶƪƙ ïǆƵ #

 ĂïƤá Ǐǃã íǒ ÿǆ ßƓǒƬǕå. þƓƶõǃå Ƹưǆǒ , çíƵƓƪǆƕ ÿǂǃ æāǂǃå ÿǆ æïƬǒ , 

 ÿǒá ǊǋƓƕƙǈå ïƓƛǒ , ǊǆƓǆá ÿǆ ǑƽƙƤƙ Ǒƙǃå ßƓǒƬǕƓƕ ïǂƽǒ , éƓƛǕå ǏǄƵ Ąåíǈƙƪǆ ǑƬǆǒ : Ɨǈƪ ïǆƵ #

. çíƵƓƪǆ ÿāí æāǂǃå ÿǆ æïƬǒā ǉíǒƕ ǊǆƓƶõ ýāƓǈƙǒ , þǄǀǃå üƪǆ åîá èƓǆǚƵ ýǆƶǒ Þ èƕǋî 

 ïǆƵ #18 ýĊíƶǒ , ǉíïƽǆƕ þǄƪǃå íƶƮǒ : ïǌƬ  ,  ƠǒơƮǃå Ɠǌƶưā ïǒƺƕ ƗƵāưāǆǃåā , ƗƕāǄǀǆǃå ßƓǒƬǕå

. ǊƙưƓĊƽơ ýƙƕƙ ƓǆíǈƵ Ǌǆá ïƕƤǒ , Ǌǆá ƓǋƓǒã ǊƪƕǄƙ ƓǆíǈƵ Ɨƪƕǚǆ ßåíƙïǙ ĄƓǆƑǚǆ Ǌƶưā ýƶƞǒ 



 

 

ммо 

 ïǆƵ #24  ƗơƽƮ æƓƙǂǃå èƓơƽƮ æǄǀǒ , ßƓǒƬǕå æîƞǒ āá ƴƼíǒ , ( ðŋǆǂǒ ) ÿƓǂǆǃå ǑƼ ðƽǀǒ : ïǌƬ

 ǊǆƓǌƕáā ǊƶƕƓƮá þíƤƙƪǒ , ƗơƽƮ āá Ơƙƽǒ , çíƵƓƪǆ ÿāíƕ Ǌƪƕǚǆ ƴǄƤǒ  ,  ǉíïƽǆƕ æƓƕǃå Ơƙƽǒ , üƪǆǃƓƕ

. Ǌǃ ĂïƙƬƙ Ǒƙǃå ƗƽǄƺǆǃå ßƓǒƬǕå úǒǄƺƙ ôƽǒ 

 ïǆƵ #36  æƶǄǃƓƕ ïíƓƕǒ , çïõƤǃå úƿåāǆǃå æǈƞƙǒ , ǑƵåíƕǕå æƶǄǃå ñïƓǆǒā ïǋƓöƙǒ : ïǌƬ

þíƤƙƪǒ  , ƗǀƶǄǆǃƓƕ ǊǆƓƶõ ýāƓǈƙǒ  ,  ǉïāíƕ þåðƙǃǗå ýāƓơǒā ǑƵƓǆƙƞǙå çíƵƓƪǆ ÿāí ôƓơïǆǃå.  

ïǒǂƽƙǃåā ǑƵāǃå ïāõƙā āǆǈ ýơåïǆ ïǋåāö 

 ßƓǒƬǕå Ǐǃã ïöǈǒā , Ǌǒǈǒƶƕ ÿǒíǒǃå Ɨǂïơ ƴƕƓƙǒā , çíǒíƞǃå èåāƮǖǃ æǒƞƙƪǒ : ïāǌƬ Ɨƛǚƛ ïǆƵ #

. ñƓǈǃåā 

. Ǌǈǆ Ɨƕǒïǀǃå ßƓǒƬǕå Ǐǃã Ǌǒíǒƕ ýƮǒā , Ǌǆá üïíǒ : ïāǌƬ ƗƙƪïǆƵ # 

å èåßƓǆǒǗå íǄǀǒ : ïāǌƬ Ɨƶƪƙ ïǆƵ #. Ǌǆƪá ÷Ɠǆƪ íǈƵ æǒƞƙƪǒā , Ɨõǒƪƕǃ 

 ïǆƵ #12  ðǂïǒā , Ɨƕāƹïǆǃå ßƓǒƬǕå Ǐǃã ýƮǒǃ üïơƙǒā , Ɨõǒƪƕǃå èƓǒïƓƕǆǃå āá æƓƶǃǕå æƶǄǒ : ïǌƬ

. æƓƙǂǃå ƠƽƮƙ íǈƵ ǊǋƓƕƙǈå ĊíƬƙā ïŊāƮǃå ǏǄƵ 

 ïǆƵ #18 ǒ āá Ɠǌƕƹïǒ Ǒƙǃå ßƓǒƬǕå Ǐǃã ïƬǒā , ƗƼāǃƋǆǃå ïǒƹ èåßƓǆǒǗåā èåāƮǕå íǄǀǒ : ïǌƬ. Ɠǋíǒï 

 ïǆƵ #24  ïŊāƮǃå Ǐǃã ïǒƬǒ , ƗǒƵƓǀǒǗå þǒǈåïƙǃå Ǐǃã Ǌƕƙǈǒ  , Ɠǋííơǒā Ǌǆƪƞ ßåðƞá ßƓǆƪá úïƶǒ : ïǌƬ

. ƓǌƼïƶǒā æƙǂǃå ǑƼ 

 ïǆƵ #36  ǑƼ Ǌƙåî ǏǄƵ úïƶƙǒ , æƙǂǃƓƕ ïŊāƮǃƓƕ ƴƙǆƙƪǒ , èƓƵāưāǆǃåā ýƓǂƬǕå ÿǒƕ ûƕƓõǒ : ïǌƬ

. çïƬƵ ƗǒƓƺǃ íƶǒ , çàïǆǃå 

        ýāíƞǃå åîǋ  ýƮåāƙǃå èåïƓǌǆā ƗǒƵƓǆƙƞǙå èåïƓǌǆǃå āǆǈ ïāõƙ þǄƪ ƴƕƙƙ ǏǄƵ ÿǒāƕǕå íƵƓƪǒ

 Ǚ üāǄƪǃå ÿƋƕ ïǒǂîƙǃå ƴǆ , ƗǈïƓǀǆǄǃ ýǒǃí ǉïƓƕƙƵƓƕ  þǌǃƓƽõá íǈƵ ƗǒǂāǄƪǃå èåïƓǌǆǃåā ǑöƽǄǃå ïǒƹā ǑöƽǄǃå

ǃåā , çïǒƛǂ ýǆåāƶǃ ïƤǓ ÿƓƪǈã ÿǆ úǄƙƤǒ āǋ Ɠǆǈã Ɨǒǆƿï èåííơǆā èƕåāƛ Ǌǃ ƴưāƙ ÿá ÿǂǆǒ ïƤǓå ßǑƬ



 

 

ммп 

 ǏǄƵ èƶưā õƕåāưƕ ýǆƶƙ Ǒƙǃåā ƗǒǆǃƓƶǃå óǒƤƬƙǃåā ïƓƕƙƤǕåā ñƓǒǀǃå ƗǆöǈǕ üƬǃå íǈƵ þǂơǃå Ǐǀƕǒ

. ǑƑƓǌǈǃå óǒƤƬƙǃå ǑƼ ïåïǀǃå ƓǌǄƼ  çííƶƙǆā ƗǒǃƓƵ èåïƕƤƕā çíǒíƵ éāơƕ ñƓƪá 

 : à
ŀ
ÙĤÎĕÄÇ ÊÇÄñĲĕ äĒÈŜÃ ĈîĒĖĕ ĠÈĞÍ ËÄęÄĚÎġ½ 

     ƶǆǃå ƗǒƪǒƑïǃå ïāõƙǃå èƓǒïöǈ Ŋÿã þǋá ÿã ÿǒƕƙ  êïƕǃāǂā , ïǈïāā , ǊǒƞƓǒƕ Ɨǒïöǈǂ ýƓƽõǕå āǆǈƕ Ɨǒǈ

 ÿã Ǒǈƶǒ åîǋā , ýƽõǃå èåïƓǌǆ ǑƼ èƓǈǒƪơƙ ýǆƵ Ǐǃã ýǒǆƙ ǉāǆǈ ýǚƤ ýƽõǃåïǆƶƕ Ɨõƕƙïǆǃå èåïǒƺƙǃå

 ÿǆ ƗǒƑåíƕǃå ýƓǂƬǕå ÿȒåā , ǉāǆǈ ïƓƪǆ ǏǄƵ ýƽõǃå üāǄƪ ǑƼ èåïƓǌǆǄǃ Ɨǆíǀƙǆ ýƓǂƬáā ƗǒƑåíƕ ýƓǂƬá üƓǈǋ

 èåïƓǌǆǃå Ɨǆíǀƙǆǃå ýƓǂƬǕå ǉîǋā ,  ǉïƕǂā ǉāǆǈ ƴǆ ĄƓǒƬƓǆƙ Ɠǌǈǆ Ɨǆíǀƙǆǃå ýƓǂƬǕƓƕ ýíƕćƙƪĈƙ ÿá Ǐǃã ýǒǆƙ

 ÿǆ ýƽõǃå ÿǒǂǆƙ ăá , ƗǒƑåíƕǃå ýƓǂƬǕå ǊǄƶƽƙ èǈƓǂ Ɠǆǆ ýưƼá ýǂƬƕ ĄƓǂāǄƪ ñĉïƓǆƙ ÿá Ǐǃã Ǐƶƪƙ

) ýưƼáā þǒǄƪ ýǂƬƕ ǊǒǄƵ èíƞƙƪå Ǒƙǃå ƗǒƵƓǆƙƞǙå ǊƙƑǒƕ ƴǆ úŋǒǂƙǃå5ƙǆǃå ǉîǋā , ( ÿá ôïƙƽǒ èåïǒƺ

 ƗǆǒǄƪǃå èåïƓǌǆǃå ƴǆ ûƼåāƙǒ Ǚ üāǄƪ ÿǆ ýƽõǃå ǏǄƵ ïǌöǒ  ăîǃå ýǂƼ , ÿǒāƕǖǃ Ɨơưåā Ɠǋïǋåāö ÿāǂƙ

 ǑƼ ÿǒƮƙƤǆǃå ǏǄƵ ǊưïƵ Ǐǃã êƓƙơǒ ǉƓƕƙƬåā üƬ ƴưāǆ üǃîïƕƙƶǒ , þǌǄƽõ ƓǌǂǄƙǆǒ ÿá ôïƙƽǒ Ǒƙǃå

. íŋơāƙǃå óǒƤƬƙ 

       å èåïƓǌǆǃ ăïāõƙǃå āǆǈǃå ƗǃƓơ þǒǒǀƙ Ŋÿã íơ íǈƵ úƿāƙǒ Ǚ āǆǈǃå ñƽǈ þǄƵ æƪơƕ ƗǒƵƓǆƙƞǙå ýƽõǃ

 Ɨƕƿåïǆǃå ûǒïõ ÿƵ þƙǒ îã , üǃî ÿǆ íƶƕá Ǐǃã æǋîǒ Ǌǈǂǃā Ɨǒƪƽǈ çïǋƓöǂ Ɨǒíïƽǃå ûāïƽǃå úƮā

 ƗƽǄƙƤǆǃå ïƓǆƵǕå èƓƑƼ ÿǒƕ ƗǈïƓǀǆǃå þƛ , ƗǒöƽǄǃåā Ɨǒǂïơǃå ƗǒõƓƬǈǃå ïǋƓöǆǄǃ ûǒƿíǃå ýǒǄơƙǃåā Ɨöơǚǆǃåā

ǃå ƗƼïƶǆ ûǆƵ ǑƼ ýƮǒǃ ƗƼïƶǆǃå ïƬâǆ Ǐǃã ƗƕƪǈǃƓƕ ƗǈïƓǀǆ ǊƙåïƓǌǆ þǒǒǀƙ ăá , ƗǒƵƓǆƙƞǙå ýƽõ

 , öơǚǆǃåā æƿåïǆǄǃ ïǌöǒ Ɠǆǂ ĄƓǈƪ Ǌǈǆ ïƺƮá āá ïƕǂá þǋ ÿǒîǃå ßƓǒāƪǕå ÿǒïƤǓå ýƓƽõǖǃ ƗǒƵƓǆƙƞǙå

 ƗƮƓƤǃå ƗǒƵƓǆƙƞǙå èƓƕāƶƮǃå ýǂƬƙ Ǒƙǃå ýǂƓƬǆǃå ƗƼïƶǆ Ǐǃã ýƮāƙǃå Ɠǈǈǂǆǒ ƗǈǒƓƕƙǆ ƝƑƓƙǈǃå èïǌö åîȒåā

 èåïƓǌǆ ïǒǒƺƙǃ ăïāõƙǃå ïƓƪǆǄǃ ƓǈƙƼïƶǆ ýǚƤ ÿǆā , Ɨƕïõưǆ ĄƓƼāïö ÿāƬǒƶǒ ÿǒîǃå ýƓƽõǕå ôƶƕ Ăíǃ

 ïǒƹ ýǆåāƶǃå ïāí óǒƤƬƙā úƬǂ Ɠǈǈǂǆǒ  , ǉāǆǈ ïāõƙ ýǚƤ Ǒƶǒƕõ ýǂƬƕ ƗǒƵƓǆƙƞǙå þǒǄƪǃå ýƽõǃå

) ƗǒƵƓǆƙƞǙå ǊƙåïƓǌǆ ïāõƙ ïŎǒƺƙ āá ýƿïƶƙ Ǒƙǃå ƗǒíƓƶǃå5ǆā ǉƓƕƙǈå ÿāǂǒ Ǒǂǃā , ( ƗƮƓƤā çïƪǕå Ɨöơǚ



 

 

ммр 

 Ǐǃã þƓǆƙǋǙå Ǌƞāƙǒ ÿá Ǒƺƕǈǒ íŋơāƙǃå  úǒõǃ çïǂƕǆ ôåïƵǕ èǙƓǆƙơå ÿǆ ǉƓƤāƙƙ Ɠǆǃ ĄƓǌƞāǆ ÿǒíǃåāǃå 

 ǑƙƋǒ Ɠǆ: )1( 

1   ÿǆ ïǆƶƕ áíƕƙ Ǌǆá ƗǆƓƪƙƕǙ ƗƕƓƞƙƪƋǂ ǊƙǆƓƪƙƕåā ýƽõǃå çƓƹƓǈǆ ÿá .4   ùù6  ǊǄƮåāƙ ÿã Ɠǆǂ  , ïǌƬá

 ĄƓơưåā ÿāǂǒ ÿá ôāïƽǆǃå ÿǆ ăïƮƕǃå  ÿǆ ïǆƶƕ ǊƪïƓǆǒā6  ùù9  ƴƕƓƙǒā Ǌǆá ǑǈǒƵ ǑƼ ïöǈǒƼ  , ïāǌƬ

 ƓǋïíƮƙ Ǒƙǃå èåāƮǕå ííïǒā Ɠǌƙåïǒƕƶƙā ƓǌƙƓǂïơā ƓǌƙǆƓƪƙƕǙ æǒƞƙƪǒā Ǌǒǃã ïöǈƙ ăîǃå ÿƓǂǆǃå Ǐǃã Ɠǋïöǈ

 Ǒǈƶƙ ƓǌƙǆǚƪƼ þǒǄƪǃå ǑƵƓǆƙƞǙå ýƵƓƽƙǃå èåïƓǌǆ ïǋƓöǆ ÿǆ Ǒǋ ýƽõǃå ƓǌƪïƓǆǒ Ǒƙǃå ƗõƬǈǕå ǉîǋ ,

ƽõǃå Ɨǆǚƪ. ý 

2  Ɠǌƶǆ ýƵƓƽƙǒ ýǋ öơǚƙā Ǌƕƙǈƙā , ǉíǒǄǀƙ þǕå ýāƓơƙ ÿá æƞǒ èåāƮá ïƓǌöƎƕ ýƽõǃå áíƕǒ ƓǆíǈƵ .

 Ǒǈƶƙ ǊƙǆǚƪƼ , ǑƵƓǆƙƞǙå ýƵƓƽƙǃå ïǋƓöǆ ÿǆ ïƤǓå āǋ õƓƬǈǃå åîǌƼ , Ǚ þá ƓǌǄƶƼ ƴǆ ƗǀƼåāƙǆ ƗƕƓƞƙƪƓƕ

 āƮǃƓƕ ýƮåāƙ ăá ǑƼ ÿāǂïƓƬǒ Ǚ ĄƓƕǃƓƹ íŋơāƙǃå ýƓƽõƋƼ , ýƽõǃå Ɨǆǚƪ. è 

3 ƓǆíǈƵ Ɠǌǃ æǒƞƙƪǒ ƓǌǄƽõ ÿƓǂ åîã ƓǆǒƼ þǕå öơǚƙ ÿá Ǒƺƕǈǒ ýƽõǃå ïǆƵ ÿǆ ïƬƓƶǃå ïǌƬǃå íǈƵ .

 ýǂƬƕ ýƮơƙ ÿá ôāïƽǆǃå ÿǆ Ǒƙǃå , ǑƵƓǆƙƞǙå ýƮåāƙǃå çïƓǌǆ ïǋƓöǆ ÿǆ åîǋā , ǊǆƪƓƕ ǊǒǄƵ ăíƓǈƙ

ƙǈå åāƙƽǄĈǒ ÿá åāǃāƓơ Ɠǆǌǆ þǌǃāơ ñƓǈǃå ÿāǄǋƓƞƙǒ íŋơāƙǃå ýƓƽõá ÿǂǃā , Ǒƶǒƕõ ăðǂïĈǆ þǌǈǕ , þǌǋƓƕ

 ÿǆ ýƽõǃå ǑǈƓƶǒ ƓǆƕïƼ ƴǆƪǃå æǒƕõ çïƓƬƙƪå æƞǒ Ąåíǒíơƙ ƗǃƓơǃå ǉîǋ íǈƵ ÿǂǃā , þǌƮƤƙ ƗƞƓơǃ ǉƓƕƙǈǙå

. íŋơāƙ ñǒǃā ƴǆƪǃƓƕ ƗǄǂƬǆ 

4 åāǂƪǆǒ ïǆƶǃå åîǌƕ ýƓƽõǕƓƼ , ǉïǆƵ ÿǆ Ɨǈƪ ýǆǂǒ ƓǆíǈƵ þǕå ýƕƿ ÿǆ ýƽõǃå üāǄƪ Ɨöơǚǆ Ǒƺƕǈǒ .

ƞǒā , íǒƞ ýǂƬƕ ßƓǒƬǕå þǌǒíǃ ÿāíơāƙǆǃå ýƓƽõǕƓƼ , ñǆǄǃåā èāƮǄǃ ýƽõǃå ƗǒƪƓƪơ Ɨöơǚǆ æ

 Ɨǒƪơǃå þǌƙƕƓƞƙƪå ÿǒơ ǑƼ , óƤƬ þǌƪǆǚǒ ƓǆíǈƵ ÿāǀǒƓưƙǒā , ǑǃƓƶǃå èāƮǃå ÿǆ Ɨõïƽǆ ƗǒƪƓƪơ

 ïǌöƙ Ǒƙǃåā Ɨǒƪơǃå èåïƓǌǆǃå ïǋƓöǆ ÿǆ Ǒǋ ƗõƬǈǕå ǉîǋ ÿã , ĄƓǈƓǒơá Ǒƶǒƕõǃå ÿǆ ýƿá ÿāǂƙ þǃǖǃ

 āƙǃå ýƽõ íǈƵ Ɨƕïõưǆ. íŋơ 



 

 

ммс 

5 Ǌǒíǃ ýưƽǆ ßǑƬǃ ƗƞƓơ ÿǆ ßðƞ āá ƗƞƓơǃ íƑåð þƓǆƙǋå Ǒõƶǒā ðǂïǒ ƓǌǄƽõ ÿƓǂ åîã ƓǆǒƼ þǕå öơǚƙ .

 Ǌƪáï üǒïơƙ Ąǚƛǆ , ïåïǆƙƪƓƕ Ɠǋïïǂǒ èƓǂïơ ăá ÿƵ öơǚƙā Ǌƕƙǈƙā , Ǌǆðåāǃ āá ǊƙƓƞƓơ āá ĉǊĉƕćƶĈǃ ÿǆ ßåāƪ

 ǉîǋ , Ǌƪƽǈ ýāơ ïāíǒ , ƓǋŊíǆā ÿǒíǒǃå Ǒǈƛ , þƓǆǖǃā úǄƤǄǃ Ɨǒõǆǈǃåā ïåïǂƙǃå èåïƓǌǆ ÿǆ Ǒǋ ƗõƬǈǕå

. íŋơāƙǃå ýƽõ ƓǌǒƼ ðŊǒǆƙǒ Ǒƙǃåā 

6 ïǒǒƺƙ ăǕ çíǒíƬ ƗǆāƓǀǆ ăíƕǒ ýǋ ǉƓƕƙǈǙåā , þƓƵ ýǂƬƕ ÿǂƓǆǕåā ßƓǒƬǕåā æƓƶǃǕƓƕ ǊƙƿǚƵ Ɨöơǚǆ .

ǈǃå ƗõƬǈǕå ÿǆ ïǋƓöǆǃå ǉîǋ ÿǕ , ßƓǒāƪǕå ÿƵ ƗƽǄƙƤǆ Ɨǀǒïõƕ æƶǄǒ ýǋā ,  ǊƙƓǒơ ǑƼ ÿǒƙāïǃƓƕ Ɨǒõǆ

.  íŋơāƙǃå ýƽõ  ƓǌƪïƓǆǒ Ǒƙǃå 

7 , ĄƓǆǒǄƪ ĄƓǀõǈ Ǐǈƶǆǃå Ɨơưåā ƗǆǄǂ ûõǈǒ ôïƙƽǒ Ɨǈƪǃå ýƽõƼ , Ɠǌǀõǈǒ Ǒƙǃå èƓǆǄǂǃå ƗǄǒƮơ Ɨöơǚǆ .

 çïƓǌǆ ƗõƬǈá ÿǆ ǉîǋā , ÿāǆưǆǃå Ɨơưåāā Ǐǈƶǆǃå Ɨõƕåïƙǆ ÿǒƙǆǄǂ ÿǆ çíǒƽǆ ƗǄǆƞ ûõǈǒ ÿǒƙǈƪǃå ýƽõā

ǈƵ Ɠǋíƞǈ ÿá ôïƙƽǒ Ǒƙǃå ǑöƽǄǃå ýƮåāƙǃå. þǒǄƪǃå ýƽõǃå í 

8  āá úƮǈā Ɨǈƪ āá Ɨǈƪ íơǃ Ǒƶǒƕõ þǋāǆǈ ÿāǂǒ ÿāïǒƛǂ ýƓƽõá üƓǈǋ ÿá Ǐǃã  ÿǒāƕǕå ǉƓƕƙǈå ǑƵïƙƪǈ .

 þǌƙåïƓǌǆ ýǂ āá ôƶƕ ǑƼ óāǂǈ āá ïāǋíƙ ýƮơǒ āá , Ǒƶǒƕõǃå āǆǈǃå úƿāƙǒ Ɠǋíƶƕā , ÿǒƙǈƪ Ǐƙơ

. ƗǒƵƓǆƙƞǙå 

       Ĉǈ ĄƓƽǈà õƓǀǈǃƓƕ ƓǋƓǈïǂî Ǒƙǃå èǙƓơǃå ǉîǋ ǑƼ ƗǒƮǒƤƬƙ Ɨǆöǈá üƓǈǋ ÿǕ ƓǀǄǀǒ Ǚ ÿá ÿǒíǃåāǃå ÿĉƑǆćõ

 ǏǄƵ ýƽõǃå ôïƶƕ åïƤƋƙǒ Ǚ ÿá þǌǒǄƵ ýāǀǈ ÿǂǃā , íŋơāƙǃå ôåïƵá ǏǄƵ úïƶƙǄǃ Ɨƛǒíơ æǒǃƓƪáā Ɨǀǒƿí

 ïƓƪǆǃå ƴǆ ǊƙǈïƓǀǆ íǈƵ üƬǃå Ǐǃã åāƵíǒ ĄƓǒƕǄƪ þǌǄƽõ õƓƬǈ ÿāǂǒ ƓǆíǈƵ ƗƮƙƤǆǃå ƗǒơƮǃå èƓǌƞǃå

ƓǆƙƞǙå èåïƓǌǆǄǃ ăïāõƙǃå. þǒǄƪǃå ýƽõǃå íǈƵ ƗǒāƺǄǃåā ƗǒƵ 

          ûǒƿíƙā Ɨöơǚǆā Ɨƕƿåïǆƕ ÿåāƕǕå ƠćƮǈĈǒ , ƓǌǆíƵ ÿǆ ƗƕƓƮǗå íāƞā ÿƵ ïöǈǃå úïƮƕā åîǌǃā

 ƗƽǒƽƤ èǈƓǂ Ɠǆǌǆ þǌǄƽõ èåïƓǌǆ ÿǆ çïƓǌǆ ăǕ úǚƙƤå ăá ýǒƞƪƙā , çíǙāǃå îǈǆ ýƽõǃå āǆǈ ïāõƙ

å ƗǒƓƹ ǑƼ üǃî ÿǕ , ÿǒǀǒƿíǃå ƓǌƽƮāā ƓǌƤǒïƓƙƕ Ɨǃāǌƪ ǑǃƓƙǃƓƕā , ïǂƕǆǃå óǒƤƬƙǃåā úƬǂǄǃ ƗǒǆǋǕ

 ǉîǋ Ǐǃã ƗƞƓơǃå Ǐǀƕƙ üǃî Ǐǃã úưá , Ąåíïåā ǊƞǚƵ ǑƼ ëƓƞǈǃå ûǒǀơƙ ýƓǆƙơåā ôïƓƶǃå åîǋ ƴǆ ýǆƓƶƙǃå



 

 

ммт 

 ƗǒƮǒƤƬƙǃå ƗǄƕƓǀǆǃå ïƓƕƙƤå ǑƼ ƓǌǈāƞƓƙơǒƪ îã ĄåïƤƋƙǆ üƬǃå éíơ åîã ǑƑƓǌǈǃå óǒƤƬƙǃå íǈƵ èƓǆāǄƶǆǃå

ƪå íǈƵā  ăïǒïƪǃå úƬǂǃåā) óǒƤƬƙǃå ýǒǃí þåíƤƙDSM 5. úƬǂǃå Ɨǆöǈá ÿǆ ǉïǒƹ āá ( 

à
ŀ
ÙĤÎĕÃ ĈĪù Ĝę ÓĲĂĕÃģ ÊĩÄčĤĕÃ 

        ƝǆƓǈïƕǄǃ ýƽõǃå ƴưƤǒ , óƙƤǆǃå üïƙƬǆǃå ûǒïƽǃå ÿǆ Ɨƽǃâǆǃå ǑƑƓǌǈǃå óǒƤƬƙǃå Ɨǈƞǃ ïåïƿã ýƓơ

ñƽǈǃå þǄƵ ïǒƕƤ èƓǆǒǒǀƙ Ăïƞƙ üǃîǂā  , ǊƙǃƓơ æƪƓǈǒ ăîǃåā ûǒïƽǃå ǉïƿá ăîǃå Ǒƞǚƶǃå  ñƽǈǃå þǄƵāá

 ăîǃå Ǒƕǒïíƙǃå āá ǑǄǒǋƋƙǃå õƓƬǈǃå Ɨƶǒƕõ ǏǄƵ ïåïǀǄǃ , ÿǒíơāƙǆǃå ýƓƽõǕå ýǒǋƋƙ ðǂïǆ ǑƼ ǑƵƓǆƙƞǙå

 , ƓǌǒƼ ĆæåïõưǙå āá ƓǌǈåíǀƼ ÿǆ ýƽõǃå ǑǈƓƶǒ Ǒƙǃå ƗǒǂāǄƪǃåā ƗǒāƺǄǃåā ƗǒƵƓǆƙƞǙå èåïƓǌǆǃå  þƑǚǒ

çïưƓơǆƕ ûƼïǆǃå (ā) ûơǄǆǃå ƴƞåï ǑǄǒǋƋƙǃå êǚƶǄǃ ƗƕƪǈǃƓƕā  "ïǄƕāƬ" ñƓǒǀǆ , íŋơāƙǃå úǒõ ǑƼ ñïí

 .  Ɨǒíïƽǃå ƗõƤǃå ƴưā ǏǄƵ íƵƓƪƙ Ǒƙǃå ƗǒǆǒǄƶƙǃå èåïƓƕƙƤǘǃ 

        þƪïƕ ßåāƪ üāǄƪǃå æǈåāƞ ýǂā , ýƽõǃå üāǄƪ ǏǄƵ ǊưåïƵá ïǌöƙ ôïƓƵ āǋ íŋơāƙǃå úǒõ Ŋÿã

íƕƙā Ɠǋïǒǒƺƙā Ɠǌǆǒāǀƙā Ɠǌƛơƕā Ɠǌƙƪåïí ÿƎƼ ƓǌƼåïơǈåā Ɠǌƙǆǚƪ ǑƼ āá Ɠǋíāíơ þǄƵ óƓƮƙƤå ÿǆ āǋ ƓǌǄǒ

 /ƗǒāưƵ Ɠǋïāîƞ ƗŊǄƵ āǋ üāǄƪǃå æåïõưǗ æƕƪǆǃå ÿƓǂ åîã ÿǂǃā , ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗƑƬǈƙǃåā Ɨǒƕïƙǃå

 üǃîǃ æƕƪǆǃå ïîƞǃå êǚƵ ǑƼ ăïƬƕǃå æõǄǃ ïāíǃå ÿāǂǒƪ íǂâǆǃå ÿǆ Ǒƪƽǈ ôïǆ āá Ɨǒƞāǃāǒƕ

 ÿǂǆǒ æǈƓƞ , ÿǒƕǈƓƞƕ íĊơāƙǃå úǒõ ƴǆ ýǆƓƶƙǃå ÿāǂǒ ǊǒǄƵā , æåïõưǙå æǈƓƞā , ǑƑƓƿā Ǌǈã ǊƽƮǈ ÿá

 Ɠǆǋíơå , ÿǒïíƮǆ ÿǆ Ǌƙǒǃâƪǆ ïǒƤǕå åîǋā , Ǒƕǒïíƙ āá ǑǄǒǋƋƙ āá ǑƞǚƵ Ǌǈá ǊƽƮā ÿǂǆǒ ïƤà

 ñƽǈǃå þǄƵā ñƽǈǃå þǄƵ ÿāǂǒ ÿá ôïƙƽǒ ǑǂāǄƪ ýǒǋƋƙā æǒïíƙ ïƤǓåā  ăāưƵ Ǒƞāǃāǒƕ Ǒƕõ ïíƮǆ

. ǊǈƵ ýāâƪǆ ǑƵƓǆƙƞǙå 

: ĨÁÄčĤĕÃ ÆĝÄřÃ 

        Ǆõǆ æǈƓƞǃå åîǋ ÿǕ üǃîā , ÿƓǂǆǗå íǌƞ ǊƙƓǆǒǄƶƙ îǒƽǈƙ èƓǌǆǕå Ąåíǒíơƙā ïƪǕå ýǂ ÿǆ æā

 íǈƵ íĊơāƙǃå úǒõǃ èǙƓơ ïāǌö ÿǒƕā Ǌǈǆ ÿƓǆïơǃå ÿǒƕ ƗƿǚƵ íāƞā ýƓǆƙơå Ǐǃã èïƓƬá èƓƪåïíǃå ôƶƕ

: ǑƙǓå Ǒǋā çïƪǕå ǏǄƵ āá þǕå ǏǄƵ ĄƓƑƕƵ ýǂƬƙ Ǚā Ɨõǒƪƕ èƓǆǒǄƶƙǃåā , ÿǒíơāƙǆǃå ýƓƽõǕå ôƶƕ 



 

 

мму 

1 ƙ . çíǙāǃå ǑƙǃƓơ ƓƙǄǂ ǑƼā , æõǃƓƕ ÿāƮƙƤǆǃå ǉííơǒ ƴǈƓǆ üƓǈǋ ÿƓǂ åîã Ǚã Ɨǒƶǒƕõǃå çíǙāǃå ýưƽ

 þƪƞǃ ĄƓƪǆǚǆ ƗǒƵƓǈõƮǙå āá Ɨǒƶǒƕõǃå ǊƞāïƤ ƗơƙƼ ÿǆ ýƽõǃå æơƪǒ ÿá ýưƽǒ ƗǒïƮǒǀǃå āá Ɨǒƶǒƕõǃå

ýƑƓơ üƓǈǋ ÿƓǂ åîã Ǚã , ƓǌƪƓƽǈá ûƬǈƙƪǒǃ Ǒǈåāƛ çíƶǃ Ɠǌǌƞā ýƕƓǀǆ Ǌǌƞā ƴưāǒā Ǌǆá  üǃî ƴǈǆǒ Ǒưïǆ

. íǒǃāƙǃƓƕ þƑƓǀǃå óƙƤǆǃå æǒƕõǃå ǉííơǒ åîǋā , 

2  áíƕǒ Ɠǆƛǒï , çíǙāǃå íƶƕ ǏǃāǕå ïǌƬá Ɨƙƪǃå ǑƼ ƗƮƓƤ , þǕå æǒǄơ ÿǆ Ɨǒƶǒƕõǃå ƗƵƓưïǃå ýưƽƙ .

 Ɨǈƪǃå ǑƼ ýƽõǄǃ Ǒǆưǌǃå ðƓǌƞǃå æǒƮƙ Ǒƙǃå ýǂƓƬǆǃƓƼ , êāưǈǃåā ýǆƓǂƙǃƓƕ ýƽõǄǃ ǑƵƓǈǆǃå ðƓǌƞǃå

ǆ ǉïǆƵ ÿǆ ǏǃāǕå þāǆƪǃå ƗƞǃƓƶǆ ǑƼ ĄƓƽǒƶư Ǌǈǆ ýƶƞƙ îã , ƗǒƵƓǈõƮǙå ƗƵƓưïǃå æƕƪƕ Ɠǌǆöƶ

 , ÿāǋíǃå ûõƓǈǆ ǑƼ æƪïƙǄǃ ýǒǆƙ ƓǌǈǕ , øƓǆíǃåā íƕǂǃå Ǐǃã ýƮƙā þíǃå Ǐǃã Ǌǈǆ îƽǈƙƼ , ÿíƓƶǆǃåā

 þíƶǃ ƗǆƑƓǈ ƗǒǄƤǃå ƠƕƮƙƼ  , ƗǒƹƓǆíǃå ƗǒǄƤǃå ýāơ Ɨǀƕõ ýǂƬƙā , ĄƗǒǈǋí ƗƞƪǈǕå ïƛǂá āǋ øƓǆíǃåā

å ýāƮā ýƽõǃå èåïƓǌǆ ǏǄƵ ƓǌƪƓǂƶǈå ïǌöǒ üǃîƕā , èāǆƙƼ ĄåïǒƮƿ ƓǋïǆƵ ƠƕƮǒ āá , Ɠǌǒǃã ÿǒƞƪǂāǕ

.  ƗǒǄǀƶǃå èƓǒǄǆƶǃå Ɠǌƞƙǈƙ Ǒƙǃå 

3 ÿǒāƕǕå ǏǄƵ Ǒƺƕǈǒ îã , ǊƙíǙā îǈǆ þǕƓƕ Ąåßíƕ çïƪǕå ýƕƿ ÿǆ ýƽõǃå ƴǆ þƓƙǃå ǑƵƓǆƙƞǙå ýƵƓƽƙǃå .

éíƓơƙǃåā ǊƙƓƞƵðǆ íƓƶƕȒåā ǊƙƓƕƹï ûǒǀơƙ ÿǒïƤǓåā  èƓǆǄǂǃå íǒíïƙā ƗǆƓƪƙƕƓƕ ýƽõǃå Ǌƞāƕ ïöǈǃƓƕ Ǌƶǆ

 çƓƹƓǈǆǃƓƕ , ƗǒǄƵƓƽƙǃå ƗǒǄǆƶǃå ǉîǋ ßƓǆǈá þƙǒ Ǒǈǆðǃå ǉāǆǈ ƴƕƓƙƙ ƴǆā , ƗƑíƓǋ Ɨǒǀǒƪāǆ Ɨǆƺǈƕā ƗǒƽõƓƶǃå

 ǑƼ Ɠǆǂ ÿƓươǕƓƕ ýƽõǃå ÿāǂǒ ÿá ýưƽǒā , çíāƬǈá āá ƗƽǒƽƤ Ɨǒǈƹá ÿǆ ƴõƓǀǆǃå ôƶƕ íǒíïƙā Ɨǈíǈíǃåā

Ƶ éǒơƕ , ƗƵƓưïǃå ƴưā ĄƓǈŎǒƕ ĄƓơưåā ǊƙƑǒƕ ƴǆ ǑƵƓǆƙƞǙå ǊǄƵƓƽƙ ÿāǂǒ ïǌƬá Ɨƶƪƙǃå ǉïǆƵ ýƓǆƙǂå íǈ

 ïǌƬá ƗƶƪƙǃƓƕ ûǀơƙǒ þǃ åîã ƗǒƵƓǆƙƞǙå ǊƙƑǒƕā ýƽõǃå ÿǒƕ þǒǄƪǃå ýƵƓƽƙǃå ÿã ßƓǆǄƶǃå èƕƛá íǀƼ , ĄƓǆǒǄƪā

Ǌǀǒǀơƙ ƗƕāƶƮǃå ćÿĉǆ ǉïǆƵ ċÿǆ ǏǃāǕå )íƶƕ ƓǆǒƼ7. ( 

4ƹá ǑƼ , ýƽõǃå ƴǆ ăāƺǄǃå ýƵƓƽƙǃå . åîã ǉïǆƵ ÿǆ ǏǃāǕå Ɨǈƪǃå ƗǒƓǌǈ ƴǆ ûõǈǃƓƕ ýƽõǃå áíƕǒ ÿƓǒơǕå æǄ

 Ǌǒíǃåā ýƕƿ ÿǆ ýƽõǃå æïíǒ ÿá æǄõƙǒ ƗǄơïǆǃå ǉîǋ ǑƽƼ , ôïǆ āá ƗǋƓƵ ÿǆ ĄƓǆǃƓƪā ƗǀǄĉƤǃå þƓƙ ÿƓǂ

 ǉāǆǈ êïíƙ ƴǆ ƗƕƶƮǃå èƓǆǄǂǄǃ Ǌƶǆ êïíƙǃåā , åíåíā ƓǆƓǆā ƓƕƓƕ Ɨõǒƪƕǃå èƓǆǄǂǃå ûõǈ ǏǄƵ ïƓƕǂǃå ǊǈåāƤȒåā



 

 

ммф 

þíƵā  Ɨơưåāā ƗƕƮƤ Ɨǒāƺǃ ƗƑǒƕ ǑƼ ǏǃāǕå Ǌǀõǈ ýơåïǆ ǑƼ ýƽõǃå ûǚõã æǄõƙǒ åîǋā , üǃîƕ ýƞƶƙǃå

)ýƓƽõǕå Ǌǈåïƿá ƴǆ æƶǄǃƓƕ ƗǆƓƙǃå Ɨǒïơǃå ǉßƓõƵȒåā , ÿƓǂǆǗå íǌƞ èƓƺǄǃå çííƶƙǆ ïǒƹā6. ( 

5Ɠƞƙå ïŎǒƺƙ ÿá ƓǌǒǄƵā ƗƵƓưïǃå íǈƵ ƓǌǄƽõ Ǒǈǒƶƕ þǕå ǑǈǒƵ ÿāǂƙ ÿá āǋā , ÿāǒƶǃå çƓƹƓǈǆ . Ɠǋïöǈ ǉ

  ǉćïöǈ ýǀǈǒ ăá , Ǚ þá āǋ ǉïöǈƕ Ɠǋïöǈ ǉƓƞƙå ƴƕƓƙǒ åîã ƓǆǒƼ ƓǌǄƽõ æƿåïƙā  , èƓǌƞǃå ÿǆ őăá Ǐǃã ĄǚǒǄƿ

 ýƕ úǈƶǃå āá ǉåïǂǗå æāǄƪƋƕ ñǒǃā , ÿǒïǆƙǃåā æǒïíƙǃƓƕ ǊƶƞƬƙā Ǌƛơƙā , Ǌǒǃã ïöǈƙ ăîǃå ÿƓǂǆǃå Ǐǃã

ǆ íǈƵ ÿǒïƤǓåā ÿǒāƕǕå ǏǄƵā , ƗƑíƓǌǃå ƗƕƵåíǆǃåā úõǄǃƓƕ ƴǆ Ǌƞāǃ ĄƓǌƞā Ǌƶǆ ýƮåāƙǃå ýƽõǃå ƗƛíƓơ

)ÿāǒƶǃå ßƓǀƙǃå2. ( 

6 æƶǄǃå ýơåïǆ ÿǆ ƗǄơïǆ āǋ ǑǄǒƛǆƙǃå æƶǄǃåā , ǊƙƓǆðǄƙƪǆ ƗƑǒǌƙā ǑǄǒƛǆƙǃå æƶǄǃå ǏǄƵ ýƽõǃå éơ .

  çïǂƕǆǃå Ɨǃāƽõǃå ƗǄơïǆ ýƕƿ áíƕǒ ăîǃå ǑƵƓǆƙƞǙå3  ā4  ā5   , Ɠǋíƶƕ Ɠǆā ƓǌǃǚƤā ýƽõǃå ïǆƵ ÿǆ

ýǒƛǆƙƕ ýƽõǃå þāǀǒā  ĄƓǈƓƮơ ƓƮƶǃå ýƛǆǒ Ąǚƛǆ , æĉƶćǃ èåāíá ÿǆ Ǌǒíǃ ïƪǒƙǆ Ɠǆƕ Ɨǒǀǒǀơǃå ßƓǒƬǕå

)Ɠǋïǒƹā Ǌƙǒǆí þƓƶõƎƕ þāǀǒā þƓƶõ çāƵí ýǒƤƙǒ āá óǄǃåā ǑõïƬǃå Ɨƕƶǃ āá ăïƞǒā Ɠǌǒõƙǆǒā6. ( 

7  ǏǄǒǃ ƗƮƿ ýƛǆ ,  Ǌǃ Ɠǌǒǂơƙ ÿá ýƕƿ Ɨƕǒïǀǃå ƓǌƛåíơǕ ǉâƕǈƙ ƗƶƕƓƙǆā , ýƽõǃå ǏǄƵ èƓǒíïƪǃå óƿ .

îǃåā ÿāíƕā ƴƕƓƙƙ ÿá þǌǆǃå , ýƽõǃå üïåíǆā þßǚƙƙ Ɨõǒƪƕ ƗƮƿ ăá āá , íƪǕåā ÿåðïõ ƗƮƿ āá  , æƑ

) Ɨƕǒïǀǃå éåíơǖǃ ǉâƕǈƙ ƗƼïƶǆ ëƓơǃã2.  ( 

8  ƗǒāưƵ , Ɨǒưïǆ ƗǃƓơ èƪǒǃ Ǒǋ üǄƽõ Ɠǌǈǆ ǑǈƓƶǒ Ǒƙǃå ƗǃƓơǃå ÿã ƴõƓǀǃå ÿǒǀǒǃƓƕ íǂƋƙƙ ÿá æƞǒ .

ƓƵ ÿǕ , ǑǀǄćƤ æǒƵ āá ƗǋƓƵ āá Ɨǒƪƽǈ āá ýǂ ǑƼ çííƶƙǆǃå æåïõưǙå ÿǆ ƗǃƓǋ/úǒõ āǋ íŋơāƙǃå ôï

 åîǋ ïǋåāö ôƶƕ ðŎǒǆǈ ÿá ÿǂǆǒ ƠƞïǕå ǏǄƵā , ƗǒƵƓǆƙƞǙå ǊƙåïƓǌǆā ýƽõǃå èƓǒǂāǄƪ ÿǆ ßðƞ āá

 ýƽõǃå ïǆƵ ÿǆ ǏǃāǕå Ɨƛǚƛǃå ÿǒǈƪǃå ǑƼ ëāưā ýǂƕ ïǌöǒ Ǌǈǂǃ , ǏǃāǕå Ɨǈƪǃå ƗǒƓǌǈ íƶƕ ôïƓƶǃå

 ïǆ ÿǕ , ƓǌǃǚƤ éíơƙ ƗƕƓƮǗåā  çïǂƕǆǃå Ɨǃāƽõǃå ƗǄơ3 ā4 ā5  āǆǈ ýơåïǆ ïƛǂá ÿǆ ïƕƙƶƙ  èåāǈƪ

 ôïƙƽǒ ÿǒāǆǈǃå ÿǒîǋ ýƓǆƙǂƓƕā , ăāƺǄǃåā Ǒǈǋîǃå ǉāǆǈ ýǆƙǂǒ ÿá ôïƙƽǒ ƓǌǒƽƼ  , Ɨǒǆǋáā ƗǒƪƓƪơ ýƽõǃå
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 ǉïǀƙ ǊǂāǄƪ áíƕǒ îã , Ơưåāā Ǒƶǒƕõā þǒǄƪ ýǂƬƕ ǊǂāǄƪā ƗǒƵƓǆƙƞǙå ǊƙåïƓǌǆ ƴǒǆƞ ýƽõǃå ñïƓǆǒ ÿá

ƶǃå èƓǒǄǆƶǃå . ƗǒƵƓǆƙƞǙå èåîǃå Ǌƙåííơǆ þǂơƙā ƗǒǄǀ 

9  ïƬƓƕǆǃå ïǒƹ āá ïƬƓƕǆǃå Ɠǌƕƕƪ ÿƓǂā ƗƕƓƮǗå óǒƤƬƙ þƙ åîã , ăïƬƕǃå æǒƕõǃå èåíƓƬïƎƕ þåðƙǃǙå .

 Ɠǆǂ ƓǌƙƪïƓǆǆ þíƵ āá Ɠǆ çïƓǌǆƕ ĄƓƮǀǈ āá , ĄƓǒǂāǄƪ  ĄƓƕåïõưá Ǐǃã Ăíá , ĄƓǒƪƽǈ āá ĄƓǒƞǄƪƼ āá ĄƓǒāưƵ ĄǚǄƤ

 āƪǕå ýƓƽõǕå ƓǌƪïƓǆǒ. ßƓǒ 

: ĨĖĪġºÎĕÃ ÓĲĂĕÃ 

        úǚƙƤǚǃ Ąåïöǈā , ïƤǓ Ćýƽõ ÿǆ ŋíƙċơćƙā ŋúĈƤƙƼ ǊưåïƵá úǄƙƤƙ Ǒƙǃå íŋơāƙǃå Ɨƶǒƕõ æƕƪƕ

 ýǂǃ íŋơāƙǃå ôåïƵá ÿƵ úǒƽƤƙǄǃ ƠĈǄƮƙ Ɠǌƙåîƕ Ɨǈǒƶǆ Ɨǀǒïõ üƓǈǋ èƪǒǃ ǊǈƎƼ , ïƤàā Ćýƽõ ÿǒƕ Ǒƶǒƕõǃå

þöƶǆ ÿã éāơƕǃåā èƓƪåïíǃå èïǌöá íƿā , èǙƓơǃå  íǒƞ ýǂƬƕ ÿāƕǒƞƙƪǒ íŋơāƙǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆǃå ýƓƽõǕå

 , ýƽõǃå ƓǌǒǄƵ íŊāƶƙ Ǒƙǃåā çïïǂƙǆǃå Ɨǒǆāǒǃå ýƓǆƵǕƓǂ  , Ɨƶƿāƙǆǃåā ƗƙƕƓƛǃå ǏǈĈƕǃå ǏǄƵ ƗǆƑƓǀǃå ƝǆåïƕǄǃ

 Ɲǆåïƕǃåā , Ǒƽǒöāǃåā ǑǂāǄƪǃå êǚƶǃå Ɲǆåïƕā , ýƽõ ýǂǃ Ɨǒíïƽǃå èƓƞƓǒƙơǕå ǏǄƵ ĄßƓǈƕ þǆƮǆǃå þǒǄƶƙǃåā

ǚƵ ýǆƬƙ Ǒƙǃå ïåíĈƙ ċÿá ǏǄƵ , Ɨǒƪơ èǚǂƬǆ Ɨǒá ǏǄƵ æǄƺƙǃåā , ƗǒƵƓǆƙƞǙå èåïƓǌǆǃå Ɨǒǆǈƙā , ƗƺǄǃå ê

 ƗǆíƤǃå ÿāǂƙ ÿá æƞǒ Ɠǆǂ , ƗǄǆƓƬā ƗǀƪƓǈƙǆ Ɨǀǒïõƕā íǒƞ ýǂƬƕ ÿǒƕïíǆ ÿǒǒƑƓƮƤá ýƕƿ ÿǆ Ɲǆåïƕǃå ǉîǋ

ǒǀƙ æƞǒ Ɠǆǂ , ǉðǒƽơƙā ýƽõǃå ƴǒƞƬƙ ǏǄƵ íǆƙƶćƙ ÿáā , ýƽõǃå ƗǃƓơ ïŋǒƺƙƕ ïǒƺƙƙ Ɨǈïǆ , þöƙǈǆ ýǂƬƕ Ɠǌǆǒ

 ÿǒíǃåāǃå ïāí ýƓƽƹá þíƵ æƞǒ Ɠǆǂ , ƴǆƙƞǆǃå Ǐǃã þƛ Ɨƪïíǆǃå Ǐǃã èǒƕǃå ÿǆ Ɠǌƕ ýƓǀƙǈǙå ƗǃāƓơǆ ýƞá ÿǆ

 ïǒƼāƙā , ýǒǋƋƙǃå Ɲǆåïƕ ûǒƕõƙ ǑƼ æïíǆǃå ƴǆ ƗǈāƓƶǆǃå Ɨǒƽǒǂ ǏǄƵ Ɠǆǌƕǒïíƙ Ǐǃã çïāïưǃå āƵíƙ Ɠǆǆ ,

. çïƪǕå ýǂǃā Ɠǆǌǃ ǑƵƓǆƙƞǙåā Ǒƪƽǈǃå þƵíǃå þǒíǀƙā  

        ƗǒƕïƙǃƓƕ ýƽõǃå Ɠǌƕƪƙǂǒ èåïƓǌǆ āǋ üāǄƪǃåā , üāǄƪǃå ǑƼ æåïõưå āǋ íŋơāƙǃå ôïƓƵ ÿã ƓǆǃƓõ

 Ɨǒāƕïƙ èƓǒǄǆƵ ǏǄƵ Ɠǌƪƪá íǈƙƪƙ ÿáā Ŋíƕ Ǚ ǑǂāǄƪǃå æåïõưǙå åîǋ ƗƞǃƓƶǆ ÿîã , ƗǒƵƓƙƞǙå ƗƑƬǈƙǃåā

å ǉîǋā , Ɨƽƛǂǆ íāǌƞƕā æåïõưǕå ƓǌƕƓƮá Ǒƙǃå èåïƓǌǆǃƓƕ ƗƮƓƤ ƗǒƑǒƬǈƙā ïǆƙ ÿá ýưƽǒ èƓǒǄǆƶǃ
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 ßƓǈƕ çíƓƵã , ƗǒǈƓƛǃå ƗǄơïǆǃåā , ýƽõǃå íǈƵ þǒǄƪǃå ǑǂāǄƪǃå ƴưāǃå ðǒðƶƙ Ǒǋ ǏǃāǕå ƗǄơïǆǃå , ÿǒƙǄơïǆƕ

. ïƽƮǃå ÿǆ Ąßíƕ æïõưǆǃå üāǄƪǃå 

         ÿǒƶƕ îƤƋƙā íïƽǃå Ɠǌǒíâǒ çíāƮǀǆ ƗǒǃƓƶƼ āǋ ǑƵƓǆƙƞǙå üāǄƪǃå Þ ǑƵƓǆƙƞǙå üāǄƪǃå āǋƓǆ

Ǔå ñƓǈǃå ïƓƕƙƵǙå āá ƓǌǒƼ èƶƿā Ǒƙǃå éåíơǕå āǋ ƓǌƶƼåāí āá Ɠǌƕƕƪ ÿāǂǒ íƿ ƗǒǃƓƶƽǃå ǉîǋā , ÿǒïƤ

 ǑƼ ñƓƪǕåā ýāǕå āǋ ƗƑǒƕǃå ïāí ÿîã , üāǄƪǃå îƽǈ ăîǃå ǑƵƓǆƙƞǙå ýƵƓƽǃå ÿāǆðǚǒ ÿǒîǃå óƓƤƬǕå

) ǑƵƓǆƙƞǙå üāǄƪǃå Ɨƶǒƕõ þƪï7. ( 

        Ɠƕ ýƽõǃå áíƕǒ Þ ǑƵƓǆƙƞǙå ǊǂāǄƪ ýƽõǃå æƪƙǂǒ úǒǂ ƴưƤǒ ƓǆíǈƵ ǑƵƓǆƙƞǙå ǊǂāǄƪ æƓƪƙǂ

 , ïƓƕǂǃå ƗõǄƪ ýö ǑƼ ýƽõǃå Ăíǃ èåîǃƓƕ ïāƶƬǃå ƗƽõƓƵ āǆǈƕā , þǌǈƓƞǌƙƪǙ āá ïƓƕǂǃå ÿƓƪơƙƪǙ ƗǄƶƼ

 ƴǆƙƞǆǃå ûƼá Ǐǃã çïƪǕå ƗƑǒƕ ÿǆ ǊƞāïƤ íǈƵ ÿǂǃā , ïƓƕǂǃå ăáï ÿƓƞǌƙƪƓƕ ǊƼƓƽƤƙƪå ƗƽõƓƶǃå üǄƙ ýǄǀƙ

ƗǒƵïǆ ýåðƙ Ǚ íƵåāǀǃå ǉîǋ ôƶƕ ÿá íƞǒ  ĂïƤǕ ƗƵƓǆƞ ÿǆ Ɠǋïåïƿáā ƓǋîƓƽǈƕ ÷āǈƙƙ Ɠǌǈǂǃ ƴǆƙƞǆǃå ǑƼ çāǀƕ

 , ĄƓƕïõưǆ ǑƵƓǆƙƞǙå ǊǂāǄƪ ÿāǂǒƪā ííƶƙǃåā ÷āǈƙǃå ƗǄǂƬǆƕ þíõƮǒƪ ƓǌƙƓƵåïǆ ǏǄƵ óïơ åîƎƼ ,

 ƗƽõƓƵ Ɠǈǋ íāƶƙāñƓƪơǗå  ĈþǂĈơ íïƽǃå üāǄƪ ĈƸǒƮǒƼ , þîǃåā ëíǆǃåā æƓǀƶǃåā ßåðƞǃƓƕ ƓǌƙǄƮā èåîǃƓƕ

ƙơ ÿǂǃā , ĉǉïǒǆư ýƶƼ ƗƺǒƮƕ ïíƮǒƪ ïǒǆưǃå þǂơ ǏƵƓǆƙƞåǑ   , ǉðƼåāơ ǊǃƗǒǂåïíǗå  Ɨǒǈåíƞāǃåā

 ÿã Ǒǋā Ɨǒïǋāƞ Ɨƞǒƙǈ Ǐǃã ċóĈǄċƤćǈ üǃî ÿǆ , ƗǒƼƓǀƛ þǒƿā ïǒǒƓƶǆā ǑƵƓǆƙƞå úƿāǆ Ǌǌƞāǒā  , Ɨǒǆǒǀǃåā

 êǚƶǃå ƴưƤǒ ñƓƪǕå åîǋ ǏǄƵā , ýƽõǄǃ ǑƵƓǆƙƞǙå üāǄƪǃå ƴǈĈƮ ǑƼ ïƕǂǕå æǒƮǈǃƓƕ þǋƓƪƙ ƗƑǒƕǃå

ǃå ƗǒƙǓå èåāõƤǄǃ íŋơāƙǃå ýƽõǃ ǑǄǒǋƋƙ: 

1  åāǒƑƓƮƤá Ɠǌƶưǒ ƗƮƓƤ Ɲǆåïƕ Ɨõƪåāƕ Ǒǆǚǂǃåā ǑöƽǄǃå ýǒƮơƙǃå Ăāƙƪǆ ÿǒƪơƙǃ ïǂƕǆǃå ýƤíƙǃå .

. āǆǈǃå ñƽǈ þǄƵ ǑƼ ăāƺǄǃå āǆǈǃå 

2 . ýāƕǀǆ Ăāƙƪǆǃ üāǄƪǃå ÿǒƪơƙ ýƑƓƪāƕ ýǒǋƋƙǃåā æǒïíƙǃƓƕ Ǒõǆǈǃåā ǑƕǄƪǃå üāǄƪǃå êǚƵ . 
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3 ǒǄƶƙ Ɲǆåïƕ . ƴǆƙƞǆǃåā çïƪǕå ƴǆ ýƵƓƽƙǃåā ýƮåāƙǃå ÿǒƪơƙǃ ÿǒíơāƙǆǃå ýƓƽõǖǃ ƗƮƓƤ ƗǒǄǒǋƋƙā Ɨǒǆ

) Ǒǀǒƕõƙǃå üāǄƪǃå ýǒǄơƙ ƝǆƓǈïƕ ýƛǆABA ÿǆ ßǑƬƕ Ɠǆǌǒõƺǈƪ ÿåîǄǃåā Ǒƽǒöāǃå êǚƶǃå ƝǆƓǈïƕā (

) : ǉƓǈíá ǑƼ ýǒƮƽƙǃå6  ( 

       ) Ǒǀǒƕõƙǃå üāǄƪǃå ýǒǄơƙ ƗǒǄǆƵ ÿáABAǄǃ çíǌǆǆǃå ƗǄǒƪāǃå Ǒǋ ( æåïõưá êǚƵ Ǐǃã ýāƮā

 ýƽõǃå ǏǄƵ çïõǒƪǃƓƕ æïíǆǃå íƵƓƪƙ Ǒƙǃå üāǄƪǃƓƕ Ɨõƕƙïǆǃå ƗƕƓƞƙƪǙå çïǂƼ ǏǄƵ íǈƙƪƙ ƓǌǈǕ , üāǄƪǃå

 , üāǄƪǄǃ Ɨǒƕǒïƞƙ äíƓƕǆ ÿǆ Ɨǀƛƕǈǆ èƓǒǃǓ þǒǄƪǃåā þöǈǆǃå ûǒƕõƙǃå ÿǆưƙǒ Ǒǀǒƕõƙǃå üāǄƪǃƓƼ , íŎơāƙǆǃå

 Ǌǃ ƗƕơƓƮǆǃå ƗǒƑǒƕǃå èåïǒƺƙǆǃå þǌƼ ǏǄƵ ýǆƶƙ ƗƮƓƤ üāǄƪǃå ïǒǒƺƙ āá ýǒíƶƙǃ ƗƕƪƓǈǆǃå ûïõǃå íƓƞǒȒåā ,

 ýƽõ ýǂ èƓƞƓǒƙơå ǏǄƵ ĄßƓǈƕ þíƤƙƪƙ Ǒƙǃå ƗǒǆǒǄƶƙǃåā Ɨǒƪƽǈǃå èƓǒǈǀƙǃå ÿǆ õǒǄƤ ǑǌƼ , ǊǒƼ æāƹïǆǃå ïǒƹ

 èåïƓǌǆāá / çïƓǌǆ ǏǄƵ æïõưǙå ƓǋïƓƛà èƛíơá Ǒƙǃå èåïƛâǆǃå Ǒǋ  ƗǒƑǒƕǃå èåïǒƺƙǆǃåā  , ăíïƼ ýǂƬƕ

å Ǌǃ èƕƕƪā ýƽõǃå , üāǄƪǃåā ƗƑǒƕǃå ÿǒƕ Ɨǒƽǒöāǃå Ɨƿǚƶǃå þǌƼ ǏǄƵ Ǒǀǒƕõƙǃå üāǄƪǃå ýǒǄơƙ ðǂïǒā , íŋơāƙǃ

 ǑƼ èîƤƙå Ǒƙǃå èàßåïƞǕå Ǒǋ Ɠǆā , üāǄƪǃå ǑƼ éíơƙ Ǒƙǃå èåïǒƺƙǃå ÿƵ Ɨǃāâƪǆǃå èåïƛâǆǄǃ ĄǙāƮā

 Ɨƕƿåïǆǃå Ɨǀǒïõ þåíƤƙƪƓƕ ñƓǒǀǃåā ƗöơǚǆǄǃ ýƕƓǀǃå ïǋƓöǃå üāǄƪǃå ǏǄƵ ðǂïǒā ,  ǊǄǒíƶƙ ýǒƞƪƙǃåā

. ýǒǄơƙǃåā 

        þƓƵ Ǌƶưā þƙ ƝǆƓǈïƕ āá þƓöǈ āǋ Ǒǀǒƕõƙǃå üāǄƪǃå ýǒǄơƙ Ŋÿã1960 ïāƛƶǃå āǋ Ǌǈǆ úíǌǃå  þ

 ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗƑƬǈƙǃå èåïƓǌǆā æƶǄǃå èåïƓǌǆā ƗƺǄǃå èåïƓǌǆ çíƓǒð ûǀơƙǃ íŋơāƙǃå ýƽõ ðƽơƙ Ɨǀǒïõ ǏǄƵ

åïƙƵåā ĄåïƓƬƙǈå Ɠǋïƛǂáā ûïõǃå Ơƞǈá ÿǆ ïƕƙƶǒā , Ǌǒíǃ Ɲǆåïƕǃå þǋá ÿǆ ïƕƙƶǒ Ɠǆǂ , ÿǒƮƙƤǆǃå ýƕƿ ÿǆ ĄƓƼ

 ýǒǋƋƙǃå ðǂåïǆ ýƓƽõá æƓƪƙǂå ǑƼ èƕƛá íǀƼ , ƗƮƓƤ ƗƽƮƕ ÿǒíơāƙǆǃå ýƓƽõǕå üāǄƪ ýǒíƶƙǃ ƗǒǆǃƓƶǃå

 þǄƶƙǃå èåïƓǌǆ ÿǒƪơƙ Ǐǃã ƗƼƓưǕƓƕ , ƗǒƵƓǆƙƞǙå èåïƓǌǆǃåā ƗƺǄǃå þǄƶƙ ýƓƞǆ ǑƼ çíǒíƵ èåïƓǌǆǃ æǒïíƙǃåā

 Ɠǆǂ , þǌǒíǃ þƓƵ ýǂƬƕ ƗƕơƓƮǆǃå üāǄƪǃå èƓǒíơƙ ÿǆ ÿāǈƓƶǒ ÿǒîǃå ýƓƽõǕå ƴǆ ýǆƓƶƙǃå ǑƼ ǊơƓƞǈ èƕƛá

 üāǄƪǃå ýǒǄơƙ ƝǆƓǈïƕā , Ɨǂïơǃå õïƼā ǉƓƕƙǈǕå èƙƬƙā íĊơāƙǃå ýƛǆ , ƗǒƑƓǆǈǃå èƓƕåïõưǙå ÿǆ ïǒƛǂǃ

 æƓƮǆǃå þǌǄƽõ ƴǆ þǌƪƽǈƋƕ ǊǒǄƵ ýǆƶǃåā ǊǆǄƶƙ ÿǒíǃåāǄǃ ÿǂǆǒ íǀƶǆ ïǒƹā õǒƪƕ ƝǆƓǈïƕ āǋ Ǒǀǒƕõƙǃå



 

 

мно 

ƕ ÿǆā ßåíƶƪ ÿāǈāǂǒƪ þǌƙƑƼƓǂǆƕ ÿāïƛƋƙǒ ƓǆíǈƵ ÿǒíơāƙǆǃå ýƓƽõǕå ÿá çïǂƼ ÿǆ íǒƽƙƪǒ āǌƼ , íŋơāƙǃƓ

. ǊǒǄƵ åāƑƼāǂ ăîǃå üāǄƪǃå åāïïǂǒ ÿá ýǆƙơǆǃå 

        Ɨõǒƪƕ èåïƓǌǆ Ǐǃã çíǀƶǆǃåā ƗƕƶƮǃå èåïƓǌǆǃå þǒƪǀƙ þƙǒ , Ǒǀǒƕõƙǃå üāǄƪǃå ýǒǄơƙ ƝǆƓǈïƕ ǑƼ

 ï) ƓǌǆǄƶƙ ýƓƽõǕå ǏǄƵ ýǌƪǒ éǒơ , ( çíǀƶǆǃå èåïƓǌǆǃå þǒƪǀƙ Ɨǒƽǒǂ ǏǄƵ ýƓƛǆ íƞƙ "ā "  ûơǄǆǃå ƴƞå

 ǉßåíá ÿǒƪơƙǃ Ɨǆðǚǃå èåïƓǌǆǃå íǒíơƙ Ǐǃã ýāƮāǃå ýƞǕ , ýƽõǃå èåïƓǌǆǃ õǒƪƕ ýǒǄơƙ ßåïƞá þƙǒ

 ëƓƞǈ íǆƙƶǒ , ƗǒǃǚǀƙƪƓƕ ßåíǕå ǏǄƵ ýƽõǃå æǒïíƙǃ þöǈǆǃå ýƤíƙǃå åîǋ èåïƓǌǆǃå ýǒǄơƙ ǑǄǒā , ǊǂāǄƪā

ǆƓǈïƕ þƪïǃå þåíƤƙƪå ýǚƤ ÿǆ ýƽõǃå ßåíǕ ïǆƙƪǆǃåā ûǒƿíǃå þǒǒǀƙǃå ǏǄƵ Ǒǀǒƕõƙǃå üāǄƪǃå ýǒǄơƙ Ɲ

 ƴǆā üāǄƪǃå ûƕƪǒ Ɠǆ ƴǆ ýǆƓƶƙǃåā ýǒǄơƙǃå ñƓƪá ǏǄƵ èǒǈĈƕ Ǒǀǒƕõƙǃå üāǄƪǃå ýǒǄơƙ çíƑƓƼ Ŋÿã , ǑǈƓǒƕǃå

õǃå ƗƵðǈ ǑƼ Ąåïǒƕǂ Ąåïāí üāǄƪǃå Ɨƞǒƙǈ æƶǄƙ ûƕƓƪǃå êîāǆǈǄǃ ĄƓǀƼāā , Ǌƙƞǒƙǈ çïǆ üāǄƪǃå åîǋ ïåïǂƙ āơǈ ýƽ

 , ǉïåïǂƙ Ǐǃã ÷ðǈǒ úāƪ ǊǈƎƼ Ǌƕ þƓƿ æāƹïǆ üāǄƪ ǏǄƵ ýƽõǃå ðǒðƶƙ þƙǒ ƓǆíǈƶƼ , ǊǆíƵ ÿǆ ĂïƤá

 Ǒƙǃå ƗǒǂāǄƪǃå çíƵƓǀǄǃ ĄƓǀƼā üǃîā , ǉïåïǂƙ þíƵ āơǈ ýƽõǃå ÷ðǈǒā ǉðǒðƶƙ þíƵ ýƓơ ǑƼ üāǄƪǃå Ɛƽõǈǒā

å þƙǒā , Ɨǒïāƽǃå ǊƞƑƓƙǈ ǊǆƵíƙ üāǄƪǃå ÿã ǏǄƵ óǈƙ åîǋ ǑƼ ƗǒǆǒǄƶƙǃå èƓǒƞǒƙåïƙƪǃå ÿǆ íǒíƶǃå þåíƤƙƪ

 : ǑƙǓå Ɠǌǈǆā ƝǆƓǈïƕǃå 

 1  ƗƕƓƛã Ǐǃã ăíâǒ üāǄƪ ïåïǂƙā þǄƶƙ Ǐǃã ăíâƙ Ǒƙǃå ƗǄǒƪāǃå Ǌǈá ǏǄƵ ðǒðƶƙǃå úǒïƶƙ ÿǂǆǒā : ðǒðƶƙǃå .

ƓƛǗå Ǐǃã ăíâƙ Ǒƙǃå Ɨƕāƹïǆǃå èƓǒǂāǄƪǃå ïåïǂƙā þǄƶƙ ǑƼ þíƤƙƪǒā , æƓǀƵ Ǐǃã ăíâǒ üāǄƪ æǈƞƙā , Ɨƕ

 āá ýǄƤ Ɨƞǒƙǈ ýāƕǀǆǃå ïǒƹ üāǄƪǃå éíơǒā , æƓǀƶǃå Ǐǃã ăíâƙ Ǒƙǃå Ɨƕāƹïǆǃå ïǒƹ èƓǒǂāǄƪǃå æǈƞƙā

 Ɠǆ íƞǒ ǊǈǕ ĂïƤá çïǆ üāǄƪǃå åîǋ éāíơ ƗǒǃƓǆƙơå ÿƵ íǒðǒ Ɠǆƕ æāƹïǆ ïǒƹ üāǄƪ ðǒðƶƙ ßåïƞ ïāƮƿ

ƓƽõǈǗå Ǐǃã ăíâǒ Ǚ üǃî ÿǕ ýāƕǀǆǃå ïǒƹ üāǄƪǃå ðǒðƶƙ ƋõƤǃå ÿǆƼ , ǉĈðĉðƶǒ ǏǄƵ ïƛâƙ ðǒðƶƙǃåā , ß

: ǑƙǓå Ǒǋ ýǆåāƵ çíƵ ǊƙǒǄƵƓƼ 

 . üāǄƪǃå ßåíá íƶƕ çïƬƓƕǆ ýƽõǃå ðǒðƶƙ æƞǒ ăá , Ąǚƞâǆ ñǒǃā ĄƓǒïāƼ ÿāǂǒ ÿá æƞǒ , ðǒðƶƙǃå èǒƿāƙ . á 



 

 

мнп 

 åîǋ ýöǒ Ǐƙơ çïǆ ýǂ ǑƼ çïƛǂƕ ǉßƓõƵá þíƵā ðǒðƶƙǃå ïåíǀǆ ýǒǄǀƙ āǋ þƓƶǃå áíƕǆǃå , ðǒðƶƙǃå ïåíǀǆ . æ

ƹïǆ ðĉðƶǆǃå . ýƽõǃå Ǌƕ þƓƿ ăîǃå íǌƞǃåā üāǄƪǃå Ɨƶǒƕõā ðĉðƶǆǃå Ɨǒǆǂ æƪƓǈƙƙ ÿá æƞǒ Ɠǆǂ , ýƽõǄǃ ĄƓƕā 

 Ɨǒǈǆð çïƙƼ íƶƕ āá èƓƕƓƞƙƪǕå ÿǆ ííƵ āá ƗƕƓƞƙƪá ýǂ íƶƕ ýƽõǃå ðǒðƶƙ Ǒǈƶǒā , ðǒðƶƙǃå ïƓöƙǈá . ê

. çííơǆ 

 ïƙā ýƽõǃå Ɠǌƕơǒ Ǒƙǃå èåðĉðƶǆǃå ƗƼïƶǆ æƞǒ , æƪƓǈǆǃå ðǒðƶƙǃå ïƓǒƙƤá . í Ɠǌǃ ƗǒǄǒưƽƙ Ɨƞïíǃ ĄƓǀƼā Ɠǌƕǒƙ

 , íåāǆǃåā , æƓƶǃǕå , èåðĉðƶǆǃå ǉîǋ ýǆƬƙā , ðĉðƶǆ ÿǆ ïƛǂá ýƽõ ýǂǃ ÿāǂǒ éǒơƕ , ðǒðƶƙǃå ƴǒāǈƙ . ùǋ.

 . ƗõƬǈǕåā , èǙāǂƋǆǃåā 

 . ƗǒíƓǆǃå èåðĉðƶǆǃå ƴǆ ƗǒƵƓǆƙƞǙå èåðĉðƶǆǃå þǒíǀƙ æƞǒ . ā 

Ƶ úƿāƙǒ Ǒǂ çāƬïǂ ýƽõǄǃ ðĉðƶǆǃå ßƓõƵá þíƵ . ð. ìåïƮǃå āá ßƓǂƕǃå ÿ 

 ƗǒƶǒƞƬƙǃå ƗǒơƓǈǃå ÿǆ ÿƓǂ åîã åíƵ ƓǆǒƼ , Ǌǈǆ æǄõǒ Ɠǆ ðƓƞǈá íƶƕ Ǚã ðĉðƶǆǃå ýƽõǃå ßƓõƵá þíƵ . ë

. Ɨǆǌǆǃå ƗƕāƶƮǃ 

. ǊǒƼ æƹïǒ ăîǃå ðĉðƶǆǃå ïƓǒƙƤǕ ýƽõǄǃ ƗƮïƽǃå ƗơƓƙã . õ 

ƶƼåí ïǌöĈǒ ýƽõǃå ýƶƞǒ Ɠǆǆ Ɨƶƿāƙǆ ïǒƹā ƗƑƞƓƽǆ çïāƮƕ èåðĉðƶǆǃå þǒíǀƙ . ă. ïƛǂá Ɨǒ 

 ýƽõǃå þǌƼ ǏǄƵ üǃî íƵƓƪǒ éǒơ ïǂƕǆǃå þǒǄƶƙǃå ǑƼ ƗƮƓƤ ǉðǒðƶƙ þƙǒ ăîǃå üāǄƪǃå Ɨǒǆƪƙ æƞǒ . ü

. ǉðǒðƶƙ Ǐǃã Ăíá ăîǃå íǒƞǃå üāǄƪǄǃ 

2  ïƛǂá ÿǆ üāǄƪǃå ýǒǂƬƙ ïƕƙƶǒ : ýǒǂƬƙǃå .ƓǒƞǒƙåïƙƪǙåè  ÿǆưƙǒā , ƗǆƓƵ çïāƮƕ ƗǆíƤƙƪǆǃå

æǀƵ Ɨƞïíƙǆ çïāƮƕ ðǒðƶƙǃå þǒíǀƙ ýǒǂƬƙǃå  , Ɨƕāƹïǆǃå èƓǒǂāǄƪǃå ÿǆ ïƛǂƋƼ ïƛǂá æïƙǀƙ Ǒƙǃå èƓǒǂāǄƪǃå

 ǉîǋ ÿǆ çíơā ýǂ þǄƶƙ þƙǒā , çïǒƺƮ èåíơā Ǐǃã üāǄƪǃå ýǒǄơƙ æƞǒ ýǒǂƬƙǃå Ɨǒǃà þåíƤƙƪå íǈƵā

 èåíơāǃå ǉîǋ ƴǆƞǃ ýƽõǃå çíƵƓƪǆ þƙƙ çïǒƺƮǃå èåíơāǃå ǉîǋ þǄƶƙ ðƓƞǈå íƶƕā , ýƮƽǈǆ ýǂƬƕ èåíơāǃå

ǆǃå üāǄƪǃå ÿǒāǂƙǃ ĄƓƶǆ. úíǌƙƪ 



 

 

мнр 

3  Ɠǌưƶƕƕ õǒƪƕǃå üāǄƪǃå õƓǆǈá ÿǆ ƗǄƪǄƪ õƕï ÿǆưƙǒ æāǄƪá ÿƵ çïƓƕƵ üāǄƪǃå ýƪǄƪƙ : ýƪǄƪƙǃå .

 õƓǆǈá ÿǆ ĄåííƵ æƪƙǂå íƿ ýƽõǃå ÿāǂǒ ƓǆíǈƵ æāǄƪǕå åîǋ ƗǒǄƵƓƼ íåíðƙā , íǀƶǆ üāǄƪ ÿǒāǂƙǃ ôƶƕǃå

íƕǙā , Ɨǒǆǋá ïƛǂǕå íǀƶǆǃå üāǄƪǃå ƗƪïƓǆǆ Ǐǃã ïǀƙƽǒ Ǌǈá íǒƕ , üāǄƪǃå  üāǄƪǃå õƓǆǈá Ǐǃã ïƓƬĈǒ ÿá

 þíƤƙƪĈǒ Ɠǆ çíƓƵā , Ɨǆǌǆǃå ßåíǕ ƗƕāǄõǆǃå èƓǒǂāǄƪǃå æǒƙïƙ þƙǒ îã , Ɨǆǌǆǃå ýǒǄơƙƕ ƗǄƪǄƪǃå ǑƼ õǒƪƕǃå

 þƙǒ èåāõƤ Ɠǌǃ çïƓǌǆ ăá ǑƼ ƓǌǆåíƤƙƪå ƗǒǈƓǂǆá Ǐǃã ƗƼƓưã , èåîǃå ƗǒƓƵï èåïƓǌǆ þǄƶƙ ǑƼ ýƪǄƪƙǃå

. ííơǆ æǒƙïƙǃ ĄƓǀƼā Ɠǋâåíá 

4 : Ɨƞîǆǈǃå .  ýƛǆ ĂïƤá èƓǒǈƽƕ ƓǌǆåíƤƙƪå ÿïƙǀǒ íƿ Ǒƙǃå ƗǒǂāǄƪǃå èƓǒǈƽǃå íơá āǋ ƗƞîǆǈǃƓƕ þǄƶƙǃå

 êîāǆǈǃå åîǋ ÿāǂǒ íƿā , Ɨǆǌǆǃå ßåíá Ɨǒƽǒǂ ÿƵ ýƽõǄǃ êîāǆǈ þǒíǀƙ þƙǒ éǒơ , éơǃåā ýƪǄƪƙǃåā ýǒǂƬƙǃå

āá ßǚǆðǃå íơá āá þǄƶǆǃå āǋ Ǆǆƶǃå ßåïƞǕå ÿǆưǒ êîāǆǈǃƓƕ þǄƶƙǃå ÿã ăá , āǒíƼ õǒïƬ þƓǆá üāǄƪǄǃ Ǒ

 . üāǄƪǃå åîǋ çƓǂƓơǆ ǏǄƵ ǊƙíƵƓƪǆ úíǌƕ ýƽõǃå 

5  , ƗƕāǄõǆǃå èƓǒǂāǄƪǃå āá èåïƓǌǆǃå ôƶƕ ßåíǕ éơǃå Ǐǃã ýƓƽõǕå ôƶƕ êƓƙơǒ , ÿǒǀǄƙǃå āá éơǃå .

 ƋõƤ ÿǆ ýǄǀǒ Ɠǆƕ , ƗơǒơƮǃå ƗƕƓƞƙƪǙå ßåíá ǏǄƵ ýƽõǃå íƵƓƪƙ Ǒƙǃå ƗǒǆǒǄƶƙǃå èƓǒǈƽǃå ÿǆ éơǃå íƶǒā

þŎƵíǒā ýƽõǃå  , ýƽõǃå ÿǆ Ɨƶƿāƙǆǃå ƗƕƓƞƙƪǙå Ơǒưāƙ ǑƼ ĄƓǆǌǆ Ąåïāí éơǃå æƶǄǒ Ɠǆǂ , ëƓƞǈǃƓƕ ǊƪƓƪơá

 ƗơǒơƮǃå ƗƕƓƞƙƪǙå ßƓõƵǕ ǊǒǄƵ Ąåíǆƙƶǆ ƠƕƮǒ íƿ ýƽõǃå ÿã Ǒǋ éơǃå þåíƤƙƪå ǑƼ çíǒơāǃå çïõƓƤǆǃåā

íƓƶƕƙƪǙå þåíƤƙƪå ûǒïõ ÿƵ ƗǒǃǚǀƙƪƓƕ ýǆƶǃå ǏǄƵ ýƽõǃå ƴǒƞƬƙ üǃî íƶƕ ÿǂǆǒ Ǌǈá Ǚã , . Ǒƞǒïíƙǃå 

  üāǄƪǃå ýǒǄơƙ ǑƼ ÿāǆāǀǒ ÿǆ ïǒƤ ÿá éāơƕǃåā èƓƪåïíǄǃ ƗƼƓưá ƗǒǄǆƶǃå æïƓƞƙǃå èƙƕƛá íǀǃ

 ôïǆ ÿǆ ÿāǈƓƶǒ ÿǒîǃå ýƓƽõǕå ǏǄƵ ƴƪåā ýǂƬƕ Ǌǀǒƕõƙ ýǚƤ ÿǆ , ÿāǆǄƶǆǃåā ÿåāƕǕå þǋ Ǒǀǒƕõƙǃå

 ǑƼā ƗƼƓǂ ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗƑƬǈƙǃå èƓƪƪâǆǃ ïāíǃå ÿƓǂƼ  , ƗǒƑƓǆǈ èƓƿƓƵã āá ǑǄǀƵ Ɨƪïíǆǃåā çïƪǕå Ɠǌƙǆíǀǆ

 . Ɨǒõǆǈǃå èƓǒǂāǄƪǃåā ƓǌǒƼ æāƹïǆǃå ïǒƹ èƓǒǂāǄƪǃå ƗƞǃƓƶǆ ǑƼ Ąåðǒǆǆ èƓǒƽƬƙƪǆǃåā èƓƿƓƵǗå ðǂåïǆā 

          ðǒðƶƙ ǏǄƵ Ǒƽǒöāǃå êǚƶǃå ǑƼ Ɨǒƞǚƶǃå èƓǆíƤǃå ðǂƙïƙ : Ǒƽǒöāǃå êǚƶǃå ƝǆƓǈïƕ Ɠǆá

ǆā ýǂƋǆ ÿǆ , Ɨǒǆāǒǃå çƓǒơǃå ƗõƬǈá ßåíá ǑƼ ƗǂïƓƬǆǃå ýƵƓƽƙǃå ƗõƬǈáā , èåîǃƓƕ ƗǒƓǈƵā êåïƤáā ñƕǄ



 

 

мнс 

 ǊǒƼïƙǃåā ýƵƓƽƙǃå ßƓǈƛå üāǄƪǃå õƕưā Ɨǆǚƪǃå èàßåïƞáā , ƗǆƓƶǃå ÿǂƓǆǕå ǑƼ ïǒƺǃå ƴǆ ǑƵƓǆƙƞǙå

 þƛ , èåîǃƓƕ ƗǒƓǈƶǃå ƝǆƓǈïƕƕ æǒïíƙǃå áíƕǒ îá , èƓǒāǃāǕ ĄƓǀƼā æǒïíƙǃå þƙǒā , ÿǒïƤǓå ƴǆ æƶǄǃåā Ơǒāïƙǃåā

ƗõƬǈǕå Ǐǃã ýƓǀƙǈǕå  Ɨǆðǚǃå Ɨǒǂïơǃå èåïƓǌǆǃå Ɨǒǆǈƙ ǏǄƵ ðǒǂïƙǃå æǒïíƙǃå ýǚƤ þƙǒā , ƗǒƵƓǆƙƞǙå

 āá ĄƓǒǄǂ  ĄƓǂǒïơƙ ƓǌǄƮƓƽǆ ÿǆ Ɠǌǂǒïơƙƕ íǒǃå èåïƓǌǆ Ɨǒǆǈƙǂ , ƗǒǆǒǄƶƙǃå ƗǒǄǆƶǃå ïƮƓǈƵ ƴǆ ýǆƓƶƙǄǃ

 ÿǆ íǒǃå úǂ ÿǆư Ɠǌǂǒïơƙ ÿǒƪơƙā ßƓǒƬǕå üƪǆ ÿǆ Ɠǌǈǒǂǆƙƕ íǒǃå úǂ úƑƓöā ÿǒƪơƙ āá , ĄƓǒǄƮƽǆ

 ƗƼƓöǈǃåā , úǒöǈƙǃåā êåïƤǕåā þƓƶõǃå ýāƓǈƙǂ Ɨǒǆāǒǃå çƓǒơǃå èƓƞƓơ èåïƓǌǆ Ɨǒǆǈƙā , ƓǌƶƕƓƮá Ǐǃã ƓǌǈõƓƕ

 ƗǈïƓǀǆ ßåïƞáā ýƽõǃå þǒǒǀƙ çíƓƵã þƙǒ Ǒƕǒïíƙ ýƮƼ ýǂ íƶƕā , ñƕǚǆǃå ƴǄƤā ßåíƙïá èåïƓǌǆā , ƗǒƮƤƬǃå

ǆǃå ǑƼ ïāõƙǃå Ăíǆ ƗƼïƶǆǃ ûƕƓƪǃå ǉßåíá ā ǑǃƓơǃå ǉßåíá Ăāƙƪǆ ÿǒƕ  ÿāƓƶƙǃå ïƕƙƶǒā , èåïíǀǃåā èåïƓǌ

 æïíƙǒ Ǒƙǃå èåïƓǌǆǃå ÿǕ  , Ǒƽǒöāǃå ƝǆƓǈïƕǃå ëƓƞǈ ǑƼ ĄƓǆǌǆ ĄǚǆƓƵ çïƪǕåā ƗǒǄǒǋƋƙǃå ƗǒƓƵïǃå Ǒǆíǀǆ ÿǒƕ

 õåïƤǈǙå ÿǆ ýƓƽõǕå ÿǒǂǆƙǃ Ǐƶƪǒ Ǒƽǒöāǃå êǚƶǃƓƼ , úåïõǕå ýǂ ÿǆ ƗƶƕƓƙǆ Ǐǃã êƓƙơƙ ýƽõǃå ƓǌǒǄƵ

ÿǆ Ɨǒƶǒƕõǃå Ɨǒǆāǒǃå çƓǒơǃå ǑƼ  ßåíƋƕ þǌǆƓƪƞá ßƓưƵá Ɨǆǚƪā  íåïƼƋǂ ƗǒƮƤƬǃå þǌƙïƓǌǆ Ɨǆǚƪ ýǚƤ

 þāǀǒ Ǒƽǒöāǃå êǚƶǃåā , þǌƶǆƙƞǆ ǑƼ ÿǒƞƙǈǆā þǌƙƓǈƓǂǆƎƕ ÿǒǂïƓƬǆ åāǈāǂǒ ÿƋƕ ïćƕĉǂǃƓƕ þǌǈǒǂǆćƙā , ƓǌƽƑƓöā

 ýƑƓƪāǃå ïǒāõƙ ÿǆ Ɠǆ āưƶǃ Ɨǒƽǒöāǃå çïƓǌǆǃå ǑƿƓƶǆ ýƓƽõǕå ÿŎǂćǆĈǒ Ǒƞǌǈǆ æāǄƪå þåíƤƙƪå ǏǄƵ

ơƙǃ Ǌǒíǃ ííơǆ āưƶǃ āá ýƽõǄǃ þƓƶǃå Ǒƽǒöāǃå ßåíǖǃ þǒǒǀƙǃåā ýƤíƙǃåā ƗƶƕƓƙǆǃƓƕ  , āưƶǃå üǃî Ɨƽǒöā ÿǒƪ

 Ɨǒǂïơǃå ƗƿƓƵǗå ƗƞǃƓƶǆā ýǒǋƋƙ ðǂåïǆā , ƗǒơƮǃå ƗǒƓƵïǃå èƓƪƪâǆ  èƓǒǃâƪǆ ÿǆ Ǒƽǒöāǃå êǚƶǃå Ŋÿã ,

 ÿāƓƶƙǃƓƕ , ƴǆƙƞǆǃå èǙƓǂā ýǂā , íŋơāƙǃå úǒõ ýƓƽõá ýǒǋƋƙ ðǂåïǆā , Ɨƪïíǆǃåā çïƪǕåā ÿǒƮƙƤǆǃå ƴǆ

 ýǆƓǂƙǃåā ƗǒǂåïíǕå èåïƓǌǆǃåā Ɨǀǒƿíǃåā ƗǒíƓǒƙƵǙå Ɨǒǂïơǃå ǊƙïƓǌǆ íǒƶƙƪǒ úǒǂ èåïƓǌǆǃå ûƓƶǆ ýƽõǃå þǒǄƶƙǃ

. ƗǒíƓǒƙƵǕå Ɨǒǆāǒǃå çƓǒơǃå ǑƼ ýǚǀƙƪǕå Ɨƞïí Ǐǃã Ǌƕ ĄǙāƮā Ǒƪơǃå 

        ǃå êǚƶǃåā Ǒǀǒƕõƙǃå üāǄƪǃå ýǒǄơƙ æāǄƪá þåíƤƙƪå þƙǒā íŋơāƙǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆǃå ýƓƽõǕå þƵíǃ Ǒƽǒöā

: ƗǒƙǓå æǈåāƞǃå ûǒǀơƙ ýǚƤ ÿǆ 

1 . ýƽõǃå ýƕƿ ÿǆ ƗǆćǄćƶƙǆǃå ƗǒƕƓƞǒǗå èƓǒǂāǄƪǃå ǏǄƵ ƗöƼƓơǆǄǃ íǌƞ ýǂƕ Ǒƶƪǃå . 



 

 

мнт 

2 . ĂïƤá Ǐǃã çíơåā ƗƕƓƞƙƪá āá ƗǃƓơ ÿǆ ǊǄǀǈ āá ǑƕƓƞǒǗå üāǄƪǃå þǒǆƶƙ . 

3 íơǃåā , ƓǌǒƼ æāƹïǆǃå èƓǒǂāǄƪǃå çíƓǒð .  . ƓǌǒƼ æāƹïǆǃå ïǒƹ èƓǒǂāǄƪǃå ÿǆ 

4 . çíǒíƞ èƓǒǂāǄƪ þǄƶƙ . 

5  . ƓǌǒƼ æāƹïǆǃå ïǒƹ èƓǒǂāǄƪǃå ƓǌǒƼ éíơƙ Ǒƙǃå úāïöǃå íǒíơƙ āá íǒǒǀƙ . 

        èơƙ ÿǒƮƤƬǆǃå ýƓƽõǖǃ Ǒƕõǃå êǚƶǃå ƴǆ ăðåāƙǃƓƕ ýƓƽõǕå ǏǄƵ ûƕõǒ  ǑǄǒǋƋƙǃå êǚƶǃå Ŋÿã

åðǂƙïǆ ÿāǂƙ ÿá æƞǒā  , íĊơāƙǃå úǒõ ƗǒƑǒƕ þöǈ ǑƼ þǄƶƙǃå ăïƞǒ ÿáā  , ÿǒíǃåāǃå çïāƬǆ  ǏǄƵ íǆƙƶƙ Ǌƙ

: ǑƙǓå ûƓǒƪǃå ûƼā ĄƓǆöǈǆ ÿāǂǒ ÿáā Ɨǒǈƹ 

1 ǑƵƓǆƙƞǙå ýƮåāƙǃåā ƗǒƵƓǆƙƞǙå èåïƓǌǆǃå Ǒƕïõưǆ íĊơāƙǃå úǒõ èơƙ ÿǒîǃå ýƓƽõǕå úǈƮǒ   .

. Ɨõǒƪƕā Ɨõƪāƙǆā çíǒíƬ èǙƓơ Ǐǃã üāǄƪǃåā 

2å ÷āǈ æƪơƕ ýƓƽõǕå þǒƪǀƙ  . . Ɠǌǈāíǀƙƽǒ Ǒƙǃåāá Ɨƕïõưǆǃå èåïƓǌǆǃ 

3 ýǒíƕƙ þíƵ ýưƽǒā , ýöǃå æïíǆ Ǐǆƪǒā , ýƽõ ýǂǃ æïíǆ óǒƮƤƙƕ ýƓƽõǕå ǏǄƵ ÿāƕïíǆǃå þƪǀǒ  .

. ýǒǋƋƙǃåā æǒïíƙǃå úíǋ ÿǆ ßðƞ āǋ æïíǆǃå ƴǆ ýƽõǃå ýƵƓƽƙ ÿǕ , ÿƓǂǆǗå íǌƞ ýƽõǃå ǏǄƵ æïíǆǃå 

4Ɠǌǆǃå æǒïíƙ ǑƼ óƮƤƙǆ æïíǆǃå ÿāǂǒ ÿá æƞǒ  . ÿāǂǒ ÿáā , ýƽõǃå Ɠǋíǀƙƽǒ Ǒƙǃå ƗǒƵƓǆƙƞǙå çï

. ýƽõǃå ÿǆ āíƕƙ íƿ Ǒƙǃå ýƶƽǃå íāíï ǉïǒƛƙ Ǚā ýǆơƙǒ ĄåïāƕƮ 

5 ƓƵí åîã ÿǂǃā , æāǄõǆ Ɠǆǂ ƗǒƓƺǃå ûǀơƙƙ ÿǃ úāƪƼ ÿǒƕïíǆǃå ííƵ ÿǆ ïƛǂá ýƓƽõǕå ííƵ ÿƓǂ åîã Ɠǆá .

ÿǆ ïƛǂǕ íơåā ÷āǈ ÿǆ Ǒƙǃå çïƓǌǆǄǃ æïíǆ ÿāǂǒ ÿá ÿǂǆǒ ïåïõưǙå  ííƵ íǒðǒ Ǚ ÿá ǏǄƵ ,  ýƽõ

 . çíƑƓƽǃå ûǀơƙƙ ÿǃ úāƪ íǀƙƶǈ ƗƼǚƤƕā , Ɨƛǚƛ ÿƵ ÿǒíơāƙǆǃå ýƓƽõǕå 

6 íƞá óƮƤƙǆǂ ăïöǈ Ɨǌƞā ÿǆā , ßƓǒāƪǕå Ǌǈåïƿá úƮ ÿǆ Ǐǈíá çíơåā ƗǄơïǆƕ ýƽõǃå úƮ ííơǒ .

ǃå ƴǆ þǌƞǆí āǋ ƠƮǕå Ɠǆǈã , ƗƮƓƤ ñïåíǆ ǑƼ ÿǒíĊơāƙǆǃå ýƓƽõǕå ýðƵ æåāƮǃå ïǒƹ ÿǆ æǚõ

 ÿá Ɠǈƕ úǒǂƼ ÿǒïƤǓå ƴǆ êƓǆíǈǙå þíƵ Ǒǋ þǌƙǃƓơ èǈƓǂ ƓǆǄƼ , Ǌƕïíǆ ýƽõǃå ûƼåïǒ ÿá ƗõǒïƬ ßƓǒāƪǕå

Þ ßƓǒāƪǕå ýƓƽõǕå ÿƵ þǌǃðƶƕ üǃî ûāƼ íǒðǈ 
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7 þǌǄƶƞǒ Ɠǆƕ Ǌƶǆ ÿāƼïƮƙǒā ǊƙǃƓơ åāǂïíǒǃ , ǊƙƑǒƕ ÿāǄǂƬǒā ýƽõǃå þǌƶǆ õǄƙƤǒ ÿǒîǃå ýƓƽõǕå ýǒǋƋƙ .

 ïāí ÿāǄĉǆċǂĈǒ þǌǈƋǂā. æïíǆǃå 

8 āá ƗǒǆǃƓƶǃå ƗơƮǃå Ɨǆöǈǆ ƓǋïíƮƙ Ǒƙǃå èåïƬǈǃå āá èƓƪåïǂǃå ßāư ǏǄƵ ýĉǋâǆǃå āá æïíǆǃå úïƮƙǒ .

 ýƽõǃå Ɠǋíǀƙƽǒ Ǒƙǃå ƗǒƵƓǆƙƞǙå çïƓǌǆǄǃ ƠǒơƮǃå õƓƬǈǃå ǏǄƵ æǒïíƙǃå ǑƼ , ƗǒǆǄƵ èƓǒƶǆƞ ÿǆ Ɠǋïǒƹ

. ƓǌǒƼ ĄƓƽƶư ÿǆ ǑǈƓƶǒ āá íŎơāƙǆǃå 

       ýƤíƙƙ çíǒíƵ ýǆåāƵ üƓǈǋā  ƗǒƵƓǆƙƞǙå çïƓǌǆǃå Ɨƶǒƕõ Ɠǌǈǆ , ĄƓưǒá Ǌƙíǆā ÿƪơƙǃå Ɨƞïí íǒíơƙ ǑƼ

 ăîǃå íǌƞǃå ïåíǀǆā , ƗǆƓƶǃå ǊƙơƮā , íŎơāƙǆǃå ýƽõǄǃ Ǒǈǆðǃå ïǆƶǃåā , ƗǃƓơǃå çíƬā , ýƽõǃå Ɠǋíǀƙƽǒ Ǒƙǃå

 ðǄƙƪǆǃåā , ýǒǋƋƙǃåā æǒïíƙǃå ƗǒǄǆƵ ƓǌǒƼ þƙƙ Ǒƙǃå ƗƑǒƕǃåā , æāǄõǆǄǃ ǊƙǀƕƓõǆā ýöǃå æïíǆ Ǌǃîƕǒ èƓǆ

 , üǃî ïǒƹā .... þǄƶǆǃåā Ɨƪïíǆǃå ïāíā ÿǒāƕǕåā çïƪǕå ïāí ýǆåāƶǃå ǉîǋ ýǂ ûāƼā , çíƵƓƪǆǃå çîƤƙǆǃå

 çíƓƵã ýǚƤ ÿǆ , ƴǆƙƞǆǃƓƕ Ǌǈåïƿá ƴǆ ýƽõǃå êƓǆíã āǋ úíǌǃå ÿāǂǒ ÿá æƞǒ ýƓơǃå ÿƓǂ ĄƓǒá þǌǆǃå

 ā , Ǌƶǆƙƞǆ ƗƼƓǀƛ ƴǆ úŋǒǂƙǃƓƕ Ơƞǈǒ ÿƋƕ üǃîā , Ǌǒǃã çíāǀƽǆǃå çïƓǌǆǃå ýǒíƕƙǃåā ýǒíƶƙǃåā ïǒǒƺƙǃå ƗǃƓơ ýƕǀƙǒ

. Ǌƶǆƙƞǆ ǑƼ Ǌǈåïƿá ǊƬǒƶǒ ăîǃå , ăāƪǃå þǒǄƪǃå ǑƵƓǆƙƞǙå üāǄƪǃå Ǐǃã ǊƙǃƓơ üāǄƪ ÿǆ 

 ËÄÕÄÎĞÎéĭÃ 

1  èåïƓǌǆǃå æǒƮƙ Ǒƙǃå èƓƕåïõưǕå ÿǆ ƴƪåā úǒõ āǋ íŋơāƙǃå ÿá éāơƕǃåā èƓƪåïíǃå èǃí íǀǃ  .

ǈƵ ƗƺǄǃåā ƗǒǂāǄƪǃåā ƗǒƵƓǆƙƞǙåā ƗǒƮƤƬǃå ƗǒƓǌǈ ƴǆ ǊưåïƵá áíƕƙ íƿā , çííƶƙǆ ýƓǂƬƋƕ āǋā , ýƽõǃå í

 ǉāǆǈ ýơåïǆ Ɨƕƿåïǆ ,  ýƽõǃå ÿƋƬƕ ÿǒǆƑƓǀǃåā çïƪǕå ÿǆ æāǄõǆ ƗǒǄƵā , ýƽõǃå ïǆƵ ÿǆ ǏǃāǕå Ɨǈƪǃå

 æǒƕõǃå ǏǄƵ ýƽõǃå ôïƵā ýơåïǆǃå üǄƙ ƴǆ Ǌƙƶǒƕõā ǉïāõƙ ûƼåāƙǒ Ǚ ïǆá ăá ýǒƞƪƙā , Ɨƿíƕ ăïāõƙǃå 

2 ǃå ƗƶƕƓƙǆǃå ÿã . ïǂƕǆǃå úƬǂǃåā , Ąåïǂƕǆ ƗƕƓƮǗå èǙƓơ úƬǂ ǑƼ íǒƽƙ ýƽõǄǃ ăïāõƙǃå āǆǈǄǃ Ɨǀǒƿí

 ăāƕïƙǃå ǑƵāǃå æƶǄǒ ƗǒǄƵā , ýƽõǃå ƗǃƓơ ÿǒƪơƙ ǏǄƵ ǑƕƓƞǒǗå Ɠǋïƛá ÿǆ ÷Ċïƪǒā êǚƶǃå ƗǒǄǆƵ ýǌƪǒ

 . èƶƿā åîã ƓǌƞǚƵ Ɨǃāǌƪǃā ƗƕƓƮǗå æǈƞƙǃ Ąåïǒƕǂ Ąåïāí ýƽõǃå ÿƋƬƕ ÿǒǆƑƓǀǄǃā çïƪǖǃ ǑƑǒƬǈƙǃå 



 

 

мнф 

3  ƗƕƓƮǗå ïāǌö Ǐǃã  þǌƙíǙā îǈǆ ÿǒíĊơāƙǆǃå ýƓƽõǕå üāǄƪā çïǒƪ Ɨƪåïí ÿǆ ßƓǆǄƶǃå ýƮāƙ íǀǃ  .

 þïĈơ íƿ ýƽõǃå ÿƓǂ ƗǒƑǒƬǈƙ èƓƕǄõƙǆ üƓǈǋ ÿƋƕ , üǃîǃ ƗƮƮƤǆǃå èåïƓƕƙƤǕƓƕ ƓǌƮǒƤƬƙ íǒǂƋƙā ëāưāƕ

åā çïƪǖǃ íƕ Ǚ ǊǒǄƵā , ǊƙƕƓƮƋƕ æƕƪǃå Ǒǋ èǈƓǂ Ɠǆƕï ǊƙƑƬǈƙ ýơåïǆ ýǚƤ Ɠǌǈǆ ÿá ýƽõǃå ÿƋƬƕ ÿǒǆƑƓǀǃ

. Ɨƪǚƪā Ɨǆǚƪƕ þǌǄƽõǃ ăïāõƙǃå āǆǈǃå ïǒƪǒ Ǒǂǃ ƗǒƑǒƬǈƙǃå ƗƼƓǀƛǃƓƕ åāǆǄǒ 

4  Ɨǒǆǋá ýǀǒ Ǚ íƿ ǑǄǒǋƋƙǃå ƗƮƓƤ êǚƶǃå ǑƼ çïƪǕå ïāí ÿá , èåîǃƓƕ ôïƓƶǃå åîǋ ǑƼ ßƓǆǄƶǃå íǂâǒ .

ǌǆǃ ƠǒơƮƙǃå êƓƙơǒ ýƽõǃå ÿǕ üǃî æƕƪā  , ƗƮƙƤǆǃå Ɨǒǈǌǆǃå èƓǌƞǃå ïāí ÿƵ ƗǄǒõ Ɨƕïõưǆǃå ǊƙåïƓ

 óƑƓƮƤ ýǂ  ÿƵ Ɨǒíƞƕ ŊþǄƙ ÿá çïƪǕå ÿǆ ïǆǕå æǄõƙǒ ǊǒǄƵā , ƓǌǒƼ ǊƙƓơƓƞǈ ðǒðƶƙā Ɨǒǆāǒǃå ǊƙƓõƓƬǈ

 èƓƪƪâǆ ýǆƵ ýǆǂƙǃ èǒƕǃå ǑƼ ëƓƞǈƕ ýǒǋƋƙǃå ƗǒǄǆƵ ñïƓǆƙ Ǒǂǃ Ɠǌƶǆ ýǆƓƶƙǃå ûïõā ôïƓƶǃå åîǋ

. ƗƮƮƤƙǆǃå ýǒǋƋƙǃå 

5 ǃå ƗǒơƮǃå ƗǒƓƵïǃå Ōÿã éāơƕǃå Ơưāƙ . Ɠǌǃ  ýƽõǄǃā þǖǃā ýǆƓơǃå çáïǆǄǃ Ɨǒơǒāïƙǃåā Ɨǒǆƪƞǃåā Ɨǒƪƽǈ

 þǃ åîã ýƽõǄǃ ǑƵƓǆƙƞǙå ýƵƓƽƙǃå ÿá èƓƪåïíǃå èƙƕƛá íǀƼ , ǑǄǒǋƋƙǃå êǚƶǃå ǑƼā ƗǒƓƿāǃå ǑƼ Ɨơưåā Ɨǒǆǋá

 ƴǆƙƞǆǃå ƴǆ þǒǄƪǃå ýǂƬǃƓƕ ûǀơƙǒ ÿǃ úāƪ  Ǌƙïƪá íåïƼá ƴǆ ǉïǆƵ ÿǆ ǏǃāǕå ïǌƬá Ɨƶƪƙǃå ýǚƤ ûǀơƙǒ

 ïǆƵ ƗǄǒõ ǑƵƓǆƙƞǙå ýƵƓƽƙǃå ûǀơƙǒǃ ǊƙíǙā îǈǆ Ǌƙïƪá ÿǆ Ɨǒƪƽǈǃå ƗǒƓƵïǃƓƕ ýƽõǃå ýāǆƬ æƞǒ ǊǒǄƵā , ǉ

.  Ǌƶǆ 

ËÄĪñĤÎĕÃ 

1  ƴǒǆƞ þåíƤƙƪƓƕ , Ɨǒƿåïƶǃå çïƪǕå ǊƕƵāƙƪƙ ăîǃå , Ǒǀǒƕõƙǃå ƓǌƕǈƓƞƕ ƗǒƑǒƬǈƙǃåā Ɨǒāƕïƙǃå ƗƼƓǀƛǃå ïƬǈ .

á , ƓǌǃƓǂƬá ýǂƕ þǚƵǕå ýƑƓƪāǂ , üǃîǃ ƗơƓƙǆǃå ýƑƓƪāǃå ǑǆǄƶǆā ÿǒāƕǖǃ ƗǒíƓƬïǗåā Ɨǒƽǒǀƛƙǃå èåïāíǃå ā

 çíǙāǃå èƓǒƽƬƙƪǆ ǑƼ ÿǒƮƙƤǆ ýƕƿ ÿǆ çíƶǆ ƗǒāƵāƙ Ɨƽǒǀƛƙ ƗǒíƓƬïá èƓƕǒƙǂ ƴǒðāƙ āá , ýƓƽõǕå ôƓǒï

 èåāíǈǃå ƗǆƓƿåā èåïƙƪāƕǃå ƴǒðāƙǃ  íŋơāƙǃå þāǒ þƪá èơƙ Ɨǈƪ ýǂ èǚǆơ ßåïƞȒåā , Ɨǃāƽõǃå ƗǒƓƵïā

ǈƶǆǃå èƓƪƪâǆǃå ǑƼ ƗǒíƓƬïǕå. Ɨǃāƽõǃåā ƗǆāǆǕå ƗǒƓƵïƕ Ɨǒ 



 

 

мол 

2  Ɨǒǈƽǃå ƓǌƙƓǆðǄƙƪǆ ƋǒǌĈƙā Ɠǋïíåāǂ íƶĈƙ ÿá ǏǄƵ íŋơāƙǃå ýƓƽõá ýǒǋƋƙǃ Ɨǒǆāǂơ Ɨǒǆƪï ðǂåïǆ ƠƙƼ .

 ƗǒǆǄƵ Ɨƕïƞƙā çïƕƤ Ɠǌǃ Ǒƙǃå ýāíǃå ǑƼ ƗǈǒƮïā ƗƮƮƤƙǆ ƗǒǆǄƵ íǋƓƶǆ ǑƼ ĄƓǆǒǄƪ ĄåíåíƵã Ɨǒƞǚƶǃå

 . ïíåāǂ åîǂǋ íåíƵã ǑƼ ƗǒǄǆƵā ƗǒǆǒíƓǂá 

 3  .  êïƓƤ Ɨǒǆāǒǃå ǊƙƓǒơ ǑƼ ýƽõǃå ûƼåïǒ ăîǃå , ýöǃå  ýǋâǆ / æïíǆ / þǄƶǆ ïǒƼāƙ ǑƼ çïƪǕå þƵí

 ÿǒƕ ƐõƓƤǃå üāǄƪǃå Ɨǌƞåāǆ æîƕîƙ ÿǕ  , ƗƿƓƶǆǃå èåïƓǌǆǃå ýǒǋƋƙ ƗǒǄǆƵ ýǆƙǂƙ Ǒǂǃ , ýǒǋƋƙǃå ðǂåïǆ

ǃå ƗǒǄǆƵ ûǒƶǒ āá Ɛõƕǒ ĂïƤá ĄƓǈƓǒơá ǉƋõƤ þƹï ǊǒǄƵ èāǂƪǃå ÿǒƕā ĄƓǈƓǒơá ƠǒơƮƙǃå. ýǒǋƋƙ 

4  ƗƼƓǀƛ æƪơƕ ÿǒƓƕƙǒ ăïƬƕǃå üāǄƪǃå ÿáā , ǑǂāǄƪ ôïƓƵ āǋ íŋơāƙǃå úǒõ ôïƓƵ ÿá ƓǆǃƓõǃ .

 óǒơǆƙǃåā éơƕǃåā Ɨƪåïíǃå Ǐǃã Ɨƕåïƺǃå ƓǌǒǄƵ āíƕƙ Ǒƙǃå èǙƓơǃå ÷ƓưƤã ăïāïưǃå ÿǆ ƠƕƮǒ , ƴǆƙƞǆǃå

íơƙƪå æƪƓǈǆǃå ÿǆ Ăïáā , ƗǆƑǚǆǃå ƗǒǄǒǋƋƙǃå èƓƞǚƶǄǃ èƓƪåïíǃå ƴưā ÿƓǆưǃ , ðǂïǆ ǑƼ þƪƿ éå

  Ɨǒƪƽǈǃå ôåïǆǕå ƗƕƶƬ ǑƼ þƪƿā , ǑǂāǄƪǃå ǊƕǈƓƞ ǑƼ  ÷āưāǆǃå åîǋ èƓƪåïíƕ óƙƤǒ Ɨǃāƽõǃå éƓơƕá

.   Ǌǒƞāǃāǒƕǃå Ɨǒāưƶǃå ǊƙƓƪåïíƕ óƙƤǒ ƗöƼƓơǆǃå ƗơƮ Ɨǒïǒíǆ ǑƼ 

5  ýāí Ɨǒǀƕā ƗǒǆǃƓƶǃå ǊơƮǃå Ɨǆöǈǆ ƴǆ ôïƓƶǃå åîǋ ÿƵ Ɠǌƕǈåāƞ ƗƼƓǂƕ èƓǆāǄƶǆǃå ýíƓƕƙ  çïāïư .

ƶǃå. ÷āưāǆǃƓƕ  Ɨǆƙǌǆǃå þǃƓ 

6  ƗǒơƮǃå èƓǌƞǃå ïƓǀƙƼǗā , Ɨǒƕõǃå èƓǌƞǃå Ɨǒǃāâƪǆ ÿǆ ôïƓƶǃå åîǌƕ þƓǆƙǋǕå ÷āưāǆ ƓǆǃƓõǃ .

 āƵíƙ  ăāƺǃ / ǑǄƵƓƽƙ /ǑǂāǄƪ āǋ ôïƓƶǃå ÿāǂǃā , ǑƵƓǆƙƞǙå ñƽǈǃå þǄƵā ñƽǈǃå þǄƵ èƓƮƮƤƙǃ

ǆǈ ñƽǈ þǃƓƵā ǑƵƓǆƙƞå ñƽǈ þǃƓƵā ñƽǈ þǃƓƵ üǚǆ éåíơƙƪå çïāïưǃå ƗơƮ Ɨǒïǒíǆ ǑƼ ăāƺǃ ā

 ǑƼā úƬǂǃåā óǒƤƬƙǃå ǑƼ óƙƤǆǃå Ǒǈǌǆǃå ûǒïƽǃå úǚƙƑá āǋ ÷āưāǆǃå ǑƼ þǌǆǃå , ƗöƼƓơǆǃå

. ôïƓƶǃƓƕ ƗǄƮǃå èåî  èƓƪåïíǃåā éāơƕǃå Ǐǃã ƗƼƓưã , ƗƶƕƓƙǆǃå ǑƼā Ǒƞǚƶǃå õǒõƤƙǃå 

  

 

 



 

 

мом 

  ćäòÎÇ ÄĢĞę ÊĪĚĖĂĕÃ ÉßÄŜÃ ïĲÞÎéÃ Ĵ ĨÎĕÃ ĀÕäŜÃ 
1  ÿǆ çííƶƙǆ ƴƿåāǆ . èǒǈïƙǈǗå 

2ó  ïǈāïƕ  þāïǒƞ  ,  Ɨǒƕïƙǃå ƗƼƓǀƛ .331   ùùù335 

3ó íǒƪǃå Ǒǌƕǃå íåâƼ , ǑƵƓǆƙƞǙå ñƽǈǃå þǄƵ .56  

4ó , ÿåíƬïǃå ŸåíƕƵ , ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗƑƬǈƙǃåā Ɨǒƕïƙǃå .15 ā23  . 

5ó , þƞïƙǆ , ÿāǆåí þǒǃā , ýƽõǄǃ ǑƵƓǆƙƞǙå þǃƓƶǃå .22 ā41 

6ƓƬ .í , ýƓƽõǕå Ɨǒƕïƙ ƗƼƓǀƛ .ó , ǑǃƓƬƤǃå ïǂ62ā127 

7 ó ïǆƵ ýǒǄƤ ÿƶǆ .í , ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗƑƬǈƙǃå.63                                                       

8ó ýāǙå ïíƮǕå , ǑǃƓƬƤǃå ïǂƓƬ .í , ƗǒƵƓǆƙƞå þāǄƵ .11ā65 

9 ó , ǑƼåîǀǃå íǆơǆ ÿƓưǆï , āǆǈǃå ñƽǈ þǄƵ .13 ā14 ā23 

10 ƕǆ ïǒƹā çïƬƓƕǆ èǙƓƮƙã . ƗǒƕïƵ ýāí ǑƼ íŋơāƙǃƓƕ ƗƮƓƤǃå èƓǒǆǒíƓǂǕåā íǋƓƶǆǃå ôƶƕ ƴǆ çïƬƓ

. Ɨǒƕïƹā 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

мон 

à
ŀ
ÙĤÎĕÃ ĈĪù ĵ çãß ÉäõÄÚŏ (¹) ČÚĖŜÃ 

) Ǒƪƽǈǃå æõǄǃ ƗǒǂǒïǆǕå Ɨǒƶǆƞǃå ÿƵ ýíƶǆǃå ƴƕåïǃå ïåíƮǗå óǒƤƬƙǃå ýǒǃíDSM- IV- TR( 

          ơǆǃå ÿǆ (Ɨƙƪ) æǄõƙǒ íŋơāƙǃå æåïõưå óǒƤƬƙ Ŋÿã) ƗƑƽǃå ÿǆ ƗǒƪƓƪǕå èƓĊǂ1 ā2 ā3  (

 ) ƗƑƽǃå ÿǆ (ÿǒǈƛá) ÿƵ ýǀǒ Ǚ Ɠǆ ïƼāƙ ăïāïưǃå ÿǆ ÿǂǃā , ĄƓǀơǙ íïǒƪ Ɠǆ æƪơ1  ÿǆ ( íơåā) ā (

 ) ƗƑƽǃå ÿǆ ýǂ2 ā3 : ǑƙƋǒ Ɠǆǂ üǃîā ( 

1 ƙƋǒ Ɠǆǆ (ÿǒǈƛá ) ǑƼ ýƿǕå ǏǄƵ ƓǌǈƵ ïŊƕƶĈǒ Ɠǆǂ üǃîā , ƗǒƵƓǆƙƞǙå èǚƵƓƽƙǃå ǑƼ Ɨơưåā èƓƿƓƵã .     Ǒ

 . Ǒöƽǃ ïǒƺǃå üāǄƪǃåā ƗƺǄǃå þåíƤƙƪå ǑƼ Ɨơưåā ƗƿƓƵã . á 

    . íïƽǃå ïǆƶǃ ƗǆƑǚǆ Ɨǀǒïõƕ ǏǆǈĈƙ Ǒƙǃåā ƗǒƮƤƬ ÿǒƕǃå èƓƿǚƶǃå ǑƼ çïíǈ . æ 

    . ÿǒïƤǓå ƴǆ èƓǆƓǆƙǋǙå ǑƼ üåïƙƬǙå ǑƼ çïíǈ . ê 

    . ƗǒƽõƓƶǃåā ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǂïƓƬǆǃåā ýíƓƕƙǃå ǑƼ çïíǈ . í 

2  ƗƿƓƵã .: ǑƙƋǒ Ɠǆǆ ( çíơåā ) ǑƼ ýƿǕå ǏǄƵ ƓǌǈƵ ïƕƶĈǒ Ɠǆǂ ýƮåāƙǃå ǑƼ Ɨơưåā 

     . Ɨƿāõǈǆǃå ƗƺǄǃå ǑƼ çïíǈ āá ïƤƋƙ . á 

     . ÿǒïƤǓå ƴǆ ýƮåāƙǃå ƗƶƕƓƙǆ āá íǒǄǀƙ ǏǄƵ çïíǀǃå ǑƼ Ɨơưåā èƓƿƓƵã . æ 

     . ƗƺǄǃå þåíƤƙƪå ǑƼ Ɨǒõǆǈ çíƓƵã āá íǒǄǀƙ . ê 

     ǈƮ ǑƼ ƗǄƿ āá çïíǈ . í. Ɨǒïǆƶǃå ƗǄơïǆǄǃ þƑǚǆǃå ǑǄǒƤƙǃå æƶǄǃå ƴ 

3  ǏǄƵ ƓǌǈƵ ïƕƶĈǒ Ɠǆǂ üǃîā Ɨǒõǆǈ Ɨǀǒïõƕ üāǄƪǃå ÿǆ çïïǂǆā ƗǌƕƓƬǆ êîƓǆǈǃ ƗǒíǒǄǀƙ çïāƮƕ ïåïǂƙ .

 : ǑƙƋǒ Ɠǆǆ ( çíơåā) ǑƼ ýƿǕå 

     . èƓǆƓǆƙǋǙå ÿǆ Ɨǒõǆǈǃå èƓǒǂāǄƪǃå ÿǆ ýƿǕå ǏǄƵ çíơåāƕ ýƓƺƬǈǙå . á 

    æǄƮǃå üƪǆƙǃå . æ  . Ɨǈǒƶǆ ñāǀõƕ āá Ɨǒƽǒöā ïǒƺǃå Ɨǒǈǒƙāïǃå ßƓǒƬǕƓƕ 

     . Ɨǈǒƶǆ èƓǂïơƕ Ɨǒïåïǂƙā Ɨǒõǆǈ èƓǒǂāǄƪ . ê 

     . þƓƪƞǕå ÿǆ ßåðƞƋƕ ƗƕƶƮ Ɨǀǒïõƕ ýƓƺƬǈǙå . í 



 

 

моо 

àÙĤÎĕÃ ĈĪù ĵ çãß ÉäõÄÚŏ (Å) ČÚĖŜÃ 

) ñǆƓƤǃå ïåíƮǗå Ǒƪƽǈǃå æõǄǃ ƗǒǂǒïǆǕå ƗǒƶǆƞǄǃ ĄƓǀƕõ óǒƤƬƙǃå ýǒǃíDSM5 ( 

            þƓƵ ñǒƓǆ ǑƼ2013 ) ÿǒǒǈƓƪƽǈǃå ßƓƕõǖǃ ƗǒǂǒïǆǕå Ɨõƕåïǃå èïíƮá þAPA ïåíƮǗå (

ǊơǄõƮǆǃ ïƮƙƤǆƕ ƗǒǄǀƶǃå ôåïǆǖǃ ǑƑƓƮơǗåā ǑƮǒƤƬƙǃå ýǒǃíǄǃ íǒíƞǃå ñǆƓƤǃå 

  )DSM5) íŋơāƙǃå úǒõ æåïõưǙ óǒƤƬƙǃå ïǒǒƓƶǆ ǊǒƼ ïǌö , (( ASD  ýƮåāƙǃå èƓƕåïõưåā

Ʈǃå èåî ǑƵƓǆƙƞǙå) íŋơāƙǃƓƕ ƗǄSCD ôƶƕ óǒƤƬƙ ǑƼ çíǒíƞ èåïǒǒƺƙ éāíơ Ǐǃã Ăíá Ɠǆǆ (

) ýǒǃíǃå ǑƼ çíāƞāǆǃå èåïǒǒƺƙǃå ǉîǋ , Ɨǒƪƽǈǃå ôåïǆǕåDSM5 ýíƶǆǃå ƴƕåïǃå ïåíƮǗå ǑƼ ƓǌǈƵ úǄƙƤƙ (

) ýǒǃíǃå ÿǆ ûƕƓƪǃåDSM- IV ĲTR  . ( 

 ) ýǒǃí Ŋóǈ íǀƼDSM5Ƌǒ Ɠǆƕ úƮƙǒ íŋơāƙǃå æåïõưå āî ýƽõǃå ÿã ǏǄƵ (: Ǒƙ 

1  ǑöƽǄǃå ïǒƹ āá ǑöƽǄǃå ýƮåāƙǃå ßåāƪ ǑƵƓǆƙƞǙå ýƵƓƽƙǃåā ýƮåāƙǃå þåíƤƙƪå ǑƼ çïǆƙƪǆ ƗƕāƶƮ  .

: ƗǒǃƓƙǃå ïǋåāöǃå ǑƼ Ɠǈǃ Ơưƙǒā ƓǌǄƕƿ Ɠǆ āá ƗǒǃƓơǃå ýơåïǆǃå ǑƼ ƗƽǄƙƤǆǃå úƿåāǆǃå ƴǆ 

      ǑƵƓǆƙƞǙå ýíƓƕƙǃå ǑƼ ƗƕāƶƮ . áĲ ƵƓǆƙƞǙå ýǆƓƶƙǃå ÿǒƕ Ɠǆ ëāåïƙǒā : ǑƽõƓƶǃå Ǒƶǒƕõǃå ïǒƹ Ǒ

 , êåðǆǃåā úõåāƶǃåā èƓǆƓǆƙǋǙå ǑƼ ƗǂïƓƬǆǃå ǑƼ ýƬƽǃå Ǐǃã : Ąǚƛǆ , ăíƓǒƙƵå ïåāơ ýíƓƕƙ ǑƼ ýƬƽǃåā

. Ǌǃ ƗƕƓƞƙƪå āá ǑƵƓǆƙƞå ýƵƓƽƙ ßíƕ ǑƼ ýƬƽǃå Ǐǃã 

    ÿǒƕ Ɠǆ ëāåïƙǒā : ǑƵƓǆƙƞǙå ýƵƓƽƙǃå ǑƼ ƗǆíƤƙƪǆǃå ǑöƽǄǃå ïǒƹ ýƮåāƙǃå èƓǒǂāǄƪ ǑƼ ƗƕāƶƮ . æ

Ɠǂƙ ǑƼ úƶư , íƪƞǃå Ɨƺǃā ăïƮƕǃå ýƮåāƙǃå ǑƼ ýǄƤ Ǐǃã : Ąǚƛǆ , ǑöƽǄǃå ïǒƹā ǑöƽǄǃå ýƮåāƙǃå ýǆ

 ýƮåāƙǃåā Ǌƞāǃå ïǒƕƓƶƙǃ ýǆƓǂǃå æƓǒƺǃå Ǐǃã , (èåßƓǆǒǗå) Ɨǒíƪƞǃå ïǒƕƓƶƙǃå þåíƤƙƪåā þǌƼ ǑƼ ƗƕāƶƮ āá

 . ǑöƽǄǃå ïǒƹ 

    ëāåïƙǒā : ƓǌǆǌƼ āá ƓǌǒǄƵ öƓƽơǃå āá èƓƿǚƶǃå ßƓƬǈá ǑƼ ƗƕāƶƮ . ê üāǄƪǃå õƕư ǑƼ èƓƕāƶƮ ÿǆ

 ßƓƬǈã āá , ǑǄǒƤƙǃå æƶǄǃå ƗǂïƓƬǆ ǑƼ èƓƕāƶƮ Ǐǃã : Ąǚƛǆ , ƗǒƵƓǆƙƞǙå úƿåāǆǃå úǄƙƤǆ ƴǆ þƑǚƙǒǃ

 . ÿåïƿǕƓƕ þƓǆƙǋǙå ÿåíǀƼ Ǐǃã , èƓƿåíƮǃå 



 

 

моп 

2  ýƿǕå ǏǄƵ ( ÿǒǈƛá) ǑƼ ïǋƓö āǋ Ɠǆǂ ïåïǂƙǃå āá íǒíơƙǃƓƕ úƮƙƙ ƗõƬǈá āá èƓǆƓǆƙǋå āá üāǄƪ .

ƪ ǑǄǒ Ɠǆǆ: ǑƙƋǒ Ɠǆ Ɠǌǈǆā ƓǌǄƕƿ Ɠǆ āá ƗǒǃƓơǃå ýơåïǆǃå ǑƼ ßåā 

    Ɨǒǂïơ èƓǒõǆǈ : Ąǚƛǆ , þǚǂǃå ǑƼ āá ßƓǒƬǕå þåíƤƙƪå ǑƼ āá þƪƞǃå èƓǂïơ ǑƼ ïåïǂƙā Ɨǒõǆǈ . á

 āá , (ĂíƮǂ) ÷āǆƪǆǃå þǚǂǃå íǒíïƙ çíƓƵã āá , ßƓǒƬǕå æǄƿ āá , ïāƕƓõ ǑƼ æƓƶǃǕå æǒƙïƙ āá , Ɨõǒƪƕ

ƗƮƓƤ èåïƓƕƵ íǒíïƙ . Ǐǈƶǆ ăî ïǒƹ 

    Ɨƶǒƕõ āá Ɨǒƪāǀõǃå āá Ɨǒǈǒƙāïǃå ýƓƶƼǕƓƕ  þƑåí  õƓƕƙïåā , (ýƓƶƼǕå ýƛƓǆƙ) ƗǒǄƛǆǃå ǏǄƵ ïåïƮǗå . æ

 èƓƕāƶƮ āá , õǒƪƕ ïǒǒƺƙ ýāƮơ íǈƵ ïǒƕǂ æåïõưå: Ąǚƛǆ , ǑöƽǄǃå ïǒƹā ǑöƽǄǃå üāǄƪǃå āá ïǒǂƽƙǃå

æǒơïƙ ñāǀõ āá  ,  çíǆƓƞ ïǒǂƽƙ Ɨƶǒƕõ āá , ïǒǒƺƙǃå ǑƼ  , ûǒïõǃå ñƽǈ îƤá Ǐǃã ƗƞƓơǃå āá , ƗƮƓƤ

 . ĄƓǒǆāǒ þƓƶõǃå ñƽǈ ýāƓǈƙ āá 

    : Ąǚƛǆ , ðǒǂïƙǃåā çíƬǃå ƗǒơƓǈ ÿǆ Ɨǒƶǒƕõ ïǒƹ çïāƮƕā ïǒƕǂ ýǂƬƕ ƗƙƕƓƛā çííơǆ èƓǆƓǆƙǋå . ê

ǄƵ Ɨƕöåāǆǃå āá  , ƓǌǒƼ ƸǃƓƕǆ çïāƮƕ íŋǒǀƙǃå āá , ƗǒíƓǒƙƵå ïǒƹ ßƓǒƬƋƕ ÿǒíǒíƬǃå ýƓƺƬǈǙå āá ûǄƶƙǃá Ǐ

. ííơǆ ßǑƬƕ þƓǆƙǋǙå 

     Ɨǒƪơǃå æǈåāƞǃƓƕ Ɨǒƶǒƕõ ïǒƹ èƓǆƓǆƙǋå āá Ɨǒƪơǃå èǚƤíǆǄǃ Ɨƞǒƙǈ Ǒǂïơ ôƓƽƤǈå āá õïƼ . í

 õïƼ , Ɨǈǒƶǆ ñǆǃ ñǒƪƓơá āá , èåāƮǖǃ ƗǒƕǄƪ ƗƕƓƞƙƪå : Ąǚƛǆ , ( çïåïơǃåā þǃǖǃ ñƓƪơã þíƵ) õǒơǆǄǃ

ǂïơǃåā ßåāưǕƓƕ ăïƮƕ ïƓǌƕǈå , ôåïƹǕå ñǆǃ āá þƬ ǑƼ . èƓ 

3  ýǂƬƕ ôåïƵǕå ïǌöƙ Ǚ íƿ ÿǂǃ , ýƽõǃå āǆǈ ÿǆ çïǂƕǆǃå çïƙƽǃå ǑƼ ôåïƵǕå ïǌöƙ ÿá æƞǒ .

 Ąåíƕá ïǌöƙ Ǚ íƿ āá , ăíơāƙǃå ýƽõǄǃ çíāíơǆǃå èåïíǀǃå Ăíǃ ƗǒƵƓǆƙƞǙå èƓƞƓơǃå ïǌöƙ Ǐƙơ Ơưåā

. āǆǈǃå ÿǆ çïǒƤǕå èåïƙƽǃå ýǚƤ ƓǌǄơǆ ýơƙǃ Ɨƕƪƙǂǆ èƓǒƞǒƙåïƙƪå ýāǄơǃ 

4 æƞǒ .  ƗǒƙƓǒơǃå èƓǒǃƓƶƽǃåā Ɨǒƽǒöāǃåā ƗǒƵƓǆƙƞǙå èƓǒǃƓƶƽǃå ǑƼ ĄƓơưåā Ąåïïư ôåïƵǕå æƕƪƙ ÿá

 . Ɨǆǌǆǃå ĂïƤǕå 



 

 

мор 

5  æƕƪƕ āá (Ɨǒïāõƙǃå ßƓǂîǃå èƓƕåïõưå) ßƓǂîǃå ǑƼ óǀǈ æƕƪƕ ÿāǂƙ Ǚ ÿá æƞǒ èƓƕåïõưǙå ǉîǋ .

ÿƓǈǆåðƙǆ ÿåïǌöǒ íơāƙǃå úǒõ æåïõưåā ßƓǂîǃå óǀǈ ÿã , þƓƶǃå āǆǈǃå ïƤƋƙ  óǒƤƬƙ ýǆƶǃā , ĄçíƓƵ ĄƓƶǆ

 ƴƿāƙǆ āǋ Ɠǆǆ Ǐǈíá ǑƵƓǆƙƞǙå ýƮåāƙǄǃ ƗǒǄƕƓǀǃå ÿāǂƙ ÿá æƞǒ , íơåā æåïõưå ǑƼ ÿǒƕåïõưǚǃ ǑƑƓǈƛ

. Ǒƶǒƕõǃå āǆǈǄǃ 

èęÄśÃ ãÃàñįÃ ĈĪĞòÍ ĦĖā ËÄþÙĲę 

1 ) ûǒǀơƙ ǊǒǄƵ ýƽõǃå ÿƎƼ íơāƙǃå óǒƤƬƙ ǑƼ ýāǆƶǆ āǋ Ɠǆƕƪơ .12 ÿǆư ǊƽǒǈƮƙ þƙǒǃ üơǆ (

ÿǆ íǒíƶǃå  , ƗǒǄǄơƙǃå Ɨǒǂǂƽƙǃå Ɨǃāƽõǃå æåïõưå , ăíƓǒƙƵǕå íŋơāƙǃå æåïõưå  :  Ɠǌǈǆā èǙƓơǃå

 ǏǄƵ þāǀƙ çíǒíƞǃå èƓǌƞāƙǃå ÿá Ǚã , ïƞïǒƕƪá èƓƕåïõưå , çííơǆǃå ïǒƹ ƗǄǆƓƬǃå āǆǈǃå èƓƕåïõưå

) íŋơāƙǃå æåïõưå Ɨǆðǚƙǆ āǋā íơåā Ǐǆƪǆ èơƙ ïǂîǃå ƗǀƕƓƪ èǙƓơǃå ƴǒǆƞƙASD æƞāƙƪǒ Ɠǆǆ (

 . ƗǆåïƮ ïƛǂá èåßåïƞã ïƼāƙ þǌƮǒƤƬƙ þƙǒ ÿǆǆ ýƓƽõǕå ǏǄƵ 

2  óǒƤƬƙǃå èǙƓƞǆ ôǒƽƤƙ .2 ā3   , ýƵƓƽƙǃå ÿƵ ðƞƶǃåā , ǑƵƓǆƙƞǙå ýƮåāƙǃå ǏǄƵ ðǒǂïƙǃå ƴǆ

 . èƓǆƓǆƙǋǙåā  çïïǂƙǆǃå èƓǒǂāǄƪǃå ÿǆ õƓǆǈáā 

3  ýƕƿ ǊƼƓƬƙǂå Ɨǒǆƙơ ïǒǒƺƙ þƙ .3 ǈ çïƙƼ ǑƼ úƓƬƙǂǙå Ǐǃã ïǆƶǃå ÿǆ èåāǈƪ , ïǂƕǆ èƿā ǑƼ ýƽõǃå āǆ

 çíơ āá çíƬ Ăíǆ ǏǄƵ úïƶƙǄǃ ñƓǒǀǆ êåïíá þƙ ǑǃƓƙǃƓƕā , ƗǄǆƙơǆ Ɨǒƪơ èƓǋāƬƙ éāíơǃ ƗƼƓưǗƓƕ

. ƗǒƪƓƪǕå èǙƓƞǆǃå ÿǆ ýǂ ǑƼ æåïõưǙå 

4  Ɠǆƕ , ƗǄƛǆǆ Ɨǈǒƶǃ ǑƵïƽǃå úǒǈƮƙǃå ððƶƙ íƿ Ǒƙǃå èåííơǆǃå ǏǄƵ ÿǓå ƗǒƮǒƤƬƙǃå ïǒïƓǀƙǃå ýǆƙƬƙ .

 èåííơǆǃå üǃî ǑƼ ƗǒƑǒƕ āá Ɨǒƛåïā āá Ɨǒƕõ ýǆåāƵā ƗƺǄǃå úƶưā ăïǂƽǃå ïāƮǀǃå íāƞā þíƵ āá íāƞāǃ

. ƗƼāïƶǆ 

5  èƿāǃå ǑƼ çíāƞāǆ ÿāǂƙ Ǚ íƿ Ǒƙǃå ôåïƵǕå éāíơ ƣǒïƓƙ ǏǄƵ úïƶƙǃå æǄõƙƙ çíǒíƞǃå ïǒǒƓƶǆǃå  .

 ÿƎƼ Ǒƶǒƕõǃå ïāõƙǃå āá ýƤíƙǃå ýǚƤ ÿǆ ǊǈƋƕ úåïƙƵǙå ƴǆ , (ăïǒïƪǃå úƬǂǃå èƿā) ÿǋåïǃå ôƶƕ

 . þǌƙƓǒơ ÿǆ ûơǙ èƿā ǑƼ ôåïƵǕå ôƶƕ þǌǒíǃ ïǌöƙ ċíĈƶćƙ þǃ íŋơāƙǃå úǒõ ÿǆ ÿāǈƓƶǒ ÿǒîǃå ýƓƽõǕå 



 

 

мос 

6 ) ñǆƓƤǃå úǒǈƮƙǃå úƓưá Ɠǆǂ  .DSM5) ǑƵƓǆƙƞǙå ýƮåāƙǃå æåïõưå Ǐǆƪƙ çíǒíƞ ƗƑƼ (SCD (

ǀƙƽƙ Ɠǌǈǂǃā ǑöƽǄǃå ïǒƹā ǑöƽǄǃå ýƓƮƙǙå ýǂƓƬǆ ÿǆ ÿāǈƓƶǒ ÿǒîǃå íåïƼǕå óǒƤƬƙǃ ÿǆ Ɠǋïǒƺǃ ï

) æåïõưå ăāî ÿǆ èǙƓơǃå ôƶƕ ÿã Ɠǆǂ , íŋơāƙǃƓƕ Ɨõƕƙïǆǃå èƓƽƮǃåPDD --  NOS ĄƓǀƕõ (

 íŋơāƙǃå æåïõưå ăāî ÿǆ íåïƼƋǂ þǌǈã ǏǄƵ ñǆƓƤǃå úǒǈƮƙǃå ÿǆư þǌƶưā þƙǒƪ þǒíǀǃå úǒǈƮƙǄǃ

)SCD) èơƙ (DSM5. ( 

7 ) ñǆƓƤǃå ïåíƮǘǃ ƗǒƮǒƤƬƙǃå èƓǂơǆǃå ûǒƕõƙ íƶƕ .DSM5ơǚǆ þƙ ( öāơǄǆǃå ôƓƽƤǈǙå Ɨö

 ÿǆ æïƙǀǒ Ɠǆǃ óǒƤƬƙǃå ǑƼ ĄƓǒƑƓƮơã22 ƴƕåïǃå ýǒǃíǃå óǒƤƬƙƕ ƗƮƓƤǃå èƓǂơǆǃå ûǒƕõƙƕ ƗǈïƓǀǆ %

)DSM- IV. ( 

8  ÿǆ æïǀǒ ĄƓǒƑƓƮơã öāơǄǆ ôƓƽƤǈå üƓǈǋ ÿã öơǚǒ Ɠǆǂ .70) óǒƤƬƙ ÿƵ %PDD --  NOS (

) ýǒǃíƕ óǒƤƬƙǃå çíƓƵã íǈƵDSM5 ï ïƞïǒƕƪá óǒƤƬƙ ÿã ÿǒơ ǑƼ ,   ( èơƙ Ǌƶưā þƙǒ ÿá ôƼ

)DSM5  çíƓǆǃå ǉîǋ ïǒƪƽƙ ëƓưǒƙƪǙ ê ûơǄǆǃå ƴƞåï) ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí Ǌƙåî íơǃ ÿƓǂā (8 . ( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

мот 
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ÙĤÎĕÃ ĈĪù ĵ çãß ÉäõÄÚŏ  (Ó) ČÚĖŜÃ 

PDD): ƗǄǆƓƬ ƗǒƑƓǆǈ èƓƕåïõưå.......( 

         ƠǄõƮǆǃ ïƮƙƤǆ āǋ Pervasive  Development  Disorder Ǌƙǆƞïƙ  ƗǒƑƓǆǈ èƓƕåïõưå"

 ïǒƤƋƙƕ þƪƙƙ èƓƕåïõưå ƗƪǆƤ ÿǆ Ɨǈāǂǆ ƗƵāǆƞǆ ǉîǋā , ƗǒƵāǈǃå ƗǒƑƓǆǈǃå èƓƕåïõưǙå ýƕƓǀǆ " ƗǄǆƓƬ

 , ǑƵƓǆƙƞǙå ýƮåāƙǃåā ƴǆƙƞǆǃå ǑƼ êƓǆíǈǙå üǃî ǑƼ Ɠǆƕ , çííƶƙǆǃå ƗǒƪƓƪǕå úƑƓöāǃå āǆǈ

: Ǒǋ ƗƪǆƤǃå èƓƕåïõưǙåā 

1. ) çííơǆ ïǒƹ ƗǄǆƓƬ ƗǒƑƓǆǈ èƓƕåïõưåPDD Ĳ NOS)Ǒõǆǈǚǃå íŋơāƙǃå ÿǆưƙƙā (Atypical  

Autism . ĄåïƓƬƙǈå ïƛǂǕå āǋā ( 

2. çïǌƬ ïƛǂǕå āǋā ăíƓǒƙƵǕå íŋơāƙǃå 

3.  . ïƞïǒƕƪá Ɨǆðǚƙǆ 

4. . èǒï Ɨǆðǚƙǆ 

5. ) ƗǒǄǄơƙǃå Ɨǃāƽõǃå èƓƕåïõưåCDD. ( 

          ïǒƤǕå Ɠǆá , íŋơāƙǃå úǒõ èƓƕåïõưå ƓǌǒǄƵ ûǄõǒ ǏǃāǕå Ɨƛǚƛǃå èƓƕåïõưǙå ÿã ƗƕƪǈƼ ÿå

 ǑƼ ëāưā þíƵ üƓǈǋā , Ǚ ĄƓǈƓǒơáā íơāƙǃå úǒõ ÿǆư ĄƓǈƓǒơá ƓǋïƓƕƙƵå ÿǂǆǒā , ƗǒƓƺǄǃ çïíƓǈ Ɠǌƕ ƗƕƓƮǗå

)  ÿǒơǄõƮǆǃå þåíƤƙƪåPDD  ā  (( PDD Ĳ NOS)    ƗǒƑƓǆǈ èƓƕåïõưå ƠǄõƮǆ þíƤƙƪǒ ĄƓǈƓǒơƋƼ

) ƗǄǆƓƬPDD) çííơǆǃå ïǒƹ ƗǄǆƓƬǃå ƗǒƑƓǆǈǃå èƓƕåïõưǙå Ǌƕ íƮǀǒǃ (PDD Ĳ NOS  ÿã Ɠǆǂ , (

 èƓƕåïõưǙ úõǄƙƪǆ ïǒƕƶƙ Ǚã āǋ Ɠǆ " çííơǆ ïǒƹ ƗǄǆƓƬ ƗǒƑƓǆǈ èƓƕåïõưå" åîǋ ïǒƤǕå ƠǄõƮǆǃå

 ăǕ ÿāííïƙǒ ƓǆíǈƵ ƗƪǆƓƤǃå ÿƪ ÿāí ýƓƽõǖǃ èƿâǆ óǒƤƬƙǂ ßƓƕõǕå ǊǆíƤƙƪǒ ïāǌƬǆǃå íŋơāƙǃå úǒõ

ǀƕƓƪǃå ƗơƽƮǃå ǑƼ æ ûơǄǆǃå ƴƞåï ) íŋơāĈƙǃƓƕ þǌƙƕƓƮã óǒƤƬƙ ǑƼ æƕƪ çíƓǆǃå ïǒƪƽƙ āǋ åîǋā Ɨ8 

 þǋíǈƵ ǑƵƓǆƙƞǙå ýƮåāƙǃå èåïƓǌǆā ƗǒƵƓǆƙƞǙå þǌƙǚƵƓƽƙ ïƓƺƮǃå ýƓƽõǕå ÿǕ , ( üƓǈǋ çïāǂîǆǃå

 ýƓƽõǕå Ăíǃ íŋơāƙǃå ÿǆ Ɨõǒƪƕǃå èǙƓơǃå óǒƤƬƙ æƶƮǃå ÿǆ ÿāǂǒ üǃîǃ , þǌƙƓǒơ Ɨǒåíƕ ǑƼ çíāíơǆ



 

 

моу 

ƕƕ Ǌǈå ǑƼ  ÿǄƶǆǃå ïǒƹ ôåïƙƼǙå ýƛǆƙǒā , ǑƬǆǃå Ǒƛǒíơ ǑƽƙƤƙ Ɠǆá Ɨƕǒïƺǃå èƓǒǂāǄƪǃå ÿƎƼ ƗƪǆƓƤǃå øāǄ

. Ɨǃāǌƪƕ ǊƮǒƤƬƙ ÿǂǆǒ ăîǃå íŋơāƙǃå ƗǃƓơ Ǐǃã ïŊāõƙƙƪ āá 

: ƗǄǆƓƬǃå ƗǒƑƓǆǈǃå èƓƕåïõưǙå ôåïƵá 

1  . ƗƺǄǃå þǌƼā þåíƤƙƪå ƗƕāƶƮ . 

2  . ĂïƤǕå ßƓǒƬǕåā æƓƶǃǕƓƕ æǒïƺǃå æƶǄǃå . 

3 ǃƓƕ ïāƶƬǃå þíƵ āá ûƓǈƶǃå ǏǄƵ çïíǀǃå þíƵ .. üǃîǃ Ɨơåï 

4  . ƗƼāǃƋǆǃå Ɨõǒơǆǃå ßƓǒƬǕå āá Ǒǆāǒǃå ÿǒƙāïǃå ïǒǒƺƙƕ ƗǄƮǃå èåî èƓƕāƶƮǃå . 

5  çïƓƬǗå üāǄƪā ÿǒƶǃƓƕ ýƮåāƙǃå þåíƶǈƓǂ , éåíơǕåā ßƓǒƬǕåā óƓƤƬǕƓƕ Ɨõƕƙïǆǃå èƓƕāƶƮǃå .

 . ǊƞāǃƓƕ ƗƕƓƞƙƪǙå þåíƶǈåā 

6  ûƽƤǂ , ƗǒǂāǄƪǃå öƓƽǃǕå āá çïïǂƙǆǃå íƪƞǃå èƓǂïơ . āá úõǄƕ þíǀǃå æïư āá ïƶƬǃå Ċúǃ āá ÿǒíǒǃå

. Ąåíǒǀƶƙ ïƛǂá èƓǂïơ 

          èƓǒǂāǄƪǃ èƓƞǚƵ þíƤƙƪƙ Ɠǆǈã ƗǄǆƓƬǃå ƗǒƑƓǆǈǃå èƓƕåïõưǚǃ ííơǆ úāïƶǆ êǚƵ íƞāǒ Ǚ

 ýƓƞǆ ǑƼā ,  ƗƮƓƤǃå ýƽõǃå èƓƞƓǒƙơǙ ĄƓǀƼā ƗƮƮƤƙǆ èƓƞǚƵ ÿāǂƙ ǉîǋā , ýƽõǃå ƓǌƪïƓǆǒ Ɨǈǒƶǆ

å èåïƓǌǆǄǃ ýǒǋƋƙǃå ýǒǋƋƙǃå íǈƙƪǒā ƗƮƮƤƙǆǃå Ɨǒƪåïíǃå ýāƮƽǃå ÿǆ ýƓƽõǕå ôƶƕ íǒƽƙƪǒ Ɨƕïõưǆǃ

 āá Ɨǒƞîāǆǈǃå ƗƮƓƤǃå Ɨǒƕïƙǃå ýāƮƼ ÿǆ åāíǒƽƙƪǒ ÿá ÿǂǆǒ ÿāïƤà ýƓƽõáā , ăíïƽǃå þǒǄƶƙǃå áíƕǆ ǏǄƵ

 ǏǄƵ ýĉǆćƙƬǆǃå ïǂƕǆǃå ýƤíƙǃå Ŋÿã , þǌǒƪïíǆ ýƕƿ ÿǆ þƵíǃå ǏǄƵ åāǄƮơ Ɠǆ åîã ƗǒíƓƶǃå ýāƮƽǃå Ǐƙơ

 ïƕ ƝƑƓƙǈ ÿǒƪơƙ ǑƼ ĄƓǒƪƓƪá åïāí ăíâǒ , çïǆƙƪǆā Ɨǒíƞ þƵí èƓǆíƤ ƴǆ , ƗǆƑǚǆā ƗƮƮƤƙǆ ƗǒǆǒǄƶƙ Ɲǆå

) çíƓǆǃå ǑƼ üǃî ƓǈöơǙ Ɠǆǂā , ƗǄǆƓƬǃå ƗǒƑƓǆǈǃå èƓƕåïõưǙƓƕ ÿǒƕƓƮǆǃå íåïƼǕå8 úǒǂ æ ûơǄǆǃå ÿǆ (

 Ŋÿã70)ùǃå ÿǆ %PDD Ĳ NOS ) óǒƤƬƙǃå ýǒǃí ðƓƙƞƙ (DSM5. ĄƓƕƓƞǒã ( 

      

 



 

 

моф 

Ãà
ŀ
ÙĤÎĕÃ ĈĪù ĵ çãß ÉäõÄÚŏ (ß) ČÚĖŜ 

:ěÄġâĕÃ ÅÃäúõÃģ ..... ĠāÃĤĝÃģ ėÄòĊĕÃ 

           ÿǒîǋ ÿƵ ƗǆƓƶǃå èƓǆāǄƶǆǃå ÿǆ ïõƪá Ɨƶưƕƕ þǒïǂǃå äïƓǀǃå õǒơá ÿá íǒƽǆǃå ÿǆ èíƞā

) íŋơāƙǃå ÿǒƕā Ɠǆǌǈǒƕ ôåïƵǕå ôƶƕ ǑƼ ǊƕƓƬƙǃåā ýƤåíƙǃå éāíơǃ ÿǒǃƓơǃåAutism ǑƼ Ɠǆǋïǂî íāïāǃā (

ƙǆ. éơƕǃå ÿ 

 ÿã ăá , ïǒǂƽƙǃå æǒƮǒ Ǒưïǆ æåïõưƓǂ óƤƬǒā  , çííƶƙǆǃå þƓƮƽǃå ÷åāǈá íơá āǋā : ǑǄǀƶǃå þƓƮƽǃå

 ïåïǀǃå êåïƤȒåā ƓǌǒǄƵ ƗǒǄǀƶǃå ƗǒǄǆƶǃå ßåïƞáā ßƓơǒǗƓƕ āá / ñåāơǃå ûǒïõ ÿƵ øƓǆíǄǃ ƗǆāǄƶǆǃå ýāƤí ƗǒǄǆƵ

ƽǃƓƕ æƓƮǆǃå íǈƵ ƗǒǄǀƶǃå ƗǒǄǆƶǃå ǉîǌǃ Ɨƛǚƛǃå ýơåïǆǃå þƙƙ , , Ɠǌưƶƕ ÿƵ ƗǄƮƽǈǆ ƗƺǒƮƕ  ǑǄǀƶǃå þƓƮ

 ýƮåāƽǃå Ɨöơǃ ýǚƤ æƓƮǆǃå óƤƬǃå ïǒǂƽƙ ÿƎƼ üǃî æƕƪƕā , þǒǄƪǃå ÿƓƪǈǗå ǑƼ Ɠǆǂ Ɨõƕåïƙǆ èƪǒǃā

 ǉïǌöǆ ÿāǂǒā æƓƮǆǃå íǈƵ ǑǄǀƶǃå êćïƤǆǃå æïõưǒƼ , ïƤà ÷āưāǆǃ íāïƬǃå ǊƕǒƮǒ ýơåïǆǃå ǉîǋ ÿǒƕ

. ýƕƓǀǆǄǃ ƗƕƪǈǃƓƕ ĄƓǒǄƞ 

 āðǒƬǃå) ƗǒƮƤƬǃå þƓƮƼ úƑƓöā ǑƼ ăāƓǆǒǂ ýǚƙƤå æƕƪƕ ƗǒǄǀƶǃå ƗǒǄǆƶǃå æǒƮǒ ôïǆ āǋ : (ƓǒǈïƼ

 ïǆƵ ÿǒƕ ýƓƞïǃå æǒƮǒ , ƣǆǃå ƓǒǚƤ15  ùù25  ïǆƵ ÿǒƕ ßƓƪǈǃåā Ɨǈƪ25  ùù35  þǋá ÿǆā , Ɨǈƪ

 ǉïƓǂƼá ûïƪǒ ÿǆ āá Ǌǋïǂǒ ÿǆ üƓǈǋ ÿã ŋÿưǒ íǀƼ , Ǒǀõǈǆ ýǂƬƕ ïāǆǕå ǏǄƵ þǂơǃå ƗƕāƶƮ , ǊưåïƵá

ƙǒā  , ǊƙǒƮƤƬ āá , ƓǌǆǄǂǒƼ ëƓƕƬá ïāǌöƕ ŋÿưǒā , Ɨǒǆǋāǃå ïƓǂƼǕå ÿǆ ïǒƛǂǃå ǊǒǄƵ ïõǒƪƙā ßƓǒƬá ýŊǒƤ

 , çíāƞāǆ ïǒƹ èåāƮá ÷Ɠǆƪ āá ßƓǒƬá Ɨǒâïƕ áíƕǒā ƴƿåāǃƓƕ Ǌǂåïíã ýǀǒ , Ǌƪƽǈ þǄǂǒ Ǌǈã íǀƙƶǒ ýƕƓǀǆǃåā

ǊǒǄƵ āíƕǒ ÿƋǂ  , Ɨǒƶǒƕõ ïǒƹ éåíơǖǃ ǊǄƶƼ çíïā  , çíāïƕ ǉíǈƵā ïƵƓƬǆǃå íǄƕƙǆ ƠƕƮǒā  ÿðơǃå ïǌöǆ

 ÿƵ ýåðƶǈǙƓǂ  , ƗǒƕǄƪ ôåïƵá ǊǒǄƵ ïǌöƙā , ÿðơ ƗƕƪƓǈǆ ǑƼ ëïƽǃå ïǌöǆ ñǂƶǃƓƕ āá ëïƼ ƗƕƪƓǈǆ ǑƼ

 ýƕƓƿ ôïǆǃå , Ǒƪåïíǃå Ăāƙƪǆǃå Ǒǈíƙā õƓƬǈǃåā Ɨǒāǒơǃå ÿåíǀƼā ǊƙƼƓöǈǃ ǑƮƤƬǃå ýƓǆǋǗåā ƴǆƙƞǆǃå

. Ąåïǂƕǆ óƤĈƬ åîã ßƓƽƬǄǃ 



 

 

мпл 

 ïõưǙå åîǋ : ÿƓǋĈîǃå āá Ǒǈǋîǃå æåïõưǙå ƗƑõƓƤā çíāƞāǆ ïǒƹ èåíƓǀƙƵå íǀƙƶǒ óƤƬǃå ÿã ǉïǌöǆ æå

 ƴǆƪǒ Ǌǈã ÿưǒ ĄǚƛǆƼ , Ɨǒƪǆǃ āá ƗǒĊǆƬ āá ƗǒïƮƕ āá Ɨǒƶǆƪ  ÿāǂƙ ÿƋǂ ñāǚǌǃå ǊǒǄƵ ïõǒƪƙ üǃîǃā ,

 íǋƓƬǆǃåā üơưǃƓƕ ăïƕǈǒƼ Ɨǂơưǆ íǋƓƬćǆ íǋƓƬĈǒ āá , Ǌƪƽǈ þǄǂǒ Ǌǈưǒ íǋƓƬǆǃåā ƓǌǒǄƵ íïǒƼ èåāƮá

íǀƙƶǒ āá , ÿāǈƞǆ ǉíǀƙƶǒƪ  åîǌƕ Ɨǌǒïǂ ƗơƑåï þƬǒ āá , Ɨöơǃ ýǂ ƓǌǃíƕƙƪǒƼ Ǌƪƕǚǆƕ Ɨǌǒïǂ ƠƑåāï þƬǒ Ǌǈá

. ñāǚǌǃå ÿǆ üǃî ïǒƹā , æƕƪ ÿāíƕ ǊǈƵ íƶƙƕǒƼ ÿƓǂǆǃå 

  à
ŀ
ÙĤÎĕÃ ĈĪù ĵ çãß ÉäõÄÚŏ ( kġ) ČÚĖŜÃ 

Ɨǒƕïƶǃå ƗƺǄǃå Ǐǃã Ɠǌƙǆƞïƙā çïưƓơǆǃƓƕ çïāǂîǆǃå ƗǒðǒǄǂǈǕå èƓơǄõƮǆǃå ýǒǃí 

APA)  American  Psychiatric  Association      ÿǒǒƪƽǈǃå ßƓƕõǖǃ ƗǒǂǒïǆǕå Ɨõƕåïǃå ( 

DSM)  Diagnostic  Statisti  Manual , ƗǒǄǀƶǃå ôåïǆǖǃ ǑƮǒƤƬƙǃåā ǑƑƓƮơǕå ýǒǃíǃå (

ÿǒǒƪƽǈǃå ßƓƕõǖǃ ƗǒǂǒïǆǕå Ɨõƕåïǃå Ǌƙƶưā 

ICD Ĳ 10)  Intmational  Cassification  of  DiseasesǑƑƓƮơǕå ýǒǃíǃå  (  ǑƮǒƤƬƙǃåā

ƗǒǆǃƓƶǃå ƗơƮǃå Ɨǆöǈǆǃ 

NAAR)  National  Alliance  for  Autismíŋơāƙǃå éƓơƕǕ Ǒǃāíǃå íƓơƙǕå ( 

ASD)  Autism  Spectrum  Disorderăíơāƙǃå úǒõǃå èƓƕåïõưá  ( 

SCD)  Social  Communication  Disorder ƗǄƮǃå èåî ǑƵƓǆƙƞǙå ýƮåāƙǃå èƓƕåïõưá  (

ýƮåāƙǃå ù íơāƙǃƓƕ  . ǑưƽǄǃå ïǒƹā ǑöƽǄǃå 

CARS)  Childhood  Autism  Rating  Scale ( ðïƓǂ ñƓǒǀǆ) ƗǃāƽõǃƓƕ íŋơāƙǃå ïǒíǀƙ ñƓǒǀǆ  (

 ÿǒƮƙƤǆǃå çíƵƓƪǆ ǏǄƵ ýāƮơǃå ýưƽǒ ýƕ  , ÿǒāƕǕå ýƕƿ ÿǆ ǊǆåíƤƙƪá ƠƮǈǒ Ǚ ñƓǒǀǆǃå åîǋ ,

.ƓǌǒǄƵ ýƮơƙƪǆǃå ƝƑƓƙǈǃå ïǒƪƽƙǃ 

ABA)  Applied  Behavior  Analysis. Ǒǀǒƕõƙǃå üāǄƪǃå ýǒǄơƙ  ( 

PDD)Pervasive  Development  Disorder ƗǒƮǒƤƬƙ ƗƑƼ / ƗǄǆƓƬ ƗǒƑƓǆǈ èƓƕåïõưá  ( 



 

 

мпм 

PDD Ĳ NOS) Pervasive  Developmental  Disorder  Not  Otherwise  Specified   (

. çííơǆ ïǒƹ ƗǄǆƓƬ ƗǒƑƓǆǈ èƓƕåïõưá 

CDD) Childhood  Disintegrative  Disorder     ïǄǒǋ Ɨǆðǚƙǆ " ƗǒǄǄơƙǃå Ɨǃāƽõǃå èƓƕåïõưá  (

   . Ǒǈǋîǃå ñƓǂƙǈǕå āá " 

ADI)  Autism  Diagnostic  Interveiw  . íŋơāƙǄǃ ƗǒƮǒƤƬƙǃå ƗǄƕƓǀǆǃå  ( 

ADOS) Autism  Diagnostic  Observation  Schedule   ăîǃå ǑǆǒǄƶƙǃå Ǒƪƽǈǃå ïƓƕƙƤǕå  (

á) ƗǒǆǒǄƶƙǃå ƗõƤǃå ƴưā ǏǄƵ íƵƓƪǒ   . (ïǄƕāƬïƓƕƙƤ 

ADOS Ĳ G) Autism  Diagnostic  Observation  Schedule .(ñíāá ïƓƕƙƤá )  ( 

   à
ŀ
ÙĤÎĕÃ ĈĪù ĵ çãß ÉäõÄÚŏ (ģ) ČÚĖŜÃ 

Ɨǒíïƽǃå ƗõƤǃå ƴưā ǏǄƵ íƵƓƪƙ Ǒƙǃå ƗǒǆǒǄƶƙǃå èåïƓƕƙƤǕå 

       Ɠǈïƕ þǒǆƮƙ Ǐǃã êƓƙơǒ , Ɨǒưïǆǃå ǊƙǃƓơǃ þǒǒǀƙ ǏǄƵ ýƽõǃå ýƮơǒ ÿá íƶƕ Ǌƕ óƓƤ ǑǆǒǄƶƙ Ɲǆ

 Ăāƙƪǆǃå ƗƼïƶǆ ǑƼ óƮƤƙǆ ïƓƕƙƤá ýƽõǄǃ ĂïƞǒƼ , " ïǂƕǆǃå ýƤíƙǃƓƕ "Ǐǆƪǒ Ɠǆ āǋā , Ǌƙåïíƿ æƪơ

 ûƕõǒā þǆƮǒ , Ǌƶưā ăîǃå þǃƓƶǄǃ Ɨƕƪǈ " ïǄƕāƬ ïƓƕƙƤá/Ǒƪƽǈǃå ǑǆǒǄƶƙǃå ïƓƕƙƤǕå "āǋā Ǌǃ ǑǆǒǄƶƙǃå

: ĄǙāá , Ǒǋā Ǌƙåïíƿ ÿǆ çííƶƙǆ Ǒơåāǈ ííơǒǃ ýƽõǃå ǏǄƵïƓƕƙƤǕå  ýǆƬƙā , ýƽõǄǃ Ɨǒïāõƙǃå Ǒơåāǈǃå

 ăāíǒǃå ÿðåāƙǃå) ïîƉƙǃåā , Ǒƪơǃå üåïíǕåā , çïǒƕǂǃåā çïǒƺƮǃå èǚưƶǃå èåïíƿā , ƗǒāƺǄǃåā ƗǒǄǀƶǃå èåïíǀǃå

 Ɨǒƶǒƕõ ïǒƺǃå ƗǒǂāǄƪǃå Ǒơåāǈǃå ýǆƬƙā , ýƽõǄǃ ƗǒǂāǄƪǃå Ǒơåāǈǃå : ĄƓǒǈƓƛā , ƗǒíǒǄǀƙǃå çïƓǌǆǃåā , (ăïƮƕǃåā

ƞ ƴƕïá ǑƼ ýƽõǃå Ăíǃ , ßƓǒƬǖǃ ǊƼƓƬǂƙƪá Ɨǀǒïõā æƶǄǃå , úõåāƶǃåā ïƵƓƬǆǃå , Ǒǋ ƗǒƪǒƑï æǈåā

 ýƽõǃƓƕ óƓƤǃå ǑǆǒǄƶƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå þǒǆƮƙ þƙǒ ïƓƕƙƤǕå åîǋ ƝƑƓƙǈ ñƓƪá ǏǄƵā , ƗƺǄǃåā , Ǒƪơǃå ýƵƓƽƙǃåā

. íŎơāƙǆǃå 

        Ǐǃã þƪǀǆ ïƓƕƙƤǕå åîǋ147 ǚƵá èïǂî Ǒƙǃå æǈåāƞǃå ƴǒǆƞ Ǒõƺƙ ,  õƓƬǈ āá çïǀƼ Ɠǋîƽǈǒ , ǉ

 ëƓƞǈ ) ýƽõǃå ßåíá æƪơ çïǀƼ ýǂ þŊǒǀƙā , ôïƺǃå åîǌǃ ƗƮƓƤ ƗƼïƹ ǑƼ çííơǆ æƓƶǃá ýǂƬ ǏǄƵ ýƽõǃå



 

 

мпн 

 ƴƕƪǃå ǑƼ ýƽõǃå Ăāƙƪǆ Ɠǈǃ Ơưāǒ , ǑǈƓǒƕ þƪï ýǂƬ ǏǄƵ Ɨƞǒƙǈǃå ïǌöƙ üǃî íƶƕ , ( ýƬƼ / ƗǃāƓơǆ /

 ïǒƺƮǃå èǚưƶǃå , üåïíǕå , íǒǄǀƙǃå )ïāõƙǃƓƕ ƗƮƓƤǃå ƗǒƪǒƑïǃå õƓǀǈ ÿǒƶǃå ïîƉƙ , çïǒƕǂǃå èǚưƶǃå , ç

 ƗǈïƓǀǆ ƴǒõƙƪǈ , åîǋ ǑǄǒǄơƙǃå ǑǈƓǒƕǃå þƪïǃå ûǒïõ ÿƵā , ( ǑǄǆƶǃå üåïíǕå , ǑƑåíǕå üåïíǕå , íǒǃå ƴǆ

 þǒǆƮƙ áíƕǒ üǃî ñƓƪå ǏǄƵā , Ǚ þá ƗǒǃƓơǃå ǊƙåïƓǌǆā Ǌƙåïíƿ ƴǆ æƪƓǈƙǆ āǋ ýǋā ýƽõǄǃ ǑǄƶƽǃå ïǆƶǃå

 óƓƤǃå ăíïƽǃå ǑǆǒǄƶƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ƴõƙƪǒ þǃ Ǒƙǃå èƓõƓƬǈǃå ƗƼïƶǆ ûǒïõ ÿƵ , Ǌƙåïíƿ æƪơ ýƽõǃƓƕ

 ýƽõǃå ƓǌǒǄƵ æïíƙǒ çííƶƙǆ èƓõƓƬǈ þǆƮƙ ǑǃƓƙǃƓƕā ( ýƬƼ / ƗǃāƓơǆ) Ɨƞïí ǏǄƵ ƓǌǒƼ ýƮơā ƓǋðƓƞǈá

. ƓǌǒƼ úǒƶư āǋ Ǒƙǃå èåïƓǌǆǃå íǒƞǒ Ǐƙơ 

        ƙ ƗõƤ ƴưāƕ áíƕƙā ýƽõǃå èåïíƿ ñĈïíćƙ Ǒƙǃå èåïƓƕƙƤǕå ǉîǋ ûǒƕõƙ ÿã ôāïƽǆǃá , Ǌǃ ƗǒǆǒǄƶ

 èåïƓƕƙƤǕå ǉîǋ ûǒƕõƙ þƙǒ îã , ƗǒƮƮƤƙǃå èåíƓǒƶǃå ǑƼ āá íŋơāƙǄǃ ƗƮƮƤƙǆǃå ðǂåïǆǃå ǑƼ ûƕõƙ Ɠǌǈá

 ßƓǈƛá þǌǄƽõ ÿåíǃåāǃå æƿåïǒ éǒơƕ , çíơåā Ɨǌƞ ÿǆ ƗƪǂƓƵ çîƼƓǈ Ɠǌǃ ƗƮƓƤ ƗƼïƹ ǑƼ ýƽõǃå ǏǄƵ

ƶƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå þǒǆƮƙ þƙǒ Ɠǋíƶƕā , āǋ þǋåïǒ ÿá ÿāí ïƓƕƙƤǕå þāǀǒā , ýƽõǃƓƕ óƓƤǃå Ǒǃðǈǆǃå ǑǆǒǄ

 ǉîǋ ûǒƕõƙ Ɨǒƽǒǂ ǏǄƵ úƛǂǆ ýǂƬƕ ÿǒíǃåāǃå æǒïíƙƕ ýǒǋƋƙǃå ðǂïǆƕ ǑǆǒǄƶƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ÿƵ ýāâƪǆǃå

 æǒïíƙ ßƓǈƛå çîƼƓǈǃå ÿǆ æïíǆǄǃ ÿåíǃåāǃå Ɨƕƿåïǆ ýǚƤ ÿǆ üǃî þƙǒ ÿá ÿǂǆǆǃå ÿǆā , èǒƕǃå ǑƼ ÿǒïƓǆƙǃå

ǄƵ ïƬƓƕǆǃå ǊƼåïƬá ýǚƤ ÿǆ āá  , þǌǄƽõ ƝǆƓǈïƕǃå ûǒƕõƙ ǑƼ ýǋǕå ïāí ÿá Ăïǈ Ɠǈǋ ÿǆā , þǌƕǒïíƙā þǌǒ

 . ßƓƽƬǃå ǑƼ ƗǆƓǌǃå ïāǆǕå ÿǆ ðǂïǆǃå ƴǆ ÿāƓƶƙǃƓƕ þǌǄƽõ ƗǃƓơƕ óƓƤǃå Ǒǃðǈǆǃå 

    à
ŀ
ÙĤÎĕÃ ĈĪù ĵ çãß ÉäõÄÚŏ (å) ČÚĖŜÃ 

íĊơāƙǆǃå ýƽõǃå æǒïíƙ ýǒǌƪƙǃ Ɨõǒƪƕ èåïƓǌǆ Ǐǃã çíǀƶǆǃå çïƓǌǆǃå þǒƪǀƙ 

 ýāǕå ýƓƛǆǃå ïǆƵ ýƽõǃå ðāƓƞƙǒ ƓǆíǈƵ , øåïƼǗå ǏǄƵ æǒïíƙǃå :3  ýǂƬǃƓƕ øåïƼǗå ñïƓǆǒ Ǚā èåāǈƪ

 þǒƪǀƙ þƙǒƼ , ǊǒǄƵ æǒïíƙǃå æǄõƙǒ ïǆǕåā üāǄƪǃå åîǋ ǑƼ æåïõưå íāƞā ǏǄƵ ýǒǃí üǃîƼ , ƠǒơƮǃå

: ǑǄǒ Ɠǆǂā Ɨõǒƪƕ èåïƓǌǆ Ǐǃã çíǀƶǆǃå øåïƼǕå çïƓǌǆ 



 

 

мпо 

1 ƓơǃƓƕ ïāƶƬǃå Ɨǒƽǒǂ ýƽõǃå íǒāƶƙ æƞǒ . ǊƙƵƓƪ Ɠǌƶǆ úǄƙƋƙ Ǒǂǃ èƓƙǒƿāƙ ííơƙƼ , øåïƼǘǃ Ɨƞ

 ÿǆ  èƿā  ûïƺƙƪƙ íƿ ǉîǋā , ĄƓơƓƕƮ ôāǌǈǃå ƴǆā ĄßƓƪǆ þāǈǃå ýƕƿ øåïƼǗå ǏǄƵ æïíƙǒƼ , Ɨǒƞāǃāǒƕǃå

. Ɨǒƞāǃāǒƕǃå ǊƙƵƓƪ ǊǒǄƵ íāƶƙƙ Ǒǂǃ ýǒǄǀǃƓƕ ñǒǃ æǒïíƙǃå 

2 ƕ øåïƼǗå ƗǒǄǆƵ ûǒƶƙ íƿ Ǒƙǃå ñƕǚǆǃå ƴǄƤ Ɨǒƽǒǂ ǏǄƵ æǒïíƙǃå . ÿǆ ƣƪƙƙ Ǚ Ɠǌǈá ÿǆưǈ éǒơ

. øåïƼǗå èǚưƼ 

4 . ƠǒơƮǃå ǉƓƞƙǕåā ƠǒơƮǃå ƴưāǃƓƕ ôƓơïǆǃƓƕ ñāǄƞǃå ƗǒǄǆƵ ǏǄƵ æǒïíƙǃå . 

5  āá þāõïƤǃƓƕ ßåāƪ Ąåíǒƞ ĄƓƽǒöǈƙ ßƓǆǃƓƕ (ýǒǄơǕåāá íƶǀǆǃå ) øåïƼǗå èƓơƙƼ úǒöǈƙ Ɨǒƽǒǂ ǏǄƵ æǒïíƙǃå .

. Ăïƪǒǃå íǒǃƓƕ 

6 ƕǃ çíƓƵã Ɨǒƽǒǂ ǏǄƵ æǒïíƙǃå .. øåïƼǗå ƗǒǄǆƵ ýƕƿ èǈƓǂ Ɠǆǂ ñƕǚǆǃå ñ7 

7 þǃ åîȒåā , (ýāƕǃå āá õƑƓƺǃå) èǚưƽǃå ÿǆ ôƓơïǆǃå íƶǀǆ úǒöǈƙ ÿāƽǒƪ ïāƕǈƮ ƠƙƼ ǏǄƵ æǒïíƙǃå .

. ôƓơïǆǃå ăïƓƞǆ Ǐǃã õƑƓƺǃå ƴƼíǃ ûǒïƕǕå Ɨõƪåāƕ ßƓǆ æǂƪ ǏǄƵ ýƽõǃå æïíǒ ÿāƽǒƪ íƞāǒ 

8çíƵ ÿāƕƓƮǃåā ßƓǆǃƓƕ Ǌǒíǒ ýƪƹ ǏǄƵ ýƽõǃå æïíǒ . ) èåïǆ2  ùù3 íƶƕ ƓǌƙƼƓöǈ ÿǆ íǂƋƙǒā çïǆ (

. øåïƼǗå ƗǒǄǆƵ ýơåïǆ ƴǒǆƞ ÿǆ ßƓǌƙǈǕå 

         æƞǒā  , ĂïƤǕå ÿƵ ƗǄƮƽǈǆ Ɨõǒƪƕǃå èåïƓǌǆǃå ǉîǋ ÿǆ çïƓǌǆ ýǂ ǏǄƵ ýƽõǃå æïíƙǒ ÿá æƞǒ

å æƪơƕā ƓǌǒǄƙ Ǒƙǃå çïƓǌǆǃå Ǐǃã ýǀƙǈǒ ÿá ðāƞǒ Ǚā , æïíǆǃå ýƕƿ ÿǆ þǒǒǀƙǃå þƙǒā Ɠǌǈǀƙǒ ÿá ýƪǄƪƙǃ

. þǌǆ ïǆá åîǋā ÿƓǀƙǕƓƕ Ơƞǈǒ ÿá íƶƕ Ǚã  ǉǚƵá ïāǂîǆǃå 

 ƗǒǄǆƶƕ ýǀƶǃåā ÿǒƶǃåā íǒǃå Ɠǌƕ üïƙƬƙ ƓǌǈǕ çíǀƶǆ çïƓǌǆ Ǒǋ ƗƕƓƙǂǃå , ƗƕƓƙǂǃå ǏǄƵ æǒïíƙǃå : ǑǈƓƛǃå ýƓƛǆǃå

ǃå ǏǄƵ ƓǌǄǌƪǈǃ Ɨõǒƪƕ èåïƓǌǆ Ǐǃã Ɠǌǆǒƪǀƙ ÿǆ íƕǚƼ , íǒǀƶƙǃå ƗǒƓƹ ǑƼ ǉíāíơ ǑƼ ĄǚƤåíƙ ƗǄƤåíƙǆ  ýƽõ

: ǑƙƓǒ Ɠǆǂā 

1  ïƙƼíǃå ƴưā Ɨǒƽǒǂā (õƪāǃåā ƗƕƓƕƪǃåā þƓǌƕǕå) Ɨƛǚƛǃå ƴƕƓƮǕƓƕ þǄǀǃå üƪǆ Ɨǒƽǒǂ ǏǄƵ ýƽõǃå æǒïíƙ .

. ƗƕƓƙǂǃå ǊǒǄƵ þƙƙƪ ăîǃå ïõƪǃå Ɨǒåíƕ ûāƼ þǄǀǃå ÿāǂǒ éǒơƕ ïƙƼíǃå ǏǄƵ íǒǃå ƴưā Ɨǒƽǒǂā ƗǃāƓõǃå ǏǄƵ 



 

 

мпп 

2 ƙǂ æāǄõǆǃå ƗǆǄǂǃå / úïơǃå çïāƮ ýƽõǃå çßåïã . þǄǀǃå üǒïơƙ ǑƼ Ǌǈǋî þåíƤƙƪå Ǐǃå Ǌƕǒïíƙā , ƓǌƙƕƓ

 ýƽõǃå ÿǀƙǒ ÿá æƞǒ Ɠǈǋā , Ɠǌưƶƕƕ ƗǆǄǂǃå úāïơ õƕïǒ úǒǂ ƗǆǄǂ èǈƓǂ åîåā / úïơǃå çïāƮ þƪïǒǃ

. ĄǙāá úāïơǃå þƪï 

3 . ïƤǓƓƕ úïơǃå õƕï ǑƼ āá úïơǃå ƗƕƓƙǂ ǑƼ ƋõƤǒ ƓǆíǈƵ ßƓõƤǕå ƠơƮǒ úǒǂ ýƽõǃå æǒïíƙ . 

4 ǒǂ ýƽõǃå æǒïíƙ .. ýǀƙǈǒ Ǐƙǆā ǑǄǒ ăîǃå ïõƪǄǃ ýǀƙǈǒ ú 

 Ǒƪơǃå ýǆƓǂƙǃå æåïõưå Ǒǋ ƓǌưåïƵá çïƓǌǆǃå ǉîǋ , ƗƑǒƕǃå ǑƼ íƪƞǃå þåíƤƙƪå èåïƓǌǆ  : éǃƓƛǃå ýƓƛǆǃå

 ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃå þāǀǒ þƛ , Ɨǒƪơǃå èƓǆāǄƶǆǃåā èåïǒƛǆǃå ýƓƕǀƙƪƓƕ ñåāơǃå þƓǒƿ Ǒǈƶǒ Ǒƪơǃå ýǆƓǂƙǃåā ,

ǃå ûƼā Ɠǌƙǆƞïƙā Ɠǌƶǒǆƞƙƕ ăðǂïǆǃå Ɨǒǂïơǃå Ɨǒƪơǃå ƗƕƓƞƙƪǙå êƓƙǈå āå ïåíƮå þƛ  , Ɠǌƕ óƓƤǃå ûƓǒƪ

 æåïõưƓƕ Ǐǆƪǒ Ɠǆ éíơǒ Ɠǌǈǆ ƗǄơïǆ ăá ǑƼ ƗǒǄǆƶǃå ǉîǋ ǑƼ ýǄƤ ăá éāíơ íǈƶƼ , Ɠǌǃ ƗƕƪƓǈǆǃå

 ăá Ǒƞïíƙ ýǂƬƕ ƗǒƑǒƕǃå èåïǒƛǆǃå ƴǆ úŋǒǂƙǄǃ óƮƤƙǆ æǒïíƙ Ǐǃã ýƽõǃå êƓƙơǒ üǃîǃā , Ǒƪơǃå ýǆƓǂƙǃå

Ǆõƙǒ ÿîã , ýơåïǆƕ ƗƵāǆƞǆ Ǌǒíâǒ æǒïíƙǃå åîǋā , Ɨõǒƪƕ èåïƓǌǆ Ǐǃã çíǀƶǆǃå çïƓǌǆǃå ǉîǋ þǒƪǀƙ ïǆǕå æ

 ýƑƓƪā þåíƤƙƪƓƕ Ɨǒƞǌǈǆ ƗǒǆǄƵ Ɨǀǒïõƕ Ɨõǒƪƕ Ɨǒƪơ çïƓǌǆ ýǂ ƴǆ ýǆƓƶƙǃå Ɨǒƽǒǂ ǑƼ ÿǒƮƮƤƙǆǃå ÿǆ

. ýƽõǃå èåïíƿ ƴǆ þƑǚƙǆ ýǂƬƕ ƗǒƑǒƕǃå Ɨǒƪơǃå èåïǒƛǆǃå þǒíǀƙ ǏǄƵ ýǆƶƙ çðǌƞáā 

        ǂïơ ÿå  , ĄƓǒǀƼåāƙ ĄƓơǒơƮ ĄƓǆåíƤƙƪå Ɨƪåāơ èåïƓǌǆǃ ǊǆåíƤƙƪå ǏǄƵ íǆƙƶƙ ǊƙƑǒƕ ǑƼ ýƽõǃå Ɨ

 èåïƓǌǆǃå ƴǆ ƗǀƼåāƙǆ þƪƞǄǃ Ɨǒǂïơǃå çïƓǌǆǃå ÿāǂƙ ÿá æƞǒ ǑǃƓƙǃƓƕā , Ɠǆ ĄƓƼíǋ ûǀơƙ Ǒƙǃå Ɨǂïơǃå êƓƙǈǗ

 ïƓǌǆǃå ßāư ǏǄƵ  ĄƓƕǄƪ āá ĄƓƕƓƞǒå þƪƞǃå Ɨǂïơ ǏǄƵ ýƽõǃå æǒïíƙ æǄõƙǒ åîǋā , Ɨǒƪơǃå Ɠǌǒíâƙ Ǒƙǃå èå

. ƗƑǒƕǃå ƴǆ þƪƞǃå  õƓƬǈ ƗǆƑåāǆ ƴǈƮƙǃ èåïƓǌǆǃå ƴǆƞƙ þƛ , ñåāơǃå 

 

 

 

 



 

 

мпр 

à
ŀ
ÙĤÎĕÃ ĈĪù ĵ çãß ÉäõÄÚŏ (×) ČÚĖŜ 

ǑƵāǈ æåïõưƓǂ ƗƺǄǃå æåïõưåā ,,,,,,, íŋơāƙǃå ǑƼ ƗƺǄǃå æåïõưå ÿǒƕ ûïƽǃå 

(ƗǄǆƓƬ ƗǒƑƓǆǈ èƓƕåïõưå) íơāƙǃå ǑƼ ƗƺǄǃå æåïõưå 

1  èƓƕåïõưå ïƕƙƶƙ . Ɠǌǈǂǃā íŋơāƙǃå óǒƤƬƙ ǑƼ þíƤƙƪƙ Ǒƙǃå ƗǒƮǒƤƬƙǃå ïǒǒƓƶǆǃå íơá íŋơāƙǃå ǑƼ ƗƺǄǃå

. çíǒơāǃå èƪǒǃ 

2  ïƓǂƼǕå ýíƓƕƙā ýƮåāƙǄǃ ƗǄǒƪāǂ Ɠǌǃ þǌǆåíƤƙƪå Ɨǀǒïõ ǑƼ ÿǆǂƙ íŋơāƙǃå ǑƕƓƮǆ Ăíǃ ƗƺǄǃå èǚǂƬǆ . 

3  ā ǑöƽǄǃå ƗƺǄǃå ǑƕǈƓƞ ǑƼ íŋơāƙǃå ǑƕƓƮǆ Ăíǃ ƗǒāƺǄǃå èǚǂƬǆǃå ÿǆǂƙ . . ǑöƽǄǃå ïǒƹ 

4  , ïƑƓǆưǃå ñǂƵ çåíƓưǆǃå ǏǄƵ ƓǌǃƓǆƙƬå éǒơ ÿǆ ƗƽǄƙƤǆ ƗǒāƺǄǃå íŋơāƙǃå ǑƕƓƮǆ èǚǂƬǆ āíƕƙ .

   . ƗƮƓƤǃå èǙāǃíǆǃå èåî ƗƮƓƤǃå èåíïƽǆǃåā 

 (ƗǒƵāǈ ƗǒƑƓǆǈ èƓƕåïõưå ) ƗƺǄǃå æåïõưå 

1 ƗǒāƺǄǃå èƓƕåïõưǕå ƗƑƽǃ íǒơāǃå ǑƮǒƤƬƙǃå ïƓǒƶǆǃå ƗƺǄǃå èƓƕåïõưå āíƕƙ .  íāƞāǃ ƗƞƓơǃå ÿāí

. üāǄƪǃåā ǑƵƓǆƙƞǙå ýƵƓƽƙǃå ǑƼ ĂïƤá èƓƕåïõưá 

2  ƗƺǄǃå ÿá þǌǆǌƼ ǑƼ ñǒǃā ƗǒāƺǄǃå æǒǂåïƙǃåā íƵåāǀǃå ǑƼ ÿǆǂƙ ƗƺǄǃå æåïõưå ǑƕƓƮǆ èǚǂƬǆ .

.ïƓǂƼǕå ýíƓƕƙā ýƮåāƙǄǃ ƗǄǒƪā 

3 ǑöƽǄǃå ăāƺǄǃå æǈƓƞǃå ǑƼ õǀƼ ÿǆǂƙ ƗƺǄǃå æåïõưå ǑƕƓƮǆ íǈƵ ƗǒāƺǄǃå èǚǂƬǆǃå . . 

 

   

    

                                      

                                          

 



 

 

мпс 

íŋơāƙǃå úǒõ ǑƼ ñïí çïưƓơǆƕ ( õ) ûơǄǆǃå 

( åãÄđ çÄĪĎę )ÊĕĤĊúĕÃ ĵ à
ŀ
ÙĤÎĕÃ äĩàĎÍ çÄkkkkkkkĪĎę 

        ǃå ôïǆ óǒƤƬƙ ǑƼ çíƵƓƪǆǄǃ ƗơƓƙǆǃå þǒǒǀƙǃå èåāíá ÿǆ ïǒƕǂ ïíƿ üƓǈǋ āǋ Ɠǋíơáā , íŋơāƙ

) ( ðïƓǂ)ñƓǒǀǆChildhood Autism Rating Scale -  CARS Ɨǃāƽõǃå ƗǄơïǆ ǑƼ íŋơāƙǃå þǒǒǀƙǃ (

, þíƤƙƪǒ Ɠǆ çíƓƵā ƴǆ ðïƓǂ ñƓǒǀǆ  ýƓƽõǕå  ïǆƵ ǑƼ2  , ûāƼ ƓǆƼ Ɨǈƪ êĀƬǆǄǁä þǄ ðǐǁ ǈǆǀǁ

ǈǄäìƢƗƨä ýǐǐƾƗǁ ǈǐĀí üƓƽ þǄ üƻôǁä üĀƬƟǁä üƮƺǓä þǄ  üƓ  ýǊƨƻǆƉƓ  ǍǂƳ ƛƏƑƗǆǁä îǐƨƻƗǁ þǐƬƗƢǄ þǄ æìƳƑƨǄ

ƑǊǐǂƳ üƬƟƗǄǁä ÿƵ ñƓǒǀǆǃå åîǋ úǄƙƤǒā , èåāíá ÿǆ ǉïǒƹ þǒǒǀƙ  üāǄƪǃå ÿå ÿǂǆǒ Ǌǈá ǑƼ  åîã ƓǆǒƼ ííơǒ

ǑǈƓƶǒ ýƽõǃå ÿƓǂ íŋơāƙǃå āá èƓƕåïõưå ÿǆ ǉïǒƹ āǆǈǃå ïƤƋƙ ýƛǆ  ÿǆ ýƶƞǒ āǌƼ , ǑǄǀƶǃå úǄƤƙǃå

ýǌƪǃå ƗǒơƮǃå ƗǒƓƵïǃå Ǒǆíǀǆǃ ÿǒǆǄƶǆǃåā  āáāúǒǈƮƙā íǒíơƙǃ ïāǆǕå ßƓǒǃ ýƓƽõǕå .íŋơāƙǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆǃå 
üǄƴǁä ƕǐƻǐǀ 
       úǒǈƮƙ ǏǄƵ ñƓǒǀǆǃå ýǆƶǒ  ƴǆ ĄƗǈïƓǀǆ Ǌƙåïíƿā ǊƮƑƓƮƤā ýƽõǃå üāǄƪķýƽõ Ǒƞîāǆǈ .ĸ ÿǆ

þǒǒǀƙ ýǚƤ  : ƗǒƙǓå óƑƓƮƤǃå1  , ñƓǈǃå ƴǆ Ɨƿǚƶǃå .2  , íǒǄǀƙǃå .3  , ƗǒǃƓƶƽǈǕå ƗƕƓƞƙƪǕå .4  .

å þåíƤƙƪå , íƪƞǃ5  , ßƓǒƬǕå ýƓǆƶƙƪá .6  , èåïǒƺƙǃå ƴǆ úŋǒǂƙǃå .7  , ƗǒïƮƕǃå ƗƕƓƞƙƪǕå .8  .

 , Ɨǒƶǆƪǃå ƗƕƓƞƙƪǕå9  , þǌǆåíƤƙƪå Ɨǒƽǒǂā ñǆǄǃå / ƗơƑåïǃå / þƶõǃå Ǐǃã ƗƕƓƞƙƪǕå .10  úāƤǃå .

 , ƗǒƕƮƶǃåā11 , ƗǒöƽǄǃå ƗƕƓƞƙƪǕå .12  , ƗǒöƽǄǃå ïǒƹ ƗƕƓƞƙƪǕå .13 ƓƬǈǃå Ăāƙƪǆ . , õ14   .

 , Ɨǒïǂƽǃå ƗƕƓƞƙƪǕå ûƪƓǈƙā Ăāƙƪǆ15 ýƕƿ ÿǆ ýǆƶǃå þƙǒā  , ƗǆƓƵ èƓƵƓƕõǈá .  ƗǒƓƵïǃå Ǒǆíǀǆ

ƗǒơƮǃå þǄƶǆǃå āá  ƗǒǃāǕå  āá þǒǒǀƙƕ üǃîā  , ÿǒíǃåāǃå íơá èƓǒǂāǄƪ  ) ùƕ ýƽõǃå 1  ùù4  ýǂǃ èƓǆǚƵ (

 ùǃå óƑƓƮƤǃå ÿǆ ƗǒƮƓƤ15 : Ǒƙǔǂā ĄƓƽǈà çïāǂîǆǃå 

ăíƓƶǃå üāǄƪǃå  = ýƽõǃå ÿƪ ƴǆ æƪƓǈǆā Ǒƶǒƕõǃå āá1 ƗǆǚƵ 

 = Ɨƽǒƽõ Ɨƞïíƕ ăāƪ ïǒƹā Ǒƶǒƕõ ïǒƹ üāǄƪǃå2 ƗǆǚƵ 

 = Ɨõƪāƙǆ Ɨƞïíƕ ăāƪ ïǒƹā Ǒƶǒƕõ ïǒƹ üāǄƪǃå3 ƗǆǚƵ 



 

 

мпт 

 = çíǒíƬ Ɨƞïíƕ ûāƶǆā æƪƓǈǆ ïǒƹā Ǒƶǒƕõ ïǒƹ üāǄƪǃå4  ƗǆǚƵ 

 æƞāǆƕ ǉƓǈíá èåïƓǌǆǃå ÿǆ çïƓǌǆ ýǂǃ þǒǒǀƙǃå ýǒƮƓƽƙ îǐìƾƗ ðƑǐƾǄƕǁĀƻôǁä Ǐƺ ìƟĀƗǁä ïîƑǀ : 

 
1ЀϝзЮϜ Йв ϣЦыЛЮϜ ϣвϝЦϜ . 

          . ǉïǆƵ ýƛǆƕ ǊƙƓƼïƮƙā ñƓǈǃƓƕ Ɨƿǚƶǃå ƗǆƓƿƎƕ úǚƙƤå ăá íƞāǒ Ǚ // Ǒƶǒƕõ  #      

•  ǏǄƵ ïƕƞǒ ƓǆíǈƵ æǈƞƙǒ /Ü ïƮƕǃƓƕ ýƮåāƙǃå ÿǆ ƴǈƙǆǒ // Ɨƽǒƽõ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ  #

 ýƮåāƙǃå/Ü æāƓƞƙǒ Ǚ / Ɠǌƕ ƸǃƓƕǆ çïāƮƕ . ǉïǆƵ ñƽǈƕ ăîǃå ýƽõǃå ÿǆ ïƛǂá ÿǒíǃåāǃƓƕ ûƮƙǄǆ       

Ž ƴǆ ýƵƓƽƙǃƓƕ þƓǆƙǋå íƞāǒ Ǚ /Ü Ɨǃðƶǃå æơǒ /Ü ǑƑåāõǈå // Ɨõƪāƙǆ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ #

. ýƮåāƙǃå ÿǆ ýǒǄǀǃå ǏǄƵ Ǌǈǆ ýāƮơǃå ƴǒõƙƪƙ /Ü Ǌƪƽǈ ǏǄƵ ýāƽǀǆ /Ü ÿǒõǒơǆǃå  

•    ǀƙƼå /, ƗǆƓƙ ƗǃðƵ //çíǒíƬ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ #ǏǄƵ çïíǀǃå íƓ ƗƕƓƞƙƪǕå. 
2 æƑǀƑƟǄǁäĀ ìǐǂƾƗǁä ǍǂƳ æîìƾǁä . 

.   åïíƿ íāíơƕ ÿāǂƙ éǒơƕ èƓǂïơǃå Ü èƓǆǄǂǃå Ü èåāƮǕå ýƽõǃå íǄǀǒ //ǑƶǒƕõǊƙ # 

Á  Ɨõǒƪƕǃå èƓǒǂāǄƪǃå ôƶƕ íǒǄǀƙƕ ýƽõǃå þāǀǒ //úǒƽõ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ  # . /Ü ûƽƮǒ ýƓƛǆ

å íǒíïƙǃ èƿā êƓƙơǒā /, çíïƽǆǃå èƓǆǄǂǃå ôƶƕ. ƓǌƵƓǆƪ íǈƵ ƗǆǄǂǃ  

Á  íǒƞǒ Ǚā , Ąåíƞ Ɨõǒƪƕ èƓǒǂāǄƪ íǒǄǀƙƕ ĄƓǈƓǒơá ýƽõǃå þāǀǒ íƿ // Ɨõƪāƙǆ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ  #

. ƓǋíǄǀǒ Ǒƙǃå Ɨǂïơǃå ýƮá ƴǆ ûƕƓõƙǆǃå Ǌƞāǃå ǏǄƵ üǃî 

• āá èåāƮǕå ƓǒƑƓǌǈ íǄǀǒ Ǚ āå íǒǄǀƙǃƓƕ ýƽõǃå þāǀǒ Ɠǆ åïíƓǈ // çíǒíƬ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ  #

á Ü èƓǆǄǂǃå ćíƵƓƪǆ íāƞāƕ Ǐƙơ èƓǂïơǃå ā. ç  
3.    ƕǐƻôƑƴǁä ƕƓƑƜƗƨǗä 

Œ .çïƓƪ ïǒƺǃåā çïƓƪǃå úƿåāǆǄǃ ýƽõǃå ýƵƓƽƙǒ //Ǒƶǒƕõ   #   

Á  ƗǄƮƽǈǆ ƗƕƓƞƙƪƓǂ ƓǌǒƼ æāƹïǆ ïǒƹ èƓƼïƮƙ ƓǈƓǒơå ǊǒǄƵ ïǌöƙ //Ɨƽǒƽõ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ  #

.  ƴƿåāǃå ÿƵ   



 

 

мпу 

        #ǃå üơưǃå ýƓƛǆ //Ɨõƪāƙǆ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ Ǌǃ ñǒǃā æƕƪ ÿāíƕ āá Ǐǈƶǆ ÿāíƕ íǒíƬ 

          ƴƿåāǃå ƴǆ ƗƿǚƵ  . 

Á  ā /, ƴƿåāǃå ÿƵ ƓǒƑƓǌǈ ƗǄƮƽǈǆ ƗƕƓƞƙƪã //çíǒíƬ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ  # ƓǆíǈƵ ǒǂ ā ǑƼ Ǌƞåðǆ ÿ 

. ïǒƺƙǒ ÿá åíƞ æƶƮǃå ÿǆ ÿǒƶǆ ßǑƬ 
 4.    ýƨƜǁä ýäìƢƗƨä 

Á . ǉïǆƵ ýƛǆƕ ýƽõǃ ÿðåāƙā ïðƉƙā ûƪƓǈƙ ýǆƬƙ //Ǒƶǒƕõ  # 

•   #  ïåïǂƙǃå ýƓƛǆ ïïǂǆǃå Ǒõǆǈǃå üāǄƪǃå ôƶƕ Ǌǃ  // Ɨƽǒƽõ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ    

             ƗõƬǈǙåāå æƶǄǃå ǑƼ . 

Ž /ǉïǆƵ ǑƼ ýƽõǃ Ɨơưåā ƓǌǒƼ æāƹïǆ ïǒƹ èƓǒǂāǄƪ Ǌǃ  // Ɨõƪāƙǆ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ  #

ǈǃå ßåîǒã /Ü ƗǀǄǆơǃå /Ü ÿåïāíǃå /Ü ðåðƙǋǙå /Ü ƴƕƓƮǙå úǃ èƓǂïơ ýƓƛǆ ǏǄƵ ǑƬǆǃå /Ü ñƽ

. ƓǌƙƼïƼïā ÿǒíǒǃå üǒïơƙ /Ü ßƓǈǆƙƪǙå /Ü øƓǆíǃå õƕƤ /Ü úåïõǙå 

• āǃ Ǐƙơ ǏǄƵǙå ǑƼ çïāǂîǆǃå ǉïïǂǆǃå èƓǂïơǃå ǑƼ ïǆƙƪǒ āǌƼ // çíǒíƬ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ  #

. ïƤå õƓƬǈ ǑƼ üïƓƬ 
 5.    ÞƑǐƪǗä ýäìƢƗƨâ 

 . #ýǆƓƶƙǃåā Ǌǃāơ ÿǆ ßƓǒƬǙåā æƓƶǃǙƓƕ þƙǌǒ // Ǒƶǒƕõ     ƗǀǒïõǃƓƕ ƓǌǆåíƤƙƪåā Ɠǌƶǆ 

       ƗơǒơƮǃå  . 

• # Ɨǀǒïõƕ Ɠǌƶǆ ýǆƓƶƙǒā õǀƼ çíơåā ƗƕƶǄƕ þƙǌǒ  // Ɨƽǒƽõ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ 

      . ôïǙƓƕ Ɠǌƿïõǒ ÿƋǂ Ɨƕǒïƹ  

Ž  ïǌöå ÿåā / ßƓǒƬǙƓƕ ǊǆƓǆƙǋå þíƵïǌöǒ // Ɨõƪāƙǆ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ  # þƓǆƙǋǙå ǒ ÿāǂ

 Ɨƕǒïƹ Ɨǀǒïõƕ,å úǄǒ ýƓƛǆ õǀƼ çíơåā Ɨǒāåð ÿǆ Ɠǌǃ ïöǈǒā èƿāǃå ýāõ ƗƕƶǄǃ 



 

 

мпф 

 åîã ƓǌǈƵ ýƮƽǈǒ ÿá ýǒơƙƪǆǃå ÿǆā Ɨƽƛǂǆ Ɨǀǒïõƕ ÿǂǃā ûƕƪƓǆ ïåïǂƙ // çíǒíƬ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ  #

 .Ɠǌƕ ǙāƺƬǆ ÿƓǂ 
   6.     ĉǀƗǁäýǂƽƉƗǁäĀ ùǐ 

Œ  Ċǂƙǒ  // Ǒƶǒƕõ Ċǒƺƙǃåā úƿāǆǃå ƴǆ úǒ. ÿǒƙāïǄǃ ï   # 

#    / Ɨƽǒƽõ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ  / Ǚ õƓƬǈǃå ïǒƺƙ íƶƕ úƿāǆǄǃ úŋǒǂƙǃåā ïǒƺƙǃå þāƓǀǒ 

      ǊǒǄƵ íāƶƙ ăîǃå. 

#   õƓƬǈǃå ïǒƺƙ íƶƕ úƿāǆǄǃ úǒǂƙǃåā ïǒƺƙǃå þāƓǀǒ  // Ɨõƪāƙǆ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ 

       ǊǒǄƵ íāƶƙ ăîǃå  

#     þíƵā ÿǒƙāïǃåā úāïöǃå èƓƕƛ ǏǄƵ ïåïƮǙå // çíǒíƬ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ    

      ǒƺƙǃåïǒ 
7.    ƕǐîƬƓǁä ƕƓƑƜƗƨǗä 

.   ǊǆƓǆá íǒíƞǃå ßǑƬǃå úƓƬƙǂǙ ñåāơǃå ƴǆ ăïƮƕǃå ýƮåāƙǃå þíƤƙƪǒ  // Ǒƶǒƕõ# 

• þƙǌǒ /Ü ßǑƬǃå Ǐǃå ïöǈǒā ýƮåāƙǒ Ǒǂǃ ïǒǂîƙǄǃ êƓƙơǒ  // Ɨƽǒƽõ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ  #

ƬǙå ǑƼ ïöǈǃå ǏƬƓơƙǒā /, ßƓưƽǃå āá ǏǄƵå Ǐǃå ïöǈǃå /Ü ßāưǃåā çàïǆǃƓƕ ïöǈǃå ǑƼ. óƓƤ   

Ž ǊǄƶƽǒ ăîǃå ßǑƬǄǃ ăïƮƕǃå ýƮåāƙǄǃ ïǆƙƪǆǃå ïǒǂîƙǄǃ êƓƙơǒ // Ɨõƪāƙǆ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ  #

. ƗǀƕƓƪǃå èƓǒǂāǄƪǃå ñƽǈ ïǌöƙā  /,  

• ßƓǒƬǙå ôƶƕā óƓƤƬǙå ƴǆ ăïƮƕǃå ýƮåāƙǃå ÿƵ ÷ƓǈƙǆǙå  // çíǒíƬ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ  #

. ƗǀƕƓƪǃå èƓǒǂāǄƪǃå ñƽǈ ïǌöƙā /, 
 8.    ä ƕƓƑƜƗƨä( öƑǄƗƨǗä)çƑƬǆǗ 

     #Ǌƪåāơ ĄƓǆíƤƙƪǆ ǊǒƙāƮ èåïƛâǆ ăá íāƞā þíƵ ƴǆ þƓǆƙǋƓƕ ƴǆƙƪǒā // Ǒƶǒƕõ  

•  èåāƮǙå ïåïǂƙ êƓƙơǒ /, èåāƮǚǃ ïƤƓƙǆ ýƶƼ íï // Ɨƽǒƽõ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ  #     íƬǃ

. èåāƮǙå ôƶƕǃ ǊǄƶƼ íï ǑƼ ǚǒǄƿ ƸǃƓƕǒ /, ǊǋƓƕƙǈå 



 

 

мрл 

Ž  āǈƙǆ // Ɨõƪāƙǆ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ  # ýƽǀǒ /Ü åïåïǆ èāƮǃå ýǋƓƞƙǒ ýƓƛǆ /, ýƶƽǃå íï ǑƼ ÷

. ĄƓǒǆāǒ çïïǂǆǃå ƗǒǈƓƪǈǙå èåāƮǙå Ɠǌǈǆā èåāƮǙå ôƶƕǃ Ǌǒǈîá  

• çíǒíƬ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ  #  ƓǒƑƓǌǈ ýǋƓƞƙǃåā /, ƗƙƼƓƤ èåāƮǙ ýƶƽǃå íï ǑƼ ƸǃƓƕǆ //

. Ɨơưåā çïāƮƕ èåāƮǙ 
9.    ðǄǂǁäĀ ýƪǁäĀ úĀíƗǁä ýäìƢƗƨä çƑƓƑƜƗƨä 

 .  Ɠǋïǒƹā þǃǕƓǂ ñåāơǃå èåïǒƛǆǃ ýƽõǃå æǒƞƙƪǒ // Ǒƶǒƕõ  # 

 #   Ǚ ßƓǒƬá ûāîƙǒā þƬǒ /, ǊǆƼ Ǒƿ ßƓǒƬå ƴưǒ // Ɨƽǒƽõ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ 

             Ǌƕ ƸǃƓƕǒ āá þǃǕå ýǋƓƞƙǒ /, ýǂâƙ. 

#    ýǋƓƞƙǒā /, ñǆǄǃåā ûāîƙǃåā þƬǃå þåíƤƙƪƓƕ ƸǃƓƕǒ // Ɨõƪāƙǆ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ 

           .þǃǕå 

• ÷āǈ ăá ǊǒǄƵ ïǌöǒ Ǚā /, ĄƓǒƑƓǌǈ ýǋƓƞƙǒ āá /, Ąåïǒƛǂ ƸǃƓƕǒ āǌƼ //çíǒíƬ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ  #

. Ąåíƞ õǒƪƕ éíơǃ çíǒíƬǃå ƗƺǃƓƕǆǃå āá /, þǃǕƓƕ ïāƶƬǃå ÿǆ 
Á  10 .  ƕǐƓƬƴǁäĀ ùĀƢǁä 

 Œ .  ǉïǆƶǃ æƪƓǈǆ úƿāǆǃå ƴǆ ýƽõǃå úïƮƙǒ // Ǒƶǒƕõ  #  

• ƽõ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ  # ǚǒǄƿ éíơǃå ýǋƓƞƙǒ āá  /, ƗƺǃƓƕǆ çïāƮƕ ýƽõǃå úïƮƙǒ // Ɨƽǒ

. ǉïǆƵ ýƛǆ ǑƼ ýƽõǃ ĄƗǈïƓǀǆ  

Ž ĄƗǈïƓǀǆ Ơưåā ýǋƓƞƙƕ āá /, Ɨơưåā ƗƺǃƓƕǆ çïāƮƕ úïƮƙǒ // Ɨõƪāƙǆ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ  #

. ǉïǆƵ ýƛǆ ǑƼ ýƽõǃ  

• õƤǃå ïǒƹ úƿåāǆǃå çíƓƵã íǈƵ Ǐƙơ ïǆƙƪǆ úāƤ // çíǒíƬ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ  # ÿǆā /, çï

. çïõƤ ïǒƺǃå úƿåāǆǃåā çïõƤǃå úƿåāǆǄǃ üåïíå Ǌǃ ñǒǃā /, ǊƙƑíǌƙ åíƞ æƶƮǃå 
11 .    Ǐõƻǂǁä üƬäĀƗǁä 

Œ .    ǉïǆƶǃ ƗƕƪƓǈǆǃå ƗƺǄǃåā þǚǂǃåā ûõǈǃå ïǋƓöǆ ýǂ ýƽõǃå ïǌöǒ // Ǒƶǒƕõ# 



 

 

мрм 

• íǒíïƙ /Ü þǌƕǆǃå þǚǂǃå ôƶƕ ïāǌö /, þǚǂǃå ǑƼ ïƤƋƙ // Ɨƽǒƽõ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ  #

 ÿƵ êāïƤǃå /Ü ƗǌǆǌǃƓƕ þƛƶǄƙǒ / Ü Ɠǋïǒƹā  þǋ èǈá Ɠǈá ýƛǆ ïƑƓǆưǃå þíƤƙƪǒ Ǚ /Ü þǚǂ

. èƓǆǄǂǃå āá ƴõƓǀǆǃå ñǂƵ / Ü úāǃƋǆǃå éǒíơǃå  

ïǒƹ  /Ü Ơưåā íǒíïƙ üƓǈǋ ûõǈ íāƞā íǈƵā /Ü èǆƮ // Ɨõƪāƙǆ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ  #

ƕā þƛƶǄƙ āƗǆǌǆǋ.   

• å þíƤƙƪǒ Ǚ // çíǒíƬ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ  # èåāƮåā Ɨǆǌǆǋ õǀƼ /, ýƮåāƙǃå ǑƼ ƗƺǄǃ

. ƗƞƵðǆ èåāƮå ïƓǌöåā /, ÿåāǒơǃå èāƮƕ ǊƕƬá Ɨƕǒïƹ 
12.    Ǐõƻǂǁ îǐƸǁä üƬäĀƗǁä 

Œ#  ƶƙ þíƤƙƪǒ //ǑƶǒƕõƓþƪƞǃå èƓǂïơā ÷ƓưāǙåā Ơǆǚǆǃå ïǒƺƙ āá /, Ǌƞāǃå ïǒƕ.  

• Ƥǃå ÿǆ íǒǃå üƪǆǒ ýƓƛǆ óƿƓǈ Ǒöƽǃ ïǒƹ ýƮåāƙ // Ɨƽǒƽõ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ  # úǄ

 ǑƼ þǒǄƪǃå ýƽõǃå ƓǌǄǆƶƙƪǒ Ǐƙǃå ûïõǃå ÿƵ úǄƙƤƙ Ɨǀǒïõƕ ßǑƬǄǃ ýāƮāǃåā çíƵƓƪǆǃå æǄõǃ

. ǉïǆƵ ýƛǆ 

Ž /, ǑöƽǄǃå ïǒƹ ýƮåāƙǃƓƕ ǊƞƓǒƙơå ÿƵ ïƕƶǒ ÿå ƴǒõƙƪǒ Ǚ // Ɨõƪāƙǆ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ  #

. ǑöƽǄǃå ïǒƹ ýƮåāƙǃå Ɨƺǃ þǌƼ ƴǒõƙƪǒ Ǚā  

•  āǄƪ þíƤƙƪǒ // çíǒíƬ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ  # ǊƙƓƞƓǒƙơå ÿƵ ïǒƕƶƙǄǃ Ɨǆāǆǌƽǆ ïǒƹ Ɨƕǒïƹ èƓǒǂ

. ÿǒïƤǙå ǉāƞā ïǒƕƓƶƙā èåßƓǆǒǚǃƓƕ þƓǆƙǋǙå þíƵ ƴǆ /, 
 13.    ôƑƪǆǁä āĀƗƨǄ 

Œ  .  ǉïǆƶǃ æƪƓǈǆ ăíƓƵ ǊõƓƬǈ // Ǒƶǒƕõ # 

#           ÿāǂǒā íƑåð ýƪǂ āá /, íƑåð õƓƬǈ ïǌöǒ // Ɨƽǒƽõ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ ǊõƓƬǈ 

        . óƓƤ 



 

 

мрн 

Ž   # /, ǚǒǄƿ Ǚå þƓǈǒ Ǚ þƑƓǋ /, Ǌƕ þǂơƙǃå æƶƮǒ áíǌǒ Ǚ íƑåð õƓƬǈ // Ɨõƪāƙǆ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ

 õƓƬǈ ƴǆ ýƵƓƽƙǒǃ ïǒƕǂ íǌƞ Ǐǃå êƓƙơǒā /, ǊǈƓǂǆ ÿǆ üïơƙǒ Ǚ ýǆƓƤ āá /Ü þöƙǈǆ ïǒƹ ăāưāƼ

. ÿǒƶǆ  

• ǂƓƪ ñǄƞǒ Ǚ /, çïǆƙƪǆ Ɨǂïơ /, æưƹ èƓƕāǈ /Ü þƑƓǋ // çíǒíƬ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ  # /, Ɠǈ

. ßƓǒƬǙå æǄǀǒā Ơƙƽǒ /Ü ôïǙå ǏǄƵ ßǑƬ ýǂ Ǒǆïǒ ăāưāƼ 
 14.    ƕǐǆǉíǁä çƑƓƑƜƗƨǗä çƑƓƙĀ āĀƗƨǄ 

.   ǉïǆƶǃ ƗƕƪƓǈǆǃå ƗƽǄƙƤǆǃå úƿåāǆǃå ǑƼ èåïƓǌǆǃå ßåíå ǑƼ // Ǒƶǒƕõ# 

•    . èåïƓǌǆǃå ßåíá ǑƼ ïƤƋƙ ïǌöǒ // Ɨƽǒƽõ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ# 

Ž ïƤƋƙ // Ɨõƪāƙǆ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ  #  ýƵƓƽƙǒ ÿå ÿǂǆǆǃå ÿǆ ÿǂǃā /, èåïƓǌǆǃå ßåíá ǑƼ

. èåïƓǌǆǃå ǑƿƓƕ ǑƼ ïƤƓƙā èåïƓǌǆǃå Ăíơå ǑƼ ǉïǆƵ ñƽǈǃ 

• ƓǌǒƼ ƸǃƓƕǆ ÿāǂƙā ÿǒƙïƓǌǆ ǑƼ Ǒƶǒƕõǃå ýƽõǃå ÿǆ ýưƼá ÿāǂǒ // çíǒíƬ Ɨƞïíƕ Ǒƶǒƕõ ïǒƹ  #

. èåïƓǌǆǃå ǑƿƓƕƕ ïƤƋƙǒ ÿǂǃā /, 

 

ÊĪÁÄĢĞĕÃ ÔÁÄÎĞĕÃ 

 30 ǒƤƬƙ Ɨǒåíƕ Ǒǈƶƙ ƗǆǚƵƗƽǒƽƤ íŋơāƙ ƗǃƓơ ó 

30  ùù37  Ɨǃíƙƶǆǃå Ǐǃã ƗƽǒƽƤǃå ÿǆ íŋơāƙ ƗǃƓơ Ǐǃã ïǒƬƙ èƓǆǚƶǃå ǉîǋ ÿǒƕ èǙíƶǆǃå. 

38  ùù60   çíǒíƬ íŋơāƙ ƗǃƓơ Ǐǃã ïǒƬƙ èƓǆǚƶǃå ǉîǋ ÿǒƕ Ɨơāåïƙǆǃå èǙíƶǆǃå. 
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ÐÚÈĕÃ ðÞĖę 

:Ǐǃã éơƕǃå úíǌǒ-  

ǃå ýƓƽõá èƓǌǆå Ɠǌǈǆ ǑǈƓƶƙ Ǒƙǃå èǚǂƬǆǃå ǏǄƵ úïƶƙǃå.íơāƙ 

 ƗǈǒƵ èƽǃƋƙ íƿā , íơāƙǃå ýƓƽõá èƓǌǆå èǚǂƬǆ ƗǈƓƕƙƪå Ǒǋā éơƕǃå çåíá ßƓǈƕ þƙ éơƕǃå úíǌǃ ĄƓǀǒǀơƙā
 ) ÿǆ éơƕǃå50 .ǏǃƓǒí ƗöƼƓơǆ ǑƼ íơāƙǃå ýƓƽõá èƓǌǆå ÿǆ þå ( 

.ÿāƪïǒƕ õƓƕƙïå ýǆƓƶǆā çíơåā Ɨǈǒƶǃ ǑƑƓƙǃå ïƓƕƙƤǙå ýƓǆƶƙƪƓƕ ĄƓǒƑƓƮơã ƓǌƙƞǃƓƶǆā èƓǈƓǒƕǃå ýǒǄơƙ íƶƕā 

Ǐǃã éơƕǃå ýƮāƙ  :ǑƙǓå-  

* èǚǂƬǆ ÿǆ ÿāǈƓƶǒ íơāƙǃå ýƓƽõá èƓǌǆå ÿá ýƓƶƼå íāíï ǑƼ ýƛǆƙƙ ÿǌƙƓǒơ ǑƼ ƓǒƕǄƪ åïǒƛƋƙ Ɠǌǃ Ǒƙǃåā
.þǒǄƪǃå ýƽõǃå ÿåíǀƼā ÿðơǃå ïƵƓƬǆ íāƞā ǑƼ ýƛǆƙƙā ƗƽǄƙƤǆ 

 èƓơïƙǀǆǃå ā èƓǒƮāƙǃå ÿǆ íǒíƶǃå Ǐǃã éơƕǃå ýƮāƙ éơƕǃå ƝƑƓƙǈ ßāư ǑƼā. 
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Abstraet 

The current research aims:- To identify the problems faced by mothers of 

children with autism. 

In order to achieve the goal of search Was built search tool They identify the 

problems of mothers of children with autism , Find sample consisted of (50) 

mothers of children with autism from Diyala province. 

After analyzing the data, processed statistically using T- test of one sample and 

Pearson correlation coefficient. 

The research found the following: - 

That mothers of autistic children suffer from problems that have a negative 

impact on their lives is the different reactions and is the presence of feelings of 

sadness and loss of a healthy child. 

In light search results reach many of the recommendations and proposals. 

 

: ÐÚÈĕÃ ÊĖĒîę- 

 èǚǂƬǆǃå ÿǆ íơāƙǃå ƗƿƓƵã íƶƙ  ïƛǂá Ɠǌǌƞåāƙ Ǒƙǃå Ɨǆǌǆǃå ƗǒǄǒǋƋƙǃåā ƗǒơƮǃåā Ɨǒƪƽǈǃåā ƗǒƵƓǆƙƞǙå
.çïƪǕå ǑƼ ƗƮƓƤā çïƬƓƕǆ èåïǒƛƋƙ ÿǆ Ɠǌǃ Ɠǆǃ èƓƶǆƙƞǆǃå 

  èƓƕƓƞƙƪǙå ǉîǋā , ÿǒíǃåāǃå Ăíǃ çííƶƙǆ ƗǒǃƓƶƽǈå èƓƕƓƞƙƪå Ǐǃå ăíâǒ çïƪǙå ǑƼ ăíơāƙ ýƽõ íǚǒǆ ÿá
ǚƙƤǙ üǃîǂā Ǌƙƞïíā íơāƙǃå ÷āǈ úǚƙƤǙ úǄƙƤƙ èƓƕƓƞƙƪǙå ǉîǋ ÿǆā , ÿǒíǃåāǃå ƗƼƓǀƛā ƗǒƮƤƬ ú

 íƿ ƓǌǈƋƕ æǈîǃƓƕ ïāƶƬǃåā ǉíāƞāǃ ƓǋïƓǂǈȒåā Ǌǃ ƓǌưƼïā ăíơāƙ ýƽõ çíǙāƕ þǕå Ɠǌǃ ôïƶƙƙ Ǒƙǃå ƗǆíƮǃå
 çïåïǆǃƓƕ ñƓƪơǗå üǃîǂ , Ɨǆǒíƙƪǆ Ɨǒƪƽǈ ƗǄǂƬǆ ĄƓƕƕƪǆ Ɠǌǒíǃ ǏǆƓǈƙǒ ăíơāƙ ýƽõ çíǙā ǑƼ æƕƪǃå ÿāǂƙ

Ɠƕ ÿƵ úǄƙƤǒ ƓǌǄƽõ ÿāǂǃ.ßƓǒāƪǙå ýƓƽõǙå Ǒƿ 

 åîǃèƋƙïå  ýƓƽõá èƓǌǆá Ɠǌǈǆ ǑǈƓƶƙ Ǒƙǃå èǚǂƬǆǃå ǏǄƵ úïƶƙǃå ýƞǙ ƗǒǆǄƵ Ɨƪåïíƕ þƓǒǀǃå Ǐǃå ƗƞƓơǃå
 íơāƙǃåƴǆƙƞǆǃå ǑƼ Ɨǒǆǋá ƗơǒïƬǃå ǉîǌǃ Ɠǆǃ . 
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:ÐÚÈĕÃ ÊĪĚġ¹- 

çïǂƕǆǃå Ɨǒïǆƶǃå ýơåïǆǃå ǑƼ ýƓƽõǕå æǒƮƙ Ǒƙǃå èƓƿƓƵǗå ÷åāǈá ÿǆ ÷āǈ íơāƙǃå ƗƿƓƵã íƶƙ  íƶƙ Ɠǌǈá îã  ,
 ǏǄƵ ïƛâƙ ā , ǉïǆƵ ÿǆ ǏǃāǕå éǚƛǃå èåāǈƪǃå ýǚƤ ýƽõǃå ǏǄƵ ïǌöǒ íƓơ ǑƑƓǆǈ æåïõưå ƗƕƓƛǆƕ

. Ǌǃāơ þǋ ÿǆ ƴǆ Ǌǒíǃ ǑƵƓǆƙƞǙåā ăāƺǄǃå ýƮåāƙǃå 

 ÿāƛơƓƕǃåā ßƓǆǄƶǃå ýƮāƙ íƿā ƗƿƓƵǙå ăāî ÿǆ íǒíƞ íāǃāǆ íāƞā ǉƓƞƙ Ɠơưåā ƓǈǒƓƕƙ çïƪǙå íāíï ÿǒƓƕƙƙā
 ÿāǆƙǌǆǃåā ăå ǑǈƓƶǒ þǌǈƕå ÿå úƓƬƙǂå íǈƵ çïƪǙå Ɠǌƕ ïǆƙ Ɨǈǒƶǆ ýơåïǆ üƓǈǋ ÿå Ǐǃã ƗƿƓƵǙå ÿāâƬƕ
æåïõưå  Ǌƞåāƙ ÿá æƞǒ ÿǂǃā , Ɠǌƪƽǈƕ éíơǄǃ õǀƼ æǒƞƙƪƙ Ǚ çïƪǕå ÿƎƼ , ƗƿƓƵã āî ýƽõ íǃāǒ ƓǆíǈƶƼ

ƓǒƵƓǆƙƞåā ĄƓǒƪƽǈ çïƪǕå íåïƼá ïƛƋƙǒ Ɠǈǋā , ƗƿƓƵǗå ăāî ÿƵ ƴǆƙƞǆǃå èåíǀƙƶǆ ï ýƛǆƙƙā, ǑƼ ǉîǋ ýƶƽǃå íāí
 ƓǌǒǄƵ ûǄõá íƿā þǒǄƪǃå ýƽõǃå ÿåíǀƼā ÿðơǃå ïƵƓƬǆ íāƞā Jaffe, 1991   ÿǆðǆǃå ÿðơǃå ôåïƵá

Chronic sorrow syndrome   Ɠǌǈǆ ÿåíǃåāǃå Ɠǋïǌöǒ Ǒƙǃå ïƵƓƬǆǃå ÿǆ ííƵ üƓǈǋ ÿá Ǐǃå ïƓƬáā
 , ýǆǕå   ƗƕǒƤ , æưƺǃå , æǈîǃƓƕ ïāƶƬǃåæƓơƪǈǙå åíƕǃå ǑƼ üǃîā ïƓǂǈǗå, ïƵƓƬǆǃå ǉîǋ ýāơƙƙ þƛ Ɨǒ

 ǏǃåæƓƑƙǂǙå, ,ðƞƶǃå  þǌǀƙƓƵ ǏǄƵ ýǒǀƛ ýǆơ íāƞāƕ ïāƶƬǃåā ôƿƓǈƙǃå                                         
Johnston and joanne,2004,p16) ( 

 Ā Ǐƺ ǏǁƑƟǁä èƟƓǁä ƕǐǄǉà ǍǂƜƗƗǏƗǗä:- 

*ÿǆ Ɨǒƪƽǈǃå ƗơƮǃå ýƓƞǆ ǑƼ ƗǒǃƓơǃå Ɨƪåïíǃå ÿǆ çíƓƽƙƪǙå ÿǂǆǒ  .éơƕǃå çåíá ÿǆ çíƓƽƙƪǙå ýǚƤ 

 íơāƙǃå ýƓƽõá ýƓƞǆ ǑƼ ƗǒǆǄƶǃå éāơƕǃå ÿǆ íǒðǆǃå ßåïƞƎƕ ÿǒƛơƓƕǃå þƓǆƙǋå ïǒƛǒ*0 

. ƗǒǆǄƵ Ɨƪåïíƕ Ɨǒƿåïƶǃåā Ɨǒƕïƶǃå Ɨƕƙǂǆǃå íƼïǒ* 

: ÐÚÈĕÃ ćÃàġ¹- :Ǐǃå ǑǃƓơǃå éơƕǃå úíǌǒ-  ýƓƽõá èƓǌǆå Ɠǌǈǆ ǑǈƓƶƙ Ǒƙǃå èǚǂƬǆǃå ǏǄƵ úïƶƙǃå
.íơāƙǃå 

 ßģàÙ:ÐÚÈĕÃ-  þƓƶǄǃ ǏǃƓǒí ƗöƼƓơǆ ǑƼ íơāƙǃå ýƓƽõå èƓǌǆƋƕ ǑǃƓơǃå éơƕǃå ííơƙǒ2015. 
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ËÄÚĖúòŜÃ àĩàő 

:ıģÃ-   ÊĖĒîŜÃProblem 

 îƓƑƜ1967   :- æåāƞā ýơ íƓƞǒǗ ïǒǂƽƙǃåā ýǆƋƙǃå Ǐǃå ǊƶƼíƙā ÿƓƪǈǗå ýǀƵ üǄǆƙƙ ûǄƿā çïǒơ ƗǃƓơ
, ïƕƓƞ) çïǒơǃå ǉîǋ ÿǆ êāïƤǄǃ1967 :59.( 

  ǏǂƓƪǁä1986 û- Ɠǌǈǆ óǄƤƙǃå Ǐǃå Ǒǆïǒ éơƕ āá ýǆƶƕ þƓǒǀǃå æǄõƙƙ ííïƙ āá çïǒơā üƬ ƗǃƓơ
 ïāƶƬǃåāëƓǒƙïǙƓƕ ,ǑǄƕƬǃå )1986 :,89.( 

ƕǂǀƪǄǂǁ Ăîõǆǁä ƕƙƟƑƓǁä ùǐîƴƗ:- Ǌǈǂǃā íïƽǃå Ǌǃ ôïƶƙǒ úƿāǆ)íƞǒ Ǚ (ĄåïƬƓƕǆ Ąǚơ Ǌǃ 

ÜƕǂǀƪǄǂǁ ǏƏäîƜǕä ùǐîƴƗǁä- ƓǌǒǄƵ ýƮơƙ Ǒƙǃå ƗǒǄǂǃå ƗƞïíǃƓƕ ýƛǆƙƙ ƗǈǒƵ íåïƼá ÿǆ íơāƙǃå ýƓƽõá èƓǌǆá
 ýǚƤ ÿǆ éơƕǃåÿǌƙƓƕƓƞƙƪå .ƗƛơƓƕǃå ýƕƿ ÿǆ çíƶǆǃå èǚǂƬǆǃå ƗǆƑƓƿ èåïǀƼ ǏǄƵ 

: ÄĪĝÄÑ- ēÄĊù¹ àÙĤÎĕÃAutism 

 ùǐîƴƗSmith, 2007)Û( 

 èƓǒǂāǄƪā ƗǒƵƓǆƙƞǙå èǚƵƓƽƙǃå ƗǆƓƿã ǑƼ ðƞƵā ýƮåāƙǃå ǑƼ ǑƵāǈ ïāƮƿ ÿǆ ÿāǈƓƶǒ ýƓƽõá þǋā
èƓǆƓǆƙǋåā ƗõƬǈáā  ïǆƶǃå ÿǆ ƗƛǃƓƛǃå ÿƪ ÿāí åāƮƤƬǒ ÿá ǏǄƵā çíǒǀǆSmith, 2007,p22)Ü( 

Ăîõǆǁä ƕƙƟƑƓǁä ùǐîƴƗ :ĂìƟĀƗǁä üƻôǂǁ-  

 æƓƶǒƙƪå Ɨǀǒïõ ïǒƕǂ ýǂƬƕ ûāƶƙā ïǆƶǃå ÿǆ ǏǃāǕå èåāǈƪ éǚƛǃå ǑƼ ƓĄǆƑåí ïǌöƙ Ǌǒïāõƙ ƗƿƓƵã āǋ
 ïƙǒā ÜǑöƽǄǃå ïǒƹā ǑöƽǄǃå ýƮåāƙǃå ǑƼ ƓĄƽƶư æƕƪƙā ÜèƓǆāǄƶǆǄǃ ƣǆǃå ǑƼ úƶư üǃî ǏǄƵ æƙ

. ǑƵƓǆƙƞǙå ýƮåāƙǃå 
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ħäþĞĕÃ ãÄùıÃ 

àÙĤÎĕÃ ÊĂĪÈù 

     ÿƵ ƓǌǄǆƞǆ ǑƼ ïƕƶǒā èåîǃå Ǒǈƶƙā (ñāƙāá )ƠǄõƮǆ āǋ Ü Ǒǀǒïƹå ýƮǕ íơāƙǃå ƠǄõƮǆ æƪǈǒ
 ýƓƽõǙå æǒƮǒ ăîǃå ǑƑƓǆǈǃå æåïõưǙå ÿǆ ýƓơ.  

    ,ïǈƓǂ ) íƶǒ ā1943 íơāƙǃå Ǐǃå ïƓƬá ÿǆ ýāå (æåïõưƓǂ  éíơǒ öƽǃ ǊǒǄƵ ûǄõåā Ɨǃāƽõǃå ǑƼ
)Autism Ǒǋā ǚƽõ ïƬƵ íơǙ ƗǂïƙƬǆ óƑƓƮƤ Ǐǃå ýƮāƙā .èåîǃå ǏǄƵ ƴƿāǀƙǃå Ǌƕ íƮǀǒā (

 ƴǆ ýƮåāƙǃå ǑƼ Ơưåāǃå ïāƮǀǃåāÜ ýƛƓǆƙǃåāÜ ÿǒïƤǙå ƴǆ ýǆƓƶƙǃå Ɨƕåïƹā Ü ǑƵƓǆƙƞǙå æƓơƪǈǙå
ǃå ïāƮƿā ÜǑõǆǈǃå üāǄƪǃå ýƛǆ) ǑöƽǄǃå üāǄƪǃå ǑƼ èƓƕåïõưåā Ü ÿǒïƤǙå ƗƕāƶƮā(æƶǄǃå ǑƼ ýǒƤƙ

Ü çíïƞǆǃå þǒǋƓƽǆǃå þǌƼèƓƕïõưǆǃåā (ïƑƓǆưǃå ñǂƵā Ü çåíƓƮǆǃå ýƛǆ) ƗǒāƺǄǃå                  . 

      ïƛâǒā ǑƕƮƶǃå āǆǈǃå æåïõưå ǊǈƋƕ úïƶǒ ăîǃåā íơāƙǃå ƗƿƓƵƎƕ æƓƮǆǃå ýƽõǃå āǋ íơāƙǃå ýƽõā
åïƓǌǆǃåā , ýƮåāƙǃå Ǒǋā ƗǒƪƓƪá èǙƓƞǆ Ɨƛǚƛ ǑƼ ïāõƙǃå ǏǄƵ. ýǒƤƙǃåā æƶǄǃåā , ƗǒƵƓǆƙƞǙå è 

     íơāƙǃå  ƗǃƓơ ÿá Ɠǆǂ ÜéƓǈǗå ÿǒƕ ǊǈƵ èåïǆ ƴƕïá ïāǂîǃå ýƓƽõǕå ÿǒƕ íơāƙǃå ïƓƬƙǈå ýíƶǆ íǒðǒā
 āá ƗƬǒƶǆǃå õǆǈ āá çïƪǕå ýƤíƕ āá ÜƗǒƵƓǆƙƞå āá ƗǒƿïƵ āá ƗǒƼƓǀƛ óƑƓƮƤ ƗǒƋƕ ƗƿǚƵ Ɠǌǃ ñǒǃ

ǃå āǆǈǃå íơāƙǃå ýƿïƶǒā .ƗǒǆǒǄƶƙǃå èƓǒāƙƪǆǃå ǑƵƓǆƙƞǙå ýƵƓƽƙǃåā ïǒǂƽƙǃå èǙƓƞǆ ǑƼ üǃîā øƓǆíǄǃ Ǒƶǒƕõ
 ǑöƽǄǃå ýƮåāƙǃå ïāƮƿ çíƓƵ Ü íơāƙǃå èǙƓơ Ăíǃ ÿāǂǒā ÿǒïƤǓå ƴǆ ýƮåāƙǃå èåïƓǌǆā ǑǃƓƶƽǈǙåā
 ǑƼ æåïõưǙå ïƛâǒā Üøåïƽǃå èƓƿāá āá æƶǄǃå ƗõƬǈáā ǑǃƓƶƽǈǙåā ǑƵƓǆƙƞǙå ýƵƓƽƙǃåā ǑöƽǄǃå ïǒƹā

 ƴǆ ýƮåāƙǃå ǏǄƵ þǌƙåïíƿ þǌǒǄƵ æƶƮǃå ÿǆ ýƶƞǒ ǑǃƓƙǃƓƕā ǑƵƓǆƙƞǙå þǌõǒơǆ ƴǆ ýƵƓƽƙǃå ā ÿǒïƤǓå
 ÿǒíǒǃå ƗƼïƼï ýƛǆ) çïïǂƙǆ Ɨǒíƪƞ èƓǂïơ ÿāïǌöǒ íƿā .ƴǆƙƞǆǃå ǑƼ ÿǒǄǀƙƪǆ ßƓưƵá åāơƕƮǒ ÿå ýāơƙǃå
 ïāǆǕå ǑƼ ïǒǒƺƙ ăá ƗǆāƓǀǆ ƴǆ þǌǃāơ ÿǆ ßƓǒƬƋƕ ĄƓǀǄƶƙ āá ÿǒïƤǔǃ ƗǒíƓƵ ïǒƹ èƓƕƓƞƙƪåā Ü(ƠƞïƋƙǃåā

 ïǃå). èåîǃå ßåîǒã èƓƕƓƞƙƪå āá ƗǒƑåíƵ èƓǒǂāǄƪ èǙƓơǃå ôƶƕ ǑƼ  þǌưƶƕ Ăíǃ ïǌöƙ íƿā Ü (Ɨǒǈǒƙā 

àÙĤÎĕÃ ĔĊù ðÁÄòÝ :- 

 :ǑƙǙƓǂ ăíơāƙǃå ýƽõǃå óƑƓƮƤ þǒƪǀƙ ÿǂǆǆǃå ÿǆ- 

  ø àƕǐƳƑǄƗƜǗä òƏƑƬƢǁä 



 

 

мру 

          å íǈƵ ýǋǕå Ǌöơǚǒ Ɠǆ ýāá āǋā þǌǃ ƗƕƓƞƙƪǙå þíƵā ÿǒïƤǓƓƕ þƓǆƙǋǙå þíƵ þǌǄƽõ íǈƵ ýǋǕ
 ðǒǆƙǒā ƗǒƵƓǆƙƞǙå èƓƿǚƶǃåā ǑƵƓǆƙƞǙå ýƵƓƽƙǃå ǑƼ ĄåïāƮƿ ăíơāƙǃå ýƽõǃå ǑǈƓƶǒā . ăíơāƙǃå

ƗǒǃƓƙǃå èƓǒǂāǄƪǃƓƕ  

*  ÿǒïƤǓƓƕ õƓƕƙïǙå þíƵ  
*ÿǒƵǕå Ǒƿǚƙ æǈƞƙā ïƤǓå óƤƬǃå Ǐǃã ïöǈǃå þíƵ 
*ǊƪƓƪơã ïƓǌöã þíƵ  
*ã Ÿíǒ āá ǊǄǆơǒ āá íơá Ǌǈươǒ ÿƋƕ Ǌǃāƕƿ þíƵüǃî ǑƼ æƹïǒ ƓǆíǈƵ Ǚ 
 ƕǐĀƸǂǁä òƏƑƬƢǁä ø å 

       Ǐǃã ƗǃƓơ ÿǆ úǄƙƤǒ ăāƺǄǃå þǋïāõƙ ÿá þƹï ÿǒíơāƙǆǄǃ çðǒǆǆǃå óƑƓƮƤǃå ÿǆ ăāƺǄǃå ïāƮǀǃå íƶǒ
 èƓǆǄǂ þíƤƙƪǒ þǌưƶƕā õǀƼ èƓǆǄǂǃå þíƤƙƪǒ þǌưƶƕā õǀƼ èåāƮǕå ÿāïíƮǒ ÿǒíơāƙǆǃå ôƶƕƼ ĂïƤá

Ǖå āá èƓǆǄǂǃå ííïǒ ïƤǓå þǌưƶƕā ƗǄǒǄƿǊǒǄƵ Ɨơāïõǆǃå ƗǄƑƪ 

 üǃîǃ Ü þǚǂǃåā ƗƺǄǃå ïǒāõƙƕ ƗǀǄƶƙǆǃå ƗǒƕƮƶǃå ðǂåïǆǃå ǑƼ Ǒƽǒöā ýǄƤ ÿƵ Ɲƙǈǒ ăāƺǄǃå ïāƮǀǃå åîǋ ÿã
 Ɠǆ åîǋā üǃî ǏǄƵ Ǌƕǒïíƙ íƶƕ Ǐƙơ Ɨǆāǌƽǆā Ɨơưåā Ɨǀǒïõƕ ïǒƕƶƙǃå Ǐǃã ĄƓǈƓǒơá ăíơāƙǃå ýƽõǃå ýƮāƙǒ Ǚ

óƓƤǃå ǊǆǃƓƵ ǑƼ Ǌƿǚƺǈå ÿǆ íǒðǒ 

 ǁä òƏƑƬƢǁä ø éƕǐǀäîìǕäĀ ƕǐƨƟ  

       ïǒƛǆ ăá āá ǊǆƓǆá óƤƬ ïāïǆ ĄƓǈƓǒơá üïíǒ Ǚ āǋā Ü ĄƓǒǂåïíȒåā ĄƓǒƪơ ĄåïāƮƿ ăíơāƙǃå ýƽõǃå ǑǈƓƶǒ
ßƓƕïƹ óƓƤƬá ƴǆ ǉíơā íƞā åîã Ǐƙơ ïƛƋƙǒ Ǚ íƼā Ü ǑƞïƓƤ .  Ɠǆ ĄƓƕǃƓƹ āǌƼ Ǒƪơǃå üåïíǘǃ ƗƕƪǈǃƓƕ Ɠǆá

ßåîǒã ǏǄƵ ïíƓƿ ĄƓǈƓǒơá āǌƼ åîǃ Ü þǃǕƓƕ ïƶƬǒ Ǚ .Ǌƪƽǈ 

 ƕǐǀĀǂƨǁä òƏƑƬƢǁä ø ì 

          ĄƓǈƓǒơá āǋā Ü Ɠǌǃ ïïƕǆ Ǚ ßƓǒƬƋƕ ûǄƶƙǒ āǌƼ Ü ĄƓǒïƪƿā ĄƓƙƕƓƛā Ąåïïǂƙǆ ăíơāƙǃå ýƽõǃå üāǄƪ ÿāǂǒ
 íƿā Ü ÿǒƶǆ õƓƬǈƕ ǊǃƓƺƬã ÿāí ÿǆ ǉíơā üïƙǒ ÿǒơ ƗƮƓƤā æƶƙ ÿāí ÿǆ èƓƵƓƪ Ɨǒõǆǈ èƓǂïơƕ þāǀǒ

 ßƓǒƬá ǑƼ ïǒƺƙǃå ÿǆ ăíơāƙǃå ýƽõǃå ƝƵðǈǒ æïưǃå Ǐǃã ƋƞǄǒā æïõưǒƼ þöƙǈǆ ýǂƬƕ ƓǌƽƮā Ɠǌƕƙï
ƓǌǈƵ ǊƼƓǀǒã Ąåíƞ æƶƮǃå ÿǆ ƗǒǈåāíƵ èƓǂïơ ïåïǂƙā ìåïƮǃåā  



 

 

мрф 

 ƕǐƨƻǆǁäĀ ƕǐƻôƑƴǁä òƏƑƬƢǁä ø øǉ 

       ïǒƺƙ ăá éāíơ íǈƵ ïƙāƙǒā æưƺǒ Ɠǆ ĄƓǒǃƓƹā ÿǒƙāïǃå ǑƼ ïǒƺƙ ăá ôƼïƕ ăíơāƙǃå ýƽõǃå ðǒǆƙǒ
 Ǐǃã êƓƙơǒ ǊǈǕ Ɨǒǆāǒǃå ǊƙƓǒơ ǑƼ èƿā āá ǊǈƓǈƪá çƓƬïƼ āá ǊƕƓǒƛ ǑƼ õǒƪƕ ïǒǒƺƙ ăíâǒ íƿā ïåïǀƙƪåā ƗƕƓƙï

 ǑǈƓƶǒ íƿā ßƓǂƕā æưƹā ïƙāƙ ƗǃƓơ Ǐǃã ǊǆƓƶõƓưǒá  ÿāǂƙ ÷ïƮ èƓƕāǈ æưƺǃå èƓƕāǈ Ǐǃã ƗƼƓưã
 ǊǒǄƵ öơǚǒ íƿā Ü Ǒǈåāƛ ƴưƕ ýǚƤ Ąåíƞ ƗƽǒƽƤƓưǒá  ïǒƺƙƐƞƓƽǆ  ĄƓǈƓǒơáā Ǒǂƕǒ ĄƓǈƓǒơƋƼ Ý êåðǆǃå ǑƼ

ƹ Ǌǈǂǃā üơưǒ,ôāƶǆ)þǚǂǃƓƕ ïǒƕƶƙǃå ǏǄƵ ïíƓƿ ïǒ2015 (ƝǒǄƤǃå ýƓƽõá Ăíƙǈǆ,. 

:àÙĤÎĖĕ Êĩß¼ŜÃ ĔęÃĤĂĕÃ 

           Ăðƶǒ ÿå ÿǂǆǒ ƓǌǒǄƵ ûƽƙǆā Ɨơưåā ýǆåāƵ íƞāƙ Ǚ ÿǙå íơǃā íơāƙǄǃ Ɨǒíâǆǃå ýǆåāƶǃå èííƶƙ
 : ýǆåāƶǃå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ ǑǄǒ ƓǆǒƼā íơāƙǃå æåïõưå Ɠǌǒǃå 

1-: ƕǐǆǐƜ ƕǐƙäîĀ üǄäĀƳ ƙƕƛå Üåíǒǃ )ïǂîƙ Ɠǆǂ Ɨƛǒíơǃå èƓƪåïíǃå ôƶƕ è1993 ÿǒƕ ƓõƓƕƙïå üƓǈǋ ÿå (
 ýǄƤā íơāƙǃåèƓǆāƪāǆāïǂǃå  íơāƙǃå ƴǆ Ɨǒƛåïā ƗǒõƓƕƙïå èǙƓƮƙå üƓǈǋ ÿå èƓƪåïíǃå ǉîǋ èơưāåā Ü

) Ǐǆƪǒ ăîǃå þāƪāǆāïǂǃå āǋā õǀƼfragile  x íơāƙǄǃ æƕƪǆ éǒíơ Ǒƛåïā ýǂƬ þāƪāǆāïǂǃå åîǋ Ċíƶǒā (
ǀƶǃå úǄƤƙǃåā åîǋā Ü íƑåðǃå õƓƬǈǃå ýƛǆ ƗǒǂāǄƪ èǚǂƬǆ éāíơ ǑƼ ïāí Ǌǃā þǄƶƙǃå èƓƕāƶƮā ǑǄ

) Ǒǃåāơ ǑƼ þāƪāǆāïǂǃå åîǋ ïƛâǒāÜ éƓǈǙå ÿǆ ïƛǂå ïāǂîǃå ÿǒƕ ƓƶƑƓƬ ÿāǂǒ þāƪāǆāïǂǃå7 -10 (%
.íơāƙǃå èǙƓơ ÿǆ 

õǕå èåāƤáā çāƤã ÿǒƕ íơāƙǃå éāíơ Ɨƕƪǈ ÿá ƗǒǄƑƓƶǃå èƓƪåïíǃå ÿǆ íǒíƶǃå èïƓƬá Ɠǆǂ ÿǒƕ ÿǒǒíơāƙǃå ýƓƽ
3  :5  Ǐǃã Ɨƕƪǈǃå ǉîǋ íǒðƙā %8. çíƙǆǆǃå çïƪǕå íåïƼá ÿǒƕ % 

 Ɨƕƪǈƕ ïƬƙǈǒ íơāƙǃå ÿá íƞǈ ĂïƤá ƗǒơƓǈ ÿǆā36  þƑåāƙǃå ÿǒƕ %Identical  þǋíơá ÿƓǂ åîƎƼ ƗǀƕƓõƙǆǃå
 ăíơāƙ90 ƗƽǄƙƤǆǃå þƑåāƙǃå Ɠǆá ÜƓǆǌǈǒƕ Ǒǈǒƞ ûƕƓõƙ üƓǈǋ ÿǕ íơāƙ Ǌǒíǃ ÿāǂǒƪ ïƤǓå ÿƎƼ %

Identical .õǀƼ èƓǈǒƞǃå úƮǈ ǑƼ þáāƙǃå üïƙƬǒ îã úǄƙƤǆ Ɠǆǌǈǒƕ Ǒǈǒƞǃå ûƕƓõƙǃå ÿāǂǒ 

2- : ƕǐƜĀǁĀǐƓ üǄäĀƳ ,åíǒǃ) ïǂîƙ Ɠǆǂ ýǆåāƶǃå ǉîǋ ïƮơǈƙ1993 ǑƼ ƗƕƓƮå æƕƪƙ Ǒƙǃå èǙƓơǃå ǑƼ (
Ɠǈƛå Ɨǒíƶǆǃå ôåïǆǙå íơƋƕ  þǙå ƗƕƓƮå üǃîƕ Ǒǈƶǈā Ü Ɠǋíƶƕ āå ƓǌƑƓǈƛå āå çíǙāǃå ýƕƿ øƓǆíǃå āå ýǆơǃå ß

 þåíƤƙƪå Ü ÿǒƞƪǂāǙå óǀǈ ýƛǆ èǚǂƬǆǃ çíǙāǃå ßƓǈƛå ƓǌưïƶƙèǙǓå  ƗǒƑǒƕ ýǆåāƵ āåÜ çíǙāǃå ǑƼ
. þǙå ÿƪ ïƕǂ āå ƗƛíƓơǃ Ɠǌưïƶƙ āå çíǙāǃå ýƕƿ úðǈǄǃ ĊþǕå ôïƶƙ ýƛǆ ĂïƤå 



 

 

мсл 

3-:ƕǐƟǐîƪƗĀ ƕǐƓƬƳ üǄäĀƳ ƕ Ǒƽǒöāǃå ýǄƤǃå ýƓǂƬá ÿǆ íǒíƶǃå üƓǈǋ ÿƋƕ ßåïƕƤǃå þöƶǆ ÿǆâǒ ƣǆǃƓ
 ǑƼ íǒåðƙǆ ƣǆǃå ßåðƞá ôƶƕ üƓǈǋ ÿá îã ÜÿǒƿƓƶǆǃå ïǒƹ ýƓƽõǕåā íơāƙǃå ăāî ýƓƽõǕå ÿǒƕ ƗǈïƓǀǆǃå íǈƵ

 .íơāƙǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆǃå ăíǃ þƞơǃå 

 çðāǄǃå Ɨǀõǈǆ þưǒ îã Ɨƞïơ Ɨǀõǈǆ ƣǆǃå ÿǆ ÿǒǄƽƪǃå ÿǒƕǈƓƞǃå ǑƼ íƞāǒ ăîǃå ǑƹíƮǃå óƽǃå íƶǒ Ɠǆǂ
amygdala  ÿāǆà ÿïƿāhippocampusþǂơƙƙā Ü   ǑƼ çðāǄǃå ƗǀõǈǆýƓƶƽǈǙå  ÿƵ Ɨǃāâƪǆā Ɨǒǈåāíƶǃåā
çïƓƛƙƪǙå  þƬǃåā ïƮƕǃåā èåāƮǕå ýƛǆ ñåāơǃå ÿǆ íǒíƶǄǃçïƓƛƙƪǙåā  íǈƵā úāƤǃƓƕ Ǌǒƕǈƙǃå āá ƗǒƕƮƶǃå

 ÿƵ Ɨǃāâƪǆ ÿāǆà ÿïƿ Ɨǀõǈǆ ÿá Ɠǆǂ ÜƗǀõǈǆ ǉîǋ Ǌƕ þāǀƙ Ɠǆ ýǂ ǑƼ ýǄƤ éíơǒ çðāǄǃå Ɨǀõǈǆ úǄƙ
āá úǄƙ íǈƵā çïǂåîǃåā þǄƶƙǃå  ǑƼ çíǒíƞǃå èƓǆāǄƶǆǃå ÿǒðƤƙ ǏǄƵ çïíǀǃå þíƵ Ǐǃã ĂíâǒƼ Ɨǀõǈǆǃå ǉîǋ Ɨǃåðã

 üāǄƪā çïïǂƙǆ èƓǒǂāǄƪ Ɨöơǚǆ Ǐǃã ƗƼƓưǗƓƕ çïǂåîǃåçïƓƛƙƪǙå  ǉîǋ ýǂā Üõïƽǆǃå õƓƬǈǃåā Ɨǒƙåîǃå
 .çíǙāǃå ýƕƿ āǆǈǃå ƗǄơïǆ ǑƼ úǄƙǃå åîǋ éíơǒ ƓƕǃƓƹā Üíơāƙǃå ýƽõ ǑƼ íƞāƙ èƓǒǂāǄƪǃå 

4-ƕǐǂƾƳ üǄäĀƳ :  Ü þƓƮƽǃå ôïǆƕ ƗƕƓƮǙå Ǌƕƕƪ íơāƙǃå ÿå Ü (éïƼ ) ǉîǋ ïöǈǃå Ɨǌƞā æƓơƮå Ăïǒ
 ǊưåïƵå ïǌöƙ Ǒǂǃ ôïǆǃå åîǋ ïāõƙǒ ïǆƶǃå çíƓǒð ƴǆ Ǌǈåā Ɨǃāƽõǃå ƗǄơïǆ ǑƼ ýƓƽõǙå æǒƮǒ ăîǃå
 ǉîǋ ôƼï þƙǒ Ɠǆ ƓƕǃƓƹ ÿǂǃā ( Ǒǆǈǒā ā ïƞǈǒƪ )çïöǈǃå ǉîǋ ÿāǈƕƙǒ ÿǒîǃå ÿǆā Ɨǀǋåïǆǃå ƗǄơïǆ ǑƼ ƗǄǆƓǂ

. ǑƑƓǆǈ æåïõưå íơāƙǃåā Ǒƪƽǈ ôïǆ þƓƮƽǃå ÿāǂ Ɨǒïöǈǃå 

5- : ƕǐƏƑǐǄǐǀ üǄäĀƳ åïǒƕǂ åïāí æƶǄƙ ƗǒƕƮƵ ƗǒāƓǒǆǒǂ ýǆåāƵ íāƞā ( ăƓƬā ýƕǆƓǂ )ĂïƤá éāơƕ èíǂá
 Ü ĂïƤǙå æƓƕƪǙå ïāíā  Ɨǒǆǋá ƴǆ ÜǊƛāíơ Ɨǒƽǒǂ ÿǆ ÿǒíǂƋƙǆ ïǒƹ ßƓǆǄƶǃå ÿƓǂ ÿåā íơāƙǃå éāíơ ǑƼ

í æƶǄƙ Ɨǒāǒơǃå ßƓǒǆǒǂǃƓƼ Ɠǌǈǒƕ ÿǆā Ü íơāƙǃå èǙƓơ ǑƼ ƓƮāƮƤā ăïƬƕǃå þƪƞǃå  ýǆƵ ǑƼ Ɠǆǌǆ åïā
) íǒāƪǃå ǑƼ ăïƞá éơƕPIVEN Ü1990  üǄǒǈƓƼāǆāǌǃå ôǆơ ðǒǂïƙ Ɨƞïí ÿå ÿǒƕƙā (

)HOMOVANILLIC ACID  ÷ƓƤǈǃåā ƣǆǃå Ɨƞƪǈå ÿǒƕ ïƬƙǈǆǃå ǑƤǆǃå ýƑƓƪǃå ǑƼ ƓƵƓƽƙïå ïƛǂå (
 ýƓƽõǙå ÿǒƕ Ǌǈǆ íơāƙǃå èǙƓơ ǑƼ ǑǂāƬǃå ðǒǂïƙ çíƓǒð Ü ĂïƤá èƓƪåïí ǑƼ èöơāǃ Ɠǆǂ ÿǒǒíƓǒƙƵǙå
) ÿǒǈāƙāïǒƪǃå āǋā ƗǒƕƮƶǃå èǚƿƓǈǃå ĂíơáSEROTONIN) þí ǑƼ (40  ÿǒǒíơāƙǃå  ýƓƽõǙå ÿǆ (%

) ÿǒǆïǚƽǈǒƼ ïƓǀƵ þåíƤƙƪƓƕ ðǒǂïƙǃå åîǋ ôƽƤ ÿǂǆá ƓǆíǈƵā ÜFENFLARAMINE ÿƪơƙ  öơāǃ (
ƓƽõǙå ßǙâǋ Ăíǃ ôåïƵǙå ôƶƕ ǑƼ ôƓƽƤǈåā.ăāƺǄǃå ßåíǙå ǑƼ ÿƪơƙ öơāǃ  Ɠǆǂ ý 

6- : ƕǐƮǐà üǄäĀƳ íāƞā Ɨƞǒƙǈ íơāƙǃå ÿāǂǒ ÿå ôåïƙƼå Ü ( ăƓƬā ýƕǆƓǂ) ïǂîǒ Ɠǆǂ Ɨǒïöǈǃå ǉîǋ
) íǒƓƙƕǒƕPEPTIDE ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃå ýƤåí ǑƕƮƶǃå ýǀǈǃå ǏǄƵ ïƛâǒ (ßåîƺǃå ÿǆ) ƋƬǈǆǃå ǑƞïƓƤ (



 

 

мсм 

ǚƤ ÿǆ āá ïƬƓƕǆ ýǂƬƕ ÿāǂǒ íƿ ïǒƛƋƙǃå åîǋā Ü ăðǂïǆǃå ǑƼ ƗǄƵƓƽǃåā çíāƞāǆǃå üǄƙ ǏǄƵ ïǒƛƋƙǃå ý
) íåāǆǃå ǉîǋā Ü Ɨƕïõưǆ ǊǄƤåí èƓǒǄǆƶǃå ÿāǂƙ ÿá ăíâǒ Ɠǆǆ Ü ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃåpeptide íǈƵ ÿāǂƙƙ (

 ƓưǒåÜ ÿƓƼāƬǃåā ïǒƶƬǃåā ƠǆǀǃƓǂ ÿǒƙāǄƺǃå ǏǄƵ Ɨǒāƙơǆǃå ƗǒîƹǙå ôƶƕǃ ýǆƓǂǃå ïǒƹ ýǄơƙǃå éāíơ
ƓƕǃǙå èƓƞƙǈǆā æǒǄơǃå ǑƼ íāƞāǆǃå ÿǒðƓǂǃå ýǄơƙƙ Ǚ íåāǆǃå ǉîǌƼ Ü úƶư õƓǀǈ Ɨǒïöǈǃå ǉîǋ ǑƼ ÿǂǃāÜ ÿ

 ĂïƤá Ɨǒïöǈ Ɠǈǃ êïƤƙ üǃîǃ Ü íơāƙǃå ƗǃƓơ þǌǒíǃ ýƮơƙ þǃ üǃî ƴǆāÜ óƓƤƬǕå ÿǆ ïǒƛǂǃå ǑƼ ýǆƓǂǃƓƕ
 þƛ ÿǆā ƣǆǃå Ǐǃå íåāǆǃå üǄƙ ïāïǆƕ Ơǆƪƙ ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃå ǑƼ ýǂƓƬǆ Ǌǒíǃ ăíơāƙǃå ýƽõǃå ÿƋƕ ýāǀƙ

ơā øƓǆíǃå ǏǄƵ ƓǋïǒƛƋƙ,ûåðïǃå íƕƵ )íơāƙǃå ôåïƵá éāí2015ó,19-21.( 

: àÙĤÎĕÃ ÿÃĤĝ¹ 

1- ) ĨĒĪéĲĒĕÃ àÙĤÎĕÃClissical Autism:( 

     ) ýíƶǆƕ íơāƙǃå èǙƓơ ýƮơƙ80-110) ýǂǃ (10.000 íơāƙǃå æåïõưå ïǌöǒā Ü íāǃāǆ (
) āơǈ ǑǈƓƶǒ . ƗƛǃƓƛǃå ǊƹāǄƕ ýƕƿ ýƽõǃå ǏǄƵ75 -77  ĄǚưƼ ƓǒǄǀƵ åïƤƋƙ íơāƙǃå èǙƓơ ÿǆ (% ÿƵ 

 ÿǆ ïƛǂå ïāǂîǃå æǒƮǒā ăāƺǄǃå āǆǈǃå ǑƼ ƓöāơǄǆ åïƤƋƙ ÿāǌƞåāǒ ßƓǈƛƙƪå ÿāí ÿǆ þǌƶǒǆƞ ÿå
) Ɨƕƪǈƕ éƓǈǙå4  :1.( 

3-  ) : äÕŃé¹ ÊęåĲÎęAsperger Syndrome(  
      )ùǃ éíơƙā26- 36) ýǂ ÿǆ íāǃāǆ (10.000 íơāƙǃå æåïõưǙ ƗǌƕƓƬǆ ǑǋāÜ íāǃāǆ (

å ÿǒƕ ƓǌƵāǒƬ éǒơ ÿǆ Ǒǂǒƪǚǂǃå) Ɨƕƪǈƕ éƓǈǙå ÿǒƕ ƓǌƵāǒƬ ÿǆ ïƛǂá ïāǂîǃ4  :1 ïǌöƙ ā (
 íǈƵ āå ƗǈƓươǃå ýƽõǃå ýāƤí íǈƵ ôåïƵǙåǊõǚƙƤå  ǊǒǄƞ ûāïƽǃå ïǌöƙā ÜǉïǆƵ ǑƼ þǋ ÿǆƕ

 ƗƺǄǃ ǑƵƓǆƙƞǙåā ǑǄǆƶǃå þåíƤƙƪǙå ǑƼ ïāƮƿ ǊưåïƵå ÿǆā . ǑƵƓǆƙƞǙå íǒƶƮǃå ǏǄƵ ƓǆǒƪǙā
Ǚåā ƗǒƵƓǆƙƞǙå èƓƿǚƶǃå íǒƶƮ ǏǄƵ èƓƕāƶƮā èåïƓǌǆǃå ǑƼ èƓƕāƶƮā Ǒǈǒƙāïǃå ýǆƶǃƓƕ þåðƙǃ

 .Ɨǒǂïơǃå 
3  Ìĩã ÊęåĲÎę kRett Disorder: 
  ÿǆ åíơåā åíāǃāǆ æǒƮǒā çïíƓǈǃå èƓƕåïõưǙå ÿǆ āǋā éƓǈǙå Ăíǃ Ǚå ïǌöǒ Ǚ ǑƕƮƵ æåïõưå āǋ

) ýǂ15.000)ùǃå ýǚƤ Ɨǒƶǒƕõ çïāƮƕ āǆǈƙ ƗǄƽõǃå ÿåā .íāǃāǆ (6-8ƕā ƓǋïǆƵ ÿǆ ǏǃāǙå ïǌƬá ( íƶ
.ïāõƙǃå ǑƼ ïåïǆƙƪǙå ÿƵ úƿāƙƙ Ɠǌǈå āá ïāǋíƙǃå ǑƼ ƓǌƙǃƓơ áíƕƙ ƗǄơïǆǃå ǉîǋ 

 




